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Abstract 

 

   The study aimed to: identify the differences between before and 

after physical effort in measuring the physiological indicators 

under study To identify the differences between before and after 

the physical effort in the basic skills tests of futsal, the researcher 

used the descriptive approach and the method of correlation 

studies, and the researcher identified a community The research 

included (12) players of the South Refineries Club in futsal 

football participating in the Iraqi Premier League for the football 

season 2022-2023. Some players were excluded due to injury and 

goalkeepers were excluded, so the researcher chose a sample 

consisting of (7) Players in a deliberate manner and by (58.3%) of 

the original research community, and the researcher homogenized 

the sample in order to know the level of its normal distribution in 

the variables (height, age, weight, training age, pulse rate, pressure, 

and arterial blood oxygen saturation at rest). The researcher 

reached a number of conclusions, which is to increase the number 

of exercises that improve functional efficiency and help maintain 

the internal balance of the body in a manner that is consistent with 

the energy system of soccer players The researcher recommends 

the need to increase the number of exercises that improve 

functional efficiency and help maintain the internal balance of the 

body in a way that is consistent with the energy system of soccer 

players. 
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     1اسراء جاسم مهنا 
 جامعة البصرة للنفط و الغاز 

 الملخص 
هدددددددرا الدلا:ددددددة الددددددوق النعددددددرد الددددددو الفددددددرو   دددددد     دددددد  و عددددددد ال  ددددددد ال ددددددد   ردددددد     

 قياس المؤشرات الفس ولوجية   د الدلا:ة  
النعددددددددرد الددددددددو الفددددددددرو   دددددددد     دددددددد  و عددددددددد ال  ددددددددد ال ددددددددد   ردددددددد  ا نبددددددددالات الم ددددددددالات 
الا:ا:ددددددددية دمددددددددرة المددددددددد  للصددددددددالات ا:ددددددددن دما البا  ددددددددة المددددددددن   الن ر  دددددددد   نصددددددددمي  
الم مواددددددة الوا دددددددة  و دددددددلت البا  ددددددة م نمدددددد  الب دددددد    ا دددددد   ددددددال   فددددددط البصددددددرة  
دمدددددددرة المدددددددد  للصدددددددالات الميدددددددال  رددددددد  الددددددددول  العرا ددددددد  الممنددددددداز  للمو:دددددددو  ال دددددددرو  

( تدددددددددددد  ا:دددددددددددنبعال دعدددددددددددد  ال ا ددددددددددد   دسدددددددددددد   12والبدددددددددددال  اددددددددددددله    2022-2023
(  7الاصددددددادة وا:ددددددنبعال  ال:دددددد  المرمددددددو لددددددنا ا نددددددالت البا  ددددددة ا نددددددة ممو ددددددة مدددددد   

%( مدددددد  م نمدددددد  الب دددددد  الاصددددددل  و امددددددا 58.3لاا دددددد   دعر مددددددة امد ددددددة و نسددددددبة  
البا  دددددددة  ن ددددددددا ل الع نددددددددة  مدددددددد  اجدددددددد  معرردددددددة مسددددددددنو  النوز دددددددد  الع يعدددددددد  ل ددددددددا ردددددددد  
منغ دددددرات  العدددددوا والعمدددددر والدددددوزع والعمدددددر النددددددل    ومعددددددا الندددددب  وال دددددغط وتيدددددب  
الددددددددد  اليددددددددر ا   دا و سدددددددد     دالرا ددددددددة ( و ددددددددد توصددددددددلا البا  ددددددددة الددددددددو ادددددددددل مدددددددد  
الا:دددددددننناجات وهددددددد  ز دددددددالة اددددددددل النمدددددددال   النددددددد  ت سددددددد  ال فدددددددا ة الو ي يدددددددة وتسدددددددااد 
الدددددو  فدددددا الندددددوازع الددددددا ل  لل سددددد   ديدددددم   نسددددد   مددددد    دددددا  العا دددددة لاا ددددد   دددددرة 
المددددد  للصددددالات وتوصدددد  البا  ددددة د ددددرولة ز ددددالة ادددددل النمددددال   الندددد  ت سدددد  ال فددددا ة 
الو ي يددددددة وتسددددددااد الددددددو  فددددددا النددددددوازع الدددددددا ل  لل سدددددد   ديددددددم   نسدددددد   مدددددد    ددددددا  

 العا ة لاا    رة المد  للصالات

 معلومات البحث 
 

 

 : تاريخ البحث
 2023 /   8 / 7       :  الاستلام

     2023 /  8 /   26           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

البدني   –الفسيولوجية  المؤشرات  –الجهد 

 كرة القدم للصالات -المهارات
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة أهمية البحث  1.1

 يددددد د العددددددال     دددددة    ددددددرة رددددد   ارددددددة م ددددددالات ال يددددداة ومن ددددددا الم ددددداا الر ا دددددد  الددددددن   ددددداا اهنمددددددا  العلمدددددا  البددددددا     لرردددددد       
المسددددددنو  الر ا دددددد  واع الناا ددددددد المنارسددددددات ردددددد  جميدددددد  الالعددددددال الر ا ددددددية ولا :دددددديما ل بددددددة  ددددددرة المددددددد  للصددددددالات الندددددد  تنعلدددددد  
ج دددددولاث ا:دددددن نااية مددددد  العدددددامل   رددددد  ال مددددد  النددددددل     ا دددددالة المعرردددددة العلميدددددة مددددد  اجددددد  و ددددد  ال دددددرام  العلميدددددة وتمنددددد   الا مددددداا 
الندل  يددددة ديددددم   ننا:دددد  و ا ليدددددة الر ا دددد    ومدددد  اجددددد  ت م ددددف الن يددددك الددددو يف  الدددددن   عمددددل النعددددول رددددد  المسددددنو   مددددا   دددددد 

المسددددنو  انددددد  دددددد  العمددددل مدددد  للددددي اع الفيدددد  رددددد  تمندددد   الا مدددداا واددددد  معرردددددة للددددي ل مددددا  سدددد   الا  فددددا  او النو ددددد  ردددد 
معدددد   وتعددددد  ددددرة المددددد  للصددددالات مدددد  الالعددددال ال ما يددددة الندددد  ل ددددا مبالا ددددا الا:ا:ددددية والندددد   عنمددددد اتما  ددددا الددددو اتبددددا  الن عدددديط 
العلمددددد  السدددددلي  وا:دددددنعماا الا:دددددال   ال د  دددددة رددددد  النددددددل   الم ددددد   الدددددو الا:دددددل العلميدددددة هدددددو الو:ددددد لة الم اليدددددة النددددد   سدددددنعمل ا 

 ,Muhammad; Abd Ali المددددلل لامدددن   لاا يدددة الما ليدددة لمواج دددة ال دددالات الم نملدددة رددد  المبدددالاة.   ددد  تيددد ر للا:دددة 
الددددددو اع ل بددددددة  ددددددرة المدددددددد  للصددددددالات تنم ددددددا دسدددددددراة  ددددددالات اللعدددددد  ال  ددددددوم  والددددددددراا  الفددددددرل  وال مدددددداا  ولصدددددددغر  (2021

ت مدددد  اهميددددة الب دددد  ردددد  للا:ددددة ومعا نددددة قيددددال ال  ددددد ال ددددد   الددددو ال يا:ددددات  المسددددا ة  صددددبم الددددو المدددددلل   بددددا     ددددرة. و
اع تمر نددددات ال  ددددد ال ددددد   الددددو ورددددف ا:ددددل ل ناميميددددة  الندددد    نددددا (Saleh; Eman, 2021 الفسدددد ولوجية  مددددا ردددد  للا:ددددة 

 & Shahab; Mamoon)ال مددد  والرا دددة ايدددرا ا  ا يدددا رددد  تعدددو ر المدددوة السدددر عة دعددد  الم دددالات الا:ا:دددية  وتناولدددا للا:دددة 
 Hussien; Ahmad, 2022)   و ددددنلي تددددىي رم الددددو الم ددددالات    انددددد قيدددداس ال الددددة الفسددددل ية ل ا دددد   ددددرة المددددد  المنمدددددم

الرايسددددددة والا:ا:ددددددية ل ادددددد   ددددددرة المددددددد  الصددددددالات  لي دددددد   دددددد   ا ددددددد  العددددددامل   ردددددد   مدددددد  الندددددددل   وا صدددددداا  الليا ددددددة ال د يددددددة 
للا:ددددات و ددددواهر و لددددوا تسددددنعم  للمبال ددددات الفعليددددة او للمنارسددددات  نددددو لا  مددددوع هنددددا  تددددىي ر :ددددل       ددددر لل  ددددد ال ددددد   ردددد  

 Abed Ali; Haidar)اينددا  المبدددالاة و اصددة اندددد تمدددد  او ات ددا والدددن   دددنعمل :ددلبا الالا  ال دددد   والم دددال  و مددا رددد  للا:دددة 
et al., 2021)   و  دددددد   الب دددد  ردددد  النعددددرد الددددو الفددددرو   دددد   دعدددد  ممو ددددات الددددد  والا نيددددا  الننفسدددد  ول ددددة الن ددددد ك

ومددددد  يددددد  .   ددددد  و عدددددد الا  ال  دددددد ال دددددد   الدددددو ج ددددداز السددددد ر المن دددددر  رددددد  للجدددددة ال دددددرالة المرتفعدددددة لدددددد  لاا ددددد   دددددرة المدددددد 
 سددددددنعي  ال ادددددد  دالا:ددددددنمرال دددددددا لا  دمفددددددا ة ول ددددددة ورااليددددددة  نددددددو الاو ددددددات المنددددددى رة مدددددد  المبددددددالاة.  ددددددرة المددددددد  للصددددددالات مدددددد  
الالعددددال ال ما يددددة الندددد  تنعلدددد  السددددراة الفاامددددة والعاليددددة لددددنمم  الاا دددد   مدددد  الن ددددر  ردددد  الممدددداع المنا:دددد  ورددددنم ال غددددرات ردددد  
 لردددددا  ال صددددد  ر ددددد  اددددد  امدددددن   الم دددددالة العاليدددددة النددددد  تسددددداه  رددددد  الن مدددددي  والسددددديعرة وتمر دددددر ال دددددرة ديدددددم  منا:ددددد  وتسدددددااد

 م  او ا  م نلفة                                      الو الن د ك
 مشكلة البحث   1-2

مدددددد   ددددددد ا وجدددددددول البا  ددددددة ومنادعن دددددددا ل دددددددرة المددددددد  للصدددددددالات وجددددددددت اع ال   ددددددر مددددددد  ال ا ددددددد    ددددددن ف  مسدددددددنو  الاا ددددددد       
للم ددددددالات الا:ا:ددددددية الم مددددددة و اصددددددة انددددددد تمددددددد  المبددددددالاة الددددددو الاو ددددددات الا  ددددددرة ومدددددد  يدددددد  اددددددد  السدددددديعرة الددددددو امما يددددددات   او 
م ددددددالت    اصددددددة الم ددددددالات الم مددددددة الندددددد    ناج ددددددا لاادددددد  الصددددددالات م دددددد  م ددددددالة المناولددددددة وم ددددددالة الد رجددددددة وم ددددددالة الن ددددددد ك 
العامدددد  ال ا:ددددد  دالمبدددددالاة ا لددددنا امددددددت البا  دددددة الدددددو للا:ددددة تدددددىي ر ال  دددددد ال ددددد   مددددد   ددددد ا و ددددد  ج ددددد  دددددد   م ددددددا   ومعرردددددة 
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تددددىي رم الددددو ادددددل مدددد  المؤشددددرات الفسدددد ولوجية وادددددل مدددد  الم ددددالات الا:ا:ددددية دمددددرة المددددد  للصددددالات ل ددددوع البا  ددددة تددددر  اع :دددد   
مدددددد  الا:ددددددبال ا  فددددددا  ال فددددددا ة ال د يددددددة والم ال ددددددة ل ادددددد  هددددددو النغ  ددددددر ردددددد  المؤشددددددرات الفسدددددد ولوجية وا ن ر ددددددا ادددددد  و ددددددع ا 
ومؤشدددددرها الع يعدددددد  والدددددن   ددددددنعمل :دددددلبا الددددددو الالا  ال دددددد   والم ددددددال  و ممددددد   ع تددددددنل   ميدددددملة الب دددددد  الدددددو شددددددم  :ددددددؤاا 

 قه  لل  د ال د   تىير الو المؤشرات الفس ولوجية والم الات الا:ا:ية دمرة المد  للصالات ا  لا؟
 اهداف البحث  3 -1
 النعرد الو الفرو      قياس دع  المؤشرات الفس ولوجية     و عد ال  د ال د   لد  لاا    رة المد  للصالات   -1
النعدددددددرد الدددددددو الفدددددددرو   ددددددد   قيددددددداس دعددددددد  المؤشدددددددرات الفسددددددد ولوجية   ددددددد  و عدددددددد ال  دددددددد ال دددددددد   رددددددد  ا نبدددددددالات الم دددددددالات  -2

 الا:ا:ية دمرة المد  للصالات  
  دددددددد الب دددددد  الددددددو و ددددددد  ا نبددددددالات  اصددددددة دال  ددددددد ال دددددددد   تسدددددداه  ردددددد  تعددددددو ر دعددددددد  م ددددددالات الا:ا:ددددددية ل ددددددرة المدددددددد  -3

 للصالات
 معررة  س  النعول     الا نبالات البعد ة ا  الم لية-4
 فروض البحث  1-4
تفندددددر  البا  ددددددة وجدددددول رددددددرو  معنو ددددددة لات للالدددددة ا صددددددااية  ددددد   قيدددددداس دعدددددد  المؤشدددددرات الفسدددددد ولوجية   ددددد  و عددددددد ال  ددددددد  -1

 ال د   ر  ا نبالات الم الات الا:ا:ية ر   رة المد  للصالات.
تفندددددر  البا  ددددددة وجدددددول رددددددرو  معنو ددددددة لات للالدددددة ا صددددددااية  ددددد   قيدددددداس دعدددددد  المؤشدددددرات الفسدددددد ولوجية   ددددد  و عددددددد ال  ددددددد  -2

 ال د   ر  ا نبالات الم الات الا:ا:ية ر   رة المد  للصالات.
تفنددددددر  البا  ددددددة اع الا نبددددددالات ال  ددددددد ال ددددددد   ل ددددددا تددددددىي ر    ددددددر الددددددو تعددددددو ر دعدددددد  الم ددددددالات الا:ا:ددددددية ردددددد   ددددددرة المددددددد  -3

 للصالات  
 -: مجالات البحث  1-5
 ددددددال   فددددددط البصددددددرة دمددددددرة المددددددد  للصددددددالات رقددددددة للمنمدددددددم   الميددددددال  ردددددد  الدددددددول  العرا دددددد   ق لاا دددددد  المجااااااش الب اااااار  1-5-1

   2023-2022الممناز للمو:  ال رو  
 ق ملع   رة المد  للصالات  ال   فط البصرة  المجاش المكاني1-5-2
 15/4/2023لغا ة  1/12/2022ق  المجاش الزماني1-5-3
 ق تعريف المصطلحات  1-6

ق هددددد  الا نبدددددالات النددددد  تعندددددو  دلا:دددددة وقيددددداس النغ دددددرات والمؤشدددددرات النددددد  ت دددددد  رددددد  ال سددددد   ني دددددة  المؤشااااارات الفسااااايولوجية
 الاشنرا  دالنيا  ال د  .
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث  3-1

  ع المن   هو العر ف المؤل  إلو ال ي  ا  ال  يمة ر  العلو . للوصوا إلو  ني ة مع نة.   
ا:ددددددن دما البا  ددددددة المددددددن   الن ر  دددددد   نصددددددمي  الم مواددددددة الوا دددددددةا إل  عددددددد هددددددنا المددددددن   مدددددد   ر دددددد  المندددددداه  و   رهددددددا م امددددددة 

 ل   ميملة الب   ال ال  وت م ف  هدارة.
 مجتمع البحث وعينته 3-2

 ددددددلت البا  دددددة م نمددددد  الب ددددد    ا ددددد   دددددال   فدددددط البصدددددرة ل دددددرة المدددددد  للصدددددالات الميدددددال  رددددد  الددددددول  العرا ددددد  الممندددددداز     
( وا:دددددددددنبعد دعددددددددد  ال ا ددددددددد   دسددددددددد   الاصدددددددددادة وا:دددددددددنبعال  ال:ددددددددد  12والبدددددددددال  اددددددددددله    2023-2022للمو:دددددددددو  ال دددددددددرو  

%( مددددد  م نمددددد  الب ددددد  الاصدددددل  58.3( لاا ددددد   دعر مدددددة امد دددددة و نسدددددبة  7المرمدددددوا لدددددنا ا ندددددالت البا  دددددة ا ندددددة ممو دددددة مددددد   
و امدددددا البا  دددددة  ن دددددا ل الع ندددددة مددددد  اجددددد  معرردددددة مسدددددنو  النوز ددددد  الع يعددددد  ل دددددا رددددد  منغ دددددرات  العدددددوا والعمدددددر والدددددوزع والعمدددددر 

 (1الندل    ومعدا النب  وال غط وتيب  الد  الير ا   دا و س    دالرا ة( و ما ر  ال دوا  
 ( 1جدوش )

يبين تجانس العينة في )الطوش والكتلة والعمر التدريبي والنبض والضغط الانقباضي والضغط الانبساطي ومعدش ت بع الدم  
 ال رياني بالأوكسجين في وقت الراحة( 

 النتيجة  معامل الالتواء الانحراف المعيار   الوسيط الوسط المتغيرات والقياسات 

 متجانس  0.772 1.06 24.00 24.14 العمر )سنة( 
 متجانس  0.457 2.98 179.00 179.28 الطوش )سم( 
 متجانس  0.029 3.76 75.00 74.85 الكتلة )كغم( 
 متجانس  0.277 0.975 6.00 5.57 العمر التدريبي 

HR 68.42 68.00 2.37 0.545  متجانس 
S.BP  )متجانس  0.094 4.82 120.00 119.4 )ملم/ز 
D.BP  )متجانس  0.214 2.751 76.00 76.28 )ملم/ز 
SaO2 )متجانس  0.359 1.380 98.00 97.714 )ملم/ز 

 
 كلما اقترب الالتواء من الصفر كان التوزيع معتدلًا  (  ن    اع الع نة من ا سة     اع1وم    ا جدوا  

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3
 لغر  ت م ف اجرا ات الب   الم دا ية رمد ت  الا:نعا ة  و:اا  جم  المعلومات والوات الب   واج اتة و ما  ل  ق
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 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
العن  وتية شددددددددددددبمة الا نر  ا( ا:ددددددددددددنمالة  المصددددددددددددالل والمراجدددددددددددد  العر يددددددددددددة والاجن يددددددددددددةا الا نبددددددددددددالات وال ياس المما لة اليددددددددددددبمة -1

( ا:ددددددنمالة 1ا:ددددددنع   الا  ال  ددددددرا  والم نصدددددد   لن د ددددددد اهدددددد  الم ددددددالات ردددددد   ددددددرة المددددددد  للصددددددالات  مددددددا م دددددد   ردددددد  مل ددددددف  
(  ا:ددددددنمالة ا:ددددددما  ال  ددددددرا  والم نصدددددد   الددددددن   2ت د ددددددد اهدددددد  الا نبددددددالات الم ال ددددددة ل يدددددداس الم ددددددالات   ددددددد الدلا:ددددددة مل ددددددف 

ار ددددددا الدددددد    ا:ددددددنمالت  ت د ددددددد الم ددددددالات وترشدددددديم الا نبددددددالات ال اصددددددة دالدلا:ددددددة  ا:ددددددنمالة تسدددددد     يا ددددددات الا نبددددددالات 
 وال ياس ر  الن ر ة الرايسة.

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3-2
 الاجهزة-اولا

 ( ص ن  المنيى Jzikiج از ال نرو   ل ياس النب  وال غط  و    -1
 ( ص ن  المنيى ل ياس  سبة تيب  الد  الير ا   دالاو س   pulse oximeterج از   -2
 الادوات -ثانيا

(ا و صدددداررةا و :ددددااة 9ا و شددددر ط قيدددداسا و  ددددول ا و شددددوا  ا و  ددددرة  ددددد  صددددالات ادددددل ملعدددد   ددددرة  ددددد  صددددالات .1
 (ا و  ام را تصو ر.DELLتو  اا و لا نول  و  

  *فريق العمل المساعد  3-4
 اجراءات البحث الميدانية 3-5
 تحديد متغيرات البحث  3-5-1
 متغيرات البحث الفسيولوجية  3-5-1-1

لغددددددر  معررددددددة  هدددددد  المؤشددددددرات الندددددد  تنددددددىير ديددددددم  مباشددددددر مدددددد  جددددددرا  ال  ددددددد ال ددددددد    امددددددا البا  ددددددة دمما لددددددة دعدددددد  ال  ددددددرا  
( ال جدددددر  الاتفددددددا  الدددددو  النددددددب ا وال دددددغط العلددددددو ا وال ددددددغط 3الا نصددددداه ردددددد  هدددددنا الم دددددداا  مدددددا هددددددو م ددددد   ردددددد  مل ددددددف  

 الا بساط ا وتيب  الد  الير ا   دالاو س   (
 الجهد البدني  3-5-1-2

تدددددر  البا  دددددة اع ال  دددددد ال دددددد    لمدددددا  ددددداع  ر بدددددا مددددد  الا نصددددداه او الر ا دددددة النددددد  تمال:ددددد ا الع ندددددة  لمدددددا  ا دددددا الندددددىي رات    
ا  ددددددر و لمددددددا  ا ددددددا الا:ددددددن ادات ال  ا لددددددنا ا نعدددددددت البا  ددددددة ادددددد  ال  ددددددول الم ن ر ددددددة ول ددددددى الددددددو ا:ددددددن دا  ج ددددددد  ددددددد   م دددددددا   

  دددد ال  ددد إلددو إ صدداا  (L. H. , Aldewan & Muhammad, 2011) دداه دمددرة المددد  للصددالات وممنددبل مدد  للا:ددة 

 
 * 1-سجاد فليح فضالة- طالب تربية رياضية 

طالب تربية رياضية –مهند مجيد حميد  -2  
يف خريبط -3 طالب تربية رياضية -حسن شر  
طالب تربية رياضية-محمود جلال ياش-4  
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ال ا دددد   إلددددو ال  ددددد ال ددددد   الميددددادة ل  ددددد المبددددالاة   دددد   ن ددددم  ال  ددددد دعدددد  ال ر ددددات والم ددددالات الندددد   سددددنعمل ا ال ا ددددوع 
رددددد  إيندددددا  اللعددددد  للوصدددددوا ددددددال ا    إلدددددو  فدددددل معددددددا  دددددر ات الملددددد  رددددد  المبدددددالاة اندددددد اللعددددد  الع يعددددد  مددددد  اجددددد   ع ت دددددوع 
 الدددددة ال اددددد  ال د يددددددة والو ي يدددددة ميدددددا  ة  دددددددل ادممددددداع ل الندددددة ردددددد   يندددددا  اللعددددد . ال دددددددد مددددد  ال  ددددددق إ صدددددداا ال اددددد  إلددددددو 

 للجة م  ال  د ال د   الميادة ل  د المبالاة 
 تو  ا.(ا رة  اصة د ما:   رة المد  :ااة 11ا لوات ال زمةق ملع   ما:   رة المد  شوا   ادل  -

إجددددرا ات ال  دددددق  مددددو  ال ادددد  دال ددددد  مدددد   معددددة م دددددلة دالد رجددددة  دددد   اليددددوا   يدددد  تبددددالا ال ددددرة مدددد  الام دددد  ا وا ومدددد   -
يددددد   نعلدددددف ددددددال رة إلدددددو مننصددددد  الملعددددد  لنبدددددالا ال دددددرة مددددد  الام ددددد  ال دددددا   يددددد    دددددد  دالد رجدددددة رددددد  ادددددر  الملعددددد  الدددددو  دددددط 
المننصدددددد  و  ددددددد  دالد رجددددددة  دددددد   اليددددددوا   لموجددددددولة الددددددو امندددددددال ال ددددددط ال ددددددا    للملعدددددد  يدددددد   مددددددو  دالد رجددددددة إلددددددو الام دددددد  

 ال ا   مرة   ر  وتبالا ال رة وم  ي  الد رجة م  امندال ال ط 

 ال ا    للملع  وتبالا ال رة م  الام   ال ال  وم  ي  الد رجة دات ام اليا   والن د ك الو المرمو-

 القياسات والمهارات والاختبارات المستخدمة في البحث  3-5-2
 المؤشرات  الفسيولوجية 3-5-2-1

  دددددر  قيددددداس الندددددب  و دددددغط الدددددد  و وا:دددددعة ج ددددداز     اولا :قياااااال معااااادش ضاااااربات القلااااار  والضاااااغط الااااادمو  ال ااااارياني  :
Jziki   الال نرو ددددد  الدددددن    دددددديل الندددددب  وال ددددددغط معدددددا و   دددددا الددددددو ا دددددد ال ادددددد  ا وجدددددر  قيددددداس هددددددن   ال يا:ددددد   الددددددو )

 مر لن   ر  و ا الرا ة وال ا ية دعد ال  د ال د   مباشرة.الما اع و   ال ا    ا ال يا:   هو و   ال لوس.    
 ثانيا: قيال ت بع الدم ال رياني بالاوكسجين

 اجددددددددر  قيدددددددداس  سددددددددبة الاو سدددددددد    دالددددددددد    دددددددد  ال  ددددددددد ال اجددددددددر  ال يدددددددداس ادددددددد  طر ددددددددف و دددددددد  ج دددددددداز ال يدددددددداس الددددددددد    
(OXIMETER)  ا واجدددددددر  2رددددددد  اصدددددددب  السدددددددبادة الا سدددددددر ل اددددددد  و:ددددددد   ال يددددددداس الوا دددددددم الدددددددو شاشدددددددة ال  ددددددداز صدددددددولة )

 ال ياس لاتة دعد ال  د .   

 المهارات المستعملة في البحث  3-5-2-2
لغدددددر  ت د دددددد اهددددد  الم دددددالات الا:ا:دددددية دمدددددرة المدددددد  للصدددددالات رمدددددد ا:دددددنعا ا البا  دددددة دعددددددل مددددد  ال  دددددرا  والم نصددددد   رددددد       

( و سدددددال للجدددددة الاهميدددددة  سددددد  اتفدددددا   1( مددددد   ددددد ا ا:دددددنبا ة وزادددددا الددددد    مل دددددف  3هدددددنا الم ددددداا  مدددددا م ددددد   رددددد  مل دددددف  
 ال  را  .

 ( 2%( رما رو  و ما م للة دال دوا  75و د ا نالت البا  ة الا نبالات الن   صلا الو  سبة  
 الاختبارات المهارية 3-5-2-3
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لغددددددر  ت د ددددددد صدددددد  ية الا نبددددددالات ل يدددددداس الم ددددددالات   ددددددد الب دددددد  رمددددددد ا:ددددددنعا ا البا  ددددددة دى:ددددددنبا ة وزاددددددا الددددددو ادددددددل مدددددد  
%( رمدددددا ردددددو  و مدددددا 75ال  دددددرا  والم نصددددد   رددددد  هدددددنا الم ددددداا . و دددددد ا ندددددالت البا  دددددة الا نبدددددالات النددددد   صدددددلا الدددددو  سدددددبة  

 ( 3م للة دال دوا  
 الاختبار الاوش:اختبار التمرير المعدش
 ال دد م  الا نبالققياس ل ة النمر ر

 (  رات صالات شر ط قياس  ول 5الالوات ال زمةقمنعمة م دولة لالا  الا نبال  
 (   و مدددددوع مر دددددا الددددددواار  معدددددة البعدددددد  ددددد    دددددط ال دا دددددة والددددددواار 3 2 1تر:ددددد  يددددد   لواادددددر مندا لدددددة ا عالهدددددا الدددددو الندددددوال   

 (  . 10ال    والن  ت وع الو دعد مسارة  
 طر مة النس   ق  

 ( م اولات مننالية.  3تععو ل ا    ❖
 ت نس  ادل الدلجات الن   ص  ال  ا ال ا  م  الم اولات ال  ية.   ❖
 ( للجة. 1ا 3ا  5النسلس  للدواار  ر   الة و و  ال رة الو  عو  الدواار تععو الدلجات النالية و س   ❖

 تعد الم اولة راشلة ر   الة :مو  ال رة  الج الدواار.
 (Ammar Shehab Al-Jubouri, 2008)( شواخص بطريقة )بارو( 5الاختبار الثاني: الدحرجة بالكرة حوش )

 ال دد م  الا نبالق  قياس  ل ة الد رجة. -
 ( شوا   و:ااة تو  اا  ول  للن عيط.5( و  2 رة الصالات ادل   ا لوات المسنعملة ق -
 طر مة ا لا ق اند :ما  إشالة ال د   مو  الم ن ر  د رجة ال رة  وا اليوا  ا دى:ر  و ا لهادا و إ ادا. -
 شرو  الا نبالق -
      ع   د  الم ن ر  د رجة ال رة م   ل   ط ال دا ة واند :ما  اشالة ال د . -
      ع   ناز الم ن ر  ط الن ا ة م  ال رة . -
 للم ن ر ال ر ة ر  ا:نعماا    م  المدم   ر  املية الد رجة ور     جا  م  المد . -
 النس     س   للم ن ر الو ا الن   سنغر ة لمع  المسارة المعلو ة. -
 ادل الم اولاتق للم ن ر م اولناع ت نس  الم اولة ا ر  . -

 الاختبار الثالث: التهديف من الحركة على التقسيمات المتداخلة والمرسومة داخل هدف
 ال دد م  الا نبالققياس ل ة الن د ك

 دددددددرات  ددددددد  صدددددددالاتا و مرمدددددددو  ددددددرة  دددددددد  صددددددالاتا و اشدددددددرطة لنمسدددددددي  ال دددددددد الدددددددو تمسددددددديمات ادلا  3الالوات المسددددددن دمةق
 دع  الاجرا ات ل  نبال لنننا:  م   اجة البا   لة (
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 ( يددددد  الن دددددد ك الدددددو المرمدددددو الممسددددد  الدددددو للجدددددات ومددددد  الدددددو 3طر مدددددة الالا  ق مدددددو  ال اددددد   د رجدددددة ال دددددرة دمنعمدددددة قيا:ددددد ا 
 (4(  رات  ما ر  شم   3 ( ي   عول الو ال رة ال ا ية و سراة و دوع تو   وهمنا  مو  الم ن ر  نصو    10دعد  

 النس   ق  منم الم ن ر للجة وا دة الا  ا ا ال رة ر  النمسي  الاوا ر  الو:ط
  منم الم ن ر للجناع الا  ا ا ر  النمسي  ال ا   ❖
 للجات الا  ا ا ر  النمسي  ال ال  3 منم الم ن ر   ❖
 للجات الا  ا ا ر  النمسي  الراد  4 منم  ❖
 مددددددنم الم ن ددددددر الدلجددددددة الا  ددددددر الا لمددددددا ال ددددددرة ال ددددددط مددددددا    النمسدددددديمات والا  ددددددر ا ال ددددددرة ردددددد  العال ددددددة والمدددددداام    ❖

 ت نس  للم ن ر للجة تلي المنعمة
 (16الدلجة ال لية ل  نبال 

 الاسس العلمية لاختبارات  3-6
ال  ددددد ال ددددد   وجميدددد  الا نبددددالات الم ال ددددة الندددد  ا:ددددنعا ا   ددددا ردددد  للا:ددددن ا ا نبسددددن ا مدددد  للا:ددددات ا ددددر  و ا ددددا مسدددددنعملة     

 ر  العد د م  المصالل العلمية والدلا:ات و اصلة الو معام  الصد  وال بات والمو و ية
 التجربة الاستطلاعية 3-7

ردددددد  السددددددااة  2023/ 8/3دالنعددددداوع مدددددد  رر ددددددف العمددددد  المسددددددااد مدددددد  اجددددددرا  الن ر دددددة الا:ددددددنع  ية  ددددددو  ال  يدددددا   نددددددال          
( لاا دددددد   مدددددد  ا نددددددة 3صددددددبا ا الددددددو ملعدددددد  الصددددددالات ردددددد   ليددددددة النر يددددددة ال د يددددددة والددددددو  الر ا ددددددة اجر ددددددا الن ر ددددددة الددددددو   10

 الب   جر  ا نياله  ديم  ايواا  
  التجربة الرئيسة 3-8

وردددددد  السددددددااة  2023/  3/ 15 امددددددا البا  ددددددة دالاتفددددددا  مدددددد  ا نددددددة الب دددددد  ورر ددددددف العمدددددد  المسددددددااد  ن د ددددددد  ددددددو  ال  يددددددا      
العاشددددددرة صددددددبا ا اجر ددددددا الن ر ددددددة الرايسددددددة للب دددددد  ال   ددددددر ال ميدددددد  والددددددو ملعدددددد   ليددددددة النر يددددددة ال د يددددددة والددددددو  الر ا ددددددة ردددددد  

 جامعة البصرة .
 الاحصائية  الوسائل 3-9

 .  الإصدار التاسع عشرالإحصائي ( SPSS)الباحثة نظام  استعملت  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   – 4
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج للقياسات الوظيفية  4-1
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 ( 2)جدول  
 

المحسوبة لقياس المؤشرات الوظيفية قبل وبعد الجهد  ( T)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريه وفرق الاوساط و قيمة  

 للقياسات الوظيفية البدني 

 المعالم الاحصائية        
 المؤشرات  
 الفسيولوجية  

وحدة  

 القياس 

ت  ف س   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 
sig  النتيجة 

 ع± س   ع± س  

HR د/ ن  معنوي  0.000 35.109 72 4.75 158.42 2.37 68.42 

S.BP  (ز/ ملم )  معنوي  0.000 21.533 33.23 3.71 152.83 4.82 119.16 

D.BP  (ز/ ملم )  غيرمعنوي  0.094 1.790 1.78 2.236 74.50 2.751 76.28 

SaO2 (ز/ ملم )  معنوي  0.000 6.971 5.14 1.90 92.57 1.380 97.714 

 ثانية  41معدل الزمن لاداء الجهد البدني بلغ 

 

 (0.05)وبمستوى دلالة (  6)الجدولية تساوي  عند درجة حرية Tقيمة 

التوالي  (    2)  يبين جدول       البدني بلغت على  قبل وبعد الجهد  الاوساط الحسابية لقياس معدل النبض  د  / ن(158.42,  68.42)ان 

وهي اكبر من  (  35.109)المحسوبة  (  ت) بلغت قيمة    ؛ اذوبفروق معنوية  (  4.75,  2.37)والانحرافات المعيارية بلغت على التوالي  

وان معدل النبض في وقت الراحة  (   بعد الجهد)مما يعني وجود فروق معنوية لصالح القياس الثاني  (  1.943)الجدولية البالغة  (  ت)

معدل ضربات القلب      البحث كونكما يشير الى بعض التحسن في اللياقة الدنية عند عينة    . وقوعه ضمن المستوى الطبيعي    ىيشير ال

 . ضربة في الدقيقة يؤشر على ارتفاع مستوى اللياقة البدنية والكفاءة الوظيفية لدى الرياضيين(  70)الى الانخفاض دون  عندما يميل

ن الاستجابات الحادثة في معدل ضربات القلب هي ناتجة من متطلبات الجهد الذي وقع على لاعبي العينة ولسد  أ  وترى الباحثة      

النسيج العضلي من   عن تخليصوالمواد الغذائية فضلا    بالأوكسجينحاجة الجسم ولاسيما العضلات العاملة لإمدادات  الدم المحمل  

  فضلا عن النظر في وقت الراحة البينية بين المباريات    الى اعادة  (Boya; Manhal, 2021)نواتج العمل العضلي  وتشير دراسة  

وان واحدا من عوامل ارتفاع الضغط الدموي هو ارتفاع  . .تقليص عدد المباريات المسموح بها يوميًا خلال البطولات الوطنية والدولية

استجابات معدلات ضربات القلب    استعمالان  ؛  حدوث الفروق في الضغط الدموي الشرياني    ترى الباحثةلذا  ؛  معدل ضربات القلب  

كمؤشر فسيولوجي الذي يفرضه النشاط البدني، اذ يزداد معدل ضربات القلب لتسهيل نقل الأوكسجين الى العضلات العاملة، ويتأثر  

والكورتيزول   والنورادرينالين  الأدرينالين  مثل  والاجهاد  الضغط  هرمونات  إفراز  عن  الناتج  بالضغط  القلب  ضربات  معدل 

(Catterall C et al, 1993) 

الممتاز        الدوري  في  مشارك  نادي  لاعبي  كونهم  الاندية  لاعبي  مع  يتناسب  لا  الجهد  بعد  الحاصل  الارتفاع  الارتفاع    اذان  ان 

للعينة  غير المسرعالتدريجي   البدنية الجيدة  اللياقة   ,.L. H. Aldewan et al).  في النبض بعد التعرض لجهد يعكس صورة عن 

التوالي  (  2)كما بين جدول      (2015 ز  \ ملم  (  152.38,    119.16)الوسط الحسابي للضغط الدموي العلوي قبل وبعد الجهد بلغ ع 

المعياري   الانحراف  معنوية  (  3.71,    4.82)وبلغ  قيمة    اذوبفروق  من  (  21.533)المحسوبة  (  ت)بلغت  اكبر  الجدولية  (  ت)وهي 

الثاني  (  1.943)البالغة   القياس  ولصالح  معنوية  فروق  وجود  يعني  الجهد)مما  ايضا  (   بعد  ضمن    بقياسويعني  كانت  الجهد  قبل 

(   4)اما بالنسبة للضغط الدموي الانبساطي فقد بين جدول  ،  ولكن بعد الجهد ارتفع مستوى الضغط الانقباضي  أيضا  المستوى الطبيعي  
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مما يدل على ( 2.236, 2.751)وانحرافهما المعياري بلغ على التوالي ايضاً ( 74.50,  76.28)ان الاوساط الحسابية بلغت ع التوالي 

القياسين   البالغة  (  ت)وهي اصغر من  (  1.790)المحسوبة  (  ت)بلغت قيمة    اذعدم وجود فروق معنوية بين  مما  (  1.943)الجدولية 

 ,.BadrKhalaf et al) . وان القياسين كانا ضمن المستوى الطبيعي    (   بعد الجهد)يعني وجود فروق معنوية ولصالح القياس الثاني  

بالاوكسجين(2021 الشرياني  الدم  لتشبع  الحسابي  الوسط  ان  التوالي    و  على  بلغ  البدني  الجهد  وبعد  ( 92.57,  97.714)قبل 

الجدولية  (  ت)وهي اكبر من    (6.971)  بلغت قيمة ت المحسوبة    اذوبفروق معنوية  (   1.90,    1.380)والانحرافات المعيارية بلغت  

الاول  (  1.943)البالغة   القياس  معنوية لصالح  وجود فروق  يعني  الجهد)مما  وقوعه  (قبل  الجهد  قبل  القياس  معدل  من خلال  وتبين 

 . بعد الجهد  حاصلضمن المستوى الطبيعي ولكن الانخفاض 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج للاختبارات المهارية  4-2
 ( 3)جدول  

 المحسوبة لقياس المهارات قيد الدراسة ( T)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريه وفرق الاوساط و قيمة  

 المعالم الاحصائية         
 المهارات  

وحدة  

 القياس 

  T ف س   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

Sig  النتيجة 

 ع± س   ع± س  

 معنوي  0.000 11.92 4.82 1.52 11 1.11 15.82 درجة دقة التمرير 

 معنوي  0.004 4.510 1.56 1.07 12.38 0.58 10.82 ثانية  سرعة الدحرجة 

 معنوي  0.005 4.260 4.714 1.52 7 1.70 11.714 درجة دقة التهديف  

 

 (0.05)وبمستوى دلالة( 6)الجدولية تساوي عند درجة حرية  Tقيمة 

( 11,  15.82)ان الاوساط الحسابية لقياس دقة التمرير في الاختبارين قبل وبعد الجهد البدني بلغت على التوالي  (  3)يبين جدول     

التوالي   على  بلغت  المعيارية  والانحرافات  الاختبارين  (  1.52,  1.11) درجة  بين  معنوية  قيمة    اذوبفروق  المحسوبة  (  ت)بلغت 

 ( قبل الجهد)مما يعني وجود فروق معنوية ولصالح القياس الاول ( 1.943)الجدولية البالغة ( ت)وهي اكبر من ( 11.92)

التمرير   وتفسر دقة  كانت  الراحة  وقت  في  انه  ذلك  العينة  عالية الباحثة  والعصبية    لدى  الفسلجية  العمليات  انتظام  قلة    اذبسبب  ان 

التحكم في  "لان الدقة هي    ؛المؤثرات الداخلية جعلت الجهاز الحركي يقوم بدوره الفاعل من خلال تحقيق الدقة في إصابة الهدف  

ان الاوساط الحسابية لاختبار سرعة الدحرجة  في الاختبارين قبل وبعد الجهد  (  3) كما يبين جدول   تجاه هدف معيناالجهاز الحركي 

التوالي   بلغت على  التوالي  (  12.38,  10.82)البدني  بلغت على  المعيارية  والانحرافات  بين  (  1.07,  0.58) ثانية  معنوية  وبفروق 

قيمة  ذ    االاختبارين   من  (  4.510)المحسوبة  (  ت)بلغت  اكبر  البالغة  (  ت)وهي  معنوية  (  1.943)الجدولية  وجود فروق  يعني  مما 

 . (بعد الجهد)ولصالح القياس الثاني 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 : اهم الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة ما يأتي:  الاستنتاجات  5-1

البرردني وتشررير فرري بعررض ان المؤشرررات الفسرريولوجية قيررد الدراسررة كانررت ضررمن الحرردود الطبيعيررة لهررا قبررل اداء الجهررد  .1

 المتغيرات بشكل نسبي الى وجود بعض التحسن عند افراد العينة في مستوى اللياقة البدنية
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والضررغط  النرربض)المتغيرررات هرري  البرردني وهررذهتررأثرت بعررض المتغيرررات الفسرريولوجية جررراء تعرررض الاعبررين للجهررد  .2

الضررغط )بينمررا حررافج الجسررم الرياضرري المؤشررر الرروظيفي  (بالأوكسررجينالرردم الشرررياني  وتشرربعالعلرروي الانقباضرري 

 . تقريبا ضمن الحدود الطبيعية   (الانبساطيالسفلي  

دقررة -سرررعة الدحرجررة-دقررة التمريررر)للصررالات سررلبا علررى اداء المهررارات الاساسررية بكرررة القرردم  أثررران الجهررد البرردني  .3

 مقارنة مع اداءها قبل الجهد(  التهديف

دقررة )ان التغيرررات الحادثررة فرري الجانررب الرروظيفي اثرررت سررلبا علررى الكفرراءة المهاريررة لعينررة البحررث فرري اداء المهررارات  .4

   القدم للصالات ةبكر(  التهديفدقة  -سرعة الدحرجة-التمرير

 اختبارات الجهد البدني لها تأثير كبير في تطوير بعض المهارات الاساسية لكرة القدم للصالات   .5

 :  يأتياهم توصيات التي توصلت لها الباحثة ما  : التوصيات  5-2

التكيررف مررع  الررى مسررتوىفرري المباريررات الفعليررة للوصررل بالعينررة  ثلمررا يحرردزيررادة التمررارين ذات الشرردة العاليررة والمشررابهة  -1

الجهررود العاليررة والمررؤثرة سررلبا علررى الاداء الرروظيفي الررذي ينسررحب علررى الاداء البرردني والمهرراري وفرري هررذا اشررارة الررى 

القررائمين للعمليررة التدريبيررة ان يضررعوا نصررب اعيررنهم هررذا الامررر وان يعملرروا فرري سرربيل تحسررين اداء المهررارات الاساسررية 

 .   ظهور التعب وان يكون الاداء بمستوى عال طيلة فترة المباراة على الرغم من

المنافسررين  العررالي وبوجرروددقررة التهررديف ودقررة التمريررر وسرررعة الدحرجررة تحررت الضررغط البرردني  تمررارين لتحسررناعررداد  -2

 . المبارياتالايجابي والسلبي مما يصل باللاعبين لظروف مشابهة الى 

ينسررجم مررع نظررام  للجسررم بشرركلزيررادة عرردد التمررارين الترري تحسررن الكفرراءة الوظيفيررة وتسرراعد علررى حفررج الترروازن الررداخلي  -3

 . للصالاتالطاقة لاعبي كرة القدم 

 على تطوير بعض المهارات الاساسية لكرة القدم للصالات    ثالبح   تاختبارااعتمدت  -4

 شكر وتقدير 

رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا ونبينا محمد وعلى ال بيته الطيبين الطاهرين ومن تبعتهم بأحسان الى يوم    الحمدالله

الدائم كما اتقدم    واخرآ  أولا   هذا العمل فله الحمد  اتاح لي انجاز   اذ سبحانه وتعالى على فضله    اشكر الله الدين وبعد   على توفيقة 

والتقدير   ادارةبالشكر  الذي  الى  لهم الدور الكبير في نجاح   ننادي نفط البصرة والكادر التدريبي وعينه البحث وفريق المساعد 

 البحث ة تجرب
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