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 ملخص البحث 
عددداد تدددت بات الل الددل الومددل ل ومورفددل تمتغرهددا فددي م غغددرات الدتا ددل للدد   ت    هدددا البحددث  لددى

عغتدددل ئ ودددل مةدددبلل البحدددث   وت   ددد  ثدددال المدددتجر ال لر ئدددي لم  م ددد  و وا ددد خدم الباح والف  دددات .
ت والف  دات بمعمدات ) من ت اضي المر د  ال خصصدي للم اهدل الر اضد ل بالوداو اللد و للد    البحث 

ا دددد ت ر الباحثددددال أل تدددددت بات الل الددددل (   و SPSS  وتددددت ا دددد خدام الحلغبددددل ا حصددددا  ل )( 10 -8
مروتة ا  خدام تدت بات الل الل الومل ل م  اعجا حلل  أهداا وفروض البحث   وأوص ا بالومل ل ب

 لوأ ةدد فوال ددات لر اضددي للغن فددي الملددات ال دددت ل ابغن والوددامدت ضددمن الفتددات الومر ددل مددن لئدد  المدد
  .ت اض ل أخرو 
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Abstract:  

The research's goal is to  prepare  trainings of muscle  fitness  and to know  

its effect on variables  for males and females. The researchers  have used  

the experience for being suitable for the problem of the research . The 

sample of the research  includes  players from  the specialized center of  

sport gifts  for males and females  with ages ( 8-10) years . It has been used 

SPSS  and they have concluded  that trainings of  muscle fitness with all its 

types  have achieved  the goals  and hypotheses of the research.  They have 

recommended to necessarily use  muscles  fitness   (within  the age  

categories mentioned above )  by the trainers  and those working in field of 

sport training  of activities and others. 
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  الأوللباب ا
 التعريف بالحث  -1
  المقدمة وأهمية البحث 1-1
فددي الفوال ددات الر اضددد ل  دد ا   ا ددد   أخدددرو   لددى  حدددق تلدددم الولددت مدددن  ددتل مددن ال اضدد           

مث  بولدت  عن ما وتا  ه ا ال لدم وال ه ا الولت ي   سا تال ي يلولتا  الأمر   فرق ل أمفرديل   ألواو
 حد  ال لددم السدر ل ال دي  داهم  بةدب   و ظر اتد غد  بد  ظال ي ح الأخرو ول م ال دت ل الر اضي وال

" وفددي الدددوت الم لدمددل تو ددى أهم ددل الر اضددل  أ دد ا فددي مخ لدد   الأفمدد فوددات ق لدددم المسدد  و  حدد  
 أل     (15   1)للر اضل للأ فات مدن خد ت تلدديت قدرامر للر اضدل وال ددت ل الئدد ي فدي  دن مببدر 

لا توتي الاتتلا  بالمس  و فلط وت   ر اللدتات الئد  ل مث  ال حمد  واللد ة والسدرعل  لال دت ئ الومل ل 
بغن   والم هدد الأ فددات الر اضددغغن أعدددادقدد  ال دددت ل يو مددد علددى    الأخددرو تجا الئد  ددل اوالمرو ددل وصددف

لددتات الئد  دل ل تم دل ال الأ فداتلددو  أ  اعجاقد  ا ومجات ا وال ا  خدام الل الل الئد  ل بمخ ل    عدادا
 .بإشبالجا 

خددد ت المرحلدددل الومر دددل للددد   ت   حظدددي الاه مدددام بالاتتلدددا  بمسددد  و الل الدددل الومدددل ل بمشدددبالجا لددد ا
والف  دددات باه مدددام خدددا  مدددن ما دددل الوديدددد مدددن الولمدددا  المج مدددغن بملدددات علدددت ال ددددت ل الر اضدددي 

مدددن خددد ت تددددت ئجت  ، ومر دددلوبدددالأخص الفتدددات ال( الصدددغات) والمددددتبغن الددد ين يوملددد ل مدددل التاشدددتغن
مددن كلددض ي مدد  أل ا دد خدام الل الددل الومددل ل عددام  أ ا دد ا فددي و  .الفوال ددات الر اضدد ل  ومل ددل قتددا 

تحلغق المس  و اللغدد وبال دالي ملددتة الةدئ  الر اضدي فدي ال صد ت  لدى الت  لدل مدن خد ت ا د خدام 
 مدلحلغدق المسد  و توبمشدبالجا و  لأ ا د لوالوتاصدر ا تدت بات الل الل الومل ل ل تم دل اللددتات الئد  دل

وفي أي ت اضل ا لازها يو مد على الل الل الومل ل ومن هتا ت من أهم دل    ق ت ال  لدت من ال الل
 . البحث

 مشكلة البحث  1-2
الوصدددئي  اللجدددازال  افدددق قدددغن و دددا      دددا رالر اضددد ل هدددي  ا  سدددالمم دددل حر دددات  أل 
 أليمبدن  الومدل ل لا الل الدلالحر  دل لللجداز الوصدئي   وبددول  مبالألساالمح  ل  والأم ا المر  ي 

عدددم ال ر غدد  علددى   لددى ثددرت التدددا ات ال ددي تدددع   الأخغددرة الآو ددلفددي و    حر ددل مسددم ل أيتدديدي 
السدرعل واللد ة ورغرهدا مدن الصدفات الئد  دل مباشدرة    با د خدامال دت بات الخاصل لجب ا فتات عمر ل 

 ا مابدددليو دددي  (  دددتل 10-8المرحلدددل الومر دددل مدددن ) فدددي هددد   الومدددل ل  ول دددن فجدددت تددددت ل الل الدددل
ال اف ددل علددى تلددض التدددا ات لال هدد   الف ددرة لا ي  لدد  فغجددا التمدد  علددى الددررت مددن عدددم ومدد د  مددر 

ف مددددا ي ولددددق ق دددد فر  الفسددددغ ل م لبددددايل مي للدددد   ت وبوددددض الف  ددددات   ول ددددن هتددددا  بوددددض الل ا ددددل 
ال  ددادة   واتتبدداه هدد  الفسددغ ل ميالمل ددل   لددى با ضددافلتمدد  المخ لفددل الجرم  ددات وع ل جددا بمراحدد  ال

الوملي الوصدئي  لد ا فلدد حصدر الباحثدال  ال  افقبم با  ب ل التم  الوملي   وفم  عن المس  و 
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 دددات بمدددا ي ولدددق ق دددمتغر تددددت بات الل الدددل الومدددل ل ل تم دددل بودددض اللددددتات   و ددد ل الباحثدددال اتلدددض الئ 
 أل  جت  وم حظدد الأعمدداتلومدد  ال دددت ئي للفتددات الومر ددل ولجبدد ا  دد   مددن هدد   يومدد ل فددي ملددات ا

ال ثغددر مددن المدددتبغن فددي الوددرات ي لتئدد ا تدددت بات الل الددل الومددل ل لغددرض الئتددا    لدد ا للددا  الباحثددال 
 والوتاصدر الأ ا د ل  الل الدل الومدل ل ل تم دل بودض اللددتات الئد  دل با  خداممتجر تدت ئي  أعداد  لى

(  تل ل   ل و غلل مساعدة قغن أيدي المدتبغن خدمل  10-8علم ل لج   الفتل بمعمات )  أ سوفق 
 ، ومن هتا ما ت مةبلل البحث . أعماتللحر ل الر اض ل لجب ا 

 البحث  اهدف 3 -1
 الئد  ل لل   ت والف  ات  الوتاصر الأ ا  لتدت بات الل الل الومل ل ل تم ل بوض  أعداد -1 
 ل تمتغر ه   ال دت بات في م غغرات البحث لل   ت والف  ات .مورف -2 
 البحث  افرض 1-4
  ( و)البودي بودي( اللئلي والبودي )قغن الاخ بات ن  حصا  لهتا  فروت كات دلال   -1

 للملم ع غن ال لر ئغ غن ل   من ال   ت والف  ات  في م غغرات البحث .        
من ال   ت ودي للملم ع غن ال لر ئغ غن ل   ات ن اللئلي والبهتالض  سبل ت  ت قغن الاخ ب -2

 والف  ات في م غغر البحث .
 مجالات البحث    5 -1
اللد و  بالواو)  ضي المر   ال خصصي للم اهل الر اض ل اعغتل من ت :المجال البشري  5-1- 1

           (  تل في وزاتة الةباو والر اضل . 10 -8( لل   ت والف  ات بمعمات ) 
  2013/  7/ 1ولغايل  2013/  3/ 23 : المجال ألزماني 2 -5 -1
)بالوداو ملول المر   ال خصصي لرعايل الم اهدل الر اضد ل  -: بغداد  المجال المكاني 3 -1-5

 ( .الل و 
 نيالباب الثا

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  - 2
  منهج البحث 1 -2
لدددى ال ف غدددر الا دد لرا ي والا ددد ت امي وتسددد خدم أ دددالغل هددد  ال ر لدددل ال ددي تو مدددد عمددتجر ال"  

 "(135  4)الم حظدل الولم ددل وفددرض الفددروض وال لربددل لحدد  مةددبلل موغتددل وال صدد ت  لددى الت  لددل 

وال اخ  ات المتجر يو مد أ ا ا علدى  ئ ودل المةدبلل ال دي يدراد حلجدا   وللدد أخ دات الباحثدال المدتجر 
 . الت ا ر  لأدتال  ا   الم صلل  أكثرل المةبلل    ما ا   م  مل ل ئ و أكثر لأ  ال لر ئي 

 عينة البحث   2 -2
وتمثدد  مل مددل البحددث بالر اضددغغن الم هدد بغن   للددد تددت اخ  ددات عغتددل البحددث بال ر لددل الومديدد  

(  ددتل   يمثلدد ل المر دد  الدد  تي لرعايددل الم اهددل   10 - 8بمعمددات ) مددن فتددل)  الدد   ت وا  ددا  ( 
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( ت اضددي مددن  20والبددالع عددددهت )  2013زاتة الةددباو والر اضددل  فددي بغددداد للم  ددت الر اضدد ل لدد  
 (  40أص  ) 

 لدددى ملمددد ع غن  الوغتدددل %(   ولدددد تدددت تلسددد ت50ت اضدددي    ك شدددبل   سدددئ جت مدددن مل مدددل الأصددد  )
الوغتددددل مددددن الدددد   ت  أفددددراد( ف  ددددات   ومم ددددل  10( للدددد   ت و ) 10تلددددر ئغ غن عدددددد  دددد  ملم عددددل )

لغددرض تلتددل الو امدد  ال ددي تدديتر لددي  و من فوال ددل الات دداض واللفدد  والرمددي وال تددل  والف  ددات ضدد
  ا ر ال لربل وإتما  الفروت  لى الوام  ال لر ئي أمرو الباحثال تلا س للوغتل في م غغرات ال  ت 

آك  ا دد  قدد ت ال دد ت "( تلددا س الوغتددل 1) ددا ر الاخ بددات المئغتددل فددي اللدددوتوالدد زل والومددر. ودلدد   
% يود ال لا س 1% آك "كلما ال رب  ق مل موام  الاخ  ا من 30لومر وال زل مم وجا ال  من وا

    ( . 1)و ما مئغن في اللدوت ."(  160’14% يوتي أل الوغتل رغر م لا سل)30عال ا وإكا زاد عن 
 تلا س الوغتل (1مدوت )

 الدلالة امل الاختلافمع الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات  ت
 متجانس 8,77 0,79 9 سنة العمر  1
 متجانس 4,01 5,38  134 سم الطول   2

 متجانس 26,94 8,53  31,66 كغم الوزن  3

لغدد البحدث قدغن الملمد ع غن و مدا م ضد    للوغتل ل خ باتات الئد  ل يوللد تت أمرا  ال  اف
حغدث  ا د  دلالد  الفدروت   غتل فدي مسد  و الأدا  للو ي( ، حغث  جر أل هتالض ت اف2في اللدوت )

                       عة ا  ل .                                                                        

 ( ت افي الوغتل  2)   مدوت 

 وحدة القياس الاختبارات
المجموعة الأولى 

 (الذكور)
المجموعة الثانية 

 (Tقيمة ) (الفتيات)
 المحسوبة

 (Tقيمة )
 الدلالة ألجدوليه

 +ع -س +ع -س

  0.714 8.69 153.4 9.41 157.4 سم لثبات)القوة انفجارية االوثب الطويل من 
 
 
 

2.101 
 
 
 
 

 عة ا ي

غم بالذراع اليمين  350رمي كرة زنة 
 عة ا ي 1.30 2.42 12.91 2.21 14.35 م/ سم )قوة انفجارية (

غم بالذراع  350رمي كرة زنة 
 اليسار)قوة انفجارية (

 عة ا ي 1.98 2.29 10.27 0.66 11.90 م/ سم

 م30عدو سريع 
 )السرعة القصوى (

ثانية /أجزاء 
 الثانية 

5.71 0.39 6.10 0.40
 عة ا ي 1.86 6

 وثب عمودي سرجنت(
 عة ا ي 0.792 2.30 16.2 2.00 17 سم )قوة انفجارية (
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)        خمس  حجلات لرجل )اليمين(
 القوة الميزة بالسرعة (

 عة ا ي 1.22 0.53 4.90 0.46 5.22 م/ سم

)     )اليسار(    خمس  حجلات لرجل
 القوة الميزة بالسرعة (

 عة ا ي 1.72 0.30 4.20 0.52 4.54 م/ سم

  (التحمل) م300ركض 
ثانية /أجزاء 

 الثانية
 عة ا ي 1.035 2.67 61.72 2.17 60.57

 زة والأدوات ووسائل البحث    الأجه   2-3
الئ ا ددددات وحدددد  )ا دددد وال الباحثددددال بددددالأدوات ال زمددددل والمددددروت ل ال ددددي تسدددداعد فددددي ممددددل    

 مجمدا  ا د  تلدض الأدوات  د ا   ا د  ق ا دات أو عغتدات أو أمجد ة  بحدثال حلغق أهداا المةبلل   ل
 1")قجددا الباحدث ممددل الئ ا ددات لال أدوات البحددث هدي ال  ددغلل أو ال ر لدل ال ددي يسد   ل" ... الد  (  

(13  133)     ’  
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  2-3-1

 *  مجاز لق اس ال  ت وال زل .
 شر ط لاصق . -* شر ط ق اس 

 ( .4*  اعات ت لغ  عدد )
 صتاديق مخ لفل الاتتفاعات . -* مسا ل خةل 

 * م اه مخ ل  الملاومات.
 (.10دد رت  ع 350كرة  ئ ل ز ل * 

 ( . 10* شف  خةل عدد ) 
 * ا  ماتة تسلغ  الت ا ر .

  وسائل جمع المعلومات 2-3-2
 * المصادت الورب ل والأمتئ ل .

 * الاخ باتات والق اس .
من أم  تحديد أهت الاخ باتات الخاصل في البحث لام الباحثال بومل ل ممل ومس  الوديد * الملاب ت 

ا  ات ه   لى بوض الاخ باتات الخاصل وال ي ت تا ل مل لدتات وإمبمن المرامل الولم ل لل ورا ع
(  ددتل   تددت عرضددجا علددى بوددض الخئددرا  مددن كوي الخئددرة والاخ صددا  فددي 10 -8الفتددل الومر ددل ) 

هدد ا الملددات   فمدد  عددن كلددض أل هدد   الاخ بدداتات ال ددي تددت اخ  اتاهددا هددي احددد الاخ بدداتات الخاصددل 
 الةخص ل .بومل ل الا  لا  

                                                 
  بغداد   م بول ال ول ت  طرائق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضيةوم   محل و )وآخرول ( :  ((1

 .133    1988الوالي والبحث الولمي   
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 الم حظل وال لر ل .* 
 * فر ق الوم  المساعد .

 تحديد الاختبارات المستخدمة  4 -2
لام الباحثال ق حديد الاخ باتات بود الا    على المصادت الولم ل وال داوت مل الخئرا    

 من كوي الخئرة والاخ صا  ولد ولل الاخ  ات على ما يلي :
 فلات ل ( للرملغن .اخ بات ال تل ال     من الثبات ) ل ة ا  -1
 رت ( لل تاعغن ) كتا  ال مغن وال سات لأبود مسافل ( ل ة ا فلات ل . 350تمي  رة ز ل )  -2
 م )  رعل لص و من الثاق  ( . 30عدو  -3
 اخ بات وتل عم دي من الثاق  ) ل ة ا فلات ل (  رمت  . -4
 بالسرعل . خمسل حل ت ) قرم  ال مغن وال سات ابود مسافل ( ل ة ممغ ة -5
 م تحم  . 300ت ض  -6
 خطوات أجراء البحث  2-5
 التجربة الاستطلاعية   2-5-1
مددن امدد  موددرا مدددو م  مددل الاخ بدداتات لوغتددل البحددث وا دد لابل الوغتددل ل لددض الاخ بدداتات   

 أمددرا تددت والمدددة ال مت ددل المسدد غرلل لأدا  الاخ بدداتات ل فددادي الأخ ددا  ال ددي مددن المح مدد  حدددوتجا   
( ت اضد ات مدن الف  دات 3)( ت اضدغغن مدن الد   ت و3لربل الا    ع ل على عغتدل مب  دل مدن )ال 

قددأت ال لربدل الا د   ع ل السداعل الثالثدل  جدرا  آكمن  فس الفتل   تت ا  بود خاتج مل مل البحدث 
 . (*)مل فر ق الوم  المساعد 2013/  3 /23من ي م السئ  المصادا 

  الاختبارات القبلية 2-5-2
 2013/  3/ 25لام الباحثال بممرا  الاخ باتات اللئل ل لوغتل البحث ي م الاتتغن المصادا   

 .وعلى التح  ال الي الأيامالساعل الثالثل  جرا لج    2013/  3/  27 الأتبوا ولغايل 
( دق لددددل أمر دددد  الاخ بدددداتات  30تددددت أمددددرا  اخ بددددات ) ال دددد ت والدددد زل والومددددر ( وبوددددد مددددروت )  -1

 . 2013/  3/  25صل ل   من ال   ت والف  ات ي م الاتتغن المصادا الخا
 دق لل . 15تت أمرا  اخ بات ال تل ال     من الثاق  ) للرملغن ) ل ة ا فلات ل ( تاحل  -2
رت ( لل تاعغن ) ال تا  ال مغن وال سات ( ابود مسافل ) ل ة  250امري اخ بات تمي  رة ز ل )  -3

 دق لل . 20ا فلات ل (   تاحل 
 م (  رعل لص و من الثاق  .30امري اخ بات )  -4

 أمر   الاخ باتات ال ال ل . 2013/  3/  27في ي م الأتبوا  المصادا 
                                                 

*
(    صر عئ د ) مدت ا (   فال  لد )مدتبا(   يا غن علي لف ل )مدتبا(   هغثت خاد : حسن   تي )مدتبالوم  المساعفر ق ا 

 .ادت ا ()  امي
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 دق لل  15تت أمرا  اخ بات ال تل الوم دي من الثاق  ) ل ة ا فلات ل (  رمت    تاحل  -5
ابود مسافل ) ل ة ممغ ة بالسرعل (  أمري اخ بات خمسل حل ت بمتم  ال مغن وبالرم  ال سات -6

 دق لل . 20تاحل 
 م تحم  .300امري اخ بات ت ض  -7

يو د أمرا  ه   الاخ باتات خ ت ه   الأيام والفداتت الد من والأيدام قدغن الاخ بداتات لغدرض 
  فمدد  عددن كلددض م عددد ت امدددهت ا دد وادة الا  ةددفا  لأمجدد ة  اللسددت ال   ا ددل للأفددراد عغتددل البحددث

 (.*)  ل لج   الأياملل دت 
 المتجر ال دت ئي :  3-5-3
)ت تدل ( أ اق ل ق الدل 10أعد الباحثال متجلا تدت ئ ا خاصا ق دت بات الل الل الومل ل لمدة )  

وتوعغد  ف د   (الل ة الومل ل والسرعل وال حمد   )في الأ ئ   ا  خدما فغجا تدت بات تدت ئ ل( وحدات
  ددل  فددراد الوغتددل مددن  دد  اللتسددغن ) الدد   ت والف  ددات ( واع مدددا فددي المرحلددل الومر ددل واللاقل ددات الئد

 المصددادت الولم ددل فمدد  عددن أتا  الخئددرا  والمخ صددغن فددي ملددات ال دددت ل الر اضددي    كلددض علددى 
مدتجر بةدب   جدا ي والم واملغن مدل هد   الفتدات الومر دل الصدغغرة ل فدادة مدن ت مغجداتجت فدي وضدل ال

الدد تاعغن واللدد     لددىت مفددردات المددتجر علددى تدددت بات خاصددل قدد زل اللسددت ك اح دد  لئدد  ال تفغدد    ا
  فمددد  عدددن كلدددض بودددض الوتاصدددر الأ ا ددد ل والدددرملغن ل ددد  مدددا ت  لبددد  أفدددراد الوغتدددل لغدددرض تتم دددل 

 ت .عجا وأشبالجا المخ لفل وبود   ر تدت بات السرعل وال حم  بم  ا  ا  خدام

 ا دد   آكدوات م ت عددل ومخ لفددل ال  صدد فات   أمجدد ة وأ با دد خدامولددد  فدد ت هدد   ال دددت بات 
      كمدددا ا ددد خدم   ر لدددل ال ددددت ل اللصددد و الةددددة لللجدددد بحسدددل ا ددد  اعل الر اضدددي والر اضددد ل مدددن 

( تمدات ن مخ لفدل  4 -2) المح ات ( بملم عات م غغرة من ال مر تات  و   ملم عل عباتة عن ) 
لدد  دال تتفغد  ال مر تدات واحددا  بالةدروه المحدددة و ما ا  خدم الباحثال  ر لل ال دت ل ال  دراتي   و 

 ومن تت تتفغ  تمات ن الملم عل الثا  ل والثالثل..ال  .

و ا دد  مم ددل تدددت بات الل الددل الومددل ل تجدددا  لددى تتم ددل الوتاصددر الأ ا دد ل لجدد   الفتددات 
تتفغ  الم  لبدات و رو الباحثال أل ا  خدام ه ا الت   من ال مات ن قج   ال ر لل من خ ت  الومر ل  

   الخاصل وفق تدت بات المح ات يجدا  لى أعداد الر اضي ل حلغق مس  و أفم  .

( مدرة فدي حدغن  6 -4ر ن ) مد( مح دل   وعددد مدرات ال  درات لل 3-2أما عددد المح دات )
بمددا ي تا ددل مددل هدد   الوغتددل ل دد  مددن) الدد   ت ( دق لددل  7-5كا دد  ف ددرات الراحددل قددغن المح ددات ) 

(أضدداف   لددى ا دد خدام مئدددأ ال دددتج وال مدد ج فددي شدددة الأدا  والأحمددات ال دت ئ ددل  ددد لض أدا  والف  ددات 
ال مر تددات مددن السددج   لدددى الصددول فمدد  عدددن كلددض بوددض ال مر تدددات الل الددل الومددل ل المسددد خدمل 
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  ةددفا  خدد ت الومل ددل ال دت ئ ددل ، مددن خدد ت ا دد خدام أدوات مسدداعدة للدد تاعغن والددرملغن لغددرض الا
  و ةغر ) عامر فاخر شغاتي ( " ل المدو الحر ي وتحسغن المساتات الحر  ل لأم ا  اللست لل    
مرتقبدل   قد   ثغدرا مدا  لدد اتتبداه اللد ة الومدل ل  أشدغات با د خدامبودض ال مر تدات الئد  دل  أدا عتد 

تتبدداه الا أيالرمددي أو اتتبدداه اللدد ة الومددل ل بلدددتة ال حمدد  -بلدددتة السددرعل  مددا فددي الددر ض وال تددل 
 ("  10  265) 1)لمدد    لل م  ال ل الأدا بوام  ت رات 

 الاختبارات ألبعديه 5-4 -2
  29/6/2013المصدادا ) يد م السدئ  تت أمرا  الاخ باتات ألبودي  على عغتل البحدث فدي 

في ملول المر   ال خصصي لرعايل الم اهل الر اض ل ) بالوداو ( 2013/ 7/ 1ولغايل الاتتغن ) (
من حغث ال مال والمبال وال ر لل  ، و لد تاعى الباحثال لدت ا مبال ت فغر  فس الظروا  الل و (

الم بوددل فددي تتفغدد  الاخ بددات    ددي يبدد ل الر اضددغغن والر اضدد ات ممدد وجت تحدد   ددروا واشدد را ات 
                                                                         .                  واحدة   أي تثئغ  الم غغرات  لجا ما عدا م غغر واحدا وه  الم غغر المس ل  

 الوسائل الإحصائية  6 -2
 :   spssتت ا  خراج الومل ات ا حصا  ل ق ا  ل  ظام 

 الباب الرابع
 : ومناقشة النتائج عرض  -3
 ( : عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعديه للمجموعة الأولى ) الذكور 1- 3-1

 (3جدول ) 
للاختبارات  (للمجموعة الأولى )الذكوريوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  

 القبلية والبعديه

وحدة  الاختبارات
 القياس

   قيمة  ألبعديهالاختبارات  الاختبارات القبلية
(T) 

 ةالمحسوب

   قيمة 
(T) 

 ع+ -س +ع -س النتيجة المحسوبة

)القوة   لثباتاالوثب الطويل من 
  4.60 9.13 170.2 9.41 157.4 سم (انفجارية 

2.26 
 
 
 
 

 موت ي 

غم بالذراع  350رمي كرة زنة 
 موت ي  7.22 1.27 17.12 2.21 14.35 م/ سم (قوة انفجارية )اليمين

غم بالذراع  350رمي كرة زنة 
 موت ي  2.63 2.23 14.20 0.66 11.90 م/ سم )قوة انفجارية (اليسار

                                                 
بغداد   مب ل الت ت      علم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا :عامر فاخر شغاتي  ((1

2011    265. 
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 م30عدو سريع 
 )السرعة القصوى (

ثانية 
/أجزاء 
 الثانية

 موت ي  4.32 0.131 5.22 0.39 5.71

 وثب عمودي )سرجنت(
 موت ي  6.49 2.99 22.5 2.00 17 سم )قوة انفجارية (

      )اليمين(لرجل خمس  حجلات 
 موت ي  3.25 0.234 5.72 0.46 5.22 م/ سم ) القوة الميزة بالسرعة (

  خمس  حجلات للرجل
 (ة بالسرعةالقوة الميز ))اليسار(

 1.53 0.660 4.90 0.525 4.54 م/ سم
رغر 
 موت ي 

 ) التحمل ( م300ركض 
ثانية 
/أجزاء 
 الثانية

 موت ي  3.26 1.84 56.67 2.17 60.57

اللئل ددل ( الومل ددات ا حصددا  ل ال ددي تددت ال  صدد  ألغجددا    لددل الاخ بدداتات  3اللدددوت )  ئددغني
    فددي الاخ بدداتات   حغددث أ جددرت الت ددا ر ومدد د فددروت  البحددث لاخ بدداتاتللملم عددل الأولددى وألبوديدد  

( 157.4( ل خ بددات اللئلددي  قلددع ال  ددط الحسدداقي )ال تددل ال   دد  مددن الثبدداتخصدد   اخ بات)ي فدد
لاخ بدات وبلدع ال  دط الحسداقي للملم عدل  فسدجا ول خ بدات  فسد  فدي ا( ، 9.41وبا حراا مع اتي )

(  4.60(  المحسدد بل فلددد قلغدد  )T)    أمددا ق مددل  (9.13( وبددا حراا مع دداتي )170.2) ألبودددي
( 0.05( ومسد  و دلالد  )9( عتدد دتمدل حر دل )2.26(  أللدول د  البالغدل )T)وهي أعلدى مدن ق مدل 

  مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .
( ل خ بدات اللئلدي  قلدع ال  دط ردت بالد تا  ال مدئن 350تمي  درة ز دل بخص   اخ بات)ما أ 

وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بدات ( ، 2.21( وبا حراا مع اتي )14.35الحساقي )
(  المحسدد بل فلددد T(  أمددا ق مددل )1.27( وبددا حراا مع دداتي )17.12 فسدد  فددي الاخ بددات ألبودددي )

( ومسد  و 9( عتدد دتمدل حر دل )2.26(  أللدول د  البالغدل )T)( وهي أعلدى مدن ق مدل 7.22قلغ  )
( ممدددا يددددت علدددى ومددد د فدددروت كات دلالددد  موت  دددل قدددغن الاخ بدددات ن ولصدددال  الاخ بدددات 0.05دلالددد  )
 .ألبودي 

( ل خ بدات اللئلدي  قلدع ال  دط ردت بالد تا  ال سدات 350تمي  رة ز دل بخص   اخ بات)أما  
وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بدات ( ، 0.66( وبا حراا مع اتي )11.90الحساقي )

(  المحسدد بل فلددد T(  أمددا ق مددل )2.23( وبددا حراا مع دداتي )14.20 فسدد  فددي الاخ بددات ألبودددي )
( ومسد  و  9( عتدد دتمدل حر دل )2.26(  أللدول   البالغل )T)( وهي أعلى من ق مل 2.63قلغ  )

ممددا يدددت علددى ومدد د فددروت كات دلالدد  موت  ددل قددغن الاخ بددات ن ولصددال  الاخ بددات ( 0.05 دلالدد  ) 
 ألبودي .
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( 5.71ل خ بات اللئلي  قلع ال  ط الحساقي )(  م30عدو  ر ل بخص   اخ بات)أما  
وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بات  فس  في الاخ بات ( ، 0.39وبا حراا مع اتي )

( وهي 4.32(  المحس بل فلد قلغ  )T(  أما ق مل )0.131ا حراا مع اتي )( وب5.22ألبودي )
( 0.05 ( ومس  و دلال  )  9( عتد دتمل حر ل )2.26(  أللدول   البالغل )T) أعلى من ق مل 

   مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .
ل خ بات اللئلي  قلع ال  ط الحساقي  ي ) رمت (وتل عم دبخص   اخ بات)أما 

وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بات  فس  في ( ، 2.00( وبا حراا مع اتي ) ت17)
(  المحس بل فلد قلغ  T(  أما ق مل )2.99 ت( وبا حراا مع اتي ) 22.5الاخ بات ألبودي )

 ( ومس  و دلال  )9( عتد دتمل حر ل )2.26)أللدول   البالغل ( T)( وهي أعلى من ق مل 6.49)

   ( مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .0.05
ل خ بات اللئلي  قلع ال  ط الحساقي  حل ت للرم  )ال مغن(خمس بخص   اخ بات)أما  

للملم عل  فسجا ول خ بات  فس  في وبلع ال  ط الحساقي ( ، 0.46( وبا حراا مع اتي )5.22)
(  المحس بل فلد قلغ  T(  أما ق مل )0.234( وبا حراا مع اتي )5.72الاخ بات ألبودي  )

( ومس  و دلال   9( عتد دتمل حر ل )2.26(  أللدول   البالغل )T)( وهي أعلى من ق مل  3.25)
   بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .( مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ 0.05 )

ل خ بات اللئلي  قلع ال  ط الحساقي  خمس  حل ت للرم  )ال سات(بخص   اخ بات)أما 
وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بات  فس  في ( ، 0.525( وبا حراا مع اتي )4.54)

(  المحس بل فلد قلغ  T(  أما ق مل )0.660( وبا حراا مع اتي )4.90الاخ بات ألبودي  )
( ومس  و دلال  9( عتد دتمل حر ل )2.26(  أللدول   البالغل )T)( وهي أصغر من ق مل 1.53)
   ( مما يدت على وم د فروت كات دلال  رغر موت  ل قغن الاخ بات ن   .0.05 )

ل خ بات اللئلي  قلع ال  ط الحساقي ( م300ت ض   )ال حم  بخص   اخ باتأما 
وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بات  فس  في ( ، 2.17وبا حراا مع اتي )( 60.57)

(  المحس بل فلد قلغ  T(  أما ق مل )1.84( وبا حراا مع اتي )56.67الاخ بات ألبودي  )
( ومس  و دلال  9( عتد دتمل حر ل )2.26(  أللدول   البالغل )T)( وهي أعلى من ق مل  3.26)
 .ت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي( مما يد0.05)
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعديه للمجموعة الثانية ) الفتيات (  2- 4-1

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  للمجموعة الثانية ) الفتيات (  (4جدول )
 رات القبلية والبعديهللاختبا

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبارات ألبعديه الاختبارات القبلية
 ةالمحسوب

 (Tقيمة )
 النتيجة المحسوبة

 +ع -س +ع -س
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الوثب الطويل من الثبات  )القوة 
 4.90 7.68 160.9 8.69 153.4 سم انفجارية (

 
 
 
 
 
 
 
 
2.26 

 
 

 موت ي 

م بالذراع غ 350رمي كرة زنة 
 اليمين 

 )قوة انفجارية (
 موت ي  2.55 2.37 14.75 2.42 12.91 م/ سم

غم بالذراع  350رمي كرة زنة 
 موت ي  3.47 2.28 13.89 2.29 10.27 م/ سم )قوة انفجارية ( اليسار

 م30عدو سريع 
 )السرعة القصوى (

 موت ي  2.47 0.46 5.82 0.43 6.10 ثانية 

 وثب عمودي )سرجنت(
 موت ي  6.03 1.88 18.3 2.30 16.2 سم وة انفجارية ()ق

خمس  حجلات لرجل )اليمين( ) 
 موت ي  3.25 0.52 5.25 0.53 4.90 م/ سم القوة الميزة بالسرعة (

)اليسار( )  خمس  حجلات للرجل
 موت ي  5.16 0.38 4.67 0.302 4.20 م/ سم القوة الميزة بالسرعة (

 1.54 2.27 58.70 2.67 61.72 ثانية  م )التحمل (300ركض 
رغر 
 موت ي 

 
( الومل دددات ا حصدددا  ل ال دددي تدددت ال  صددد  ألغجدددا    لدددل الاخ بددداتات  اللئل دددل 4اللددددوت ) يئدددغن

    فددي الاخ بدداتات   حغددث أ جددرت الت ددا ر ومدد د فددروت  البحددث لاخ بدداتات الثا  ددلللملم عددل وألبوديدد  
( 153.4ات اللئلدي  قلدع ال  دط الحسداقي )( ل خ بدالوثبب الطويبل مبن الثبباتخصد   اخ بدات)ي ف

وبلدع ال  دط الحسداقي للملم عدل  فسدجا ول خ بدات  فسد  فدي الاخ بدات ( ، 8.69وبا حراا مع اتي )
(  4.90(  المحسددد بل فلدددد قلغددد  )T(  أمدددا ق مدددل ) 7.68.( وبدددا حراا مع ددداتي )160.9ألبوددددي )

( 0.05 ( ومسد  و دلالد  )9مدل حر دل )( عتدد دت 2.26(  أللدول   البالغدل )T)وهي أعلى من ق مل 
  مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .

( ل خ بدات اللئلدي  قلدع ال  دط غم بالبذراع اليمببن 250رمي كرة زنة بخص   اخ بدات)أما  
لم عل  فسجا ول خ بدات وبلع ال  ط الحساقي للم( ، 2.42( وبا حراا مع اتي )12.91الحساقي )

(  المحسدد بل فلددد T(  أمددا ق مددل )2.37( وبددا حراا مع دداتي )14.75 فسدد  فددي الاخ بددات ألبودددي )
( ومسد  و  9( عتدد دتمدل حر دل )2.26(  أللدول   البالغل )T)( وهي أعلى من ق مل 2.55قلغ  )
ولصدددال  الاخ بدددات ( ممدددا يددددت علدددى ومددد د فدددروت كات دلالددد  موت  دددل قدددغن الاخ بدددات ن 0.05دلالددد  )

 ألبودي .
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( ل خ بدات اللئلدي  قلدع ال  دط غم بالبذراع اليسبار 350رمي كرة زنة بخص   اخ بات)أما  
وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بدات ( ، 2.29( وبا حراا مع اتي )10.27الحساقي )

(  المحسدد بل فلددد T(  أمددا ق مددل )2.28( وبددا حراا مع دداتي )13.89 فسدد  فددي الاخ بددات ألبودددي )
( ومسد  و 9( عتدد دتمدل حر دل )2.26(  أللدول د  البالغدل )T)( وهي أعلدى مدن ق مدل 3.47قلغ  )
( ممدددا يددددت علدددى ومددد د فدددروت كات دلالددد  موت  دددل قدددغن الاخ بدددات ن ولصدددال  الاخ بدددات 0.05دلالددد  )

 ألبودي .
( 6.10اقي )ل خ بددات اللئلددي  قلددع ال  ددط الحسدد(  م30عببدو سببريع بخصدد   اخ بددات)أمددا  

وبلدع ال  دط الحسداقي للملم عدل  فسدجا ول خ بدات  فسد  فدي الاخ بدات ( ، 0.43وبا حراا مع اتي )
( وهددي 2.47(  المحسدد بل فلددد قلغدد  )T(  أمددا ق مددل )0.46( وبددا حراا مع دداتي )5.82ألبودددي )

ممدا يددت ( 0.05( ومس  و دلالد  )9( عتد دتمل حر ل )2.47أللدول   البالغل )(T)أعلى من ق مل 
   على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .

ل خ بددددات اللئلددددي  قلددددع ال  ددددط الحسدددداقي  وثببببب عمببببودي )سببببرجنت(بخصدددد   اخ بددددات)أمددددا 
وبلددع ال  ددط الحسدداقي للملم عددل  فسددجا ول خ بددات  فسدد  ( ، 2.30( وبددا حراا مع دداتي ) ددت16.2)

المحسدد بل فلددد قلغدد  (T)(  أمددا ق مددل 1.88 ددت( وبددا حراا مع دداتي )18.3فددي الاخ بددات ألبودددي )
 ( ومسد  و دلالد  ) 9( عتدد دتمدل حر دل )2.26أللدول   البالغدل )(T)( وهي أعلى من ق مل6.03)

   ( مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .0.05
ل خ بدددات اللئلدددي  قلدددع ال  دددط  )اليمبببين(  حجبببلات للرجبببلخمبببس    بخصددد   اخ بدددات)أمددا  

وبلدع ال  ددط الحسداقي للملم عدل  فسدجا ول خ بددات ( ، 0.53( وبدا حراا مع داتي )4.90الحسداقي )
المحس بل فلد قلغ   (T)(  أما ق مل 0.52( وبا حراا مع اتي )5.25 فس  في الاخ بات ألبودي  )

( ومسدد  و دلالدد  9( عتددد دتمددل حر ددل )2.26البالغددل )أللدول دد  (T)( وهددي أعلددى مددن ق مددل 3.25)
   ( مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي .0.05)

ل خ بددات اللئلدددي  قلددع ال  دددط ( )اليسبببار(  خمبببس  حجببلات للرجبببل  بخصدد   اخ بدددات)أمددا 
  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول خ بدات وبلع ال( ، 0.302( وبا حراا مع اتي )4.20الحساقي )

المحس بل فلد قلغ   (T)(  أما ق مل 0.38( وبا حراا مع اتي )4.67 فس  في الاخ بات ألبودي  )
 ( ومسد  و دلالد  ) 9( عتدد دتمدل حر دل )2.26أللدول   البالغدل )(T)وهي أعلى من ق مل( 5.16)

 الاخ بات ن ولصال  الاخ بات ألبودي ( مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن0.05
ل خ بددددات اللئلددددي  قلددددع ال  ددددط الحسدددداقي ( م300ركببببض  )ال حمدددد   بخصدددد   اخ بدددداتأمددددا 

خ بات  فس  في وبلع ال  ط الحساقي للملم عل  فسجا ول ( ، 2.67( وبا حراا مع اتي )61.72)
( 1.54 بل فلد قلغ  )المحس(T)(  أما ق مل 2.27( وبا حراا مع اتي )58.70)الاخ بات ألبودي 
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( 0.05( ومسد  و دلالد  )9( عتدد دتمدل حر دل )2.26أللدول د  البالغدل )(T)وهي أصغر من ق مل  
   مما يدت على وم د فروت كات دلال  رغر موت  ل قغن الاخ بات ن   .

 
  -:  (التجريبيتين ) الذكور والفتيات عرض نتائج الاختبارات ألبعديه للمجموعتين 3- 3-1

 ( 5) جدول 
 ألبعديه / بعديهللاختبارات  تينيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  للمجموع

 
 
 

 وحدة القياس الاختبارات

الاختبارات ألبعديه 
 للذكور

الاختبارات ألبعديه 
 (Tقيمة ) الفتيات

 ةالمحسوب

 (Tقيمة )

 المحسوبة
 النتيجة

 +ع -س +ع -س

الوثب الطويل من الثبات  )القوة 
 2.56 7.68 160.9 9.13 170.2 سم انفجارية (

 

 

 

 

2.101 

 

 

 

 

 موت ي 

بالذراع  غم 350رمي كرة زنة 
 )قوة انفجارية (اليمين

 موت ي  2.43 2.37 14.75 1.27 17.12 م/ سم

غم بالذراع  350رمي كرة زنة 
 0.33 2.28 13.89 2.23 14.20 م/ سم اليسار)قوة انفجارية (

رغر 
 موت ي 

 م30عدو سريع 
 )السرعة القصوى (

 موت ي  3.75 0.46 5.82 0.131 5.22 ثانية 

 وثب عمودي )سرجنت(
 موت ي  5.90 1.88 18.3 2.99 22.5 سم قوة انفجارية ()

خمس  حجلات لرجل )اليمين( ) 
 موت ي  2.11 0.52 5.25 0.234 5.72 م/ سم القوة الميزة بالسرعة (

خمس  حجلات للرجل 
 1.22 0.38 4.67 0.660 4.90 م/ سم ()اليسار()القوة الميزة بالسرعة

رغر 
 موت ي 

 1.44 2.27 58.70 1.84 56.67 ثانية  (م)التحمل300ركض 
رغر 
 موت ي 
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 ألبوديدد ( الومل ددات ا حصددا  ل ال ددي تددت ال  صدد  ألغجددا    لددل الاخ بدداتات  5اللدددوت )  يئددغن
ي فددد    فدددي الاخ بددداتات   حغدددث أ جدددرت الت دددا ر ومددد د فدددروت  لبحدددثا لاخ بددداتاتللملمددد ع غن  بوديدددل

قلدددع ال  دددط  ألبوددددي للملم عدددل الأولدددى ( ل خ بدددات الوثبببب الطويبببل مبببن الثبببباتخصددد   اخ بدددات)
وبلع ال  ط الحساقي للملم عل الثا  ل ول خ بات ( ، 9.13( وبا حراا مع اتي )170.2الحساقي )

( وهددي  2.56المحسدد بل فلددد قلغدد  )( T)(  أمددا ق مددل 7.68.( وبددا حراا مع دداتي )160.9 فسدد  )
( 0.05( ومسدد  و دلالدد  )18( عتددد دتمددل حر ددل )2.101(  أللدول دد  البالغددل )T)أعلددى مددن ق مددل 

  مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الملم عل الأولى .
ألبودددي للملم عددل ( ل خ بددات اليمببينغببم بالببذراع  350رمببي كببرة زنببة فبخصدد   اخ بددات) 
وبلدددددع ال  دددددط الحسددددداقي ( ، 1.27( وبدددددا حراا مع ددددداتي )17.12قلدددددع ال  دددددط الحسددددداقي ) الأولدددددى 

المحسد بل ( T)(  أمدا ق مدل 2.37.( وبا حراا مع اتي )14.75للملم عل الثا  ل ول خ بات  فس  )
( 18د دتمددل حر ددل )( عتدد2.101أللدول دد  البالغددل )( T)( وهددي أعلددى مددن ق مددل 2.43فلددد قلغدد  )

( ممدددا يددددت علدددى ومددد د فدددروت كات دلالددد  موت  دددل قدددغن الاخ بدددات ن ولصدددال  0.05ومسددد  و دلالددد  )
  الملم عل الأولى .

ألبودددي للملم عددل ( ل خ بددات اليسببارغببم بالببذراع  350رمببي كببرة زنببة فبخصدد   اخ بددات)
ل  دددددط الحسددددداقي وبلدددددع ا( ، 2.23( وبدددددا حراا مع ددددداتي )14.20قلدددددع ال  دددددط الحسددددداقي ) الأولدددددى 

المحسد بل ( T)(  أمدا ق مدل 2.28( وبدا حراا مع داتي )13.89للملم عل الثا  دل ول خ بدات  فسد  )
( 18( عتددد دتمددل حر ددل )2.101أللدول دد  البالغددل )( T)مددن ق مددل  صددغر( وهددي أ0.33فلددد قلغدد  )

  .ل قغن الاخ بات نوم د فروت كات دلال  موت   عدم( مما يدت 0.05ومس  و دلال  )
قلددددع ال  ددددط  ألبودددددي للملم عددددل الأولددددى ( ل خ بددددات م30عببببدو سببببريع فبخصدددد   اخ بددددات)

وبلع ال  ط الحساقي للملم عل الثا  ل ول خ بات ( ، 0.131( وبا حراا مع اتي )5.22الحساقي )
( وهدي أكئدر 3.75المحسد بل فلدد قلغد  )( T)(  أما ق مدل 0.46( وبا حراا مع اتي )5.82 فس  )

( ممدا يددت 0.05( ومسد  و دلالد  )18( عتدد دتمدل حر دل )2.101دول   البالغدل )ألل( T)من ق مل 
 على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الملم عل الأولى .

قلددددع ال  ددددط  ألبودددددي للملم عددددل الأولددددى ل خ بددددات  ) وتددددل عمدددد دي  ددددغرمت  ( أمددددا اخ بددددات
بلدع ال  دط الحسداقي للملم عدل الثا  دل ول خ بدات و ( ، 2.99( وبا حراا مع داتي )22.5الحساقي )

( وهدي أكئدر 5.90المحسد بل فلدد قلغد  )( T)(  أما ق مدل 1.88( وبا حراا مع اتي )18.3 فس  )
( ممدا يددت 0.05( ومسد  و دلالد  )18( عتدد دتمدل حر دل )2.101أللدول   البالغدل )( T)من ق مل 

 ن ولصال  الملم عل الأولىعلى وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات 
قلدددع  ألبوددددي للملم عدددل الأولدددى ل خ بدددات   )اليمبببين(  خمبببس  حجبببلات للرجبببل)أمدددا اخ بدددات 
وبلددع ال  ددط الحسدداقي للملم عددل الثا  ددل ( ، 0.234( وبددا حراا مع دداتي )5.72ال  ددط الحسدداقي )
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( 2.11قلغد  ) المحسد بل فلدد( T)(  أمدا ق مدل 0.52( وبدا حراا مع داتي )5.25ول خ بات  فس  )
( 0.05( ومس  و دلال  )18( عتد دتمل حر ل )2.101أللدول   البالغل )( T)وهي أكئر من ق مل 

 .مما يدت على وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن ولصال  الملم عل الأولى
قلدددع  ألبوددددي للملم عدددل الأولدددى ل خ بدددات   )اليسبببار(  خمبببس  حجبببلات للرجبببل)أمدددا اخ بدددات 

وبلددع ال  ددط الحسدداقي للملم عددل الثا  ددل ( ، 0.660( وبددا حراا مع دداتي )4.90 ددط الحسدداقي )ال  
( 1.22المحسد بل فلدد قلغد  )( T)(  أمدا ق مدل 0.38( وبدا حراا مع داتي )4.67ول خ بات  فس  )

( ومسدددد  و دلالدددد  18( عتددددد دتمددددل حر ددددل )2.101أللدول دددد  البالغدددل )( T)مددددن ق مددددل  صددددغروهدددي أ
  وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن عدم على  ( مما يدت0.05)

قلع ال  دط الحسداقي  ألبودي للملم عل الأولى ل خ بات (  م300ركض ) ال حم أما اخ بات 
وبلددع ال  ددط الحسدداقي للملم عددل الثا  ددل ول خ بددات  فسدد  ( ، 1.84( وبددا حراا مع دداتي )56.67)
( وهددي أصددغر 1.44المحسدد بل فلددد قلغدد  )( T)مددل (  أمددا ق 2.27( وبددا حراا مع دداتي )58.70)

( ممدا يددت 0.05( ومسد  و دلالد  )18( عتد دتمل حر ل )2.101أللدول   البالغل ) ( T)من ق مل 
 على عدم وم د فروت كات دلال  موت  ل قغن الاخ بات ن .  

 يبين نسبة التطور )للذكور والفتيات ( في متغيرات البحث (6جدول )
 نسبة التطور ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار جنسال المتغيرات ت
الوثب الطويل من الثبات  )القوة   .1

 انفجارية (

 8,132 170,2 157,4 الذكور

 4,889 160,9 153,4 الفتيات

غم بالذراع  350رمي كرة زنة   .2
 اليمين)قوة انفجارية (

 19,303 17,12 14,35 الذكور

 14,253 14,75 12,91 الفتيات

غم بالذراع  350مي كرة زنة ر   .3
 اليسار)قوة انفجارية (

 19,328 14,20 11,90 الذكور

 35,248 13,89 10,27 الفتيات

 م30عدو سريع   .4

 )السرعة القصوى (

 8,581 5,22 5,71 الذكور

 4,590 5,82 6,10 الفتيات

 وثب عمودي )سرجنت(  .5

 )قوة انفجارية (

 32,353 22,5 17 الذكور

 12,963 18,3 16,2 الفتيات

خمس  حجلات لرجل )اليمين(           .6
 ) القوة الميزة بالسرعة (

 9,579 5,72 5,22 الذكور

 7,143 5,25 4,90 الفتيات
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خمس  حجلات للرجل  )اليسار(          .7

 ) القوة الميزة بالسرعة (

 7,930 4,90 4,54 الذكور

 11,190 4,67 4,20 الفتيات

8.  
 ( م) التحمل300ركض 

 6,439 56,67 60,57 الذكور

 4,893 58,70 61,72 الفتيات

فببي متغيببرات ) الببذكور والفتيببات (  التجببريبيتين  ينتمناقشببة النتببائج الاختبببارات للمجمببوع 4-2
  :البحث 

التظدددر فدددي   دددا ر الاخ بددداتات للملمددد ع غن ال لدددر ئغ غن ) للددد   ت والف  دددات ( و بودددد ألامودددال   
عل الأولى )الد   ت( فدي مددوت   موت  ل قغن الاخ باتات اللئل ل والبودي  للملمأل هتالض فروت  ومد ا

في مم ل الاخ باتات عدا اخ بات )خمس حل ت لرم  ال سدات(   لد ة ممغد ة بالسدرعل   و ود و  (3)
الباحثددال بددمل ارلددل الأ فددات لجدد   الفتددل يبدد ل تر غدد هت علددى الرمدد  ال مددغن علددى الوبددس مددن الرمدد  

  ت ال اض  والملم س لج ا الاخ بات   ول ن  ال تدمتغر تددت بات الل الدل الومدل ل لجد   ال سات ترت ت
  الل ة ايلاق ا .

للئل دددل والبوديددد  فلدددد ا تالثا  دددل ) الف  دددات ( ل خ بددداتا ل( للملم عدددل ال لر ئ ددد4أمدددا اللددددوت )
ر ايلاقي ل دت بات  جر أل مم ل الم غغرات موت  ل عدا م غغر ال حم  ، و و و الباحثال هتالض تمتغ

لم غغددر ال حمدد  ولدد  ت بوتددا أزمتددل هدد ا الم غغددر  لدددها   ددا ر واضددحل وملم  ددل  حدد  الل الددل الومددل ل 
كمدا  ال متغر ول ن تلاتو الا حرافدات المع ات دل أ جدرت الت  لدل بوددم موت  دل الفدروت لجد ا الاخ بدات ،

 -السدددرعل -)اللددد ة         صدددلالوتاصدددر الأ ا ددد ل الخايوددد و الباحثدددال بدددمل  دددئل ت ددد ت م غغدددرات 
المددتجر ال دددت ئي  فدديتدددت بات الل الددل الومددل ل  وال حمدد ( للدد   ت والف  ددات قجدد   التسددبل  لددى ا دد خدام 

 مددددا أل أفدددراد الوغتدددل عتدددد ال تفغددد     أمبا  ددد المسددد خدم فمددد  عدددن الأمجددد ة والأدوات المتا دددبل مددددل 
ت الخاصددل وتمر تددات وزل اللسددت ل تم ددل اللدد ة لمب  ددات الحمدد  ال دددت ئي المسدد خدمل للأمجدد ة والأدوا

و   ر )  لج ا الوتصر الأ ا ي للأ فات    ال لجا دوتا ايلاق ا الا فلات ل( ) الل ة الومل ل بم  اعجا
 لحل حسغن حسام الددين ( "أل  مد  اللد ة الومدل ل با د خدام ال مر تدات الخاصدل بدالأمج ة والأدوات 

محمدددد محمددد د عئدددد الددددايت وآخدددرول( يةدددغرول " بدددال موددددت اللددد ة أمدددا  )( 1)فدددات  مددد  بودددض الأ ددد ا  
  (2)" المب سبل با  خدام ال مر تات بالأمج ة من ال مر تات الاتروم ر ل والاي وم ر ل

                                                 
  1994اللاهرة   دات الف ر الوربي ،    الحركية للتدريب الرياضي الأسس : لحل حسغن حسام الدين   ((1

 197.     
اللدداهرة   دات الف ددر    برنببامج تببدريب الإعببداد البببدني وتببدريبات الأشببغال :محمددد محمدد د عئددد الدددايت وآخددرول   ((2

 .463   1993الوربي   
 



 

99 
 

 (2016-6-30)  العدد الثاني عشر –المجلد الثالث  – مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

 ( 101( الى )83الصفحات من ) أ. د عامر فاخر شغاتي و م. م  أحمد حسن ياسبحث 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

ل ددد  مدددن الددد   ت والف  دددات ف دددال ت ددد تهت  ( السدددرعل واللددد ة الممغددد ة بالسدددرعل ) أمدددا م غغدددرات
مد  عدن ت ئغدق المتجداج بودض ال درت ال دت ئ دل ، ال دي واض     لل ا  خدام ال ددت بات ال  افق دل ف

الفتل الومر دل ،  مدا أل لف درات الراحدل  اعدت على أخراج ألصى ل ة و رعل لدو أفراد الوغتل ولج   
المئرملل لج   الفتل الومر ل لغرض الا  ةدفا  وعددد ال  دراتات المت ظمدل قدغن ال مر تدات والملدام ل   

صددد   لدددى فاعل دددل ا عدددداد الئدددد ي الددد ي  ددداعد  علدددى ز دددادة  دددول الأدا   لدددى أتدددر ايلددداقي بال    وأد
يود و الباحثدال ، علدى الدررت ( ال حمد )أما ت   ر عتصدرالحر ي وتحسغن مس  و الأدا  للأ فات ، 

وبةب  ي تا ل مل ول ن ز ادة الحم  ب ر لل متظمل  والأدا من لدتة ال حم   الأ فاتمن ما يم ل   
عددن الحلددت ال دددت ئي خدد ت مدددة تتفغدد  الئر ددامر  ا دد  متا ددبل ومدديترة لحدددو   أفددراد الوغتددل   فمدد 

ال   ددو ومددن تددت ال  دد ت   فالةدددة ال دت ئ ددل  الحلددت ال دددت ئي المتا ددل ي لدددال ال وددل  وال وددل مدددن 
حالددل فسددغ ل م ل م لدمددل ومددن تددت   لددىيصدد  الم دددتو  أللاقددد  آكع مدات الحمدد  ال دددت ئي المتا ددل 

( بدمل" ا د خدام الحمد  تسداعد علدى ال  د ت   و ي دد كلدض )عصدام عئدد الخدالق ل ديحدو  ال   دو وا
 .  "(1)ومس  و كلض الحم   أيماعمل ل ال ول ال ي ت تا ل   لىال دت ئي ييدي 

كما أل السرعل الج ا  ل عام  حا ت ومساعد  لى تحسغن مسد  و ال حمد  كو المددة ال مت دل 
غن دوتا  ئغرا في ت فغر ال الل ال زمل للم دتو و ةغر فد  س اللصغرة آك يلول فغجا تلجغ  الأو سل

وآخددرول بددمل " الر اضددغغن يسدد   و ل  ددد الددتلص الحاصدد  فددي مودددت ت تددي ف  ددفات الاديت  ددغن ) 
ATP ا دد ج  الدد ي يمبددتجت مددن  اللصدد و ( يبدد ل مفغدددا ق ا دد ل لدددتاتجت الاو سددلغت ل أو المودددت 

( ف ا دد  هدد   الت ددا ر للصددال  5المئغتددل فددي اللدددوت ) ألبوديدد  أمددا   ددا ر الاخ بدداتات) 2)"الأو سددلغن
و د كلض  لى ما ي مغ ول ب  ال   ت     لل ال   ت و   لىهتا   سبل  ألالملم ع غن على الررت من 

الأعمات الئغ ل م ل ال ي ت مغد  قجدا أفدراد الوغتدل .  د لض يود د الدى   ع دل ال ددت بات الخاصدل بالل الدل 
-8وال ددي  دداعدت ق تم ددل الوتاصددر الأ ا دد ل لجدد   الفتددل الومر ددل مددن ) للأ فددات  لالومددل ل المتا ددب

ول  ت بوتا  سبل ال   ت  لد مم ل الم غغرات لصال  ال   ت عدا م غغدر تمدي  درة ز دل (  ت ات .10
رت( بال تا  ال سات وخمس حل ت لرم  ال سات للل ة الممغ ة بالسرعل لصدال  الف  دات و ود و 350)

                                                 
1))

 .151  1999  بتدت ل ، ، ا 9ه  التدريب الرياضي نظريات تطبيقات :عصام عئد الخالق 
(2) 

FOX ,E,L,etal the physiologicgal Basics for exercise and sport : lowa , brown and 

benchrk publishers , 1993 .p 17- 
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ممددا  دداعد علددى تحلغددق هدد   كلددض بددمل ارلددل الف  ددات يسدد وملن الغددد ال سددات والرمدد  ال سددات  الباحثددال
 الت ا ر .

 الرابعالباب 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

 . وفروض البحث أهدااأل ا  خدام تدت بات الل الل الومل ل بم  اعجا حلل   -1

(  ت ات  ال تمتغر  ايلاق ا وكو 10-8)  للأعماتحثال ال المتجر ال دت ئي ال ي ا  خدم  البا -2
 .لل   ت والف  ات  الأ ا  لفاعل ل في تتم ل بوض الوتاصر 

 التوصيات  4-2

ضروتة ا  خدام تدت بات الل الل الومل ل ضمن الفتات الومر ل من لئ  المدتبغن والواملغن في  -1
 ملات ال دت ل لفوال ات وأ ة ل ت اض ل أخرو . 

( 10-8روتة ال مكغد على ا  خدام أمج ة وأدوات وتدت بات وزل اللست للفتات الومر ل ) ض -2
  ت ات الم وللل بالأعداد الئد ي ول تم ل الوتاصر الأ ا  ل بم  اعجا .

 أمرا  دتا ات مماتلل لج   الدتا ل ت ممن الم غغرات الأخرو ال ي لت ي ت تتاولجا في الدتا ل . -3

 المصادر

 اللداهرة   دات الف در الوربدي ،    الأسبس الحركيبة للتبدريب الرياضبي :حسدام الددين   لحل حسغن
1994. 

  بغدداد      علم التدريب الرياضبي نظبم تبدريب الناشبئين للمسبتويات العليبا :عامر فاخر شدغاتي
 . 2011  مب ل الت ت 

  1999، ا  بتدت ل ،  9ه   التدريب الرياضي نظريات تطبيقات :عصام عئد الخالق . 
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  اللداهرة      الأشبغالبرنامج تدريب الإعداد البدني وتبدريبات  :محمد محم د عئد الدايت وآخدرول
 .1993دات الف ر الوربي   

 ) بغددداد      طرائببق البحببث العلمببي ومناهجببه فببي التربيببة الرياضببية : وم دد  محلدد و )وآخددرول
 . 1988م بول ال ول ت الوالي والبحث الولمي   

 FOX ,E,L,etal the physiologicgal Basics for exercise and sport : lowa , brown and 

benchrk publishers , 1993 .p 17- 

 
 


