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Abstract 

 

The research aims to prepare Rondo exercises for youth soccer 
players aged 18 – 20 years and to identify the impact of Rondo 
exercises in developing some endurance speed agility and visual 
vison for football players aged 18 – 20 years  The researchers used 
the experimental method by designing the experimental and 
control groups The research community includes the players of 
khak club and kiwan sports club in football and those who 
officially participated in the Kurdistan Football League , which 
numbered (24) players The experimental group and the control 
group , The researchers used some physical tests including a 
speed endurance test running 5 × 30 meters with 30 seconds rest 
and an agility test , zigzag running around the barriers , visual 
vision test , peripheral vision , results were that the Rondo style 
exercises had a positive effect in the experimental group 
compared to the control group and testing endurance speed 
agility and visual vison among the research sample individual led 
to their development in the pre and post testes , The researchers 
recommend on the use of physical exercises and visual vision 
during the training units for age groups , In a way that is 
appropriate for the age group and the adoption of the study 
through the use of the training curriculum prepared Rondo 
method for the research sample 18 – 20 years . 
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 2 أحمد ناجي محمود                                                          1ديار كريم نجم             
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة الاسراء                  جامعة كركوك   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 الملخص 

لدددددب لاعبددددق كددددر  ال دددددم  Rondoيهدددددب الإلددددد دلددددن دعددددداو الري ددددا  الروندددددو الددددد           
 Rondoسدددددد ة والتعددددددرب علدددددن اددددددـ  ر الري ددددددا  الروندددددددو الددددددد  20 – 18للشدددددإاأ مددددددق  علددددددا  

 – 18مدددددق اتدددددوير اللدددددق الادددددرعة والر ددددداكة والرديدددددة الإ دددددرية ل عبدددددق كدددددر  ال ددددددم  ـعلدددددا  
سددددددددد ة ا اسدددددددددتعلق الإابيدددددددددال اللددددددددد ها التنريبدددددددددق وبت دددددددددلي  اللنلدددددددددوعت    اللت دددددددددام ت    20

الإابيددددال منتلددددف الإلددددد مددددق لاعبددددق ندددداو   دددداك وندددداو   الضددددا تة والتنريبيددددة ا و بدددددوا 
ك دددددوال الرياضدددددق  وددددددر  ال ددددددم والددددديي   ددددددا كوا  سدددددليا  مدددددق الدددددددو   ال و وسدددددتانق  ودددددر  ال دددددددم 

د تإددددا    ( لاعإددددا  اسددددتعلق الإابيددددال  عددددن الا تإددددا ا  البدنيددددة وم هددددا 24والإددددالد عدددددو    
 انيددددددة  ابددددددة ا وق تإددددددا  الر دددددداكة الددددددركن  30متددددددر مددددددف 30×  5اللددددددق الاددددددرعة  الددددددركن 

الزكزاكدددددددق بدددددددوخ اللدددددددواجز ا وا تإدددددددا  الرديدددددددة الإ دددددددرية الرديدددددددة اللليتيدددددددة ا وكانددددددد  ا ددددددد  
كدددددال لددددددا   دددددرا  دونا يددددددا  مدددددق اللنلوعددددددة  Rondoال تدددددا ا  ل التلري دددددا   ـسددددددلوأ الرونددددددو الددددددد 

التنريبيدددددة م ا ندددددة  الضدددددا تة وقل د تإدددددا ا  اللدددددق الادددددرعة والر ددددداكة والرديدددددة الإ دددددرية لددددددب 
 مددددراو ع  ددددة الإلددددد  وب دلدددددن اتددددو    مددددق ا  تإددددا ا  ال بليدددددة والإعدوددددة ا ويو ددددق الإابيدددددال 
اسددددددددتعلاخ التلري ددددددددا  البدنيددددددددة والرديددددددددة الإ ددددددددرية مددددددددق    دددددددداء الوبدددددددددا  التد يبيددددددددة ال ا ددددددددة 
 الف ددددددا  العلريددددددة وبلددددددايت    مددددددف اللربلددددددة العلريددددددة وقعتلدددددداو الد اسددددددة مدددددد   دددددد خ دسددددددت دام 

 س ة ( 20 – 18لع  ة الإلد    Rondoالل هاج التد يبق اللعد  ـسلوأ الروندو الد 
 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023 / 7 / 9       :  الاستلام

     2023 /  7 /   21           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

ا اللق الارعة ا  Rondoالروندو  سلوأ 
 الر اكة ا الردية الإ رية ا كر  ال دم 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

اعدددددد  ياضدددددة كدددددر  ال ددددددم مددددد  الالعددددداأ النلاعيدددددة التدددددق ادددددا ر   شدددددوق اوندددددا ق  تتدددددو  العلدددددوم اللراإتدددددة  اللنددددداخ        
الرياضددددق و اتددددو  اسددددال د و ارا ددددا اعددددداو ال عبدددد   الامددددر الددددي  سددددا   مددددق  مددددف ماددددتوب ال عبدددد    دددددنيا و م يددددا ملددددا 

قل التتددددددو  العللددددددق مددددددق الع ددددددر اللددددددالق يواجددددددا سدددددداعد   علددددددن الو ددددددوخ الددددددن ال  ددددددا التفددددددو  و الاننددددددا  الرياضددددددق و 
 , ددددددو   ا  ولوجيددددددة  ا لددددددة مددددددق جليددددددف اللنددددددالا  العلليددددددة وا كت دددددداووة وا جتلاعيددددددة والاياسددددددية والرياضددددددية      والدددددد   

الددديي  ا بتدددوا ال ادددد يإا  الرونددددو  سدددهل    (Khazaal; Huthaifah et al., 2023 وكلدددا جددداء مدددق و اسدددة  
مددددق اتددددوير الل اولددددة ال  دددد ر  والددددتلو   ددددال ر  والت ددددويد لدددددب لاعبددددق كددددر  ال دددددم  ددددي  ال ددددروب التد يبيددددة مددددق اددددد يإا  

ويعدددددد مادددددتوب ا نندددددا  الرياضدددددق العدددددالق مدددددق ال  دددددا ال تدددددا ا والفدددددو  الرونددددددو  دددددق مشدددددا هاا ا ولدددددد  مدددددق الامدددددا ا   
 الأل ددددداأ الرياضدددددية مدددددق كامدددددة الألعددددداأ الرياضدددددية الل تلفدددددة و ا دددددة مدددددق  تدددددولا  كدددددر  ال ددددددم و  دددددر ول دددددق علدددددن  لددددد  
مددددانرا  مددددد   تدددددولا  كي دددددر  علدددددن مادددددتوب العدددددال   ـكللدددددا ا  اتاددددا ا الددددددوخ علدددددن ا ددددددو  مدددددا و  مضدددددق مددددد   جدددددق ال  دددددا 
الفددددو  وا نت دددددا  مددددق الإتدددددولا  سدددددواء كاندددد  كددددددوخ  و  ندودددددة ومظساددددا   ياضدددددية  ا  مادددددتوب متتددددو  ا مددددد  ا ن رندددددا 
دلددددددن ال عبدددددد    ا  اللاددددددتويا  العاليددددددة مددددددق الإتددددددولا  الدوليددددددة   العالليددددددة ( والدددددددو ا  الأوللبيددددددة وال ا يددددددة يتضدددددد  ل ددددددا 
مددددددب التتدددددو  والت ددددددم العدددددالق وا  افددددداح  لادددددتوب  واء ال عبددددد   مددددد  ب دددددد الت تيددددد  والت  يددددد  العدددددالق ول إدددددة كدددددر  ال ددددددم 
لهددددا م ددددز   ا ددددة  دددد   سددددا ر الألعدددداأ الأ ددددرب للااتتلإددددا مدددد  كددددد ا   دنيددددة وقسددددتعداوا   ا ددددة  هددددا واعددددد مدددد  الألعدددداأ 
الت اماددددددية الاساسددددددية والتربويددددددة والتددددددق اتتلددددددد كددددددد ا   دنيددددددة وبركيددددددة و ي يددددددة ونفاددددددية وكيليا يددددددة و  ر ددددددا لدددددددب كامددددددة 

الددددن ال ل إددددة كددددر  ال دددددم مدددد  الألعدددداأ التددددق  (khalaf; athman, 2021)الأمددددراو الأ ددددري  وكلددددا ا ددددا   و اسددددة 
اعتلدددددددد علدددددددن الادددددددرعة البدنيدددددددة واللها يدددددددة كلدددددددا  ل للإلدددددددد   ليدددددددة مددددددد   ددددددد خ ال تدددددددا ا التدددددددق اتل دددددددا علدددددددن اللادددددددتوب 

الوكدددد   مضدددد  عدددد الرياضددددق العددددالق نيلتدددداج مدددد  اللددددد ب    ل يبدددديلوا جهدددددا  كب ددددرا  للو ددددوخ دلددددن ماددددتوب الأواء الأميددددق 
واللدددددداخ والوسددددددا ق والأووا   ا  الأ ليددددددة مددددددق التددددددد يد واددددددوم ر جليددددددف ال ددددددروب اللتابددددددة ل دمددددددة الهدددددددب للددددددا كاندددددد  
عليددددا ل إددددة كددددر  ال دددددم والتددددق اددددر  عل هددددا ال ي ددددر مدددد  الت  ددددر مددددق ال تددددا ا ون ددددرا  ل ددددعوبة ال ي هددددا والو ددددوخ دلددددن كلدددددة 
اللادددددتوب ك لددددديل  اعددددددو  الترا دددددا والوسدددددا ق والأسدددددال د التد يبيدددددة اللادددددتعللة مدددددق اتدددددوير الأواء الف دددددق وال تتدددددق كلدددددا 

  دددداك اددددا  را  دونا يددددة للتلددددا ي  علددددن الا بتددددة والاواددددا  واللنوعددددا  (Farhan; Ahmed, 2022 مددددق و اسددددة  
واكتادددددداأ ال ددددددو  اللل ددددددز   الاددددددرعة التددددددق اتتلبهددددددا مهددددددا   الددددددركن وال فددددددز العددددددالق مددددددق كددددددر  ال دددددددم وق ددددددت ب  العضددددددلية 

كددددد ا ددددول سددددبإا   Rondo  ب الإابيددددال  ل اسددددتعلاخ اددددد يإا  الروندددددو الددددد  جوانإدددا للو ددددوخ دلددددن الهدددددب الل شددددوو ك لدددديا
مددددق اتدددددوير والادددد   الأواء الف دددددق وال تتددددق والدددددو يفق مضدددد   عددددد  الرديددددة الإ دددددرية لدددددب لاعبدددددق كددددر  ال ددددددم وال  دددددا 

( مددددددق نتددددددا ا  ليددددددا الددددددن ال اعلددددددي  اللهددددددا ا  Al-Desouki, 2020)ال تددددددا ا الرياضددددددية  ا  اللاددددددتوب اللت دددددددم و  ددددددا 
( الدددددن ال ادددددد يإا  Al-Maghribi (2020,ومدددددا ادددددد يإا  الرونددددددو كدددددد سدددددا   مدددددق الاددددد   مادددددتوب الأواء وكلدددددا   دددددا 
الدددن (Al-Diwan et al., 2022) الرونددددو كدددد  سدددهل  مدددق اتدددوير  عدددن ال دددد ا  البدنيدددة واللها يدددة وكلدددا   دددا 
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ال  رنددددداما ادددددد يبق  تلري ددددددا  الرونددددددو ومددددددا  سدددددل علليددددددة كدددددد اددددددو   دددددد  وبندددددد  ومتدددددرا  الرابددددددة و و دددددن  اسددددددتعلاخ 
 الا ي ها م  كبق اللد ب    

مشكلة البحث  1-2  
دل ا نندددددا ا  مدددددق الألعددددداأ الرياضدددددية لددددد  ادددددـ  ول دددددد ال ددددددمة  دددددق جددددداء  نتيندددددة الأسدددددل العلليدددددة اللدييدددددة مددددددق       

التددددددد يد والتدددددددق اهددددددددب دلدددددددن ا  ا ددددددداء  لاددددددتوب الأواء الف دددددددق وال تتدددددددق والدددددددو يفق مددددددد ل ل إددددددة كدددددددر  ال ددددددددم اعدددددددد مددددددد  
الألعدددددداأ  ا  الأواء الف دددددددق الددددددي  يت دددددددو  ال ددددددد ا  البدنيدددددددة الن دددددددد  والاددددددرعة وال دددددددو  واللتاولددددددة وال دددددددد ا  اللركيدددددددة   

وكددددددر  ال دددددددم اللدييددددددة اللرونددددددة والر دددددداكة ( التددددددق اعددددددد مدددددد  الللدددددددوا  اللددددددظ ر  مددددددق ال  ددددددا ماددددددتوب ا ننددددددا  الرياضددددددق 
اتتلددددد  ل يتلتددددف ال عددددد  لياكددددة  دنيددددة عاليددددة ا مل ددددد ا ددددإل  ا ليددددة ال ددددد ا  البدنيددددة ل عددددد ابددددد الاعلددددد  الاساسددددية 
مدددددق  تدددددة التدددددد يد ال ومدددددة والاسددددددبوعية والفتريدددددةا و ل الاعدددددداو البددددددنق يلعدددددد اوضددددددا وو ا مهلدددددا مدددددق ماددددداعد  ال عددددددد 

ومدددددد   دددددد خ  بدددددددر  علددددددن اواء اللهددددددا ا  الل تلفددددددة  ال ددددددو   الليلددددددن وبتري ددددددة م يددددددة اللتلوبددددددة اددددددواخ  مدددددد  اللإددددددا ا  ا 
الإابيدددددال ومتا عدددددة الإتدددددولا  الل تلفدددددة سدددددواء كانددددد  ملليدددددة  و عربيدددددة  و كا يدددددة  و ووليدددددة  و  وللبيدددددة ومتا عتدددددا للادددددتوب 
الأواء الرياضددددق وال تتددددق مددددق اللإا يددددا  وجددددد  ل ال تددددا ا التددددق اتل دددددا مددددق  لدددددنا لدددد  ا دددد   اللاددددتوب اللتلددددوأ نادددددإة 
دلددددن الدددددوخ اللت دمددددة ا ويتضدددد   لدددد  مدددد   دددد خ الفددددا   ال ب ددددر  دددد   اللاددددتوب الف ددددق وال تتددددق  ال تددددا ا اللتل  ددددة مددددق 
الإتدددددولا  الرياضدددددية ملدددددا وعدددددا الإابدددددد دلدددددن التف  دددددر  علدددددا مدددددق دونددددداو ادددددر  ووسدددددا ق و سدددددال د بدييدددددة كدددددد ا دددددول لهدددددا 
الأ دددددددر الواضددددددد  مدددددددق ال  دددددددا مادددددددتويا   مضدددددددق    وجدددددددد  ل ادددددددد يإا  الرونددددددددو اعدددددددد  ا    دددددددر دوندددددددا ق مدددددددق التدددددددد يد 
لتلادددددد   ماددددددتوب الأواء الف ددددددق وال تتددددددق والددددددو يفق ا وملاولددددددة م ددددددا لزيدددددداو  كفدددددداء  معدددددددلا  ا  ا دددددداء  اللاددددددتوب مددددددق 

 ضوء اتوير ال د ا  البدنية واللركية  ا  ال لة  الل إة  
 أهداف البحث : -3

 -يهدب الإلد دلن :
 س ة   20 –  18دعداو الري ا  الروندو لدب لاعبق كر  ال دم للشإاأ  ـعلا    -1
اتددددوير اللددددق الاددددرعة والر دددداكة والرديددددة الإ ددددرية  ل عبددددق كددددر  ال دددددم  مددددق التعددددرب علددددن اددددـ  ر الري ددددا  الروندددددو -2

 س ة   20 –  18 ـعلا   
 فروض البحث : 1-4
اوجددددددد مددددددرو   ا  ولالددددددة دب ددددددا ية  دددددد   نتددددددا ا ا  تإددددددا ا  ال بليددددددة والإعدوددددددة لللت  ددددددرا  ك ددددددد الد اسددددددة لدددددددب  مددددددراو  -1

 ع  ة الإلد لللنلوعة الضا تة والتنريبية  
  دددددداك مددددددرو   ا  ولالددددددة دب ددددددا ية لللت  ددددددرا  ك ددددددد الد اسددددددة مددددددق الا تإددددددا ا  الإعدوددددددة  دددددد   اللنلددددددوعت   الضددددددا تة  -2

 والتنريبية  
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 مجالات البحث : 1-5
    2023 –  2022لاعبق ناو   اك وناو  ك وال الرياضق  ور  ال دم لللوس  التد يبق   المجال البشري : -1
 (   2023/  1/  25( ل اوة    2022/  11/  15م     المجال الزماني : -2
 ملعد ناو   اك الرياضق  ور  ال دم   المجال المكاني : -3
 تحديد المصطلحات  1-6

 ( Rondoتمرينات الروندو )
 Rondo دددددق ل إدددددة اد يبيدددددة ا دددددوم م هدددددا اللنلوعدددددة التدددددق التلددددد  م دددددز  عدوودددددة ولوددددد   ل ا دددددول ع  دددددن الرونددددددو الدددددد     

و  ر دددددددا والهددددددددب مددددددد   8× 4 و  5× 5ويلوددددددد   ل ا دددددددول  كيدددددددر مددددددد   لددددددد  مدددددددي    10×  2 و  3× 1 ددددددد  ر   ميدددددددق 
 By  اللنلوعدددة التدددق اادددتلو  علددددن ال دددر   دددو د عددداو ال ددددر  عددد  اللددددامع      لدددا  دددددب اللددددامع    دددو الفدددو   ددددال ر   

marcus DiBernardo, 2014) 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1

 استعلق الإابيال الل ها التنريبق وبت لي  اللنلوعت   اللت ام ت   الضا تة والتنريبية     
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

بددددددددددو الإابيدددددددددال منتلدددددددددف الإلدددددددددد   عبدددددددددق نددددددددداو   ددددددددداك وك دددددددددوال الرياضدددددددددق اللشدددددددددا ك   ضدددددددددل  الددددددددددو        
( واددددد    تيدددددا  نددددداو   ددددداك الرياضدددددق  التري دددددة العلدودددددة  جدددددراء التنربدددددة 24ال و وسدددددتانق  ودددددر  ال ددددددم والإدددددالد عددددددو    

 الر ياية عل ه   ال  ر ل رأ اللوكف الن رامق لل او   ال اإة للإابيال  
 ( 1جدوخ  

 يب   الت امظ     منلوعتق الإلد مق اللت  را  اللق الارعة والر اكة والردية الإ رية 

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأختبارات  ت 
 )ت(

Sig الدلالة 

 ع س ع س

1
- 

  الرؤية المحيطية
4.35 

 
0.745 

 
4.25 

 
0.716 

 
1.453 

 
0.163 

 
غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 معنوي 

3
- 

تحمةةةةةةةل السةةةةةةةرعة 
 م30×5

غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  0.086 -1.814 0.020 3.957 0.021 3.947
 معنوي 

5
- 

 الرشاقة
 الركض الزكزاكي

 
8.036 

 
0.031 

 
8.041 

 
0.033 

 
2.932 

 
0.009 

 
غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
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 معنوي 

 
( و دددديا وخ علددددن عدددددم وجددددوو 19( وو جددددة اللريددددة  05 0و هددددر  ل  يلددددة   ( كاندددد  الدددد  ماددددتوب  تددددـ  كبددددر مدددد   

مدددددددرو  والدددددددة  ددددددد   نتدددددددا ا  مدددددددراو اللنلدددددددوعت   التنريبيدددددددة والضدددددددا تة مدددددددق مت  دددددددرا  اللدددددددق الادددددددرعة والر ددددددداكة والرديدددددددة 
 الإ رية  

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث : 2-3
(   25 وا ص عدو   -  
(  10كرا  عدو   -  
(  5 امرا  عدو   -  
(  3ساعة اوك   عدو   -  
كام را ا وير مديو للتو  ا    -  
كام را مواو راب     -  
(  م تة(  2 ريط  ياس عدو   -  
م زال    -  
دستلا   اان ق    -  
ستاند كام را    -  
يل ا  اد يد   -  
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 ) Al-Sabati.   2016 303,ثانية راحة      )  30متر مع  30×  5أولًا: تحمل السرعة 

 ث راحة بين التكرارات . 30متر مع  30×  5اختبار الجري  اسم الاختبار 

الغةةةةةةةةةةةةرض مةةةةةةةةةةةةن 
 الاختبار 

  ياس اللق الارعة  

الأدوات 
 المستخدمة

 م  الاكلاح   2عدو  –م  40ع    ماابة م  الللعد لاا ق –ساعة او اب  

 طريقة الأداء 

مددددد  وضدددددف البددددددء العدددددالق و دددددو ال عدددددد  لدددددو  دددددط البداودددددة وع دددددد سدددددلاح الا دددددا   و دددددوم 
م و ددددددوم اللي دددددددااق 50ال عددددددد  ددددددالنر   اك دددددددن سددددددرعة بتدددددددن  ددددددط ال هاودددددددة علددددددن  عدددددددد 

 تشددددد  ق الاددددداعة مددددد  لل دددددة عبدددددو  ال ددددددط البداودددددة واو امهدددددا لل دددددة عبدددددو   ل دددددط ال هاوددددددة 
   ددددد   كدددددق ا دددددرا  والا دددددر ولوددددد   30وودددددر  ال عدددددد الندددددر   لدددددل مدددددرا  مدددددف  ابدددددة 

 اد يد علن الا تإا   
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 التسجيل

  انية   1/10ونر  اان ق  م  كق ملاولة وي رأ الزم  لاكرأ  -
   5ونر  جلف الزم  ال لق لل لل ملاولا  وكالة ال تا ا علن الرك    -
 متر   30×5الرك  ال ااا ووول  و متوسط  م  اللاامة  -
ولدددددددددو ماددددددددتوب ال عددددددددد اإ ددددددددا لددددددددزم  الا تإددددددددا   اللتوسددددددددط( ويددددددددت  ا دددددددددير ماددددددددتوب  -

 ال عد وما الزم  اللانق  

 

 
 

حول الحواجز الأربعة ) اختبار الفرق البرازيلية (   ثانياً : الرشاقة الركض الزكزاكي  

 اختبار الركض الزكزاكي حول الحواجز الاربعة )اختبار الفرق البرازيلية( . اسم الاختبار 

الغةةةةةةةةةةةةرض مةةةةةةةةةةةةن 
 الاختبار 

  ياس ماتوب الر اكة والتواما  

الأدوات 
 خدمةستالم

 ا ض ماتوية   -
 كلف  2ا بعة اع م كوا  ( عدو  -
 ساعة  ياس   -

 طريقة الأداء 

اوضددددف الاعدددد م الا بعددددة علددددن  ددددط وابددددد ويإعددددد ال ددددا   الاوخ عدددد   ددددط البداودددددة أ  
م مدددددددف ا دددددددا   اللي دددددددااق و دددددددوم 2,50م ويإعدددددددد كدددددددق كدددددددا   عددددددد  الا دددددددر  لادددددددامة 3,60

ال عددددد  دددددالنر  اللتعدددددرج  الزجزاجدددددق( بدددددوخ الاعددددد م الا بعدددددة   ا دددددا واوا دددددا  ـك دددددن 
 سرعة مف ان د للل ال وا    الاع م( ا  اء النر   

 التسجيل

 وانق الزم  م  لل ة النر  م   ط البداوة وبتن العوو  اليا مر   انية   -
ولدددددددو ماددددددتوب الر دددددداكة اإ ددددددا للددددددزم  اللاددددددنق وم ا نددددددة نتينددددددة ال يدددددداس   يدددددداس  -

 سا ا ل فل ال عد  
 ولو  م ا نة نتا ا ال ياس   -
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 (Ali Hussein Hashem, 2012) ثالثاً : الرؤية المحيطية 

 الردية اللليتية   -: أسم الاختبةةةةار
  ياس الردية اللليتية   -: هدف الاختبار

 ع ا  شبية  ها كرا   ملونت   مق نهايتهلا   -: أدوات الاختبار 
  -:طريقة الأداء  
 و وم اللد أ  ـعتاء ال عد ع ا  شبية  ها كرا   ملونت   مق نهايتهلا للاوها م   لو -1
 ال هر وول ال  ر ال ها      
 و وم ال عد  فر  تدوير الع ا م  ال لو مف  إا  الر س   -2
 و وم ال عد  فر الدي اح الللا   دالع ا جانإا وعدلن ال عدد الدديد لدول ال در  التق مق   -3

 الاعلن او مق الأسفق  
 -: شروط الاختبار 

 الديادرب  الا تإا  مدر   ال د اليل ن ومدر   الد د  بيدظو
  : بااأ التان ق

 وعتن ل ق م تبر  لل ملاولا  ول   و لل ملاولا  واا    -1
 ونر  ابتااأ و جة وابد  مق بالة الديد ال واأ م ط   -2
 ( مق الا تإا   10 كق و جة  فر و علن و جة   -3
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 التجربة الأستطلاعية : 2-4-5
( لاعبددددددق ندددددداو   دددددداك 4( علددددددن   2022/  11/  25 جددددددرب الإابيددددددال التنربددددددة الأسددددددتت عية يددددددوم النلعددددددة اللوامددددددا  

الرياضدددددق مدددددد  منتلددددددف الإلددددددد ا لتتب ددددددا الا تإددددددا ا  علدددددد ه  وادددددد يد مريددددددا العلددددددق اللادددددداعد علددددددن ا ف ددددددي الا تإددددددا ا  
 -واتب ا التلري ا  اللات دمة لع  ة الإلد وكال الهدب م  التنربة مايلق : 

  انية  ابة(   30م مف 30×   5اللق الارعة    الديد الا تإا  -1
 الديد ا تإا  الر اكة   الركن الزكزاكق     اللواجز (   -2
 الديد ا تإا  الردية الإ رية   الردية اللليتية (   -3
 الديد ال عوبا  واللعوكا  التق ست هر    اء ا ف ي الا تإا ا    -4
 التعرب علن الأجهز  والأووا  ال  مة لت ف ي التنربة والا تإا ا    -5
 الديد الشد  التد يبية م    خ الا تإا ا  لت ف ي ا علن اللنلوعة التنريبية   -6
 الاختبارات القبلية  2-4-6

 -4كدددددام مريدددددا العلدددددق اللاددددداعد  ددددد جراء الا تإدددددا ا  ال بليدددددة علدددددن ع  دددددة الإلدددددد مدددددق يدددددومق الادددددب  والأبدددددد الل ددددداوم   
 -مق الام الااعة العا ر   إابا  لنليف امراو ع  ة الإلد وكلايلق :   2022/  12/   5-6
ادددددد  اجددددددراء الا تإددددددا ا  البدنيددددددة واللركيددددددة لامددددددراو ع  ددددددة الإلددددددد ولللنلوعددددددة التنرب إددددددة  4/12/2021ال ددددددوم الأوخ  -1 

 واللنلوعة الضا تة  
  جري  ا تإا ا  الردية الإ رية    2021/  12/  5ال وم اليانق   -2
×  10اجددددددر  ا  ددددددي  الأواء ل عبدددددد   مدددددد   دددددد خ اجددددددراء مإددددددا ا   دددددد   ال عبدددددد       2021/  12/  6ال ددددددوم اليالددددددد  -3

 ( لللنلوعت   التنريبية والضا تة   10
 التجربة الرئيسية  2-4-7
 (    2023/  1/  16( ل اوة     2022/   10/12 د  ا ف ي التلري ا   تا ي     -1
  سا يف   8ا ون  مد  التلري ا  م   -2
 وبد  اد يبية    24عدو الوبدا  التد يبية ال لية  -3
 وبدا    3عدو الوبدا  التد يبية الأسبوعية  -4
 ال ليل (   –الي  اء   –   وام التد يد الأسبوعية   الابد -5
 ( و ي ة   30 – 20 م  ال ا  الر يل للوبد  التد يبية م     -6
 الاختبارات البعدية  2-4-8

/  18 جدددددرب الإابيدددددال الا تإدددددا ا  الإعدودددددة مدددددق ملعدددددد نددددداو   ددددداك الرياضدددددق  ودددددر  ال ددددددم يدددددوم الأ بعددددداء اللوامدددددا       
 (  عد الانتهاء م  التد يإا  الل تربة وبال توا  نفاها وال روب التق جر   ها الا تإا ا     2023/  1
 الوسائل الإحصائية : 2-5

 -(  وناو اللعالنا  ا ب ا ية التالية : SPSSدست دم الإابيال الل  إة ا ب ا ية  
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 الوسط اللاا ق   -
 الوسيط   -
 ا نلراب الل يا     -
 معامق ا لتواء   -
 ( للع  ة اللترا تة و  ر اللترا تة  T  تإا    -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
عةةةرض نتةةةائج الاختبةةةارات تحمةةةل السةةةرعة والرشةةةاقة والرؤيةةةة البصةةةرية القبليةةةة والبعديةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة  3-1

 والضابطة وتحليلها ومناقشتها :
 (2الجدول ) 

الل يا يدددددددددة و يلدددددددددة   ( الللتادددددددددإة ل  تإدددددددددا ي    ال بلدددددددددق والإعدددددددددد  ( مدددددددددق  يبددددددددد   الأوسددددددددداف اللادددددددددا ية وا نلرامدددددددددا 
 ا  تإا ا  اللق الارعة والر اكة والردية الإ رية لللنلوعة التنريبية والضا تة

 ( .19( عند درجة الحرية )0.05) ≥) قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت  
) (  ال ادددددددإة لللنلوعدددددددة التنريبيدددددددة و هدددددددر ل دددددددا  ل  يلدددددددة الوسدددددددط اللادددددددا ق 2مددددددد  ال تدددددددا ا اللعروضدددددددة مدددددددق النددددددددوخ  

 ددد نلراب م يدددا   كدددد     (3.947مدددق ا  تإدددا  ال بلدددق   ثانيةةةة راحةةةة ( 30م مةةةع  30× 5تحمةةةل السةةةرعة  لإختبةةةار
( ا  مدددددا 0.024 ددددد نلراب م يددددا     (3.905ا    لددددا  لدددددد الوسددددط اللادددددا ق مددددق ا  تإددددا  الإعدددددد     (0.021 

( والتددددددددق  ددددددددق مدددددددد  0.05( وماددددددددتوب الدلالددددددددة  19( ع ددددددددد و جددددددددة اللريددددددددة  22.836 يلددددددددة   ( الللاددددددددوبة م اندددددددد   

 
 الدلالة

sig  ت 
 المحسوبة

وحةةةةةةةةةةةةةةدة  المجموعة الإختبار القبلي الإختبار البعدي
 القياس

 المتغيرات 

 س ع س ع

  ت  3.947 0.021 3.905 0.024 22.836 0.000 معنوي 
 ثانية

تحمةةةةل السةةةةرعة 
م 30×5  ض 3.952 0.020 3.939 0.020 12.365 0.000 معنوي  

  ت  8.036 0.031 7.971 0.029 18.889 0.000 معنوي 
 ثانية
 

الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاقة 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةركض 
الزكزاكةةةةةةي بةةةةةةين 
 الحواجز

 ض 8.041 0.033 8.031 0.033 7.025 0.000 معنوي 

  ت  4.35 0.745 8.00 0.324 -18.653 0.000 معنوي 
 درجة

الرؤيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ض 4.25 0.716 5.35 0.587 -11.000 0.000 معنوي  المحيطية
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( ملددددددا يدددددددخ 0.05( والتددددددق  ددددددق   دددددد ر مدددددد   يلددددددة ماددددددتوب الدلالددددددة اللعتلددددددد  0.000( ابلددددددد  Sigماددددددتوب الدلالددددددة  
 ال بلق والإعد  ول ال   الا تإا الإعد (  علن وجوو مرو   ا  ولالة مع وية     الا تإا   

م مةةةةع  30× 5تحمةةةةل السةةةةرعة  ) لإختبةةةةار   لددددا و هددددر ل ددددا  ل  يلددددة الوسددددط اللاددددا ق  ال اددددإة لللنلوعددددة الضددددا تة 
( ا    لددددددددا  لددددددددد اللتوسددددددددط 0.020( وقنلددددددددراب م يددددددددا   كددددددددد    3.952مددددددددق ا  تإددددددددا  ال بلددددددددق   ثانيةةةةةةةةة راحةةةةةةةةة( 30

 مددددا  يلددددة   ( الللاددددوبة م اندددد    (0.020وبدددد نلراب م يددددا    لددددد   (3.939اللاددددا ق مددددق ا  تإددددا  الإعددددد   
( ابلددددددد Sig( والتددددددق  ددددددق مدددددد  ماددددددتوب الدلالددددددة  0.05( وماددددددتوب الدلالددددددة  19( ع ددددددد ع ددددددد و جددددددة اللريددددددة  12.365 
( ملدددددا يدددددددخ علددددددن وجدددددوو مروكددددددا   ا  ولالددددددة 0.05( والتدددددق  ددددددق   ددددد ر مدددددد   يلددددددة مادددددتوب الدلالددددددة اللعتلددددددد  0.001 

 مع وية     الا تإا  ال بلق والإعد  ول ال   الا تإا الإعد (  
 ال اددددددإة لللنلوعدددددة التنريبيددددددة    و هدددددر ل ددددددا  ل ) الرشةةةةةاقة الةةةةةركض الزكزاكةةةةةي بةةةةةين الحةةةةةواجز( مدددددق بددددد    ل   تإددددددا  

ا    لدددددا  لددددد الوسدددددط  (0.031وقنلدددددراب م يددددا      (8.036 يلددددة الوسددددط اللادددددا ق مددددق ا  تإددددا  ال بلدددددق  لددددد  
وكانددددد   يلدددددة   ( الللادددددوبة   (0.029وبددددد نلراب م يدددددا   كدددددد      (7.971اللاددددا ق مدددددق ا  تإدددددا  الإعدددددد   

( ابلددددددددد Sig( والتددددددددق  ددددددددق مدددددددد  ماددددددددتوب الدلالددددددددة  0.05( وماددددددددتوب الدلالددددددددة  19( ع ددددددددد و جددددددددة اللريددددددددة  18.889 
ولالددددددة ( ملدددددا يدددددددخ علددددددن وجدددددوو مروكددددددا   ا  0.05( والتدددددق  ددددددق   ددددد ر مدددددد   يلددددددة مادددددتوب الدلالددددددة اللعتلددددددد  0.000 

 مع وية     الا تإا  ال بلق والإعد  ول ال   الا تإا الإعد (  
) الرشةةةةاقة الةةةةركض الزكزاكةةةةي بةةةةين الحةةةةواجز(    لددددا و هددددر ل ددددا  ل  يلددددة الوسددددط اللاددددا ق  ال اددددإة لللنلوعددددة الضددددا تة 

( ا    لددددددددا  لددددددددد 0.033( وقنلددددددددراب م يددددددددا   كددددددددد    8.041 ال اددددددددإة لللنلوعددددددددة الضددددددددا تة مددددددددق ا  تإددددددددا  ال بلددددددددق  
 مددددا  يلددددة   ( الللاددددوبة   (0.033وبدددد نلراب م يددددا    لددددد   (8.031اللتوسدددط اللاددددا ق مددددق ا  تإددددا  الإعددددد   

( Sig( والتددددددق  ددددددق مدددددد  ماددددددتوب الدلالددددددة  0.05( وماددددددتوب الدلالددددددة  19( ع ددددددد ع ددددددد و جددددددة اللريددددددة  7.025م اندددددد   
( ملددددددا يدددددددخ علددددددن وجددددددوو مروكددددددا   ا  0.05( والتددددددق  ددددددق   دددددد ر مدددددد   يلددددددة ماددددددتوب الدلالددددددة اللعتلددددددد  0.000ابلددددددد  

 الإعد (   ولالة مع وية     الا تإا  ال بلق والإعد  ول ال   الا تإا 
 ال ادددددإة لللنلوعدددددة التنريبيدددددة    و هدددددر ل دددددا  ل  يلدددددة الوسدددددط اللادددددا ق مدددددق ا  تإدددددا   )الرؤيةةةةةة المحيطيةةةةة( مددددا د تإدددددا  

( ا    لدددددددددا  لدددددددددد الوسدددددددددط اللاددددددددا ق مدددددددددق ا  تإدددددددددا  الإعدددددددددد  0.745( وقنلدددددددددراب م يدددددددددا    لددددددددد  4.35ال بلددددددددق  لدددددددددد  
( 19( ع دددددددد و جدددددددة اللريدددددددة  -18.653( وكانددددددد   يلدددددددة   ( الللادددددددوبة  0.324( وقنلدددددددراب م يدددددددا    لدددددددد  8.00 

(  والتددددددق  ددددددق   دددددد ر مدددددد   يلددددددة 0.000( ابلددددددد  Sig( والتددددددق  ددددددق مدددددد  ماددددددتوب الدلالددددددة  0.05وماددددددتوب الدلالددددددة  
وجددددددوو مددددددرو   ا  ولالددددددة مع ويددددددة  دددددد   الا تإددددددا  ال بلددددددق والإعددددددد  ( ملددددددا يدددددددخ علددددددن 0.05ماددددددتوب الدلالددددددة اللعتلددددددد  

    ول ال   الا تإا الإعد (
 ال اددددددإة لللنلوعددددددة الضددددددا تة    و هددددددر ل ددددددا  ل  يلددددددة الوسددددددط اللاددددددا ق مددددددق  )الرؤيةةةةةةة المحيطيةةةةةةة(   لددددددا د تإددددددا     

( ا    لدددددا  لدددددد الوسدددددط اللادددددا ق مدددددق ا  تإدددددا  الإعدددددد  0.716( وقنلدددددراب م يدددددا    لدددددد  4.25ا  تإدددددا  ال بلدددددق  لدددددد  
( 19( ع دددددددد و جدددددددة اللريدددددددة  -11.000( وكانددددددد   يلدددددددة   ( الللادددددددوبة  0.587( وقنلدددددددراب م يدددددددا    لدددددددد  5.35 

(  والتددددددق  ددددددق   دددددد ر مدددددد   يلددددددة 0.000( ابلددددددد  Sig( والتددددددق  ددددددق مدددددد  ماددددددتوب الدلالددددددة  0.05وماددددددتوب الدلالددددددة  
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( ملددددددا يدددددددخ علددددددن وجددددددوو مروكددددددا   ا  ولالددددددة مع ويددددددة  دددددد   الا تإددددددا  ال بلددددددق والإعددددددد  0.05ماددددددتوب الدلالددددددة اللعتلددددددد  
    ول ال   الا تإا الإعد (

وعددددزو الإابيدددددال  سدددددإاأ الفددددرو  اللع ويدددددة  ددددد   نتدددددا ا ا  تإددددا ا  ال بليدددددة والإعدودددددة لللت  ددددرا  البدنيدددددة وكانددددد  ل دددددال     
نتددددددا ا الا تإددددددا ا  الإعدوددددددة لللنلوعددددددة التنريبيددددددة      ل اللنلوعددددددة التنريبيددددددة اسددددددتعلل  وقعتلددددددد    دددددداء  علددددددن م ددددددا ا 

واددددددد    تإدددددددا  ال عبدددددددد    Rondoعلليدددددددة مد وسدددددددة جدددددددرب ا دددددددليلها مدددددددد  كبدددددددق الإابدددددددد  ـسدددددددلوأ اددددددددد يإا  الرونددددددددو 
( سدددددد وا  وجددددددرب ا تإددددددا    علددددددن ومددددددا  سددددددل علليددددددة وقل  7 – 4اللو ددددددوب   والدددددديي  لهدددددد  مدددددد  العلددددددر التددددددد يبق  دددددد    

 & Sadiq; kani)ادددد يبها واتوير دددا ولتددداج دلدددن م دددا ا يواكدددد التتدددو  العللدددق مدددق التدددد يد وكلدددا جددداء مدددق و اسدددة 

Easa; Fahem, 2022) علليدددة ا  ددد   بلدددق التدددد يد  دددق العلليدددة الأساسدددية التدددق يتوكدددو عل هدددا نندددا  اللدددد أ مدددق
 ال  ا الأ داب التد يبية او مشلها   

لع  ددددددة الإلددددددد  Rondoومدددددد   دددددديا النانددددددد كددددددام الإابددددددد    تيا الا تإددددددا ا  البدنيددددددة  لايت اسددددددد مددددددف اددددددد يإا  الروندددددددو 
 وم    خ  ل   عت  نتا ا ب ي ية للاتوا    

اللدددددق الاددددرعة جدددداء  مدددددق اللراإددددة الأولددددن  ددددال  ر ل دددددول  دددديا الا تإددددا  مهلدددددة جدددددا مددددق  ياضدددددة   دددد  ننددددد  ل    تإددددا 
كدددددر  ال دددددددم ك ولأل ال عبددددد   و تعددددددول ماددددداما  م تلفددددددة وبادددددرعا  عاليددددددة جددددددا وا ددددددرا ا  كي دددددر   دددددد خ اللعدددددد  وميدددددداخ 
علددددن  لدددد  مددددق كددددر  ال دددددم الأواء اللهددددا   اددددت   اددددرعا  مت وعددددة كددددالنر   ددددال ر  وبدددددونها و  ددددي الأمدددداك  الن ددددد  وا تيددددة 

 Louay) ال عبددد   اللددددامع   وا دددرا  العددددو الادددريف للاددداما  متعا إدددة  ددد خ اللإا يدددا  ك لددديل  يتفدددا الإابدددد مدددف 
Ghanem Al-Sumaidaie, 2010) الل ددددد   علددددن الابتفددددام  لعدددددخ عدددداخ مدددد  اوك دددد  اللركددددة  ـك ددددن  ـنهددددا ا

 سرعة   خ مااما  ك  ر  ولفتر  اويلة 
 مدددددا  ال اددددددإة   تإددددددا  الر ددددداكة نيشدددددد ر الإابيددددددال الدددددن  ل الر دددددداكة اعلددددددد وو ا  كب دددددرا  مددددددق  ياضددددددة ل إدددددة كددددددر  ال دددددددم ك    

لأل الر ددددداكة مددددد  اللتتلإددددددا  اللهلدددددة جددددددا  التددددددق التددددداج ا ف دددددي ا دلددددددن ا  دددددر مدددددق الاددددددرعا  وكددددديل  الاانا دددددا  وومددددددا 
العديددددد مدددد  اللهددددا ا  ومضدددد   علددددن  لدددد  الت  ددددر مددددق اانا ددددا  النادددد   و  جددددزاء م ددددا  ل ددددد ووددددول الت  ددددر  شددددوق سددددريف 
ووددددول  اضددددعا للددددتلو  و ل ا  دددددر  وضدددداح النادددد  ليادددد  علدددددن الأ ض  و الللعددددد م ددددط  ددددق مدددددق الهددددواء اوضددددا  ك لتلبيدددددة 

 متتلإا  الأواء الف ية و وضا   كت او للنهد  
 ـنهدددا ا الل دددد   علدددن ا  دددر  وضددداح الناددد   وسدددرعتا  و دانا اادددا (Mufti Ibrahim, 2013) ويتفدددا الإابدددد مدددف 

 علن الأ ض  و مق الهواء  دكة وقنايا ية واوك   سلي  ا   
وعددددددزو الإابيددددددال  سددددددإاأ الفددددددرو  اللع ويددددددة  دددددد   ا  تإددددددا ا  ال بليددددددة والإعدوددددددة لللنلوعددددددة التنريبيددددددة  ال اددددددإة لا تإددددددا     

الرديدددددددة اللليتيدددددددة ول دددددددال  نتدددددددا ا الا تإدددددددا ا  الإعدودددددددة  ال ا تإدددددددا  الرديدددددددة اللليتيدددددددة مهددددددد  جددددددددا   ال ادددددددإة لتدددددددد يإا  
لأل  ددددددي  اللت  ددددددرا  انعددددددق ال عبدددددد   يتددددددا عول الشددددددقء  الهدددددددب( اللتلددددددرك ونلدددددد  نعلدددددد   ل مددددددق  Rondoالددددددروندو الددددددد 

اللنددددددداخ الرياضدددددددق وندددددددد علدددددددن ال عبددددددد   مشدددددددا د  ال عبددددددد   ا  دددددددري   و ال دددددددرا  و  ر دددددددا ويندددددددد علددددددد ه  بتدددددددن  ل 
يتددددددا عوا الأ ددددددياء التددددددق اتلددددددرك  اددددددرعة كب ددددددر  جدددددددا    ويددددددرب الإابددددددد   ليددددددة  ددددددي  اللت  ددددددرا   ال اددددددإة ل سددددددلوأ اللتإددددددف 
 ددددددال  ر لأ ل تهدددددددا ل عبددددددد   وا ددددددق الللعدددددددد مدددددددق كي يدددددددة متا عددددددة ال دددددددر  وال عبددددددد    ادددددددرعة وبددددددال  ر  وضدددددددا   دددددددـل  ددددددديا 
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الأسددددددلوأ مدددددد  التددددددد يإا  العددددددد مددددددق ماددددددابا  م دددددد ر  وكب ددددددر  اوضددددددا  ملاونعددددددق  بتيدددددداج  ددددددي  الا تإددددددا ا  ل عبدددددد   
 كي ر  م   جق اتإف ماا   كر   ع    

ويدددددرب الإابيددددددال  ل اللدددددد ب   وال عبدددددد   وا لددددددا  مدددددايإليول عدددددد   سددددددال د بدييدددددة مددددددق التددددددد يد مددددد   جددددددق الادددددد   الأواء 
 دلن الأمضق ليا وعد التد يد الإ ر  دبد     الت  يا  اللروضة مق مناخ الرياضة  

اا   يدددرب  ل ا مدددق اللنددداخ الرياضدددق  (2017ا  Mohamed Nasr El-Din Radwan ويتفدددا الإابدددد مدددف 
العددددددد الع  دددددد   وو ا    يادددددديا   ال اددددددإة للددددددد  ا   ددددددا  مدددددد  ا كددددددال الفددددددرو الرياضددددددق ولتلدددددد  ع  دددددد   اتلتعددددددال  ال ددددددد   علددددددن 
 ديددددة افا دددد ق الشددددقء   الأوا  ا ال عددددد ا الللعددددد     الدددد  (  وضددددو  مدددد  ماددددامة م اسددددإة مددددف وجددددوو  ل يددددة ا تلددددو 

 ع   ل  الشقء ب   ي ناتتيف  ل ن وخ  ل  يا الفرو يتلتف  لد  مق ا   ا ا   
عةةةةةرض نتةةةةةائج الاختبةةةةةارات تحمةةةةةل السةةةةةرعة والرشةةةةةاقة والرؤيةةةةةة البصةةةةةرية للمجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة والضةةةةةابطة  3-2

 وتحليلها ومناقشتها :
 ( 3الجدول )

الإعد  ( مق ا  تإا ا  اللق   -الل يا ية و يلة   ( الللتاإة ل  تإا ي    الإعد   يب   الأوساف اللاا ية وا نلراما 
 الارعة والر اكة والردية الإ رية لللنلوعة التنريبية والضا تة 

 ( .19( عند درجة الحرية )0.05) ≥) قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت  
الإعدوددددددة لللت  دددددددرا  اللدددددددق الادددددددرعة  –وعددددددزو الإابيدددددددال  سدددددددإاأ الفددددددرو  اللع ويدددددددة  ددددددد   نتددددددا ا ا  تإدددددددا ا  الإعدودددددددة    

والر دددددداكة والرديددددددة اللليتيددددددة مددددددق مددددددا    اللنلوعددددددة الضددددددا تة واللنلوعددددددة التنريبيددددددة ا وقل ال تددددددا ا كاندددددد   ا  مددددددرو  
مع ويددددددة ول دددددددال   مدددددددراو اللنلوعدددددددة التنريبيدددددددة      ل الل هددددددداج اللتإدددددددف مددددددد  كبدددددددق الإابدددددددد علدددددددن اللنلوعدددددددة التنريبيدددددددة 

 
 الدلالة

Sig  ت 
 المحسوبة

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المجموعة الضابطة
 التجريبية

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
 القياس

 المتغيرات 

 س ع س ع

 
 معنوي 

0.000 -9.688 0.02
0 

3.939 0.02
4 

تحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  ثا 3.905
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

م30×5  
 
 معنوي 

0.000 13.416
- 

0.03
3 

8.031 0.02
9 

 الرشاقة ثا 7.971
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةركض 
 الزكزاكي

0.58 6.571 0.000 معنوي 
7 

5.35 0.32
4 

الرؤيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  درجة 8.00
 المحيطية
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والتدددددددق اضددددددل   جليدددددددف  Rondoاضددددددل   الوبدددددددا  التد يبيدددددددة اللعددددددد  علددددددن ضدددددددوء التددددددد يإا   ـسدددددددلوأ الروندددددددو الددددددد 
 النواند البدنية واللها ية والردية الإ رية  

دل النانددددددد البدددددددنق كاندددددد  مدددددد   دددددد خ كي يددددددة ا اددددددي  النهددددددد والت ددددددرا ا  والوكدددددد  وناددددددد الرابددددددةك لدددددديا وكددددددال الل هدددددداج 
ا وللعلدددددد   ل الإابيددددددال لدددددد   Rondoالتددددددد يبق م ددددددللا مدددددد  كبددددددق الإابيددددددال علددددددن ضددددددوء اددددددد يإا   ـسددددددلوأ الروندددددددو الددددددد 

و ددددددرج عدددددد  الهدددددددب الددددددر يل مددددددق دعددددددداو الوبدددددددا  التد يبيددددددة ول دددددد  ا  ددددددت ب  و الفددددددر  الددددددي  ب ددددددق  ددددددو الأسددددددلوأ 
 ,.Low et al   ومددد    دددا يتفدددا الإابدددد مددددف  Rondoالتدددد يبق الدددي   اإدددف و دددو ادددد يإا   ـسدددلوأ الرونددددو الدددد 

 دددددددو لتلاددددددد   ال دددددددوابق اللها يدددددددة اللركإدددددددة وال تتيدددددددة والدددددددوعق وا و اك مددددددد   Rondoعلدددددددن  ل الرونددددددددو الدددددددد  (2020
و ددددولا  دلددددن ماددددابة اللعددددد الفعليددددة والهدددددب م هددددا  وضددددا  و ددددوخ  X 10 M 10 دددد خ اسددددتعلالها مددددق مربعددددا  

ال عدددددد دلدددددن اللالدددددة البدنيدددددة الللتدددددا   والتدددددق لولا دددددا لايوجدددددد  واء م دددددق عدددددالق اللادددددتوبك لددددديا يدددددرب الإابيدددددال  ل الل هددددداج 
 دددددق مددددد   عتدددد  ال تدددددا ا الن دددددد  وا ونا يدددددة التدددددق  Rondoوالوبدددددا  التد يبيدددددة التدددددق  اإعددددد  ومدددددا  سددددلوأ الرونددددددو الدددددد 

 ال    لللنلوعة التنريبية  
 مددددددا  ال اددددددإة ل تددددددا ا اللنلوعددددددة الضددددددا تة نيعددددددزو الإابيددددددال دلددددددن  نددددددا كددددددال البددددددراما التد يبيددددددة ال ا ددددددة  هدددددد  كدددددددد     

اسددددتعلل  ولدددد  ا ددددرج عدددد  الهدددددب الددددر يل وادددد  اتبي هددددا  الأسددددلوأ ال ددددا   هدددد  وكلددددا  كرنددددا سددددا  ا   ل الأسددددلوأ التددددق 
ادددد   اإاعهددددا مدددد  كددددبله  كاندددد  علددددن مرابددددق وم هددددا النانددددد البدددددنق  لعددددزخ عدددد  النانددددد اللهددددا   ا و ددددو ا  ددددر  لعددددزخ 
عدددد  النانددددد الرديددددة الإ ددددرية وقنهدددد  لدددد  واددددتعللوا اددددد يإا  الروندددددو مددددق النددددزء الددددر يل مدددد  الوبددددد  التد يبيددددة  ددددق كاندددد  

 مإا يا  وووة مف الفر  الأ رب  
مدددق  ل كدددر  ال ددددم مدددق الاددد وا  (.Atheer Essam & Ahmed Naji, n.d)لددديا مددد ل الإابدددد يتفدددا مدددف كدددق مددد   

الأ  دددددر   ددددددهد  اتددددددو ا  كب دددددرا  مددددددق ال ددددددوابق البدنيددددددة واللها يدددددة وال تتيددددددة ا و دددددديا مددددداولو  م ب تددددددا وباددددددهولة ع دددددددما 
نشددددددا د ونتددددددا ف مإا يددددددا  كددددددر  ال دددددددم ا ا  و هددددددر جانددددددد الاددددددرعة مددددددق الأواء ون ددددددق ال ددددددر  واللعددددددد الشددددددامق وا نضددددددإاف 
ال تتددددق  شددددوق واضدددد  ا وكددددد جدددداء  دددديا التتددددو  نتينددددة دعتلدددداو واسددددتعلاخ م ددددا ا اد يبيددددة و سددددال د واددددد يإا  اادددداعد 

 علن ال هو   هيا الشوق م  الأواء اللتتو    
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1

 كال لا وو ا  كب را  وقونا يا  علن الناند البدنق Rondoدل الل ها التد يبق اللعد  ـسلوأ الروندو الد  -1
كدددددال لدددددا وو ا  كب دددددرا  وقونا يدددددا  علدددددن مت  دددددرا  الرديدددددة  Rondoدل اللددددد ها التدددددد يبق اللعدددددد  ـسدددددلوأ الرونددددددو الدددددد  -2

 الإ رية  
سدددددداعد  مدددددق ا ليدددددة كدددددد ا  ال عبدددددد   علدددددن ا ف دددددي ملادددددفة اللددددددالا   Rondo ل ادددددد يإا   ـسدددددلوأ الرونددددددو الدددددد  -3

 اللالة     ا ستلوا  والف دال وبالعول (   –الف دال   –الي  ة  ور  ال دم و ق   ا ستلوا   
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 التوصيات  4-2
الترك دددددز علددددددن دسددددددت دام التلري ددددددا  البدنيددددددة والرديددددددة الإ دددددرية    دددددداء الوبدددددددا  التد يبيددددددة ال ا ددددددة  الف ددددددا  العلريددددددة  -1

 وبلا يت    مف اللربلة العلرية  
دجدددددددراء و اسدددددددة موللدددددددة للد اسدددددددة اللاليدددددددة للف دددددددا  العلريدددددددة الأ دددددددرب و دددددددولا  دلدددددددن اللت ددددددددم   وقسدددددددتلدا  اللعددددددداي ر  -2

 ال ا ة  ها  
ن تددددر  علددددن ا الددددداو العراكددددق وا الددددداو ال روسددددتانق  ودددددر  ال دددددم الأ ددددي  ال تدددددا ا اللتل  ددددة واو يعهدددددا علددددن الأندودددددة  -3

 والأكاوميا  اللع  ة  هدب ا ستفاو  م ها  
 

 الشكر والتقدير
وجددددق مددددق  شددددوح  ددددداكرا  بامدددددا  لن لددددا وع لتددددا علددددن ال وم  دددددق وا دددددانق وسدددددو  تددددا  وعلددددن مدددددا   سددددند   عددددز

امدددددنق  دددددا مدددد   دددددبر وكددددو   الدددددام  دددديا الإلدددددد بتدددددن  ددددا  علدددددن مددددا  دددددو عليددددا ا ل مـسدددددالا ال يت بلددددا م دددددن  ال دددددا 
لوجددددا ال ددددري  ا ا ددددور الأسددددتا  الدددددكتو  ابلددددد ندددداجق مللددددوو علددددن ماددددا لتا معددددق مددددق  دددديا الإلددددد ووعلددددا ال ب ددددر لددددق 

 وا ور الااو  الل وم   العلل    علن م ب ااه  الد ي ة التق  و  الن ا راء الإلد  
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