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  للغة العربية والانكليزية  :الملخص با
علاقة نسبة التشبع الاوكسجيني وحجم الدم بالكفاءة البدنية والحد الأقصى 

 لاستهلاك الأوكسجين
 

 . غصون فاضل هادي دم.:  تقدمت به بحث 

 

إن الهدف من الدراسة هو معرفة نسبة التشبب  اوكسسبني ب لدلبدح ك نبد البدح كسبرلة معرفبة       

ة كالحببد اصى ببت وسببتهكس اصكسسببنين كسببرلة معرفببة العكىببة لببين نسبببة التشببب  الكفببد ا البدنيبب

اوكسسببني ب ك نببد الببدح مبب  الكفببد ا البدنيببة كالحببد اصى ببت وسببتهكس اصكسسببنين   ببد لعبب  

( و بببين مببن 7الك بببين القتمببدمين فببب رسبب  القسببدفد، التو اببة رإا عببد اوتيببدر العي ببة لواىبب   

ت ال تدئج  دح كجود  كىة ارعبدط لبين نسببة التشبب  اوكسسبني ب ك نبد الق تخبد، الوط ية كسدن

الدح لي قد ظهر،  كىة ارعبدط مع و ة لين نسبة التشب  اوكسسني ب ك الكفد ا البدنية كسبرلة لبين 

نسبة التشب  اوكسسني ب كالحد اصى ت وستهكس اصكسسنين .كلد عظهر  كىة ارعبدط لين  ند 

البدنية كسرلة لين  ند الدح كالحد اصى ت وستهكس اصكسسبنين  كسدنبت مبن  هبد الدح ك الكفد ا 

 . اوهتقدح لدلقؤشرا، الفسيولوجية الوظيفية فب عحسين الكفد ا البدنية كاصدا  البدنبالتوصيد، 

 

The relation between the rate of  in reach  oxygen and blood 

volume with physical working capacity and vo2max 
 

Search by :Ghusoon fadel Hadi 
 

 

     This study aims to know the rate of in reach oxygen and blood volume 

and to know physical working capacity and vo2max and also to know The 

relation between the rate of  in reach   oxygen and blood volume with 

physical working capacity and vo2max.the sample was 7 players of 

logical teams in the country. the result was there is no relation between 

the rate of in reach  oxygen and blood volume and there is good relation  

between the rate of in reach oxygen and physical working capacity and 

the rate of in reach oxygen with  vo2max .but not appear any relation 

between blood volume with physical working capacity and with  

vo2max.the important  recommendation is to tack care  the physical 

parameters functions in order to improve physical working capacity and 

vo2max and achievements.                                                                           
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 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
فببب النسببد إا  تعببدكن مبب    عتبببر النهببدت الت فسببب مببن اصجهبب ا الحيو ببة المببركر ة كالقهقببة      

النهدت الدكري فب الميدح لعقاية عبددل الغبدتا، كاسبتهكس اصكسسبنين كسبرلة البتخاث مبن  بدنب 

 اكسسيد الكرلون .

إن من  هد العقايد، التب عسد د  ابت اصدا  الببدنب السبايد هبو انتمبدل اصكسسبنين مبن الهبوا       

التدىة القوجودا داول سبد تولكتح الخايبة العمباية  الخدرجب إلت القد توسوندر د القعركفة لبيو،

   د  القنهود البدنب  فبذاا مبد ععبرل النهبدت الت فسبب صي وابل فبدن البة  بؤدي إلبت ى بور فبب 

عوصيل الهوا  ال مب ال حب إلبت البرئتين ك بدح التببددل القتكبدف  لبين الغبدتا، البري  حبد  لبين 

 الرئتين . الحو  ك، الهوائية كالشعيرا، الرئو ة فب 

سقببد إن لكفببد ا النهببدت ن الببدكري كالت فسببب ىببدرا لانسببد  اببت اوسببتقرار فببب  دا  التقببر ن      

كالتدر ب لقدا طو اة من ال من كنع ب لرلة ىبدرا كسفبد ا المابب كاصك يبة الدمو بة كالبرئتين فبب 

إلبت وبدر   نمل سقيد، سدفية من اصكسسنين إلت العمك، العدمابة ك قبل  بدنب اكسسبيد الكرلبون

النسد  ن طر ق ال فير . 
 1)

 

كععتبر اصنشتة اا، ال ظدح اوكسسني ب من اصنشبتة التبب عتتابب سبكمة النهبدت ن البدكري     

كالت فسببب فببب إ  ببدل اصكسسببنين لكفببد ا إلببت العمببك، العدماببة مببن اجببل إمببداد النسببد لدلتدىببة 

تور كسفد ا هر ن النهدت ن   د و بب الكتمة لكستقرار لدصدا  البدنب كمن اجل معرفة مدى ع

القسدفد، التو اة  لرا فدن  هقية البحب  عكقبن فبب معرفبة نسببة التشبب  اوكسسبني ب لدلبدح ك نبد 

الدح ك  رهقد  ات الكفد ا الوظيفيبة كالحبد اصى بت وسبتهكس اصكسسبنين   بد و ببب القسبدفد، 

 التو اة .
 

 مشكلة البحث : 1-2
ي الت فسب من اصجه ا الحيو ة التب  م   ايهد   ببد  كمتتاببد، ال شبدط  عتبر النهدت الدكر       

ر دضبد،  ععتببرالر دضب لقد لوظدئف هر ن النهبدت ن مبن ارعببدط ك يبق لدلعقايبد، الحيو بة  لبرا 

التحقبببل مبببن الر دضبببد، التبببب عهبببتد لبببدل وا ب الفسبببانية كودصبببة النهبببدت ن البببدكري كالت فسبببب 

مبن جبرا  التبدر ب الر دضبب كلفتبرا، طو ابة لبرا فبدن معرفبة  كلقعرفة التتورا، التبب عح بل 

التشب  اوكسسني ب لدلدح ك ند الدح ك  رهقد  ات الكفد ا الوظيفية كالحد اصى ت وستهكس نسبة 

التو اة مهد فبب عتبو ر اوننبدت كمبن اجبل الوىبوف  ابت نمبدط  اصكسسنين   د و بب القسدفد،

كالقحدكلة فبب إ نبدد الحابول  كمن ه د لرت، مشكاة البح الموا كالمعف فب  قل هره اصجه ا 

 الق دسبة لهد .

 :أهداف البحث 1-3
 معرفة نسبة التشب  اوكسسني ب لدلدح ك ند الدح . -1

 معرفة الكفد ا الوظيفية كالحد اصى ت وستهكس اصكسسنين . -2

الحببد معرفببة نسبببة التشببب  اوكسسببني ب لدلببدح ك نببد الببدح ك كىتهببد لدلكفببد ا الوظيفيببة ك -3

 اصى ت وستهكس اصكسسنين   د و بب القسدفد، التو اة .

 : فروض البحث 1-4

  نسبة التشب  اوكسسني ب لدلدح ك ند الدح . ه دس  كىة ارعبدط لين -1
كالحبد اصى بت  الكفد ا البدنيبةم   نسبة التشب  اوكسسني ب لدلدح ه دس  كىة ارعبدط لين -2

 ، التو اة .  د و بب القسدفد وستهكس اصكسسنين

كالحد اصى ت وستهكس اصكسسنين  الكفد ا البدنية ند الدح م   ه دس  كىة ارعبدط لين -3

   د و بب القسدفد، التو اة.

 

                                                 
 1)

 . 272-234 ص  1997سدظد جدلر :اووتبدرا، كالميدسد، الفسيولوجية فب القندل الر دضب . الكو ت    - 
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 : مجالات البحث 1-5

القندل البشري:  ي ة من الك بين القتمدمين فب رس  القسدفد، التو اة      1-5-1

 ( و بين .7لعدد  

  2009-4-15كلغد ة  2009-4-1افترا من القندل ال مدنب : ل 1-5-2

–مختبر الفسانة \ىسد او كو–القندل القكدنب : مستشفت الكدظقية التعايقب  1-5-3

 النددر ة .–ساية الترلية الر دضية 

 

 

 

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 الجهاز التنفسي : 1- 2-1
م ببه هببو عببوفير  بجهبب ا الحيو ببة لدلنسببد كان الغببرل الرئيسبب عتبببر النهببدت الت فسببب مببن اص     

التبددل الغدتي لين البيئة الخدرجية كالنسد كهرا  ع ب  ن النهدت الت فسبب  بوفر لاشبخث اسباو  

ععببو   اصكسسببنين كإتالببة  ببدنب اكسسببيد الكرلببون مببن الببدح لتبببددل اصكسسببنين ك ببدنب اكسسببيد 

 ة الرئو ة كالت دفر لحي   شير م تاح التهو ة إلبت العقايبة الكرلون لين الرئة كالدح س تينة لاتهو

القيكدنيكية لحرسة الهوا  الت داول كوبدر  الرئبة  مبد الت دفبر فهبو  رسبة  شبوائية لان  ئبد، مبن 

الترسيب  كلسببب إن ضبغلأ اصكسسبنين فبب الرئبة  الق دطق  دلية الترسي  الت الق دطق الق خفمبة

ين من الرئة إلت الدح كلتر مبة مشبدلهة فبدن ضبغلأ اك شبد  بدنب اسبر م ه فب الدح  تحرس اصكسسن

 ببدنب اكسسببيد الكرلببون فببب الرئببة كلببرا  تحببرس  ببدنب  اكسسببيد الكرلببون فببب الببدح   اببت مببن ضببغلأ 

اكسسيد الكرلون من الدح إلت الرئة كهرا  سقت الشهيق ك ظهر الت دفر فب النهدت الت فسبب لسبر ة 

وببل الرئببة كالقسببدفة الت دفر ببة ال ببغيرا جببدا  اببت الببدح لسبببب كجببود مسببد ة سببتح كاسببعة جببدا دا

كالغدتا، فب الرئة كالحميمة إن اصكسسنين ك دنب اكسسبيد الكرلبون فبب البدح  ابت اصتابب  تبرس 

الرئة فب  دلة عواتن سدمل .
 1)

 

 نقل الأوكسجين  2-1-1-1

را، الحقرا   ي   تحد  تد نمل اصكسسنين فب الدح لواستة مددا الهيقوساولين القوجودا لدلك     

الهيقوسابببولين مببب  اصكسسبببنين لتكبببو ن اوسسبببوهيقوساولين كمبببن القعبببركف ان سبببل تبببراح مبببن 

( كل د   ات 24 1( مااتر  كسسنين  فب القتوسلأ  26 1 -22 1الهيقوساولين  قك ه اوعحدد م   

ااتبر م بتاح م100الة فدنه  تاق  ات سقية اصكسسنين التب  قكن إن عحقاهد سقية دح ممبدارهد 

تبراح ( فبدن  15 سعة الدح اوكسسني ب ( فذاا سدن عرسي  الهيقوساولين لدى الشخث او تيددي  

مااتر (  . 4 20السعة اوكسسني ية عباغ  
 2)

  

 

 

 

النهببدت الت فسبب لار دضببب فببب  دلتبه ال ببحية السبايقة عتتاببب ىببدرا  قيمبد مببن مببن  ةإن دراسب    

مستوى الحدلة التدر بية ك ستا ح التعبرف  ابت الحدلبة الوظيفيبة الفحوصد، كالميدسد، التب عحدد 

 لانهدت الت فسب من وكل : 

 اص ندح الرئو ة  -1

                                                 
 1)

 .    142 ص  2008.لغداد   نظر د، كعتبيمد، فب  اد الفسانة الر دضيةراف  صدلح  ك سين  اب :  - 
 2)

 ص 2000هرا دار الفكر العرلب .المد فسيولوجيد التدر ب الر دضبمحقد صبحب  س ين ك لو العك ا قد:- 

284 . 
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 السعد، الرئو ة  -2

 ىوا  مك، الت فس ك ند سر ة سر دن الهوا   -3

 ىيدس  كسسنين الدح  -4

 

 كلتحد بببد عغيبببرا، اصكسسبببنين فبببب البببدح الشبببر دنب  سبببتخدح جهبببدت معبببين كهبببرا  عتببببر مبببن      

القؤشرا، القهقة لتميبيد كظبدئف النهبدت الت فسبب لشبكل  بدح ك عببر   هبد لدل سببة القئو بة لكقيبة 

مااتر ( من الدح القحقل للأكسسنين ك سبتخدح مب  سبتد التب فس  ك مب   100اصكسسنين إلت سعة  

اص قدل التدر بية لتمو د جوانب مهقة لاحدلة الوظيفية لانهدت الت فسب .
 1)

 

 

 اص الأوكسجين من البيئة الخارجية :امتص 2-1-1-2

إن هره العقاية لهد  هقيتهبد ل  بددا  ى بت إمكدنيبة لقحتبوى اصكسسبنين لدلبدح الشبر دنب كععتقبد    

 سدسد  ابت التهو بة الرئو بة كمبن ه بد  قكبن عفسبير العكىبة القبدشبرا لبين التهو بة الرئو بة كالحبد 

 اصى ت وستهكس اصكسسنين.

دنية فهب امت دص اصكسسنين كعبد  لعقايبة إنشبد  اصكسسبنين مبن الحو  بك،  مد العقاية الث   

إلت الدح كعرعبلأ سر ة هره العقاية لخدصية اونتشبدر لابرئتين كساقبد تاد، ارعفب  مسبتوى كالحبد 

اصى ت وستهكس اصكسسنين القستهاة.
 2)

 

جببل الميببدح لوظدئفهببد ه دلببة ىببدرا  اببت عوصببيل اصكسسببنين الببت الخك ببد مببن اجببل اسببتهكسه ص   

الحيو ة ل ورا م تظقة اا ععد  قاية عبددل الغدتا، كالقتتابد، الفسيولوجية لاتهو ة    بد  النهبد 

الحرسبب  ببدمكن  سدسببيدن مسبئوون  ببن عكيببف النهبدت الت فسببب لهببرا القبؤ ر الخببدرجب اا ععتقببد 

  قاية عبددل الغدتا،  ات  وامل م هد :

 لين الستح الخدرجب كالداواب لاشعيرا، الدمو ة .المغلأ الن  ئب لاغدت  ختاف  -1

 نفدا ة الغشد  . -2

 مسد ة ستح الحو  ك، . -3

 سر ة سر دن ك رسة الدح فب الشعيرا، الدمو ة كالرئو ة . -4

    د  النهد الحرسب .    PaO2 –PaCO2عغيرا، المغوط الن  ئية  -5

– PaO2مببغوط الن  ئيببة  مببد القتتابببد، الفسببيولوجية فهببب القحدفظببة  اببت الحدلببة الثدنيببة ال

PaCO2   كوسببيقد اصس الهيببدركجي بPH   لاببدح الشببر دنب كالعوامببل الع بببية اا، التبب  ير

القبدشر كالق تشر  ات ستح العمك، . 
 3 )4)

 

 

 

 الدم : 2-1-2
 عتبببر الببدح مكببون  سدسببيد فببب عشببكيل ليئببة النسببد الداوايببة إلببت جدنببب سببدئل مببد لببين اصنسببنة     

الدح لكثير من الوظدئف الحيو ة الهدمة ك  سد ده  ات ىيدمه لهره الوظدئف طبيعة كالاقف   ك موح 

عكو  ه كو دئ ه الققي ا سقد عسد د  قاية انتمدله من مكدن إلت آور فب النسد  ات الميدح لدكر 

التوصيل كال مل مد لين وك بد النسبد القختافبة ك مبوح سبل مكبون مبن مكونبد، البدح لوظيفبة معي بة 

                                                 
 1)

.المدهرا  دار  : فسيولوجيد كمورفولوجيد الر دضب طرق الميدس كالتمو د لو العك كمحقد صبحب  س ين - 

 .  133-116 ص  1997الفكر العرلب   
 2)

 .  210 ص  2000 لو العك ا قد كمحقد صبحب  س ين: م در سبق اسره . - 
(3)

 -Harver Amanler DA daubeb ;Speaks targeted in aspiratory muscle training 

improves respiratory function and reduces in patients with chronic obstructive 

pulmonary disease .ANA intern med,1989,p.17-24 .  
(4)

 - Serres G.,VarrayA., :Impaired Skeletal Muscle endurance related to physical in 

activity and altered lung function in copal patients.1999,p.900-905 .  
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يعهببد فببب الوظببدئف العدمببة لاببدح كلببه ا ظببد كظببدئف م هببد ع ظببيد  ببرارا النسببد الداوايببة عكتقببل جق

المد بدي كساقبد تاد، مسبد ة النسبد تاد  نبد البدح  –(  الحدممبب PHكالقحدفظة  ات عواتن  

فيه .  
 1)

 

%( سر د، كعشبقل سر بد، البدح الحقبرا  كالبيمبد  45% ( لكتمد ك  55 تكون الدح من         

د، الدمو ة  كعتكون الخاية الحقرا  الوا دا من الهيقوساولين كالتبب لبدكرهد عتكبون مبن كال فيح

هبببيد تائبببدا سابببولين فيكبببون الهبببيد  د بببد كالكابببولين هبببو لبببركعين ك  بببد اعحبببدد الهيقوسابببولين مببب  

اصكسسنين  تكون مرسب سيقيبدئب هبو اكسسبب هيقوسابولين  كان ارا الحد بد الوا بدا عبرعبلأ لهبد 

 سسنين كهرا  ع ب ان الهيقوساولين  رعبلأ له  رل  ارا،  كسسنين . ارل  ارا، اك

 ومد كعتكون فبب ال مبب اص قبر لاعظبدح التو ابة  كع بتج الكر بد،  120سقد ععيش الكر ة الحقرا  

اا  تاف فب التحبدل  بوالب مايبونين سر بة  قبرا  فبب الثدنيبة الوا بدا  –الحقرا  لشكل متواصل 

سرع مبد  قكبن  سقبد ك عتببر البدح سبدئل ا قبر لب    نبري فبب شببكة كمن المركري استبدالهد ل 

الشرا ين كاصكردا كالشعيرا، الدمو ة ك قر فب جقي   نحد  النسد .
 2)

 

سد100إن لكل       
3

تد ( من الهيقوساولين فبب الشبخث او تيبددي  15( من الدح عحوي  ات   

سد5 19ين فذنهد ستحقل  والب  %( من ىدلايتهد لدصكسسن97-95فذاا عشبعت هره الكقية  
3

( من 

اصكسسنين .ك  د دكران الدح القشب  لدصكسسنين فب النسد فدنه  عتب اصنسبنة مبد عحتدجبه مبن 

سببد 5 14 كسسببنين ك  ببدمد   ببل الببدح إلببت الندنببب اص قببن مببن الماببب فيكببون  ببدمك  
3

(مببن  

سد100اصكسسنين فب سل  
 )3

سد100 ي إن سل   
3

سبد5نسنة لب   ( من الدح عنه  اص
3

(لدلرا بة             

امد فب  دلة النهد  ي الفعدليد، الر دضبية فبدن  دجبة الخك بد كاصنسبنة للأكسسبنين عب داد ت بددا 

ماد .ت( ك كبون محتبوى  20عت دسب كعاة الفعدلية كىد  هبلأ المغلأ الن ئب للأكسسنين الت  د  

سد7-6الدح من اصكسسنين  
3

سد13لب   ( كلرلة  نه  اصنسنة لحوا
3

( من الدح .
 3)

  

 1ان سعة الدح اوكسسني ية هب اسبر سقية من اصكسسنين  ستتي  الدح  قاهد كنماهد كان سل      

 مااتر من اصكسسنين .36 1تد من الهيقوساولين  تحد م  

 (لتر عمر بد فدنه : 6-5كلحسد  سعة الدح اوكسسني ية لحند الدح الكاب الري  عددل  

مااتببر مببن  1000تببد مببن الهيقوساببولين كالتببب عتحببد مبب   750ن الببدح عحتببوي  اببت (لتببر مبب5-6 

 اصكسسنين عمر بد كالتب عسدكي :

مااتر اكسسنين عمر بد .00 1020=36 1×750
 4)

 

 

 :   PWC 170الكفاءة البدنية 2-1-1-5
نببه يببة مببن القؤشببرا، الفسببانية القهقببة فببب الفسببانة كالتببب الر دضببب كالببة صععببد الكفببد ا البدن

 ل.د . 170 ستخدح لتمييد الكفد ا البدنية لار دضيين ضقن التتبيق الفسانب كالتبب   د نب  

ك رسر  لو العك كمحقد صبحب  رسر ل نهد "سفد ا إنتدجيبة النهبدت البدكري الت فسبب كالبدح كسفبد ا 

 العمك،  بر استهكس اصكسسنين كإنتد  التدىة " . 
 5)

  

ة مببن وببكل اووتبببدرا، التببب اسببتخدمت هببو وظيفيببة اك المدلايببة البدنيببد ا ال ببتد اسببتخداح الكفبب   

كعببتاخث  هقيببة اسببتخداح المدلايببة اسببتخداح اوتبببدر الختببوا كالسببير القتحببرس كالدراجببة الثدلتببة 

 الوظيفية لقحور ن هقد : 

                                                 
 1)

 .  246 ص  1997سدظد جدلر : م در سبق اسره . - 
 2)

  117 ص  2005.المدهرا  دار الكتب   مبددئ  اد التشر ح الوصفب كالوظيفب بد الر قن   بد الحقيد : - 
 3)

- 235 ص 1988.لغداد  متبعة التعايد العدلب   الايدىة البدنية كطرق عحميمهد: ىدسد  سن كم  ور جقيل- 

236 . 
 4)

 .257 ص 2007.لغداد  مكتب الشو اب   القدول الت الفسانة فب التدر ب الر دضبفدضل سدمل :- 
 5)

را  دار الفكر . المده فسيولوجيد كمورفولوجيد الر دضب طرق الميدس كالتمو دالو العك ا قد كمحقد صبحب: - 

 .  277 ص1997 



 135 

 200-170إن م تمة العقل البوظيفب الم بوى لانهبدت ن البدكري كالت فسبب عمب  مبدلين   .1

كلهببره الحدلببة  قكببن معرفببة  ى ببت  قببل كظيفببب لاماببب كالببدكرا الدمو ببة  دىيمببة(\ضببرلة 

لدسببتخداح جهببد دكن الم ببوى كهببرا  عتبببر سببدف ي  ببدل النهببدت ن الببدكري كالت فسببب 

 لكفد عهقد الم وى .

( من جهة كشبدا النهبد الببدنب الق نب  HRه دس  كىة وتية لين معدل ضرلد، الماب   .2

( عتخببر  العكىبة لي هقببد شبكك  وببر ك عببد ل.د  170مبن جهببة  وبرى إا إن لعببد نبب     

البد ثون هرا اووتبدر وير كسياة لاكشف  ن الكفد ا  ك المدلاية الوظيفيبة لدو تقبدد  ابت 

pwc170  . 

 إن  سد  مستوى المدلاية الوظيفية لدستخداح معددلة سدرلقدن كالتب عكون سقد  اب :   

 

PWC 170 = N1+(N2-N1)X 170-PS1\PS2-PS1           

 
ك كببون  سببد  مسببتوى المدلايببة الوظيفيببة لكقيببة النهببد البببدنب كالببري  عبببر   ببه   سغببد 

.متر.دىيمة (
 

 .
 1)

 
 

كلتفددي ع  ير نتدئج هرا اووتبدر لاتمييد الوظيفب لدوتكف الوتن لين ر دضب ك ور كجد ل نه      

سبيد القعددلبة العدمبة  ابت لشكل نسببب مب  كتن الر دضبب كالبة لتم   PWC 170 تد  سد  ىيقة 

 .كتن الر دضب كع بح الميقة لكل سغد من كتن النسد 
 

     VO2MAXالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين : 2-1-1-6

كالبري  عتببر اوتببدرا    VO2MAX قكبن عحد بد ممبدار الحبد اصى بت وسبتهكس اصكسسبنين    

هقيبة فبب عشببخيث الحدلبة الوظيفيبة لانهببدت  ميميبد مبدشبرا لايدىبة الهوائيببة سقبد إن لهبرا اووتبببدر  

 (Diffusionكاونتشبدر  (Transport)الماببب الت فسبب لديضبدفة إلبت فبب عوضبيح دكر ال مبل 

 للأكسسنين .

إن الحببد اصى ببت وسببتهكس اصكسسببنين   سببن مؤشببر فسببيولوجب م فببرد لمببدرا الفببرد  اببت  دا  

.  Endurance-Type activesاصنشتة اا، صفة التحقل 
 2)

 

  قكن عحد د ممدار الحد اصى ت وستهكس اصكسسنين لواستة  دا طرق :

a.  ،القعددو 

b. النداكل 

c. رسد اك مختلأ 

كععتقد هره جقيعهد  ابت معبدل عبردد المابب  سقبد  عتببر اوتببدرا معقايبد  ميميبد مبدشبرا لايدىبة 

الكهبوائب فبب الهوائية ك ات الرتد من انبه  سبدهد لدرجبة معي بة فبب  قايبة التقثيبل الغبرائب 

 الن   اصوير من اووتبدر إو انه  سدسد اوتبدرا هوائيد .

الت فسبب كلبد  سبتخدح اووتببدر  -سقد انه له  هقية فب عشخيث الحدلبة الوظيفيبة لانهبدت الماببب

 –لتميببيد المببدرا الهوائيببة فمببلأ لببل كفببب عوضببيح دكر جهببدت الماببب VO2MAX لتحد ببد ممببدار  

كانتشدر اصكسسنين .الو دئب كالت فسب فب نمل 
 3)

 

سقد  عتبر الحد اصى ت وستهكس اصكسسنين مؤشرا لكثير من الوظدئف الفسيولوجية التب  قكبن 

 اسرهد سقد  اب :

 سفد ا النهدت ن الدكري كالت فسب فب عوصيل هوا  الشهيق إلت الدح . .1
                                                 

(1)
 -Karpman B. ;" Cyqbmaknma &bhnn tect pwc170 B.K. H cnoptn Bha &meunuka 

"qn3.n cnopt mock Ba ,1987.p.55-56. 
 2)

 . 252 ص  2007. المدهرا  الفرا  ة   مبددئ كظدئف اص مد  اب جكل الد ن :  - 
 3)

 . 244-242 ص  2005سره   بد الر قن  بد الحقيد :م در سبق ا - 
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الكبرا،  سفد ا  قايد، عوصيل اصكسسنين إلت اصنسنة   ك رعبلأ الة لحنبد البدح ك بدد .2

الحقببرا  كعرسيبب  الهيقوساببولين كممببدرا اصك يببة الدمو ببة  اببت عحو ببل سببر دن الببدح مببن 

 اصنسنة تير العدماة إلت العمك، العدماة.

سفببد ا العمببك، فببب اسببتهكس اصكسسببنين  ي سفببد ا  قايببد، التقثيببل الغببرائب كإنتببد   .3

 التدىة .

 

 ستهكس اصكسسنين هقد :سقد إن ه دس نظر تدن  ن  وامل معوىة لاحد اصى ت و

A. : نظر ة إ دىة نمل اصكسسنين 

 إن هره اي دىة عرج   سدسد إلت  قاية نماه لوسدطة النهدت الدكري كودصة الماب . 

B. :نظر ة إ دىة استهكس اصكسسنين 

إن هره اي دىة عرج  إلت نظدح استهكسه لدلعمك، العدماة كسفبد ا هبره العمبك، فبب الح بول 

ن كاستخدامهد فب  سسدا مواد التدىة . ات اصكسسني
 1)

  

 

 التنفسي : يالدور علاقة التدريب الرياضي بالجهاز 2-1-1-7

 

عوجببد  كىببة لببين مقدرسببة التقببدر ن الر دضببية كسفببد ا النهببدت الببدكري الت فسببب إا إن    ببد       

الشبعيرا، الرا ة  نري الدح فب الشبعيرا، العمباية لشبكل ىايبل ك كبدد  كبون معبدكح كلكبن هبره 

عتفتح ساهد    د  التقر ن ك م ر انفتدح الشبعيرا، لاقسبدفة التبب  متعهبد اصكسسبنين لكبب عترشبح 

 من الشعيرا، إلت اصليدف العماية .

سقد انه وكل التقدر ن الشدىة كالتب هب  سثر الحدو، القنهدا التب  ندلههد جهدت الدكران إا      

دىيمببة \لتببر 20  التقببدر ن الشببدىة كالتببب   ببل إلببت مسببتوى  بب داد جر ببدن الببدح الكاببب لاعمببل    ببد

ك كفببب الببة ل  ببددا نتببد  الماببب إلببت وقسببة  ضببعدف  ببن مسببتواه السببوي كفببب الر دضببب النيببد 

التدر ب   داد إلت  د ستة  ك سبعة  ضعدف .
 2)

 

ابة سقد إن ت ددا فب ال تد  ضركر ة جدا لتنهيب  اصكسسبنين التبب عحتدجهبد العمبك، العدم       

 سقببد  تحببدد مسببتوى ىببدرا القتدكلببة لدلكفببد ا الوظيفيببة وجهبب ا الفببرد الحيو ببة فببب اجهبب ا التبب فس 

كالتبببددل اوكسسببني ب كالمابببب كالببدكرا الدمو ببة كتيرهبببد فمببك  ببن التغيبببرا، الكيقيدئيببة فبببب 

 العمك، كمدى اوىت دد فب العقل الوظيفب لانسد   سقد ان التكيف  ظهر ل د مد  دعب :

 سقية اصكسسنين ا  د  الحقل كدفعه الت الشعيرا، الدمو ة .ت ددا  -1

ت ددا  رسة اوك ية الدمو ة لشكل جيد . -2
 3)

 

 

كىببد لببو   ان مقدرسببة ال شببدط الر دضببب ل ببورا م تظقببة عببؤدي الببت  ببدك  عغيببرا، كظيفيببة 

 ا ندلية فب النهدت الت فسب كهره التغيرا، :

 نقو فب  مك، ال در . -1

 ن.ت ددا فب استح الرئتي -2

 عتو ر  ند الرئتين مقد  ؤدي الت  قق فب الت فس . -3

 سفد ا فب  قاية عبددل الغدتا، لين الدح كالحو  ك،. -4

اوىت دد فب  رسد، الت فس لسبب ت ددا السعة الحيو بة مقبد  بؤدي البت ت بددا فبب معبدل  -5

 الت فس 

                                                 
 1)

-247 ص  1993. المدهرا  دار الفكر العرلب  فسيولوجيد الايدىة البدنية الو العك ا قد كا قد ن ر الد ن :- 

248 . 
 2)

.عرجقة :صددق الهكلب .م ظقة ال حة العدلقية  القكتب  القرج   إلت الفسيولوجيد التبيةتد تون كهول : - 

  ص 1997 ايىايقب لاشرق اوكسلأ 
293.

 

 3)
 .  263 ص  1998.المدهرا  دار الفكر العرلب . ععاد ىوا د الايدىة البدنيةىدسد  سن  سين :- 
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اسبر فبب  ك ح ل استهكس لككسسنين فب  دلتب النهد كالرا ة   د الر دضيين كلك ه  كون

 دلة النهد البدنب العدلب ك  بدمد  كبون النسبد لكفبد ا  دليبة فبب اسبتهكس اصكسسبنين عكبون 

سفد عه  دلية ا ظد فب انتد  التدىة مقد  ؤدي الت سفد ا كعحقل فب طول فترا اودا  .
 1)

 

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 

 منهج البحث : 3-1
كهو ا د الق دهج العاقية فب البح  العاقب كالة لقكئقته لتبيعة  عد استخداح الق هج الوصفب     

 القشكاة القراد دراستهد .

 

 عينة البحث : 3-2
ععببد العي ببة القحببور اصسببدس فببب  قببل البد بب  كان اوتيببدر العي ببة  عتقببد  اببت الحدلببة القببراد       

فبب السبد ة كالقيبدان كضبقن  دراستهد كعد اوتيدر العي ة لدلتر مة العقد ة من الك بين القتمبدمين

 ( و بين . 7ح ( كلعدد    10000-5000ال ظدح اوكسسني ب فب  رسدل  

 

 وسائل جمع البيانات : 3-3

  دكا، البح   -1

 الق ددر العرلية كاصج بية. -1

 مي ان لميدس الوتن كالتول. -2

 سد ة عوىيت الكتركنية. -3

 .    Echocardiographجهدت او كو  -4

 . Tusan دسبة  دك ة  نوع  -5

 جهدت لميدس ال ب  كىيدس ال سبة القئو ة لاتشب    اوسسوميتر(  . -6

 جهدت الترادميل.  -7

 

 مواصفات القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث :  3-4

 القياسات الانثربومترية : 4-1- 3

 عد استخرا  الوتن كالتول من اجل اوستفددا فب اووتبدرا، اصورى .      

 الوظيفية :اووتبدرا،  3-4-2

   :    PWC 170 ةالكفاءة الوظيفي -1
 

ععتبر الكفد ا الوظيفية من  هد اووتبدرا، الخدصة كالقهقبة صنهبد  بدسس هبدح  ابت المدلايبة        

 الوظيفية لاماب كالدكرا الدمو ة كعد استخداح القعددلة التدلية :

PWC 170 = N1+(N2-N1)X 170-PS1\PS2-PS1           

 

ا تسبد  الكفبد ا الوظيفيبة ال سببية   نسببة إلبت كتن الك بب ( لدسبتخداح الكفبد ا الوظيفيبة سقد عبد 

 القتامة  ات كتن الك ب .

PWC 170ال سبية        = PWC 170  \ WT. 

   

PWC 170    الكفد ا الوظيفية القتامة = 

                                                 
 1)

 .267- 251-250  ص 2007 م در سبق اسره  فدضل سدمل :- 
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WT.   . كتن الك ب =
 1)

 

 

 

 

 حجم الدم : -2

كببو  اصمببوا  فببوق ال ببوعية ( إا عببد ىيببدس  نببد المببرلة عببد ا تسببدله  ببن طر ببق جهببدت او   

 كلدلقعددلة التدلية عد ا تسد  ال دعج المابب  ك  ند الدح .

 معدل ضرلد، الماب  X ند الدح   ال دعج المابب ( =   ند المرلة 

C.O.P                              =HR X S V  

 

 

  VO2 MAXالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين : -3

كهو مؤشر  ميس المدلاية الوظيفية الم وى لانهدت الت فسب  المدلاية اوكسسني ية( كعد استخداح    

 القعددلة الآعية كلدلتر مة تير القبدشرا :

  

VO2 MAX=2,2 X   PWC 170 + 1070  
(2)

 

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

عينممة الثحممث وللممك للت  ممد تم  جرمم ال التة اممة اعيممتطلا عة علممى عممدن مممن اللاعبممين مممن  يمم       
من صملاحعة اجرزم و ولم لك لع عمة  نال اعرتثمال ولم لك مر فمة ف يمك الرممن لع عمة تن مع  الو مت 

 واللاعبين رلال الةزد.
 التجربة الرئيسة : 3-6

كعببد  كو اوببر    2009-4-15كلغد ببة     2009-4-1عببد إجببرا  التنرلببة الرئيسببة لافتببرا مببن      

 ن طر ق جهدت او كو فب مستشفت الكدظقية التعايقبب   ىسبد او كبو (  الميدسد، الفسانية التبية

جدمعبة  –ساية الترليبة الر دضبية – مد اووتبدرا، الوظيفية البدنية عد إجرا هد فب مختبر الفسانة 

 لغداد  إا عد إجرا  اوتبدر الكفد ا البدنية  كو كعد ىيدس ال سبة القئو ة لاتشب  اوكسسني ب .*

 

 

 الإحصائية :  الوسائل 3-7
عد استخداح الوسدئل اي  دئية الق دسبة  لابح  :     

 3)
 

 الوسلأ الحسدلب  -1

 اونحراف القعيدري  -2

 معدمل اورعبدط ليرسون  -3
 

                                                 
(1)

 - Karpman B. ;"( OP.CIT )   1987.p.55-56. 
(2)

- Karpman B. ;"( OP.CIT )   1987.p.55-56. 
 3)

. الموصن،    التطبعقات الإحصائعة وايتخدامات الحايوب في بحوث الت اعة ال ياضعةيع يايين وحسن محمد : ون - 
 . 414-438-343،ص 1999نال الكتب للطثاعة والنش ،

 مستشفى الكاظمعة الترلعمي . -ون.ش ى للفحص باع يك* ف يك الرمن :
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشرات البحث  4-1

 

 (1جدول رقم )

 بية والانحرافات المعيارية لمؤشرات البحثالأوساط الحسا يبين

 

 ع س َ وحدة القياس المؤشرات

 2,3 95,71 % نسبة التشبع

 1,2 6.09 لتر.دقيقة حجم الدم

PWC 170 1,5 24,05 مللتر.د.كغم 

VO2 MAX  4,3 69,35 كغم \لتر.دقيقة 

 

PWC 170= الكفاءة البدنية 

VO2 MAX الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين = 

 

إا إن  ( لين اصكسدط الحسدلية كاونحرافد، القعيدر بة لقؤشبرا، البحب 1رىد   بين الندكل       

ىيد الوسلأ الحسدلب ل سبة التشب  اصكسسبنين كمؤشبر  نبد البدح كالكفبد ا البدنيبة كالحبد اصى بت 

د (  مببب69,35  -  24,05  -     6.09   -  95,71وسبببتهكس اصكسسبببنين سدنبببت  ابببت التبببوالب  

  -   1,2-  2,3اونحببراف القعيببدري لاقؤشببرا،  ببكه ك اببت التببوالب  لاقؤشببرا،   ببكه فهببب     

1,5  -  4,3  .  ) 

                                         

 ( حجم الدم2جدول رقم )

 حجم الدم -يبين علاقة الارتباط بين نسبة التشبع بالأكسجين

 الميقة  ر  الندكلية   ر  القحتسبة القؤشرا،

نسببببببببببببببة التشبببببببببببببب  

 نبببببد  -لدوؤسسبببببنين

 الدح

0 011 0 754 
  شوائب

 

 

 

( كىببة اورعبببدط لببين نسبببة التشببب  لدوؤسسببنين ك نببد الببدح كسدنببت 2 بببين النببدكل رىببد         

( كهبب اىبل فبب ىيقبة 011 0عسبدكي   5=2-7% درجبة  ر بة  5القكتسبة عحبت مسبتوى دولبة  

ات انه و عوجد  كىة لين نسبة التشب  ك ند الدح كهرا  ع ب كهرا  دل   754 0الندكل كعسدكي 

انه نسبة التشب  لدوؤسسنين و عت  ر ل  ددا  ند الدح كان ه دس  وامل  وبرى عبؤ ر كلهبد  كىبة 

ل  ببددا نسبببة التشببب  لدصؤسسببنين كهببب درجببة الحدممببية كالمد د ببة كدرجببة الحببرارا كعرسبب  

 عد اسره .  ( لدلدح كتيرهد مقد  O2اصكسسنين  
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 (3جدكل رىد                                             

 

يبين قيم علاقات الارتباط بين نسبة التشبع بالأكسجين وحجم الدم مع الكفاءة البدنية والحد 

 الأقصى لاستهلاك الأوكسجين

 

 الدلالة ر  الجدولية ر  المحتسبة المؤشرات

 PWC170 0.785-نسبة التشب 

0 754 

 مع وي

  شوائب PWC170 0.004 - ند الدح م  

 مع وي Vo2max 0 874نسبة التشب  م 

  شوائب Vo2max 0 114 ند الدح م  

 

 

( ىيد  كىد، اورعبدط لين نسبة التشبب  لدصؤسسبنين كالكفبد ا البدنيبة 3 بين الندكل رىد           

 (  عحت مستوى دولة 754 0دكلية البدلغة    (  كهب اسبر من ىيقة ر الن 785  0اا لاغت   

كهببرا  ببدل  اببت كجببود دولببة مع و ببة كارعبببدط لببين ىيقببة نسبببة  5= 2-7(كدرجببة  ر ببة  05 0   

التشب  لدوؤسسنين كالكفد ا البدنية اا ساقد تاد، نسببة التشبب  لدوؤسسبنين تاد، الكفبد ا البدنيبة 

ان التغيببرا، الفسببيولوجية العقيمببة فببب النهببدت   ببد  ببدائب القسببافد، التو اببة اا  ببرسر لببورنس "

الت فسببب كالنهببدت المابببب الو ببدئب ا  ببد  التقببر ن هببو لاندجببة القت ا ببدا الببت نمببل اوؤسسببنين مببن 

الرئتين  ن طر ق الشرا ين الت  نسنة النسد .
 1)

 

  

فب معظد سقد  رسر ادكاركت "عستهاة الخك د ال شتة سقيد، و  ستهدن لهد من اوؤسسنين ك      

الحدو،   تشر الغدت الرائب لبسدطة الت الخاية لوسدئل سدلبة ون استهكس اوؤسسنين فبب الخايبة 

 خاببق عببدر نيد فببب الترسيبب  لحيبب   حتببوي السببدئل الخاببوي الخببدرجب الببت مسببتوى   اببت مببن 

دمو ة اوؤسسنين سقد ان ال ظدح الو دئب الدموي  موح ل مل اوؤسسنين من الرئة الت الشعيرا، ال

فب اصنسنة ك  شر اوؤسسنين  ودر  الشعيرا، الدمو ة فب اصنسنة مرا  دنية  سفل التدر  فبب 

الترسي  كلهرا  حدف   ات مستوى  دل الترسي  لكؤسسنين فب السدئل" .
 2)

 

 

سقببد لببين النببدكل ان ه ببدس  كىببة ارعبببدط مع و ببة لببين نسبببة التشببب  اوؤسسببنين لدلببدح كالحببد     

( كهببب اسبببر مببن ىيقببة 874 0تهكس  اصكسسببنين   اا ان ىيقببة القحتسبببة البدلغببة  اصى ببت وسبب

( كهرا  دل  ات ان التقدر ن الر دضبية ععقبل  ابت عكيبف  جهب ا النسبد 754 0الندكلية البدلغة  

الحيو ة فدلرئتين كالنهدت المابب الو دئب كالعماب التب ععقل وكل ال شدط البدنب ك  دمد نت فس 

ول اصكسسببنين إلببت الحو  ببك، الهوائيببة فببب الببرئتين ك  ببد مببركر الببدح وببكل هببره الهببوا   ببد

ك  ماهد الت المابب لوصبفه مسبؤكو  بن  o2(  اتملأ ج  ئد،   Hbالحو  ك، ف ن الهيقوساولين 

ضخ الدح القؤسسج وكل الدكرا الدمو ة الت جقي    مد  ك نسنة النسد .
 3)

 

 

 

                                                 
(1)

 -Lawrance Marten,m.d.:"Exercise physiology From Pulmonary Physiology in 

clinical practice .Exer.physio.1999,(5)p.339-345. 
 2)

. م شورا، جق  الاغة العرلية     قدن  الكيقيد  الحيو ة لاخاية ك اد كظدئفهدادكاركت .س.  سد  :  - 

 .  665- 659ص  -1986 
 3)

اوردن   الوراق  يدس كالتمو د فب الترلية البدنية كالر دضيةالم_  قد جدسد اليدسري كمركان  بد القنيد :  

 .  139ص 2003لاتبد ة ك ال شر  
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% ( كهبره ال سببة  42-17ية من فرد صور  تبت عتبراكح مبدلين  عختاف نسبة الدح اوؤسسني      

% ( نتينة ورك  الدح الغ ب لدلكرا، الحقبرا  مبن 15 - 10ع  د    د  ال شدط الر دضب لقمدار  

تد(  هيقوساولين  قك هد  750الكبد ك التحدل    د  ال شدط البدنب ك حتوي جسد اينسدن  والب  

د(. ك تب  ر عشبب   6-5لة  كفب وستهكس النسد فب الرا ة لقدا   كا o2مااتر  1000اوعحدد م  

الدح لدوؤسسنين لمغلأ الهوا  النوي كعوعر اوؤسسنين فب الدح .
 1)

  

 

لقبدى سفبد ا  قايبد، نمبل  Vo2maxسقد  رعبلأ مستوى الحد اوى ت وستهكس اوكسسبنين      

ب هبره اصنسبنة كععتقبد هبره العقايبد، فب o2( إلت اصنسنة ك قايد، اوستهكس  o2اصكسسنين  

 ات سفد ا  نسبنة النسبد فبب الميبدح لبدكرهد فبب  جهب ا نمبل اصكسسبنين كعشبقل النهبدت الت فسبب 

كالببدح كالنهببدت الببدكري كعسببتخدح إمكدنيببة هببره اصجهبب ا لقمببدار محتببوى اوؤسسببنين فببب الببدح 

ي كدكر اصجهب ا فبب اسبتهكس الشر دنب ك ند الدف  المابب كمحتوى اصكسسنين  فب الدح الور د

 اصكسسنين. 

 

( القوجود  Hbك رسر لهد  الد ن سكمة انه  تد انتمدل اوؤسسنين  بر الدح م  الهيقوساولين       

 سبقت اكسسبب هيقوسابولين  o2( حقبل  Hbفب الكر د، الحقرا  كسبل جب   مبن الهيقوسابولين  

%( . 98كان درجة عشب  اوؤسسنين لدلهيقوساولين  القثات 
 2)

  

ك رسر الو العك كمحقد صبحب  ن من مؤشبرا، التمبو د لوظبدئف النهبدت الت فسبب لشبكل  بدح     

( مااتبر  100البت   o2 ستخدح مستوى اؤسسنين الدح لشر دن ك عبر   هد لدل سبة القئو بة لكقيبة 

ك تد ىيدسه  ن طر ق جهدت اوكسسوميتر .   ( لدصكسسنين   (o2من الدح القحقل 
 3)

   

سقبد  برسر طاحببة كاوبركن  اببت ان ننبدح ادا  انشبتة التحقببل ععتقبد لدلقمببدح اوكل  ابت معببدو، 

عوصببيل الببدح القحقببل لدوكسسببنين لاعمببك، العدماببة كارعفببدع مسببتوى الحببد اوى ببت وسببتهكس 

الري  ددا مد تقي  له الر دضييون انقد  شير الت ارعفدع المبدرا  ابت امبداد Vo2maxاوكسسنين 

، العقاة لدوكسسنين .العمك
 4)

  

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 

 و عوجد  كىة ارعبدط لين نسبة التشب  لدصكسسنين ك ند الدح . .1

عوجببد  كىببة ارعبببدط لببين نسبببة التشببب  لدصكسسببنين كالكفببد ا  المدلايببة( الوظيفيببة كسببرلة  .2

 صى ت وستهكس اصكسسنين .كجود  كىة لين نسبة التشب  لدصكسسنين كالحد ا

و عوجد  كىة ارعبدط لبين  نبد البدح كالكفبد ا  المدلايبة( الوظيفيبة كسبرلة لبين  نبد البدح  .3

 كالحد اصى ت وستهكس اصكسسنين.

 

 

 

 

  

                                                 
 1)

 .   284. ص2000اسره    ق لو العك كمحقد صبحب: م در سب - 
 

 2)
 .  71-69ص 2000.المدهرا    فسيولوجيد الر دضة ك اصدا  البدنبلهد  إلراهيد سكمة :  - 

 

 3)
      . 133-97   ص 1997م در سبق اسره .: قد صبحب  س ين  لو العك كمح - 

 4)
 .155 ص1997.المدهرا  مرس  الكتد    القوسو ة العاقية فب التدر بطاحة  سدح الد ن كآوركن :- 
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 إجرا  الفحوص الدكر ة ال حية  ات و بب الق تخبد، الوط ية . -1

 ية  ورى.إجرا  دراسد،  ورى لقؤشرا، كظيف -2

 البدنب . كاصدا فب عحسين الكفد ا البدنية  الوظيفية اوهتقدح لدلقؤشرا، الفسيولوجية-3

عميببيد الحدلببة ال ببحية لار دضببب مببن وببكل لعبب  القؤشببرا، الوظيفيببة البسببيتة    ببد   -4

 الو دا، التدر بية .

 
 

 المصادر العربية والأجنبية : 

 
  يد كمورفولوجيد الر دضب طرق الميدس كالتمو د: فسيولوج لو العك كمحقد صبحب  س ين 

 . 1997.المدهرا  دار الفكر العرلب   

 : المدهرا  دار الفكر العرلب فسيولوجيد الايدىة البدنية الو العك ا قد كا قد ن ر الد ن .

 1993. 

   :  م شورا، جق  الاغة العرلية الكيقيد  الحيو ة لاخاية ك اد كظدئفهدادكاركت .س.  سد .  

 .  1986   قدن  

  : 2000.المدهرا   فسيولوجيد الر دضية  ك اودا  البدنبلهد  الراهيد سكمة 

  : 2008.لغداد   نظر د، كعتبيمد، فب  اد الفسانة الر دضيةراف  صدلح  ك سين  اب   .    

 : المدهرا  دار الكتب  مبددئ  اد التشر ح الوصفب كالوظيفب بد الر قن   بد الحقيد.

 2005. 

  : 2007. المدهرا  الفرا  ة   مبددئ كظدئف اص مد  اب جكل الد ن. 

 : 1997.المدهرا  مرس  الكتد    القوسو ة العاقية فب التدر ب سدح الد ن كآوركن. 

 : 1997. الكو ت   اووتبدرا، كالميدسد، الفسيولوجية فب القندل الر دضبسدظد جدلر. 

  

 2007.لغداد  مكتب الشو اب   الت الفسانة فب التدر ب الر دضب القدولفدضل سدمل :                  

 : لغداد  متبعة التعايد العدلب  الايدىة البدنية كطرق عحميمهدىدسد  سن كم  ور جقيل.

 1988. 

 : 1998.المدهرا  دار الفكر العرلب . ععاد ىوا د الايدىة البدنيةىدسد  سن  سين. 

 -:المدهرا دار الفكر  سيولوجيد التدر ب الر دضبفمحقد صبحب  س ين ك لو العك ا قد.

 .2000العرلب 

  : الميدس كالتمو د فب الترلية البدنية كالر دضيةمحقد جدسد اليدسري كمركان  بد القنيد 

 2000اوردن   الوراق لاتبد ة ك ال شر  

  : التتبيمد، اي  دئية كاستخدامد، الحدسو  فب لحو  الترلية كد    دسين ك سن محقد

 .1999. القوصلر دار الكتب لاتبد ة كال شرر الر دضية

 

 
1
 -Lawrance Marten,m.d.:"Exercise physiology From Pulmonary Physiology in 

clinical practice .Exer.physio.1999,(5). 

 

2- Karpman B. ;" Cyqbmaknma &bhnn tect pwc170 B.K. H cnoptn Bha &meunuka 

"qn3.n cnopt mock Ba ,1987. 

 

3-Harver Amanler DA daubeb ;Speaks targeted in aspiratory muscle training 

improves respiratory function and reduces in patients with chronic obstructive 

pulmonary disease .ANA intern med,1989 . 

  
4 - Serres G.,VarrayA., :Impaired Skeletal Muscle endurance related to physical in activity and altered 

lung function in copal patients.1999. 


