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 لمزنجبيل ضد التأثيرات الضارة لمبراسيتامول في الجرذانالدور الواقي لمكبد لمخلاصة المائية 
 

 جميمة كاظـ عبد الحسف
 جامعة القادسية -كمية طب الاسناف

 الخلاصة
بعد استحداث تسمـ الكبد الحاد  Zingiberofficinaleأجريت ىذه الدراسة لغرض تقييـ التأثيرات الواقية لمكبد التي تعطييا الخلاصة المائية لمزنجبيؿ       

مف ذكور الجرذاف المختبرية البالغة قسمت بصورة عشوائية الى اربع مجاميع متساوية العدد ضمت كؿ مجموعة  42بعقار الباراسيتاموؿ.استخدـ ليذا الغرض 
ة تمثمت سيطرة موجبة اعطيت عقار البارسيتاموؿ جرذاف ، المجموعة الاولى : عدت كسيطرة سالبة اعطيت المحموؿ الفسمجي فقط ، المجموعة الثاني 6

غـ/كغـ( في اليوـ الثالث مف بدء التجربة وذلؾ لغرض احداث التسمـ الكبدي الحاد اما المجموعة الثالثة والرابعة فقد عوممت  3بجرعة مفردة مقدارىا )
اياـ متتالية بعدىا  3التوالي اعطيت عف طريؽ الفـ مرة واحدة يوميا مدة ممغـ/كغـ ( عمى  222ممغـ/كغـ ،  422بالخلاصة المائية لمزنجبيؿ بجرعة مقداره )

دقيقة مف اعطاء الجرعة الثالثة مف خلاصة الزنجبيؿ. تـ تقييـ وظائؼ الكبد في مجاميع التجربة  32غـ/كغـ بعد 3اعطيت جرعة مفردة مف الباراسيتاموؿ 
(   البمروبيف  ، البروتيف ALP، الفوسفاتيز القموي AST، أنزيـ ناقؿ اميف الاسبارتيتALTلنيف كافة وذلؾ بحساب مستويات انزيمات )انزيـ ناقؿ اميف الا

أظيرت نتائج الدراسة الحالية اف استخداـ خلاصة الزنجبيؿ المائية في كلا الجرعتيف  الكمي والالبوميف في مصؿ الدـ بعد ثلاثة اياـ مف المعاممة .
دت الى انخفاض معنوي في انزيمات الكبد وبمروبيف المصؿ الكمي في حيف ادت الى زيادة معنوية في مستويات بروتيف المستخدمتيف في ىذه الدراسة قد ا

يا تأثيرا وقائي لمكبد المصؿ الكمي والالبوميف الكمي مقارنة مع المجموعة المعاممة بالبراسيتاموؿ ونستنتج مف الدراسة اف استخداـ خلاصة الزنجبيؿ المائية ل
 حالات السمية المحدثة بالبراسيتاموؿ وذلؾ مف خلاؿ تحسيف بعض المعايير الكيميوحيوية وارجاعيا الى المستويات الطبيعية.مف ال

  
 المستخمص المائي لمزنجبيؿ ، البراسيتاموؿ ، الجرذاف الكممات الافتتاحية :

 

The hepatoprotective role of the aqueous extract of ginger against the harmful effects of 

paracetamol in rats 
 

Jameela KadhimAbd-ALHassan 

 

College of dentistry - Al-Qadissyia University 

Abstract 
      This study was performed to determine the hepatoprotectiveactivities of watery extract of ginger in hepatotoxicity 

induced by paracetamolin albino rats. Twenty fourrats were used and divided randomly into four equal groups each of 

which contain six animals, the first  one was served as control, received nomal saline only, the second group were 

received paracetamol at a single dose of 3g/kg/B.W orally to induce hepatotoxicity, and the third and fourth groups 

received watery extract of ginger  at a dose 200 mg/Kg & 400 mg/Kg B.W orally once daily for 3 days respectively 

followed by administration of single dose of paracetamol 3 g/Kg B.Wafter 30 minute after extracts administration. Liver 

functions were assessed by estimating serumalanine amino transferase (ALT) , aspartate amino transferase (AST) , 

alkaline phosphatase (ALP), total serum bilirubin & total serum protein & albumin .  The results revealed that the use of 

genger extracts at each dose ( 200 mg/Kg , 400 mg/Kg B.W) produced significant reduction in the level of these 

enzymes , total bilirubin while caused significant increase in the  levels of total serum protein & total serum albumin , 
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so the use of ginger extracts possess hepatoprotective activity by restoring the normal hepatic functions and potentiating 

the bio- defense system of the liver against hepatotoxicity produced by paracetamol administration . 

Key words: watery extract of ginger, paracetamol, rats   
 

 المقدمة 
يمثؿ استخداـ النباتات الطبية في علاج الامراض المختمفة واحدا       

مف اىـ مجالات الطب التقميدي في جميع انحاء العالـ ولتعزيز الاستخداـ 
الامثؿ والسميـ للادوية العشبية ولتحديد امكانيتيا العلاجية كمصادر 

فمف الضروري اخضاعيا لمتجارب العممية والتي ليا لمعقاقير الجديدة 
(يعد الكبد واحدا مف اكبر 8,2استخدامات شعبية تقميدية مشيورة )

الاعضاء الغدية في الجسـ بعد الجمد ، ولو اىمية جوىرية ويمعب دورا 
معنويا في تنظيـ مختمؼ العمميات الفسمجية كما انو يمعب دورا محوريا 

متاز الاضطرابات التي تكوف مرافقة لامراض (وت46في عممية الايض )
الكبد بكونيا متعددة ومتنوعة لذا يتـ قياس مستويات الانزيمات سواءا في 
المصؿ او بلازما الدـ كعلامات رصد ليذه الاضطرابات نتيجة الضرر 

(، 47,72النسيجي الكبديالناتج مف التعرض لممواد الكيميائية المختمفة )
ز التحوؿ الايضي للادوية والسموـ الاخرى التي كما اف الكبد يعد مرك

تدخؿ الى الدـ عف طريؽ القناة اليضمية لذا فأف الاداء الوظيفي الطبيعي 
والصحي لمكبد يعكس حالة الجسـ الصحية العامة لمفرد ليذا السبب فقد 
اجريت ووثقت العديد مف الدراسات حوؿ النباتات الطبية والمواد الدوائية 

 762تممؾ خواصا واقية لمكبد وقد أفيد اف ىناؾ اكثر مف الاخرى التي 
 55نبات طبي تعود الى  727مكوف كيميائي فعاؿ طبيا عزلت مف 

عائمة نباتية تممؾ فعلا واقيا لمكبد كالفينولات والكومارينات والزيوت 
الاساسية ، التربينات الاحادية ، الكاروتينات ، الكلايكوسيدات ، 

حماض العضوية ، الشحوـ ، القمويدات والزانثينات الفلافونويدات ، الا
وعمى الرغـ مف القفزات اليائمة في الطب الحديث الا انو لا تكاد توجد 
اي ادوية يمكف اف تمعب دورا في تحفيز وظائؼ الكبد وتقدـ الحماية 

نبات الزنجبيؿ .(74لمكبد مف التمؼ او تساعد في تجديد الخلايا الكبدية )
 Zingiberaceaeينتمي الى عائمة Zingiberofficinale اسمة العممي

، يستزرع في اجزاء مختمفة مف العالـ وقد استخدـ منذ وقت قديـ 
(وقد استخدـ نبات الزنجبيؿ 9كأضافات غذائية وتوابؿ وكعشب طبي  )

للاغراض الطبية في علاج عدد مف الامراض ومنيا استخدامو في علاج 
مزنجبيؿ خواصا علاجية منوعة فقد (.ل  6امراض القناة اليضمية ) 

(، 43سجمت الدراسات دوره المضاد لمتقيؤ والغثياف اثناء فترة الحمؿ )
(، المضاد 47(، المقوي لعضمة القمب )78الخافض لسكر الدـ )
(، الفعؿ المضاد 42(،المضاد لتجمط الدـ )48لممايكروبات المرضية )

فعؿ المضاد للالتياب (، ال49(، الفعؿ المضاد للاكسدة )75لمسرطاف )
(، الفعؿ العلاجي لمصداع 5(، الفعؿ الخافض لكولستيروؿ الدـ )73)

(، يعد الزنجبيؿ غني بمركبات كيميائية متنوعة ولكف عمى 7النصفي )
%  72-62العموـ فأف مسحوؽ رايزومات النبات تحتوي عمى 

% رماد ،  8-7% بروتيف ، 9-8% ماء ، 74-9كاربوىيدرات ، 
% زيوت  3-4% زيوت دىنية و  6-3% الياؼ خاـ ،  8-3وحوالي 
(.لذا ىدفت الدراسة الحالية الى تقييـ الدور الواقي  لمخلاصة  7طيارة ) 

المائية لرايزومات نبات الزنجبيؿ ضد عقار البراسيتاموؿ المسبب 
 لمتأثيرات السامة لمكبد في الجرذاف المختبرية.

 طرائق العمل
 مصدر النبات

الحصوؿ عمى رايزومات نبات الزنجبيؿ مف الاسواؽ المحمية تـ        
لمدينة الديوانية وتـ تييئتيا مف خلاؿ تنظيفيا مف الاتربة الممزوجو بيا ثـ 

-45غسمت بماء الحنفية وجففت في غرفة جيدة التيوية في درجة حرارة )
درجة مئوية ( ثـ طحنت بوساطة المطحنة الكيربائية لحيف الحصوؿ  35

حوؽ ناعـ بعدىا حفظت النماذج المطحونة في عبوات عمى مس
 بلاستيكيةمعممة لحيف اجراء عممية الاستخلاص عمييا.

 تحضير الخلاصة المائية لنبات الزنجبيل
(في تحضير الخلاصة  3تـ اعتماد الطريقة المذكورة مف قبؿ )      

غـ مف مسحوؽ النبات المجفؼ  75المائية لنبات الزنجبيؿ وذلؾ بوزف 
مؿ ثـ اضيؼ  522لمحضر في الفقرة السابقة ووضع في دورؽ بسعة ا

مؿ مف الماء المقطر ، ترؾ الدورؽ في الحاضنة اليزازة مدة  722الية 
ـ بعدىا رشحت الخلاصة اولا °  37ساعة عمى درجة حرارة  42

بأستعماؿ قمع بخنر الحاوي عمى قطعة مف الشاش الطبي لازالة اجزاء 
رقـ  Whatmanـ ثـ بأستعماؿ ورؽ الترشيح مف نوع النبات الكبيرة الحج

 75دورة / دقيقة مدة  4522بعدىا عرض الراشح لمنبذ المركزي بقوة  7
دقيقة بعدىا تـ تكثيفو بالفراغ بأستعماؿ جياز المبخر الدوار لحيف 

ـ مدة °  37الحصوؿ عمى سائؿ كثيؼ وباستعماؿ الحاضنة بدرجة حرارة 
باقي السائؿ حتى تـ  الحصوؿ عمى  ساعة تـ التخمص مف 42-28

ـ  °  2مسحوؽ شبة جاؼ ، حفظت الخلاصة في الثلاجة بدرجة حرارة 
 لحيف الاستخداـ.
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  حيوانات التجربة

 Albinoجرذ مختبري مف نوع  42استخدمت في ىذه التجربة      
rats(Rattusnorvegicus بعمر )اسابيع تـ الحصوؿ عمييا مف  8-6

التابع لكمية الطب البيطري / جامعة القادسية وتراوحت البيت الحيواني 
غـ تـ وضعيا في اقفاص بلاستيكية موزعة  422-782اوزانيا بيف 

جرذاف في كؿ قفص واعطيت العميقة والماء المعد مف قبؿ البيت  6بواقع 
الحيواني المذكور طوؿ فترة التجربة وتـ ضبط درجة الحرارة الغرفة ما بيف 

 ية .درجة مئو  42-45
  تصميم التجربة

استخدـ البراسيتاموؿ كنموذج لاستحداث الضرر الكبدي وقسمت     
 6حيوانات التجربة عشوائيا الى أربع  مجاميع متساوية في العدد وبواقع 

 جرذاف لكؿ مجموعة وقد عوممت الحيوانات عمى النحو التالي :
I.  مجموعة المعاممة الاولى : عدت كمجموعة سيطرة سالبة

مؿ مف محموؿ الممح الفسمجي فقط يوميا ولمدة  7 اعطيت
 ثلاثة اياـ متتالية.

II.  مجموعة المعاممة الثانية : عدت كمجموعة سيطرة موجبة
غـ / كغـ  3أعطيت عقار البارسيتاموؿ بجرعة مفردة مقدارىا 

( عف طريؽ الفـ في اليوـ الثالث مف بدء 76مف وزف الجسـ ) 
 التجربة .

III. ثة : اعطيت حيوانات ىذه المجموعة مجموعة المعاممة الثال
ممغـ/كغـ مف وزف  422الخلاصة المائية لمزنجبيؿ بجرعة 

اياـ متتالية  3الجسـ عف طريؽ الفـ مرة واحدة يوميا مدة 
غـ /  3بعدىا تـ اعطاء جرعة مفردة مف عقار الباراسيتاموؿ 

دقيقة مف اعطاء الجرعة الثالثة  32كغـ مف وزف الجسـ بعد 
 لزنجبيؿ .مف خلاصة ا

IV.  مجموعة المعاممة الرابعة : اعطيت حيوانات ىذه المجموعة
ممغـ/كغـ مف وزف  222الخلاصة المائية لمزنجبيؿ بجرعة 

اياـ متتالية  3الجسـ عف طريؽ الفـ مرة واحدة يوميا مدة 
غـ /  3بعدىا تـ اعطاء جرعة مفردة مف عقار الباراسيتاموؿ 

اعطاء الجرعة الثالثة دقيقة مف  32كغـ مف وزف الجسـ بعد 
 مف خلاصة الزنجبيؿ .

  تقدير الضرر الكبدي
ساعة مف اعطاء المعاملات التي تضمنتيا الدراسة تـ جمع  74بعد     

الدـ مف القمب مباشرةبعد تخدير الحيواف باستخداـ الايثر المخفؼ ، ثـ 
دقيقة في درجة حرارة الغرفة بعدىا تـ فصؿ  25ترؾ الدـ ليتخثر مدة 

 75دورة / بالدقيقة مدة   3222صؿ بمساعدة جياز الطرد المركزي الم
 ALTدقيقة وتـ تقدير الانزيمات الناقمة للاميف ) أنزيـ ناقؿ أميف الاليف 

(أضافة 79وأنزيـ الفوسفاتيز القموي()ASTوالانزيـ ناقؿ أميف اسبارتيت)
(وبروتيف المصؿ الكمي 72الى تقدير مستوى بمروبيف المصؿ الكمي )

 (.77الالبوميف)و 
 التحميل الاحصائي

أخضعت نتائج الدراسة لمتحميؿ الاحصائي اذ تـ التعبير عف النتائج     
الخطأ القياسي واجريت عمميات تحميؿ النتائج بأستخداـ ± بالمعدؿ 
 Pوتحت مستوى احتمالية  LSDمع أقؿ فرؽ معنوي  ANOVAاختبار 

< 0.05.(20) 
 النتائج والمناقشة

(اف نسب مستويات 7اظيرت نتائج الدراسة المدونة في جدوؿ )    
انزيمات الكبد في المصؿ المتمثمة بأنزيـ الناقؿ لاميف الاسبارتيت ، وانزيـ 
الناقؿ لاميف الالنيف و انزيـ الفوسفاتيز القموي قد ارتفعت بصورة معنوية 

في مجموعة الجرذاف المعاممة بجرعة P ≤ 0.05عند مستوى احتمالية 
غـ / كغـ مف وزف الجسـ ( )  3عالية ومنفردة مف عقار الباراسيتاموؿ )

( وحدة / لتر  74,42±487،  6,32±759,68، 7,23±767,32
، 57,43±3,66مقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة وحدة / لتر ) 

(، اذ اف التحري عف مستويات انزيمات  7,43±748،  2,28±46,48
اميف الاسبارتيت ، انزيـ ناقؿ اميف الالنيف  الكبد المتمثمة بأنزيـ ناقؿ

وانزيـ الفوسفاتيز القاعدي في البلازما او المصؿ يعد مؤشرا واضحا عمى 
الاداء الوظيفي لمكبد حيث اف فقداف سلامة الغشاء السايتوبلازمي لمخلايا 
الكبدية او تحطميا يؤدي الى تحرر كميات كبيرة مف ىذه الانزيمات الى 

( اف ارتفاع مستوى ىذه الانزيمات في مجموعة الجرذاف 76مجرى الدـ )
المعاممة بجرعة عالية مف البراسيتاموؿ  يعطي دلالة واضحة عمى اف 

أدت المعالجة  التراكيز العالية منو تسبب سمية كبدية واضحة .
المسبقةبالخلاصة المائية لمزنجبيؿ بتركيزيف مختمفيف كلا عمى حدة الى 

ات المذكورة اعلاه الى مستواىا الطبيعي او قريب ارجاع مستوى الانزيم
 422منو فقد سجمت مستويات انزيمات الكبد في الجرذاف التي اعطيت 

و  37,44± 5,74، 58,74± 6,78ممغـ/كغـ زنجبيؿ انخفاضا معنويا )
( عمى التوالي في حيف انخفضت مستوياتيا في الجرذاف  ±738 5,68

± 3,25، 56,42± 8,43)ممغـ/كغـ زنجبيؿ  222التي اعطيت 
( عمى التوالي مقارنة مع مجموعة الجرذاف  737± 3,55و  32,73

التي عوممت بعقار البراسيتاموؿ وحده.اف القدرة التصحيحية للادوية او 
النباتات التي تممؾ فعلا واقيا لمكبد بصورة اساسية متاتية بالدرجة الاساس 
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التي تسببيا المادة السامة مف خلاؿ القدرة عمى تقميؿ التأثيرات الضارة 
لمكبد او مف خلاؿ المحافظة عمى الالية الوظيفية الطبيعية لمخلايا الكبدية 

( وىذا يعود في 77التي تتغيير بفعؿ التعرض الى المادة السامة لمكبد ) 
الغالب الى اف المكونات الطبية الفعالة الموجودة في نبات الزنجبيؿ قد 

ظة عمى السلامة التركيبية لمغشاء لعبت دورا حيويا في المحاف
-6السايتوبلازمي لمخلايا الكبدية ، ومف اىـ ىذه المركبات ىي 

gingerol (32الذي اثبتت الدراسات السابقة فعاليتو المضادة للاكسدة) 
( اف نسب مستويات 4كما اظيرت نتائج الدراسة المدونة في جدوؿ )

معنويا تحت مستوى البروتيف الكمي والالبوميف الكمي قد انخفضت 
في مجموعة الجرذاف المعاممة بجرعة عالية   P ≤ 0.05احتمالية 

 6,74±2,27ومنفردة مف عقار البراسيتاموؿ وسجمت مستوياتيا ) 
غـ/ديسميتر ( عمى التوالي مقارنو مع  3,27± 2,74ممغـ/ديسميتر ، 

± 2,49ممغـ/ديسميتر ،  8,95±2,35مجموعة السيطرة السالبة  ) 
ـ/ديسميتر ( عمى التوالي في حيف ارتفع مستوى البمروبيف الكمي غ 6,26

 3,55± 2,32في مصؿ مجموعة الجرذاف المعاممة بالبراسيتاموؿ )
 2,97± 2,22ممغـ/ديسيمتر( مقارنة مع مجموعة السيطرة )

ممغـ/ديسيمتر(.اذ اف مستويات البروتيف الكمي والالبوميف والبمروبيف ىي 
وثيقا مع وظيفة الخلايا الكبدية وىي تكشؼ وبشكؿ الاخرى ترتبط ارتباطا 

واضح الحالة الوظيفية لمخلايا الكبدية وبالنتيجة عمؿ الكبد بصورة عامة 
اذ اف انخفاض مستويات البروتيف الكمي والالبوميف الكمي في المصؿ يعد 
مؤشرا عمى فشؿ الوظيفة التصنيعية لمخلايا الكبدية في حيف اف زيادة 

بيف الكمي في المصؿ يعد مؤشرا الى الخمؿ في الاخذ مستوى البمرو 
الحيوي والاقتراف والابراز  لمبمروبيف مف قبؿ الخلايا الكبدية نتيجة الفشؿ 

(ادى الاعطاء المسبؽ 45الوظيفي الذي اصاب الخلايا الكبدية) 
لمخلاصة المائية لمزنجبيؿ وبتركيزيف مختمفيف كلا عمى حدة الى ارتفاع 

ف الكمي والالبوميف ورجوعيا الى مستويات قريبة مف مستوى البروتي
 6,5± 2,23السيطرة وسجمت معايير البروتيف الكمي ، البمروبيف )

 2,44ممغـ/كغـ و ) 422( عمى التوالي عند التركيز  ±2,78 2,2،
ممغـ/كغـ  222( عمى التوالي عند التركيز  ±2,55 2,35، ±6,46

توى قريب مف السيطرة عند وخفض مستوى البمروبيف ورجوعو الى مس
(  7,33± 2,73، 4,36± 2,77ممغـ / كغـ )) 222و  422التركيزيف 

ممغـ / ديسيمتر عمى التوالي ، نتائج دراستنا عززت دراسات سابقة اجريت 
في ىذا الصدد عمى مستخمصات مختمفة محضرة مف اجزاء مختمفة مف 

فحص الفعالية  ( والتي44نبات الزنجبيؿ ففي الدراسة التي قاـ بيا )
 42الواقية لمكبد لمخلاصة المائية لرايزومات الزنجبيؿ والمعطاة بواقع 

اسابيع متتاية عف طريؽ الفـ  في  6ممغـ ثلاث مرات اسبوعيا ولمدة 
الجرذاف المعرضة لمادة الادريمايسيف المعطاة عف طريؽ الحقف داخؿ 

تغيرات النسجية البريتونوسجمت نتائج دراستو اف الزنجبيؿ قد حسف مف ال
التي احدثيا اعطاء الادريمايسيف وفي الوقت نفسو ادى الى انخفاض 
معنوي في انزيمات الكبد ومستوى المانولدىايد وارتفاعا معنويا في 
السوبراوكسايد دسميوتيس وقد اعزى ذلؾ لمفعالية المضادة للاكسدة 

ة (الدور الايجابي لمخلاصة المائي4لمستخمص الزنجبيؿ.كما درس )
-74، 7لمزنجبيؿ في حماية الكبد مف التأثيرات السامة التي تسببيا مادة 

dimethylbenz(a)anthracene (DMBA في اناث الجرذاف مف)
خلاؿ كبح الاوكسجيف الحر وجذور النايتروجيف المتكونة بالكبد بفعؿ 
التعرض لممادة المذكورة. وبسبب اف اليو الضرر الكبدي قد تعود الى 

لالتيابية المرافقة لاعطاء المادة السامة لذا فاف الػتأثيرات الواقية العمميات ا
لمكبد التي اظيرىا نبات الزنجبيؿ ربما ساىمت فييا الزيوت الطيارة التي 
مف الممكف اف تكوف موجودة في الخلاصة ولو بشكؿ محدود اذ سجمت 

نب التقارير والبحوث الطبية اف ليذه الزيوت فعلا مضادا للالتياب بجا
(نستنج مف نتائج 37فعميا المسكف للالـ والفعؿ المحفز لمجياز المناعي )

دراستنا الحاليةاف لمخلاصة المائية لمزنجبيؿ تأثيرا واقيا لمكبد مف التأثيرات 
 السامة التي يبدييا البراسيتاموؿ في الجرذاف المختبرية.

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

زيمات الكبد ( تأثير الخلاصة المائية لمزنجبيؿ عمى مستويات ان7جدوؿ )
 في ذكور الجرذاف المختبرية المعاممة  بالباراسيتاموؿ
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