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ضي مستشفيات العزل في الصمود النفسي وعلاقته بالعزلة النفسية لدى ممر 
 بغداد/الرصافة

 صفاء حسين محمد عمي أ.م.د.
 
 لمستخمصا

النفسي لدى ممرضي مستشفيات  البحث الحالي الى التعرف عمى الصمود ييدف,      
وعلاقة الصمود النفسي بالعزلة النفسية,  وكذلك التعرف عمى العزلة النفسية لدييم, العزل,

فقرة لمصمود النفسي وبناء  52الذي تكون من  5002ي وقد تبني الباحث مقياس الخزاع
وطبق المقياسين عمى عينة  فقرة, 52والذي بمغ بصورتو النيائية  النفسية, مقياس العزلة

(ممرض من الذكور فقط في مستشفيات العزل في بغداد الرصافة, واظيرت 050بمغت )
ة النفسية لدى العينة, وارتفاع مستوى العزل النتائج انخفاض مستوى الصمود النفسي,

وكذلك وجود علاقة عكسية قوية بين الصمود النفسي والعزلة النفسية, وتم تفسير النتائج 
وضعت مجموعة من  وبناءا عمى النتائج التي ظيرت, المتبناة, اوفق نظرية ماسمو 

 التوصيات والمقترحات.
 الاجتماعية سية/العزلةالنف كممات مفتاحية/ الصمود النفسي/الطمأنينة/الاستقرار/العزلة

Abstract 

The current research aims to identify the psychological resilience of 

isolation hospital nurses, as well as to identify their psychological 

isolation. And the relationship of psychological resilience with 

psychological isolation, and the Al-Khuzaai scale was adopted in 

2005, which consisted of 28 items for psychological resilience and 

the construction of the psychological isolation scale, which in its 

final form reached 25 items, and the two scales were applied to a 

sample of 120 male nurses only in isolation hospitals in Baghdad, 

Rusafa, and the results showed a low level Psychological resilience, 

and the high level of psychological isolation in the sample, as well 

as the existence of a strong inverse relationship between 
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psychological resilience and psychological isolation, and the results 

were interpreted according to Maslow's theory adopted, and based 

on the results that appeared, a set of recommendations and 

suggestions were developed. 

 
Keywords / psychological resilience / tranquility / stability / psychological 

isolation / social isolation 

 

 

 مشكمة البحث
ان الحياة التي يعيشيا الافراد لاسيما في ظروف الازمات الضاغطة تبعث عمى التوتر   

وعدم الارتياح مما يؤدي الى اضعاف الصمود النفسي بسبب استيلاك طاقتيم النفسية 
مما قد يؤدي الى التعب والانياك, وبالتالي نجد ان نسبة كبيرة من الافراد تعاني من 

(, وان الفرد غير 55,ص5002ة متعددة نتيجة الاوضاع الراىنة )الجميمي,مشكلات نفسي
المستقر يشعر ان بيئتو ميددة والاذى سيمحق بو في اي وقت, فيشعر بالخوف من 
المجيول ويترقب وقوع الخطر, ويشعر بالارتياب من الاخرين والتوتر عند مقابمتيم, 

غالا بنفسو ومشكلاتو الخاصة فلا ويظير الحذر والتحفظ الشديدين, ويصبح اكثر انش
, كما ان Symonds.1964.p201)يستطيع ان يخطط لممستقبل, او ان ينشأ اسرة )

لمتقدم في مختمف المجالات وتعقد اساليب العيش سمة اساسية من سمات العصر, 
واصبحت حياة الانسان يسودىا التوتر والقمق, بعد ان استنفذ امكاناتو لبموغ اىدافو, 

ييأ لمعاناة نفسية شديدة ومن ابرز تمك المعاناة ىي العزلة النفسية )البدري, فأصبح م
(, اذ يعد الشعور بالعزلة النفسية مشكمة عامة ومؤلمة وفييا تكون 01,ص5000

العلاقات الاجتماعية ضعيفة بين الفرد والاخرين او اقل اشباعا بالقياس لما يجب ان 
الشعور بالعزلة النفسية ظاىرة حياة انسانية  (, وان20,ص0121تكون عميو )جابر وعمر,

يخبرىا الانسان بنحو ما, وتسبب لو الالم والاسى, فيي حقيقة يعاني منيا الكثير من 
(, ومن ىنا تبرز مشكمة البحث الحالي اذ انو محاولة جادة 00,ص5002الافراد )جودة,

العزل  مستشفياتي لمكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي والعزلة النفسية لدى ممرض
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وذلك في خضم التغيرات وما يؤثر ذلك عمى الصمود النفسي لمفرد وما يحممو من علاقات 
 اجتماعية.

 اهمية البحث
تاتي اىمية البحث الحالي من خلال تناولو شريحة ميمة وحيوية من شرائح  

عيا المجتمع الا وىم ممرضي مستشفيات العزل, وذلك لاىمية ىذه الشريحة بحكم اضطلا
بالمسؤولية الممقاة عمييا في اداء واجبيا, والتي تعد الاكثر تضررا نتيجة لمتغيرات 
المتسارعة والصراعات والازمات المتعددة التي يعانون منيا, وبالتالي يواجيون ويتحممون 
الكثير من الضغوط والالام والمتاعب النفسية ومن اىميا ضعف صمودىم النفسي, اذ ان 

رث التي يتعرض ليا المجتمع تعد من العوامل الرئيسية في اضعاف الازمات والكوا
(, لذا يعد الصمود النفسي الرغبة القوية عند الافراد 55,ص5000استقرارىم النفسي)العزة,

لتجنب حالات الالم والوصول الى الراحة النفسية والجسدية والاجتماعية, والتخمص من 
ت الشعور بالامن النفسي بالاعتماد عمى حالات الضيق والخوف والقمق فضلا عن حالا

(,ويؤكد ىال ان الشخصية 951,ص5002الاشخاص والمؤسسات والييئات )الشمري,
المستقرة ىي تمك التي تجري فييا التعديلات لمواجية تزايد التوتر, وليست ىي الشخصية 

تر الخالية من الاحباطات او انواع التوترات, لذا فالحياة لاتخمو ابدا من التو 
(, ويؤكد برنارد ان نمو الشخصية وتطورىا يجعل الفرد صامدا 092,ص0190)ىال,

(, وقد اشارت دراسة الجميمي الى اسيام Bernard,1952,p.131نفسيا بصورة اكبر)
التقبل الاجتماعي في صمودىم النفسي,مما يزيد من شعورىم بالاسناد الاجتماعي والقدرة 

(,ومن جانب اخر تشير 009,ص5002لجميمي,عمى الموازنة في الظروف الصعبة)ا
نتائج الدراسات ان الشعور بالعزلة النفسية يرتبط بمتغيرات نفسية واجتماعية كثيرة تؤثر في 

, ان 0120شخصية الفرد, وتيدد صحتو النفسية, فقد توصمت دراسة لوكس واخرون 
رى روكاتش ان (, وت91,ص0112الشعور بالعزلة النفسية يرتبط بالتوتر النفسي )زىران,

العزلة النفسية تمثل احدى القضايا الميمة في حياة الانسان المعاصر,انو شعور مؤلم من 
شدة الاحساس بالعجز نتيجة الانعزال الاجتماعي والانفعالي لشعوره بانو غير مرغوب بو 

(, كما اشارة دراسة البدري ان الفرد يحاول جاىدا Rokach,2004,p.20من الاخرين )
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اجة الانتماء من خلال اقامة العلاقات مع الاخرين, كذلك اشارت الدراسة الى اشباع ح
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في العزلة النفسية, ولصالح الاناث 

(, ومما سبق تظير اىمية البحث الحالي من خلال ناحيتين 12,ص5005)البدري,
 -تطبيقية ونظرية اىميا:

ية في مجال المعرفة العممية حول علاقة الصمود النفسي والعزلة يعد محاولة عمم -
النفسية لدى ممرضي مستشفيات العزل, لم يسبق تناولو من قبل الباحثين عمى حد 

 عمم الباحث. 
 يوفر اداة لمقياس يمكن الاستفادة منيما. -
يعد عممية تشخيصية لمصمود النفسي وعلاقتو بالعزلة النفسية لدى ممرضي  -

 ت العزل, وبذلك يسيم في المساعدة لاجراء معالجات سموكية, ووقائية.مستشفيا
يساعد البحث الحالي الادارات بتحديد افرادىا الذين يتمتعون بصحة نفسية مستقرة  -

 بيدف تكميفيم بمسؤوليات ادارية تناسبيم.
 اهداف البحث 

 ييدف البحث الحالي التعرف عمى: 
 لعزل في مدينة بغداد الرصافة.الصمود النفسي لدى ممرضي مستشفيات ا -
 االعزلة النفسية لدى ممرضي مستشفيات العزل في مدينة بغداد الرصافة. -
العلاقة بين الصمود النفسي والعزلة النفسية لدى ممرضي مستشفيات العزل في مدينة  -

 بغداد الرصافة.
 حدود البحث
بممرضي يتحدد البحث الحالي )الصمود النفسي وعلاقتو بالعزلة النفسية(  

 (.5050مستشفيات العزل في مدينة بغداد الرصافة من الذكور لسنة)
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 تحديد المصطمحات
  -: الصمود النفسي : عرفو كل من : اولا
(:تمك الحالات التي يكون فييا الفرد مستقرا من الناحية 0122) جيمفورد -0

واقف النفسية, عندما تكون لديو رؤيا واضحة عن ذاتو ويشعر بالارتياح في الم
 (.Guilford,1958,p.58المختمفة )

(:وصول الفرد الى حالة من الطمأنينة والسلام من خلال تواجد الفرد 0195ماسمو) -5
في مجتمع امن يحكمو النظام وحصولو عمى عمل يشعر معو بالصمود والاستقرار 
وايمانو بالقيم الروحية وتقبل الذات والاخرين والبساطة التمقائية وشعوره بالصحة 

 (.022,ص0191لجسدية )الغمري,ا
(:الحالة التي يتصف بيا الفرد عند توفير حاجاتو ومطالبو من 0195ايزنك ) -9

البيئة وىي البعد الموجب في الشخصية الذي يمثل الثبات والنضج والتوافق والشعور 
 (.Eysenck,1972,p.25بالراحة والامان والتفاؤل والعقلانية )

 ( تعريفا نظريا لمصمود النفسي.0195ث تعريف )ماسمو التعريف النظري : اعتمد الباح
اما التعريف الاجرائي : الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الممرض لاجابتو عمى 

 مقياس الصمود النفسي المستعمل في البحث الحالي.
  -ثانيا : العزلة النفسية : عرفيا كل من:

عجز في شبكة العلاقات ( : خبرة غير سارة نتيجة وجود 0120بيرلمان وبيبمو ) -0
 Pelman&Peplau,1981).) الاجتماعية لمفرد سواء كم او كيف لتمك العلاقات

,p.31  
( : شعور مؤلم ونتاج تجربة ذاتية مؤلمة وعمى نحو منفرد, والشعور 0122روكيش ) -5

 (.Rokeach,1988,p.531ناتج من شدة الحساسية القوية )
في شبكة العلاقات المتمثمة بالنبذ  ( : شعور الفرد بوجود خمل5000البديري ) -9

الاجتماعي والعزلة النفسية وضعف العلاقات الاجتماعية واغتراب الذات وفقدان 
 (.1, ص5000)البدري , )اللامعنى( اليدفية

 التعريف النظري : اعتمد الباحث تعريف البديري تعريفا نظريا لمعزلة النفسية.
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لتي يحصل عمييا الممرض لاجابتو عمى مقياس اما التعريف الاجرائي : الدرجة الكمية ا
 الشعور بالعزلة النفسية المستعمل في البحث الحالي.

 اطار نظري ودراسات سابقة
 -النظريات التي فسرت الصمود النفسي والعزلة النفسية معا: 

 نظرية التحميل النفسي
ث نظم, تكون الشخصية من وجية نظر رائد مدرسة التحميل النفس فرويد من ثلا     

اليو والانا والانا الاعمى, وكل واحد من تمك النظم يمثل حالة تختمف عن النظامين 
الاخرين, اذ يمثل الاول )اليو( مصدر الطاقة والمذة ومستودع الاسرار, ومن سماتو 
التوجو لاشباع الغرائز والدوافع, بعيد عن القيم والمعايير الاجتماعية اما )الانا( فتمثل القوة 

عية ومركز الارتباط بالواقع, وىي تكفل العمل عمى توافق الشخصية مع البيئة الوا
الخارجية وحل الصراع بين )اليو( وبين مطالب )الانا الاعمى(, وبين الواقع 

(Mischel,1976.p.31 فتتشكل من قيم الاباء والمجتمع التي )(, اما )الانا الاعمى
انواع السموك غير المنسجم او غير غرست وتجذرت لدى الفرد وتكون الرادعة لكل 

المتوافق مع القيم والمعايير الاخلاقية في المجتمع, واكد فرويد ان الشخصية الصامدة 
مرتبطة بقوة الانا التي تعمل عمى حماية الشخصية واحداث الموازنة مع الظروف البيئية 

خصية, اما اذا (,وىو الذي تكون عنده الانا بمثابة المدير المنفذ لمش22,ص0192)ىول,
كطانت ىذه النظم الثلاثة تعاني الصراع وعدم الانسجام فيما بينيا بسبب ضعف الانا 
وعدم قدرتو في الوصول الى حمول تنيي الصراعات التي تنشأ بينيا وبين مطالب 

(,لذا فان الفرد في ىذه الحالة سيكون عرضة لعدم التوازن Shaffer,1956,p.407الواقع)
بو الحال الى الاضطراب النفسي, اذ يشعر الفرد بتيديد امنو النفسي النفسي, وينتيي 

ونتيجة ليذا الصراع يشعر بالعزلة النفسية اذ يكون الصراع بين رغبتين متضادتين ينتيي 
(,وتاتي مصادر ىذ التيديد 01, ص5000لمصمحة احدى الرغبتين )عمي,

مى)الانا( تحمميا والموافقة عمييا من)اليو(والواقع والانا الاعمى وما يحممو من متطمبات,ع
 (.Bughamn,1972 ,p.71لذلك يصبح الانا مركز الصراع )
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 نظرية روجرز
عند روجرز من ثلاثة مفاىيم )الكائن العضوي, المجال الظاىري,  تتكون الشخصية     

والذات(, فيشير الى كل مايخبره الفرد ويتفاعل معو ويتاثر بو من المواقف, ويحول الفرد 
براتو الى رموز يدركيا ويقيميا في ضوء مفيوم الذات والمعايير الاجتماعية, فان خ

تطابقت معيا فانيا تؤدي الى الاستقرار والصمود النفسي وعدم التوتر وان تعارضت ادت 
الى التوتر اما الذات فتعني الكل العضوي الثابت والمنظم والمؤلف من مدركات الفرد 

لاستقرار ينتج من احتمال قيام حالة عدم اتساق بين الذات وعلاقتو بالاخرين, وعدم ا
وخبرات الكائن العضوي, فلا يعود قادرا عمى التصرف كوحدة صامدة مما يؤدي الى 

(,اذ يحدث الصمود النفسي عندما 59,ص0111الاضطراب الانفعالي)الزبيدي والشمري,
الفرد الى ذلك,عميو ان يقيم يصل الفرد الى التنسيق والموازنة بين خبرات ذاتو ولكي يصل 

خبراتو باستمرار حتى يحدد فيما اذا كانت ىناك ضرورة لاجراء تعديل في بناء القيم 
(,كما تتكون الذات عند 909,ص0190والتفاعل مع الخبرات المستمرة)ىول ولندزي,

روجرز من الذات الواقعية وىي مجموعة القدرات والامكانات التي تحدد الصورة الحقيقية 
مفرد والذات الاجتماعية وىي مجموعة مدركات وتصورات مستقبمية يسعى الفرد لموصول ل

فييا  الييا, فقد تكون غير واقعية, ولايمكن الوصول الييا, والذات المثالية وىي المدركات 
والتصورات التي تحدد الصورة المثالية لمشخص الذي يود ان يكون الذات المثالية 

ا اتفقت الذات الواقعية مع ذاتو الاجتماعية والمثالية فانو (, فاذ20,ص0121)يعقوب,
يشعر بالاستقرار مع نفسو ومع المحيط الذي يعيش فيو ممايمنحو الصمود النفسي,اما اذا  
كان ىناك تنافر او عدم تطابق بين الذوات الثلاث فان عدم الاستقرار وىو الذي يسود في 

(, ويرى روجرز ان 92, ص0121ية)الحياني, حياة الانسان يؤدي بو الى العزلة النفس
سبب العزلة النفسية ىو ضغوط المجتمع الواقعة عمى الفرد والتي تجعمو يتصرف بطرق 
تؤدي الى شعوره بالعزلة النفسية, وان العزلة النفسية ىي تمثيل لمتوافق السئ, وسببيا 

د روجرز بان التناقض يكمن داخل الفرد متمثلا في التناقض الظاىري لمفيوم الفرد, ويعتق
(, 91-99, ص0111بين الذات الحقيقية والمثالية ينتج شعور بالعزلة النفسية)العباسي, 

ويرى روجرز ان الفرد الذي لديو شعور بالعزلة النفسية يشعر ان لديو عجزا او قصورا في 
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اظيار موقفو من وحدتو وذلك من خلال اعتقاداتو بانو قد اخفى الذات الداخمية عن 
لاخرين, وىذا الاخفاء والقصور في العلاقات يعد شكلا حقيقيا لمعزلة النفسية)عبد ا

 (.99, ص0112المقصود, 
 نظرية ماسمو

افترض ماسمو بناء ىرمي لمحاجات اذ تقع في قاعدة اليرم, الحاجات الفسيولوجية      
حاجات وفي قمتو الحاجات الحضارية وحاجات تحقيق الذات, عمى الرغم من ذلك فان ال

الاعمى في اليرم قد طغت عمى سموك الفرد اكثر من حاجات الفسيولوجية)غباري 
(, ويؤكد ماسمو وجود نوعين من حاجات لدى الانسان وىي 909, ص5002وابوشعيرة, 

الحاجات الاساسية وتسمى ىذا الحاجات بالحاجات الحرمانية لان اشباعيا ضروري لمحياة 
والانتماء, التقدير والاحترام (, والاخرى حاجات النمو  وىي )الفسيولوجية ,الامن, الحب

وىي حاجات تحقيق الذات تظير بعد اشباع الحاجات الاساسية 
(Engler,1985,p.307 ويرى ان اشباع الحاجات الفسيولوجية يعد اساسيا قبل اشباع ,)

الحاجات العميا للانسان وعمى المجتمع ان لايقف عقبة في سبيل تحقيق حاجاتو 
فسيولوجية منيا عمى وجو الخصوص كي لا يصبح ىذا الانسان معاديا لممجتمع فعندما ال

يفشل الانسان في اشباع حاجاتو الفسيولوجية يصبح فريسة لمضغوط والاحباط ييدد 
(, اذ ان حرمان الفرد من اشباع ىذه الحاجات, 95,ص0112صموده النفسي )الطائي ,

(,وبعد اشباع الحاجات الفيسولوجية 21,ص5002م,يجعل الفرد يشعر بالعزلة النفسية)سمي
تبرز الحاجة للامن والاستقرار وان اشباع ىذه الحاجة يتطمب طمانينة واستقرار وحماية 
ونظام وتحرر من الخوف,والقمق, وتتمثل برغبة الفرد في نجنب الالم والحصول عمى 

لحماية النفسية) الراحة الجسدية والنفسية والتخمص من الخوف والقمق والبحث عن ا
1989,p32,Stess اذ يحقق الانسان حاجتو الى الامن والاستقرار عن طريق تواجده ,)

في مجتمع امن يحكمو النظام او عن طريق القيم الروحية والدينية التي يؤمن 
(, وان سعادة الفرد وصموده النفسي يتوقفان عمى مستوى 022, ص0191بيا)الغمري,

صول الييا وتحقيقيا, فالفرد الذي يشبع حاجات تحقيق الذات الحاجات التي يستطيع الو 
 يكون اكثر سعادة وصمود من فرد اخر ما زال في مستوى اشباع الحاجات الاساسية
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(p54 ,1962 ,Maslow ان ىدف نظرية ماسمو ىو التقدم الى اليدف النيائي المتمثل,)
ممية لايمكن ان تكتمل,بل بتحقيق الذات, فيو ينظر الى عممية تحقيق الذات عمى انيا ع

ىي عممية نمو مستمرة لاتنتيي الا بنياية حياة الفرد, ويرى ماسمو ان تحقيق الذات ىي 
عممية مستمرة لمقدرات, والامكانات, والمواىب, كما انيا اكتمال لممعرفة, والقبول التام 

ادر (, فالشخص السوي ىو الشخص الق509, ص0112لمطبيعة الانسائية لمفرد )صالح, 
عمى تنمية امكاناتو الى اقصى مستوى ممكن, والصمود النفسي يعد مرادفا لتحقيق 
الشخص لحاجاتو العميا, اذ يصبح قادرا عمى الحب, وميتما بالمعرفة )الشيخ وجابر, 

(, وقد وجد ماسمو ان تحقيق ذلك يجعل الافراد بعيدين عن الشعور 912, ص0192
لاجتماعي بفضل التناسق والتناغم في اشباع حاجاتيم بالعزلة وانيم ينتمون الى عالميم ا

الاساسية والكمالية, ولكنيم قادرون عمى ان يصموا بانفسيم بالاخرين بشكل صريح 
 (.905, ص0129ومتواضع )سكنر, 

اعتمد الباحث نظرية ماسمو في تفسير وقياس الصمود النفسي والعزلةالنفسية في البحث  
والشمول في تناوليا لمكونات ىذين المتغيرين بما يحقق الحالي, لانيا تتسم بالوضوح 
 -اىداف البحث وللاسباب الاتية:

تاكيدىا عمى الابعاد الانسانية والقيمية والروحية لدى الانسان في تحقيق حاجاتو  -0
وصولا الى حاجتو الاخيرة بالحاجة الى تحقيق الذات, اذ ينتقد ماسمو عمماء النفس 

 بية في الانسان ومواطن الضعف والقصور.لاىتماميم بالجوانب السم
تناوليا لمتغيري البحث بشكل واضح اذ اشارت الى اىمية الصمود النفسي  -5

والعزلة النفسية في التدرج اليرمي ابتداءا بتحقيق الحاجات الفسيولوجية ومرورا 
بتحقيق الحاجات الاخرى ووصولا الى تحقيق الاستقرار الكبير والمتمثل بتحقيق 

 الذات.
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 دراسات سابقة
 الدراسات التي تناولت الصمود النفسي: 

 (:)الصمود النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات(5009دراسة العكيمي)
اجريت الدراسة لمكشف عن مستوى الصمود النفسي لدى عينة من المعممين       

ائج ( وقد توصمت الدراسة الى نت910والمدرسين, لقد اجريت الدراسة عمى عينة بمغت )
 (.2, ص5009مفادىا ان افراد العينة يتمتعون بصمود تفسي عال )العكيمي, 

 (:)الصمود وتقدير الذات لدى طمبة الجامعة(5002دراسة الخزاعي )
اجريت الدراسة في العراق واستيدفت التعرف عمى الصمود النفسي وتقدير الذات       

لبا وطالبة, اختيروا بالطريقة ( طا209لدى طمبة الجامعة وقد طبقت عمى عينة بمغت )
العشوائية الطبقية, توصمت الدراسة الى تمتع طمبة الجامعة بمستوى عال من الصمود 

 (.29, ص5002النفسي )الخزاعي,
 الدراسات التي تناولت العزلة النفسية :

(:)الشعور بالعزلة النفسية وعلاقتو بانماط التفكير لدى طمبة 5009دراسة البديري )
 الجامعة(

استيدفت التعرف الى مستوى الشعور بالعزلة النفسية وانماط التفكير لدى طمبة      
( طالبا وطالبة, تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 900الجامعة, وتالفت عينة البحث من )

الطبقية, اشارت النتائج الى وجود مستوى منخفض من الشعور بالعزلة النفسية لدى طمبة 
 (.2, ص 5009الجامعة )البديري, 

 (:)فيم الذات وعلاقتيا بالعزلة النفسية لدى طمبة الجامعة(5000دراسة خنيصر )
استيدفت التعرف عمى فيم الذات ومستوى الشعور بالعزلة النفسية لدى طمبة      

(,واشارت نتائج البحث الى شيوع مشاعر العزلة النفسية بين 500الجامعة, بمغت العينة )
 (.25,ص 5000,)خنيصر طمبة الجامعة
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 :  اجراءات البحث
اولا:مجتمع البحث : تكون مجتمع البحث الحالي من ممرضي مستشفيات العزل في 

( ممرض من الذكور فقط, موزعين 522(, والبالغ عددىم )5050محافظة بغداد لمعام )
 (, يوضح ذلك.0حسب مستشفيات العزل, والجدول رقم )

 
 في مستشفيات العزل في بغداد الرصافة(اعداد الممرضين العاممين 1جدول)

 المجموع سعد الوتري شيخ زايد الكندي الشييد الصدر العام اسم المشفى
 522 89 56 65 76 عدد الممرضين

 
(, ممرض 050عينة البحث : اختيرت عينة البحث الحالي بطريقة عشوائية بمغت ) ثانيا:

 (, يوضح ذلك.5)في مستشفيات العزل في بغداد الرصافة, والجدول رقم 
 

 ( عينة البحث موزعة حسب مستشفيات العزل في بغداد الرصافة5جدول )
الشييد الصدر  اسم المشفى

 العام
 المجموع سعد الوتري شيخ زايد الكندي

 152 16 55 88 62 عدد الممرضين
 

 ثالثا : اداتا البحث :
مود النفسي المكون ( لمص5002اولا : الصمود النقسي : تبنى الباحث مقياس الخزاعي )

% من اراء المحكمين 20( فقرة, اذ اعتمد الباحث نسبة اتفاق 52بصيغتو النيائية )
)الصدق الظاىري(, واستخراج ثبات المقياس بطريقتين, اعادة الاختبار اذ بمغ معامل 

(, وكانت بدائل المقياس 0820(, وطريقة الفا كرونباخ اذ بمغ الثبات بيا )0.29الثبات )
ا, غالبا, احيانا, نادرا, ابدا(, ولمعرفة تمييز الفقرات اعتمد اسموب المجموعتين )دائم

المتطرفتين وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية وظيرت ان كل الفقرات مميزة, اما بدائل 
الاجابة فيقصد بيا وضع درجة لاستجابة المفحوص عمى كل فقرة من فقرات المقياس, ثم 

لدرجة الكمية لكل استمارة, وتعطى الدرجات عمى الفقرات الايجابية جمع الدرجات لايجاد ا
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والسمبية لممقياس في ضوء اختيارات الممرض لاحدى البدائل الخمسة لتقدير الاستجابة 
تنطبق احيانا, تنطبق عمي غالبا, تنطبق عمي دائما, تنطبق عمي عمى فقرات المقياس وىي )

 ( يوضح ذلك.9دول رقم )ابدا(, والجتنطبق عمي نادرا, لا عمي 

 ( اوزان الفقرات9الجدول )
 الاوزان المعطاة لمفقرات البدائل

 السمبية الايجابية
 0 2 تنطبق عمي دائما
 5 2 تنطبق عمي غالبا
 9 9 تنطبق عمي احيانا
 2 5 تنطبق عمي نادرا
 2 0 لا تنطبق عمي ابدا

 
ث ببناء مقياس العزلة النفسية, اعتمد الباحث ثانيا : العزلة النفسية : لتحقيق اىداف البح

 عدد من الخطوات وكالاتي:
 التخطيط لممقياس 

اطمع الباحث عمى الادبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الصحة  .0
 النفسية.

 الرجوع لممقاييس ذات العلاقة بالعزلة النفسية. .5
  صياغة الفقرات

 روعي في صياغة الفقرات ما يمي :
 كون الفقرة معبرة عن فكرة واحدة.ان ت .0
 ان يكون محتوى الفقرة واضح وصريح ومباشر. .5
 تجنب نفي النفي منعا للارباك. .9
تجنب الفقرات التي تمييزىا ضعيف والتي قد يوافق او لا يوافق عمييا الجميع  .2

 (.91, ص0122)الزوبعي واخرون, 
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 صلاحية الفقرات 
للاختبارات والمقاييس النفسية,ان يقوم  ان افضل طريقة لمتاكد من صدق الفقرات    

مجموعة من الخبراء والمتخصصين بتقييم صلاحية الفقرات لقياس السمة المراد قياسيا 
( 90(, لذا تم عرض الفقرات بصيغتيا الاولية البالغ عددىا )505, ص0111)الطيب, 

ضعت لاجمو, فقرة عمى خبراء في عمم النفس لتحميميا, وبيان مدى ملائمتيا لقياس ما و 
% من المحكمين لابقاء الفقرات, وحذفيا, 20وصلاحية البدائل, وتم اعتماد نسبة اتفاق 

 تعديميا, وبناءا عمى رأي الخبراء تم تعديل بعضيا.
اعداد تعميمات المقياس : تعد تعميمات المقياس الدليل الذي يسترشد بو الموظف اثناء 
اجابتو لفقرات المقياس, وقد حرص الباحث عمى ان تكون التعميمات بسيطة ومفيومة, 

( امام الفقرة وتحت البديل الذي فضلا عن توضيح طريقة الاجابة بوضع علامة )
ت وان تكون الاجابة بكل صراحة عن جميع الفقرات, يناسبو, مع تأكيد سرية المعموما

وبين ليم انو لاتوجد اجابة صحيحة او خاطئة وعدم ترك اي فقرة دون اجابة, مع الحاجة 
 الى ذكر اسمائيم.

 بدائل الاجابة وتصحيح المقياس
يقصد بيا وضع درجة لاستجابة المفحوص عمى كل فقرة من فقرات المقياس, ثم       

لايجاد الدرجة الكمية لكل استمارة, وتعطى الدرجات عمى الفقرات الايجابية  جمع الدرجات
والسمبية لممقياس في ضوء اختيارات الموظف لاحدى البدائل الخمسة لتقدير الاستجابة 

تنطبق احيانا, تنطبق عمي غالبا, تنطبق عمي دائما, تنطبق عمي عمى فقرات المقياس وىي )
( لمفقرات الايجابية, 085898282دا(, واعطية الاوزان )ابتنطبق عمي نادرا, لا عمي 

 ( لمفقرات السمبية, عمى التوالي لمبدائل.282898580)
حساب الخصائص السيكومترية لمفقرات : عمد الباحث الى حساب اىم الخصائص 

 السيكومترية لفقرات مقياس الوحدة النفسية عمى النحو الاتي :
 حساب القوة التمييزية لمفقرات

يرمي حساب القوة التمييزية في المقاييس النفسية الى استبعاد الفقرات التي لا تميز       
 ,Chisell,1981بين الافراد, وللابقاء عمى الفقرات التي تميز بينيم في الاجابات)
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p.434 وبعد تطبيق المقياس تم تصحيح الاستمارات واجرى التحميل الاحصائي عمييا ,)
الكمية لكل استمارة ومن اجل ايجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس  جميعا, ثم حدد الدرجة

الوحدة النفسية اتبع الباحث اسموب المجموعتين المتطرفتين وفق الخطوات الاتية : )رتبت 
% من الدرجات 59الدرجات لكل الاستمارات من اعمى الى ادنى درجة, اختيرت نسبة 

استمارة, وتراوحت درجاتيا بين  95عة العميا  في المجموعتين, اذ بمغت استمارات المجمو 
, وىذه 25-92استمارة, وتراوحت درجاتيا بين  95, اما المجموعة الدنيا بمغت 92-000

(, ثم تطبيق 92, ص0122الطريقة تقدم اقصى حجم وتمايز )الزوبعي واخرون, 
ة بين متوسط لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق الاحصائي T-testالاختبار التائي 

فقرة وعدت  90درجات المجموعتين العميا والدنيا ولكل فقرة من فقرات المقياس البالغ 
القيمة التائية المحسوبة مؤشرا لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة 

( 2فقرة, وىو عدد فقرات المقياس الكمي, والجدول ) 52وبمغت الفقرات المميزة  0819
 وضح ذلك.ي

 ( القوة التمييزية لمقياس العزلة النفسية2الجدول )
التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 المحسوبة
التائية 
الوسط  الجدولية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 989 0.00 080 0829 081 0
غير  0899 0 0 0851 0.0 5

 دالة
 دالة 589 0809 080 0899 0.9 9

 دالة 981 0892 089 0899 5892 2

 دالة 989 089 0892 0829 982 2

 دالة 280 0852 089 0851 589 9

 دالة 589 089 5852 0899 9852 9

 دالة 989 0890 589 0.09 985 2

غير  080 0800 080 085 0852 1
 دالة
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 دالة 289 0.09 0 0829 5 00

 دالة 0285 0800 080 0821 089 00

 دالة 989 0809 082 089 582 05

 دالة 982 0825 082 0892 980 09

غير  0899 0820 989 0895 9 02
 دالة

 دالة 989 989 082 089 9.9 02

 دالة 989 0895 081 0829 581 09

 دالة 282 0825 082 0825 980 09

 دالة 289 089 085 081 581 02

 دالة 282 085 082 085 582 01

غير  0899 0892 089 085 5 50
 دالة

غير  0- 082 582 082 5 50
 دالة

 دالة 589 089 0899 089 5809 55

 دالة 5 082 089 081 580 59

 دالة 982 085 082 085 589 52

 دالة 982 0 0 082 589 52

 دالة 282 085 0 089 580 59

 دالة 2 089 082 089 589 59

 دالة 282 089 089 082 9 52

 دالة 5589 0892 089 0852 989 51

 دالة 989 085 085 082 589 90

 
 مؤشرات صدق المقياس 

يعد الصدق من الخصائص الميمة في بناء الاختبارات والمقاييس, ويقصد بالصدق      
(, واعتمد 599, ص 5000ان يقيس المقياس فعلا ما وضع ما وضع لقياسو )ممحم, 
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ي استخراجو, اذ تحقق ىذا النوع من الصدق عندما عرضت الباحث الصدق الظاىري ف
 فقراتو عمى مجموعة من الخبراء في القياس وعمم النفس.

  ثبات المقياس
يعرف الثبات انو الاتساق في النتائج, الاختبار ثابت اذا حصمنا عمى النتائج نفسيا      

لزوبعي واخرون, عند اعادة تطبيقو عمى الافراد انفسيم وفي ظل الظروف ذاتيا )ا
(, ولحساب الثبات في مقياس العزلة النفسية اعتمد الباحث طريقة 90, ص0120

فقرة )اضيفت فقرة تمثل متوسط  52التجزئة النصفية, اذ قسمت فقرات المقياس البالغة 
مجموع الفقرات ليتساوى نصفي المقياس( الى مجموعتين, مجموعة الفقرات الفردية 

ية, وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين المجموعة الفردية ومجموعة الفقرات الزوج
(, ثم طبق معادلة سبيرمان براون 0899والزوجية لفقرات المقياس, بمغت قيمة الارتباط )

التصحيحية لكون معامل ارتباط بيرسون يمثل معامل نصفي المقياس وليس المقياس 
 . (0.29كمو, وبمغ معامل الثبات بطريقة سبيرمان براون )

 رابعا : الوسائل الاحصائية : 
 -تم معالجة البيانات احصائيا من خلال الوسائل التالية :

لمقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي   :لعينة واحدة T-testالاختبار التائي 
 لمقياسي الصمود النفسي والوحدة النفسية.

ة التمييزية لمقياس العزلة لعينتين مستقمتين : لحساب القو  T-testالاختبار التائي 
 النفسية.

معامل ارتباط بيرسون: لحساب الثبات لمقياس العزلة النفسية ولايجاد العلاقة بين 
 المتغيرين.

 معامل سبيرمان براون : لتصحيح معامل الارتباط بين نصفي المقياس.
  عرض النتائج

لي, وتفسيرىا يتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي توصل الييا البحث الحا    
ومناقشتيا في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة, ومن ثم الخروج ببعض 

 التوصيات والمقترحات التي تم التوصل الييا في ضوء تمك النتائج.
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 الهدف الاول 
التعرف عمى الصمود النفسي لدى ممرضي مستشفيات العزل : اظيرت نتائج البحث     

(, بانحراف معياري 29عينة البحث عمى المقياس بمغ )ان المتوسط الحسابي لدرجات 
(, 22(, وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ )282قدره )

( وىي 0890وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة تبين ان القيمة التائية المحسوبة )
(, ودرجة 0802د مستوى دلالة )( عن0819اصغر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

(, مما يشير الى ان افراد العينة لا يتمتعون بالصمود النفسي, كما موضح 001حرية )
 (.2بالجدول )

 ( الاختبار التائي لعينة ممرضي مستشفيات العزل عمى مقياس الصمود النفسي2الجدول )
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

152 98 95 9,5 1,82 1,:7 2,26 
ويمكن تفسير ىذه النتيجة طبقا لما اشارت اليو نظرية ماسمو,اذ ان الفرد يحقق حاجة الى 
الامن والاستقرار عن طريق تواجده في المجتمع الامن او عن طريق القيم الروحية 

(, ولكي يبقى الفرد يسعى نحو 022, ص0191من بيا )الغمري, والدينية التي تؤ 
الوصول الى حالة مستقرة من الطمأنينة, وصولا لمصمود النفسي في عمل امين, ويعتقد 
ماسمو ان المجتمع المستقر ىو الذي يحرر الافراد من الخوف بخصوص توفير الطعام 

ين الضمانات مادية للانسان والسكن والتعرض للاعتداء في الشوارع او في البيت وتام
( ويرى الباحث ان النتيجة جاءت وفق ما 090,ص0129الذي يتقدم بو العمر)صالح, 

يعانيو المجتمع في ظل ظروف العزل والامراض السارية واىميا الاصابات بفايروس 
كورونا قد افقدت الممرضين بصورة عامة الصمودالنفسي, ولانيم دائما الشريحة 

لدييم مستوى منخفض من الصمود النفسي, وجاءت ىذه النتيجة غير المستيدفة لذا 
 متفقة مع ما توصمت اليو الدراسات ولعل السبب في ان العينات مختمفة.
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  الهدف الثاني
التعرف عمى العزلة النفسية لدى ممرضي مستشفيات العزل في بغداد الرصافة:     

نة البحث عمى المقياس بمغ اظيرت نتائج البحث ان المتوسط الحسابي لدرجات عي
(, وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط 0089(, بانحراف معياري قدره )25802)

(, وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة تبين ان القيمة 92الفرضي لممقياس والبالغ )
عند ( 0819( وىي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )9859التائية المحسوبة )

(, مما يشير الى ان افراد العينة لدييم مستوى 001(, ودرجة حرية )0802مستوى دلالة )
 (.9عال من الشعور بالعزلة النفسية, كما موضح بالجدول )

 
 ( الاختبار التائي لعينة ممرضي مستشفيات العزل عمى مقياس العزلة النفسية7الجدول )

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 يالفرض

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

152 95,19 86 12,7 8,58 1,:7 2,26 
 

وتتفق ىذه النتيجة مع نظرية ماسمو, التي ترى ان شعور الفرد بوجود خمل في شبكة 
فية العلاقات المتمثمة بالنبذ والعزلة وضعف العلاقات واغتراب الذات وفقدان اليد

اللامعنى كونيا حاجة نفسية تضم التقدير والقبول والتقبل, والعلاقات والتعاون والمساندة 
الاجتماعية, كما ان الانسان بفطرتو كائن لا يمكن ان يحيا الا مع الاخرين من نوعو 

(, ويرى الباحث ان اشباع الحاجات الاساسية يعد اساسيا 99, ص 5009)البديري , 
العميا للانسان, وعمى المجتمع ان لا يقف عقبة في سبيل تحقيقيا  قبل اشباع الحاجات

عمى وجو الخصوص الامن النفسي وتعرضو لمضغوط والاحباط جعمو يشعر بالعزلة 
 5009(,وجائت ىذه النتيجة مختمفة مع دراسة البديري 95, ص0112النفسية)الطائي, 

 انت من الطمبة., عمما ان عينة الدراستين ك5000واتفقت مع دراسة خنيصر 
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 الهدف الثالث 
التعرف عمى العلاقة بين الصمود النفسي والالعزلة النفسية لدى ممرضي مستشفيات  

العزل  : تحقيقا ليذا اليدف تم استعمال معامل ارتباط بيرسون بين الدرجات الكمية لافراد 
 0809لارتباط عينة البحث عمى مقياسي الصمود النفسي والعزلة النفسية, اذ بمغ معامل ا

ولاختبار دلالة ىذا الارتباط تم استخدام الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط وكانت 
وىي اصغر من القيمة التائية الجدولية لمعامل الارتباط  0825القيمة التائية المحسوبة 

مما يشير الى وجود علاقة  0.02ومستوى دلالة  001عند درجة حرية  0.01البالغة 
 (.9ية قوية وعكسية بين المتغيرين كما موضح في الجدول )ارتباط

 
 ( يمثل الارتباط بين مقياس المصمود النفسي ومقياس العزلة النفسية8الجدول)
معامل ارتباط  عدد العينة

 بيرسون
 مستوى الدلالة القيمة التائية لمعامل الارتباط

 الجدولية المحسوبة
152 2,18 1,55 2.1: 2.26 

 
ذه النتيجة ضمن النظرية المتبناة, اذ يرى ماسمو وجود نوعين من الحاجات لدى وتفسرى

الانسان وىي الحاجات الاساسية والاخرى حاجات النمو, ويرى ان اشباع الحاجات 
الاساسية يعد اساسا قبل اشباع الحاجات العميا, فعندما يفشل الانسان في اشباع حاجاتو 

رار النفسي وبالتالي يضعف قدرتو لمتحمل والصمود الاساسية يصبح فريسة لعدم الاستق
(, وبعد اشباع الحاجات الاساسية تبرز الحاجة للامن 95, ص0112النفسي)الطائي, 

والاستقرار, وان اشباع ىذه الحاجة يتطمب طمأنينة واستقرار وحماية ونظاما وتحررا من 
الراحة الجسدية  الخوف والقمق وتتمثل برغبة الفرد في تجنب الالم والحصول عمى

والنفسية والتخمص من الخوف والبحث عن الحماية والاستقرار النفسي 
(Stess,1989,p.32 وان حرمان الفرد من اشباع ىذه الحاجات يجعل الفرد يشعر ,)

(,اذ يحقق الانسان حاجتو الى الامن والاستقرار 215, ص5002بالعزلة النفسية)سميم, 
حكمو النظام او عن طريق القيم الروحية والدينية التي عن طريق تواجده في مجتمع امن ي

 ( لذلك جائت النتائج مطابقة لما افترضتو النظرية.022, ص0191يؤمن بيا )الغمري, 
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 التوصيات
التاكيد عمى وسائل الاعلام في تعزيز االصمود النفسي لدى ممرضي مستشفيات  .0

صعبة, وتشجيعيم عمى العزل التي من شأنيا تشجعيم عمى مواجية تمك الظروف ال
معرفة دورىم في المجتمع, ومعرفة اىدافيم في الحياة والطرق السميمة التي تمكنيم 
من تحقيق ما يصبون اليو وترسيخيا في نفوسيم والتي تؤدي بدورىا في مساعدتيم 

 في تحقيق اقصى درجات الصمودالنفسي.
لرياضة وغرس تشجيع الممرضين عمى المشاركة في النشاطات الجماعية, مثل ا .5

 الاتجاىات التعاونية فيما بينيم لتنمية الثقة في نفوسيم.
العمل عمى توعية الممرضين بالاثار الايجابية لمصمودالنفسي والاثار السمبية  .9

لمعزلةالنفسية من خلال توعية الاخرين بزيادة تقبميم اجتماعيا لكي يتبدد شعورىم 
 السمبي.

 المقترحات

ن الصمود النفسي والعزلة النفسية عمى شرائح اجتماعية اجراء دراسة ارتباطية بي .0
 مختمفة.

 اجراء دراسة ارتباطية بين الصمود النفسي بمتغيرات اخرى مثل الشخصية اليامشية. .5
اجراء دراسة ارتباطية بين لمتعرف عمى العلاقة بين المعزلة النفسية والشخصية  .9

 التجنبية.
 

 المصادر العربية
( الشعور بالعزلة النفسية وعلاقتيا بانماط التفكير لدى 5009البديري, احمد زعلان ) .0

 طمبة الجامعة, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة البصرة.
( الحساسية الاجتماعية لدى عينة من 0121جابر, عبد الحميد وعمر, محمود احمد ) .5

سية تلاميذ المدارس الابتدائية والثانوية بدولة قطر وعلاقتيا بكل من الوحدة النف
 (, جامعة قطر, الدوحة.59والتحصيل الدراسي, مجمة دراسات نفسية, ج)
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( الصمودالنفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات, رسالة 5009العكيمي, سممان كاظم ) .9
 ماجستير غي منشورة ,القادسية.

( العزلة النفسية وعلاقتيا بمفيوم الذات لدى الاطفال 5002جودة, امال عبد القادر ) .2
ة, المؤتمر التربوي الثاني لمطفل الفمسطيني بين تحديات الواقع وطموح في محافظة غز 

( جامعة الاقصى, 59/00/5002-55المستقبل في كمية التربية الجامعة الاسلامية )
 فمسطين.

( الارشاد التربوي والنفسي, دار الكتب, 0121الحياني, عاصم, محمود, ندا ) .2
صمود وتقدير الذات لدى طمبة ( ال5002الموصل, في الخزاعي, بياء حميدان)

 الجامعة, اطروحة دكتوراه غير منشورة, بابل.
( فيم الذات وعلاقتو بالعزلة النفسية لدى طمبة 5000خنيصر, عبد اليادي كريم ) .9

 الجامعة, رسالة ماجستير غير منشورة, ذي قار.
 ( عمم نفس التوافق, دار الكتب0111الزبيدي كامل عموان والشمري, جاسم فياض ) .9

 لمطباعة والنشر, الموصل.
( الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقين الايتام من 0112زىران, تقيين محمد ) .2

الجنسين وعلاقتو باساليب الاباء في تنشأتيم, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية 
 التربية, جامعة عين شمس, القاىرة.

 ة العربية, بيروت لبنان.( عمم النفس التربوي, دار النيض5002سميم, مريم داود ) .1
( سيكولوجية الفروق الفردية, دار 0192الشيخ يوسف, محمود وجابر, عبد الحميد ) .00

 النيضة العربية, بغداد.
 ( الانسان وعمم النفس في ضوء القرأن الكريم, بغداد.5002الشمري, جاسم فياض ) .00
جيل , مكتبة ال0( نظريات معاصرة في عمم النفس, ط0112صالح, قاسم حسين ) .05

 الجديد, صنعاء.
( قياس الحاجات النفسية لطمبة المرحمة 0112الطائي, نادية شاكر ىادي ) .09

 المتوسطة, رسالة ماجستير غير منشورة كمية التربية, جامعة بغداد.
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( القياس والتقويم النفسي والتربوي, المكتب الجامعي 0111الطيب, احمد محمد ) .02
 الحديث, الاسكندرية.

( الحرمان وعلاقتو بالشعور بالوحدة النفسية لدى 0111حسين ) العباسي, عبمة بنت .02
المراىقات والمقيمات بدور الرعاية الاجتماعية بالمنطقة الغربية, رسالة ماجستير غير 

 منشورة, جامعة سعود بن عبد العزيز, السعودية.
( مدى قابمية برنامج ارشادي في تخفيف الشعور 0112عبد المقصود, اماني ) .09

النفسية لدى الاطفال, رسالة دكتوراه غير منشورة, معيد الدراسات العميا بالوحدة 
 لمطفولة, قسم الدراسات النفسية والاجتماعية, جامعة عين شمس, القاىرة.

( اثر اسموبين ارشاديين في خفض مستوى الشعور 5001عمي, اسماعيل, ابراىيم ) .09
ورة, كمية التربية, الجامعة بالاغتراب لدى طمبة الاعدادية, رسالة ماجستير غير منش

 المستنصرية.
, الدار العممية لمنشر, 0( الارشاد الجماعي العلاجي, ط5000العزة, سعيد حسني ) .02

 عمان.
( عمم النفس التربوي وتطبيقاتو, مكتبة المجتمع 5002غباري, ثائر ابو شعيرة, خالد ) .01

 العربي لمنشر والتوزيع, عمان.
 الانساني, دار الجامعات المصرية لمنشر, القاىرة.( السموك 0191الغمري, ابراىيم ) .50
, ترجمة د. محمد الشنيطي, مكتبة 0( الشخصية بتحميل فرويد, ط0190ىال, كمفن ) .50

 القاىرة الحديثة, مصر.
, 5( نظريات الشخصية, ترجمة احمد فرج, ط0190ىول, كمفن ولندزي, جاردنر ) .55

 دار المشاريع لمنشر, القاىرة.
( عمم النفس الاجتماعي, مطبعة التعميم العالي, كمية 0121يعقوب, امال محمد ) .59

 ابن رشد, جامعة بغداد.-التربية
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 مقياس العزلة النفسية بصورته النهائية
 عزيزي الممرض...تحية وتقدير...

لبديل ( تحت انضع بين يديك عددا من الفقرات, يرجى منك وضع علامة )     
الذي ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة, مع العمم انو لاتوجد اجابة صحيحة او 
خاطئة لاي فقرة, وان افضل الجواب ىو موقفك الفعمي, وان اجابتك لن يطمع عمييا 

 احد سوى الباحث لان استخداميا سيكون لغرض البحث العممي فقط.
 ابدا احيانا غالبا كثيرا دائما الفقرات ت
      عر اني ميمل من الاخريناش  .0
      افضل السكوت لاتجنب سخرية الاخرين  .5
      ارى صعوبة ايجاد اصدقاء اوفياء  .9
      اشعر بعدم اىتمام الاخرين بي  .2
      اجد صعوبة في ايصال مشاعري للاخرين  .2
      اشعر ان الكذب والنفاق ىو ما يبعدني عن الاخرين   .9
أرائي مع اشخاص لا اتوافق اشعر بصعوبة مشاركة   .9

 معيم
     

      اشعر ان الاخرين يريدون النيل مني  .2
      اشعر اني غريب بين اصدقائي  .1

      اششعر بعدم انتمائي لعضوية اية جماعة  .00
      اجد ان العلاقات الاجتماعية قائمة عمى المصالح   .00
      ابتعد عن اصدقائي لانيم لا يكتمون الاسرار  .05
      عر ان العلاقات قائمة لممجاملاتاش  .09
اختلاف الاخرين معي يمنعني من تقوية علاقاتي   .02

 بيم
     

      الخجل يمنعني من ابداء افكاري  .02
      خيانة الاصدقاء  تمنعني من اقامة صداقات جديدة  .09
      اشعر اني وحيد في ىذه الحياة  .09
      تدوم علاقاتي باحد لفترة طويمة  .02
      اتي الاجتماعية سطحيةعلاق  .01
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      افضل ان لا اكون مولدا في ىذه الحياة  .50
      اشعر اني لا يحبني شخص لذاتي  .50
      افضل العيش في زمان ومكان اخر  .55
      احس بذاتي حين ابتعد عن الاخرين  .59
      اجد في الابتعاد عن الاخرين راحة لي  .52
      اشعر باليأس وفقدان الامل  .52

  
 مقياس الصمود النفسي  

 عزيزي الممرض...تحية وتقدير...
( تحت البديل نضع بين يديك عددا من الفقرات, يرجى منك وضع علامة )     

الذي ينطبق عميك من بين البدائل الخمسة, مع العمم انو لاتوجد اجابة صحيحة او 
يطمع عمييا  خاطئة لاي فقرة, وان افضل الجواب ىو موقفك الفعمي, وان اجابتك لن

 احد سوى الباحث لان استخداميا سيكون لغرض البحث العممي فقط.
 ابدا احيانا غالبا كثيرا دائما الفقرات ت
      اعمل عمى تحقيق اىدافي ميما كانت العقبات  .0
      اعالج اموري الحياتية بنفسي  .5
اعتقد انني قادر عمى تكوين علاقات ايجابية مع   .9

 الاخرين
     

      ي تجعمنيمحبوبا عند اصدقائيطيبت  .2
تدفعني نجاحات الماضي لمواجية صعوبات   .2

 المستقبل
     

      اشعر بالرضا لما وصمت اليو من مستوى عممي  .9
اتقبل نقد افراد اسرتي واصدقائي دون الشعور   .9

 بالانزعاج
     

      افضل البساطة في المظير والممبس  .2
      عر بالتعباعمل لفترة طويمة دون ان اش  .1

      اخاف الموت رغم انو حق عمينا  .00
      احب ان اشارك الاخرين مسراتيم واحزانيم  .00
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      افضل الالتزام بالمظاىر الاجتماعية   .05
      اشعر ان صحتي جيدة  .09
اشعر ان مينتي في المستقبل تساعدني عمى تكوين   .02

 اسرة
     

      ة بيدوءاشعر انني قادر عمى حل مشكلاتي اليومي  .02
      اشعر بالسعادة عندما اكون بين افراد اسرتي  .09
      اتعامل مع الناس ببساطة ودون تكمف  .09
      انام نوما عميقا خاليا من الكوابيس الميمية  .02
      اشعر بالتفاؤل عندما افكر في المستقبل  .01
      من الافضل ان اكون شخصا يأخذ اكثر مما يعطي  .50
      ي التي اعتقد بصحتيااتمسك بأرائ  .50
      افضل عدم التأخر في تقديم العون للاخرين  .55
      مساعدة اىمي وانجاز واجبي معا يشعراني بالضيق  .59
اشعر بالرغبة في الانسحاب عندما اكون مع   .52

 الاخرين
     

      اشعر بالضيق لسرعة حديث الاخرين دون توقف  .52
      تياشعر ان اختصاصي لايتناسب وطموحا  .59
اطمب رأي الاخرين ومشورتيم عندما تواجيني   .59

 مشكمة 
     

      اشعر بالقمق من احتمال اصابتي بمرض ما  .52
  

 

 


