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مستوى أداء العجلة البشرية  في  ر استخدام تمرينات التفكير الإبداعييأثت

 تكريت –ى طالبات معهد إعداد المعلمات في الجمناستك الفني لد

 أ.م.د سندس محمد سعيد

 
يهدف البحث الى التعرف على الددر  الععد ا الديظ ي هدر التعالادر اي دداعه راىدرد علدى ا ا        

العجلة البشرية لدد  ا لبد ا اعددا  المعلمد ا رامدتلدن المدتهر التجريبده علدى علاتدة  د  ا لبد ا 

( امد  لا  يده الجد   8( ا لبدة رامدتقرت فتعدي المدتهر  20غ عدد ن    عهد اعدا  المعلمد ا رالبد ل

التطبلاقدده  دد  الجدد   الرنلاادده  دد  اليمدددو التعللاملاددة رارودد  الد امددة   ددرر و اعتمدد    تدد نر 

الد ام ا المرفبطة   لتعالار اي دداعه للاادهف يده  اد لة التعالادر رالقدد و علدى اي ددا  ر درر و 

  لب ا اعدا  المعلم ا رلالا الجتالا  امتلدان التد يب العقله رخ وة لط

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

An effect of the using of the practical thinking on the 

level of the per for mance of humanity process in the 

gymnastics art for the students of institute of the 

teachera (girls) – Tikreet 
 

Dr.Sundus Mohamed 
      The research paper is aimed at knowing the effective role which is 

showing by the ingcn uity of tuinking and its effect on the per for mance 

of the humanity process for the girls-students of the institute of the 

teachers and using the experimental stage [ experimental syllabus ] on 

agroup of girls students of institute of the teachers in number 20 student 

and continued this syllabus eight weeks in applied part in an essential part 

of the educational unit . the studies advised in the necessity in depending 

on the result of the studies which are connected with  the ingenuity of thin 

king to participate in the matter of thin king and the ablity to ingenuity 

and the necessity of the using practical muscular [muscle]  specially girls 

students of institute of the teachers and for both sex [male and female] . 

 

 

 



 79 

مستوى أداء العجلة البشرية  في  ر استخدام تمرينات التفكير الإبداعييأثت

 تكريت –في الجمناستك الفني لدى طالبات معهد إعداد المعلمات 
 

 أ.م.د سندس محمد سعيد
 التعريف بالبحث -1
   مقدمة البحث واهميته 1-1

نميدة الميداراا الكرةيدة تعتبر رياضة الجمناستك الفني من احد  الرياضداا التدي ت دي   دي ت      
وصولا للاداء العالي  ي الانجاز وةذلك تك ين وتنمية وتطوير عناصر اللياقة الب نية عن طريق 
ممارسة المياراا الكرةية الاساسية الممزوجدة مدا الميداراا التدي تت د  االلياقدة والتلواليدة والجمدا  

الدذو  الفندي والجمدالي للطال داا لدذا ما المواطا الموسدييية  يدي ت دي  ج رجدة ةبيدرا  دي الارتوداء ا
كان ليا اكبر الاثر  ي ادالين  ي معي  اع اد المعلماا وم دتو  تفييدر ن لدذا اصد ج الجمناسدتك 
الفني  ي المجتمعاا المتكضرا وسيلة  امة من وسالل التربيدة الك ثةدة التدي تنادع العودل وتوسدا 

كتدا  لانتودالاا وحرةداا مفتلفدة مدا وجدو  الم ارك وتنمي الو را علد  الاجتيدار والاجد او ةونيدا ت
 المكا ظة عل  شكل وم ار الج   اثناء الاداء اك ب المتطل اا الفنية المطلوبة .

وتظيددر ا ميددة اكةنددا المتواضددا انطلاقددا مددن الادراك والفيدد  الددواعي والعلمددي ونكددو الم ددتوبل       
اء حرةة العجلة ال ارية اح  الكرةداا  ي ال ور الفعا  الذي يظيره التفيير الاج اعي واثره عل  اد

الارضدددية  دددي الجمناسدددتك الفندددي لددد   طال ددداا معيددد  اعددد اد المعلمددداا وبالادددكل الدددذي ي دددي   دددي 
تك ين الاداء والاح اس اه واشاعة اجواء التفيير ال لي  نكو الاج او وتطويره نكو ال بل اليفيلة 

 لفلق قاع ا رياضية سليمة .
 
 مشكلة البحث  1-2

يمن ماكلة ال كث  ي ع م ق را طال اا معيد  اعد اد المعلمداا  دي اجدراز واقيدار قد رتين ت      
الاج اعية وأعطدالين  درل لدتعل  طرالدق التفييدر الاجد اعي ل دبب الدنظ  ال راسدية المنيجيدة المودررا 
والاسدداليب والطددر  التعليميددة المت عددة والتددي ترةددز علدد  التددذةر والكفددن والتمددرين اعيدد ا عددن تودد ي  

لمةيراا ضمن اطار سلي  يكفل لين اكتااف الاشياء اانف ين اعي ا عدن تد  ل الا درين لي داع  ا
علدد  تنميددة مدد ارك الطال دداا ونمددو الفيددا  والت ددور ليددن و لددق حالددة الاسددتولالية والةوددة اددالنف  

 والاج او  ي الاداء .
 
 البحث  هدف 1-3
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م دتو  اداء العجلدة ال ادرية  دي الكرةداا التعرف عل  تاثير تمريناا التفيير الاج اعي  ي       
 تيريت . –الارضية للجمناستك الفني ل   طال اا معي  اع اد المعلماا 

 
 البحث  افرض 1-4
 ناك  رو  ذاا دلالة اح الية جين الا ت ارين الوبلي وال ع ي  ي ا ت اراا التفييدر الاجد اعي  -

  ت ار ال ع ي .تيريت ول الج الا –ل   طال اا معي  اع اد المعلماا 
 ناك  رو  ذاا دلالة اح الية جين الا ت ارين الوبلي وال ع ي  دي م دتو  اداء حرةدة العجلدة  -

 ال ارية قي  ال كث ول الج الا ت ار ال ع ي .
 
 ت البحث مجالا 1-5
 . 30/1/2010ولغاية  1/11/2008المجا  الزماني : الم ا الزمنية   1-5-1
ال ددد   – ددداا معيددد  اعددد اد المعلمددداا / ق ددد  التربيدددة الرياضدددية المجدددا  ال ادددري : طال 1-5-2

 تيريت . –الةاني / مكا ظة صلاح ال ثن 
 تيريت . –المجا  المكاني : الواعة الرياضية المغلوة  ي معي  اع اد المعلماا  1-5-3
 التعريف بالمصطلحات  1-6
 (1عولي والمعر ي " ): " اح  العملياا العولية التي تامل علييا التنظي  ال التفكير -
 ( 2: " انتا  شئ ما عل  ان يكون ج ث ا  ي صياغته وان ةانت عناصره موجودا ") الابداع -
 
   والمشابهة الدراسات النظرية -2
 الدراسات النظرية 2-1
 مفهوم التفكير الابداعي  2-1-1

عاصرين وا تل  المفيدوم لو  نا  مفيوم التفيير الاج اعي ا تماما ةبيرا من قبل ال احةين الم      
ادا تلاف الاطدر والمد ارس والاتجا دداا العلميدة والفل درية ايعر ده الدد عا علد  انده اسدلو  للكيدداا 

 ومني  ماسلو عل  انه " عملية عولية والاج او قا را معو ا ذاا وجوه وااعاد
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

، م ددددر ، الودددا را ، مكت ددددة الانجلددددو  التفييددددر ودراسددداا نف ددددية : ددد اد اجددددو حطدددب وسددددي  احمدددد  عةمدددان  (1)
 . 39، ل 1978الم رية ، 

 . 21،ل 1971: )الوا را ، دار العارف(  الاج او والاف يةعب  الكلي  مكمود ال ي  ,  (2)
 ( 1متع دا واستع اد او ق را عل  انتا  شئ ج ث  ذو قيمة " )
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ر الاجد اعي " مود ار انجداز التفييدر الدذي ثد دي اان التفييد 1990ويعر ه قاس  ح ن ح ين       
الدد  الكددل الج ثدد   رديددا او جماعيددا ج رجددة عاليددة للكددل الممكددن ويددنظ  الاعتمدداد علدد  الددنف   ددي 
تجربة ووسالل الكل وطرالوه  ضلا عن قاجلية الاعور واجزاله من التوجيه و  ف الترةيب الج ثد  

ال دي  البيدي والفضديري اانده "  دو تفييدر مدرن ثتجده ( ، ويعر ه  د اد 2والمعاثير غير الكرةية " )
 ددي اتجا دداا متعدد دا قدد  ثتميددز اانتددا  لمعلومدداا ج ثدد ا واجتيددار حلددو  متنوعددة للماددكلاا وتمةددل 

( ، ويذةر اكرم مكم  ص كي اانه " ث ور حو  الوصو  4()3المواق  التي تنتج ع ا اجاااا " )
ذي ي تف م  دذا الندوو مدن التفييدر او المجتمدا الدذي ال  لفيار ج ث ا ل  ي بق ان مارسيا الفرد ال

يعيش اه الفرد نف ه والطلاقة الفيرية  دي الاح داس االمادكلاا والمود را ال دريعة  دي مواجيتيدا " 
(5) 
 
 الدراسات المشابهة  2-2
 (6) (2002دراسة شيماء عبد مطر ) 2-2-1

 الجمناستك الايقاعي "" تمرينات التفكير الابداعي وتاثيرها في الاداء الحركي في 
التفييددر الاجدد اعي لدد   طال دداا ال دد  الرااددا ق دد  التربيددة  دد ف ال راسددة  ددو التعددرف علدد        

الرياضددية  ددي معيدد  اعدد اد المعلمدداا / الرصددا ة الاولدد  وا تددرق ال كددث وجددود  ددرو  ذاا دلالددة 
ة  ددي معيدد  اعدد اد اح ددالية للتمريندداا المفتددارا جددين طال دداا ال دد  الرااددا ق دد  التربيددة الرياضددي

 تطور التفيير  ( طال ة واستنتجت ال راسة وجود تاثير جين18المعلماا وبلغت عينة ال كث )
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

مي ي صالج ال امرالي وجما  العاني : انماط التفيير ل   طل ة ةلياا التربية ، اكث مناور ، العرا   (1)
 . 1ل1990،  رةز ال كوث التربوية والنف يةم، جامعة اغ اد ، 

، العددرا  ، الموصددل ،  علدد  الددنف  وم ددادق تطبيودده  ددي مجددا  التدد ريب الرياضدديقاسدد  ح ددن ح ددين :  (2)
 . 114، ل 1990مطااا التعلي  العالي ، 

 . 365،ل 1976،م ر ، الوا را ن ار الفير العربية ،  4، ط الذةاء  اد ال ي  البيي ،  (3)

، م در ، الودا را ، دار الةوا دة للط اعدة والنادر ،  2،ط الفدرو  الفرديدة  دي الدذةاء: سليمان الفضيري  (4)
 . 128، ل 1982

، العددرا  ، جامعددة ال  ددرا ، دار اليتددب للط اعددة  الددتعل  الكرةددياكددرم مكمدد  صدد كي ونجدداح ميدد ي :  (5)
 . 217، ل  1994والنار ، 

لاداء الكرةددي  ددي الجمناسددتك الايودداعي ، شدديماء عبدد  مطددر : تمريندداا التفييددر الاجدد اعي وتاثير ددا  ددي ا (6)
 .2002رسالة ماج تير غير مناورا ، جامعة اغ اد ، ةلية التربية الرياضية ،

الاجدد اعي وتطددور الاداء الكرةددي  ددي جانبيدده الاددكلي والاجدد اعي واوصددت اضددرورا اجددراء دراسدداا 
 اضية المفتلفة .مااجية تجما جين ممارسة الاداء الكرةي والتفيير الاج اعي للالعا  الري
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 (1()1986دراسة اميرة عبد الواحد منير ) 2-2-2
 " الجمناستك الايقاعي وعلاقته بنتيجة القدرة على التفكير الابداعي "

 دددد  ت ال راسددددة الدددد  التعددددرف علدددد  العلاقددددة جددددين ممارسددددة الجمناسددددتك الايودددداعي والتفييددددر       
مرحلددة الرااعددة ليليددة التربيددة الرياضددية ( طال ددة مددن طال دداا ال26الاجدد اعي وبلغددت عينددة ال كددث )

ا ت دددال جمناسدددتك ايوددداعي واقيدددر النتدددالج جوجدددود علاقدددة ذاا دلالدددة اح دددالية جدددين الطال ددداا 
ذواا الودد را علدد  التفييددر الاجدد اعي المرتفددا  ددي الجمناسددتك الايودداعي وبددين طال دداا ذواا الودد را 

 عل  التفيير الاج اعي المنففا .
 
 ته الميدانيةمنهج البحث واجراءا -3
   منهج البحث 3-1

 استف مت ال احةة المنيج التجريبي لملالمته طبيعة ماكلة ال كث .      
 
   مجتمع البحث وعينته 3-2

ا ت دال  –ت  ا تيار مجتما ال كث من طال اا معي  اع اد المعلمداا / المرحلدة الةانيدة       
( طال ة االطريوة العم ية . 20ع د ن )تيريت وال الغ  -تربية رياضية  من مكا ظة صلاح ال ثن

( طال دة 15( طال اا منين لاجراء التجربة الاستطلاعية وبدذا يكدون حجد  العيندة )5وت  است عاد )
%( مددن مجتمددا ال كددث الاصددلي ، وتدد  اجددراء التجددان  لعينددة ال كددث 75وبن دد ة ميويددة مودد ار ا )

 (1ء وةما مبين  ي ج و  )لمتغيراا )الوزن والطو  والعمر( واستف م معامل الالتوا
 
 
 
 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
اميددرا عبددد  الواحدد  منيدددر : الجمناسدددتك الايودداعي وعلاقتددده جتنميددة الوددد را علددد  التفييددر الاجددد اعي ، رسدددالة  (1)

 .1986ماج تير ، جامعة اغ اد ، ةلية التربية الرياضية ، 
 (1ج و  )

 (ركراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيراا ) الطو  والوزن والعمثبين الوسع الك اجي والان
 الالتواء الوسيط ع س   المتغيرات

 0.560 160 3.601 161.70 الوزن 
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 0.850 52 4.050 53.10 الطول
 0.70 18 0.19 18.01 العمر

 (1* يع  التوزيا اعت اليا اذا ةانت قيمة معامل الالتواء لا تتجاوز) 
 
 جمع المعلومات  وسائل 3-3
 جياز قياس الوزن والطو  -
 ح ان قفز -
 عارضة توازن  -
 عارضة  ابية -
 اطوا  -
 ا اط ارضي -
 (4ةراا ع د ) -
 ا ت اراا التفيير الاج اعي  -
  ريق عمل  -
 التجربة الاستطلاعية  3-4

ينددة مددن ال دداعة العاشددرا صدد احا علدد  ع 5/11/2008تدد  اجددراء التجربددة الاسددتطلاعية ثددوم       
( طال دداا  ددي الواعددة 5ق دد  التربيددة الرياضددية وال ددالغ عدد د ن )–طال دداا معيدد  اعدد اد المعلمدداا 
تيريددت وتدد  اسددت عاد ن مددن التجربددة  –مكا ظددة صددلاح الدد ثن  –ال ا ليددة لمعيدد  اعدد اد المعلمدداا 

 الرلي ية .
 
 الاختبارات المختارة  3-4-1

 لد)اميرا عب  الواح  منير( والمتضمن ق راا ت  استف ام ا ت اراا التفيير الاج اعي       
 
 

 (1التفيير الاج اعي ) الطلاقة , المرونة ، الاطالة ( )
 ص   الا ت ار -   

تدد  تطبيددق الا ت دداراا الم ددتف مة قيدد  ال كددث علدد  عيندداا  ددي دراسدداا وبكددوث سددااوة       
تددي وضددا مددن ويدد لل علدد  صدد   المكتددو  ويعتبددر المييدداس ال دداد  الددذي يكوددق الميمددة ال

 اجليا ااكل جي  .
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 ث اا الا ت ار -

ايدام مدن تطبيدق الا ت دار  5ت  احت ا  معامدل الة داا ااعدادا تطبيدق الا ت داراا اعد         
 (2( وةما موضج  ي ج و  )2الاو  لمعر ة ث اا الا ت ار .)

 

 (2ج و  )
 ، الاصالة(ثبين معامل ث اا الا ت ار لو راا التفيير الاج اعي )الطلاقة , المرونة 

 
 

 الاختبارات
 معامل الثبات

 الاصالة المرونة الطلاقة
 0.88 0.81 0.86 الاول
 0.87 0.87 0.75 الثاني
 0.79 0.78 0.87 الثالث
 0.86 0.75 0.86 الرابع

 0.84 0.79 0.84 الخامس
 0.90 0.88 0.80 السادس

 
 
 موضوعية الا ت ار -

 ددار اذا ةددانت نتالجه لاتفتل  اا تدلافو ي" صفدددة تطلددق عل  اي ا تب    
 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 .75(شيماء عب  مطر ، م  ر سبق ذةره،ل1)
: عمدان ، م س دة الدورا   5، ط اسد  ال كدث العلمدي لاعد اد الرسدالل الجامعيدة( مروان عب  المجي  اجراهي  ، 2)

 . 42،ل 2000للنار والتوزيا ، 
 
 ( لذا تعتبر  ذه الا ت اراا تتمتا االموضوعية وباكل علمي م روس .1الم ككين " ) *
 

 تقويم قدرات التفكير الابداعي ) الطلاقة ، المرونة ، الاصالة ( 3-4-2
 الطلاقة : فحتاب   جة رامدو للط لبة لال امتج  ة مركلاة  ار و  -

 يدو  قض الت ر ع  التارا  المرر ة : فحتاب   جة رامدو لال امتج  ة مركلاة جد -

-1ايو لة : اعط   الد جة  حاب عد  التارا  لال امتج  ة مركلاة جديددو  دد ام  د  التادرا    -

 (3( ركم   ي ح يه جدرا  10
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 ( 3جدرا  

 يبلا  فقييف قد اا التعالار اي داعه  ايو لة(

 

 فارا  ايمتج  ة الحركلاة                   

            جة ايو لة       

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 ة المختارة الحرك 3-4-3
فف فحديد الحركدة قلادد البحدث رالتده نده  دم   دتهر   ا الجمت مدتل العتده لل د  ال د  ه       

 اخت  ص فر لاة  ي  لاة يه  عهد اعدا  المعلم ا  مركة العجلة البشرية( .

 تقويم الاداء  -

 ا  لال ا لبة  رفلا  ايرا للاختب   القبله رايخر للاختب   البعدظ رفدف اخدي  جمدي  فف فقييف اي

( 2الد ج ا اي  عة رفحيف اعلى   جة راقل   جدة رفجمد  الدد جتلا  اليمدطتلا  رفقادف علدى  

 يمتلراج الد جة الته نلاة 

 

 
 

 تمرينات التفكير الابداعيتطبيق  3-5
( امدد  لا   ياقدد  رمدددفلا  8هدد  و العجلددة البشددرية رامددتقرت  فددف فطبلاددم المددتهر رالمت ددم         

(  قلاقدة راتدتمل المدتهر 45( رمدو فعللاملاة رلعتدرو م تلادة  16فعللاملاتلا  امبيعلا  ر لغ  جميعه   

علددى فمريتدد ا التعالاددر اي ددداعه رابقدد  خددلاا فتعلاددي المددتهر  دد   راعدد و  بدددا التاددرا  رايعدد  و 

 قد نم ر دم  الجد   التطبلاقده  د  القادف الرنلااده رالبد لغ  (10رابق  لعترو م تلاة ي فتجد رم  

(  قلاقددة . رفددف افبدد    عددر اا المددتهر التقللادددظ رالملتدد   رالمي دديعة  ددم  خطددة ر ددرا ر 25 

 رما و التر لاة لمع ند اعدا  المعلملا  .

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
، اليويدت  2، ط ل كث العلمي  ي التربية والعلوم الان انيةم  ل ال  المنا ج  ي اعماد عب  الرحمن ،  (1)

 . 153ل1999، مكت ة الفلاح ، 

 *اسماء الفبراء
 أ.د اميرا عب  الواح  منير .التعل  الكرةي . ةلية التربية الرياضية .جامعة اغ اد . -
 أ.د     اجراهي  .التعل  الكرةي.كلية التربية الرياضية . جامعة اغ اد . -
 د اسيا ةاق  . التعل  الكرةي. ةلية التربية الرياضية . جامعة ااجل .أ.م.-
، قدا  ، طبعة  ا    الجمت متل الري  ه اييق عه –الجمت متل الحديث رجلاه  حجيب راملا  ك ظف ، ( 2 

  364، ص 1991الحامة ،

 الوسائل الاحصائية  3-6
 (1اليمط الحا  ه   -1

 (2اي حراف المعلا  ظ   -2

 (3ل ايلتيا    ع   -3

 (4للعلات ا المترا طة   Tاختب    -4

 (5ال دت اليافه   -5

 (6اي فب ا البالاط لبلارمين   -6
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 ( 7التاب المئيية   -7

 

 عرض النتائج ومناقشتها  -4

 عرض النتائج  4-1
 (4جدرا  

رر ة ، يبلا  عد  ايمتج   ا الحركلاة راليمط الحا  ه لمقدا  التعالار اي داعه  الطلاقة ، الم

 ايو لة( للاختب  اا القبللاة رالبعدية

 
متوسط  الاختبار

 المجموع

 مجموع درجات الابداع الاصالة المرونة الطلاقة

 ب ق ب ق ب ق ب ق

 524 100 311 20 95 27 121 53 م الاول

 3493 6.66 20.65 1.33 6.33 1.8 8.11 3.53 س  

 535 118 323 20 94 28 118 70 م الثاني

 35.66 7.86 21.53 1.33 6.26 1.87 7.86 4.65 س  

 540 188 315 40 84 50 141 98 م الثالث

 36 12.53 21 2.66 5.6 3.33 9.4 6.53 س  

 531 142 322 20 92 39 117 83 م الرابع

 35.4 9.46 21.46 1.33 6.13 2.6 7.81 5.53 س  

 586 146 325 30 122 44 121 72 م الخامس

 37.86 9.71 21,66 2 8.13 2.92 8.06 4.8 س  

 540 141 317 20 83 33 140 88 م السادس

 36 9.40 21.13 1.33 5.53 2.2 9.33 5.86 س  

 3237 834 1911 150 571 221 857 464 م المجموع

 216.90 56.70 127.50 10 38 15.03 51.03 31.03 س  

 

( ياددرو رامددتج  ة 834ايختبدد   القبلدده    لددغ المجمددي  الالدده لقددد اا التعالاددر اي ددداعه يدده      

( يارو رامتج  ة مركلاة ر تيمط ما  ه يه ايختب   القبله 3237مركلاة ريه ايختب   البعدظ  

 ( . 216.90( ريه ايختب   البعدظ  56,70 

 ( يارو رامتج  ة مركلاــــــة 464ر لغ المجمي  الاله لقد و الطلاقة يه ايختب   القبله       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . 86،ص 1985،  لاررا ، الدا  الج  علاة ،   ب  ئ ايم   عبد الع ي  نلاال ، ا ت  ا  حمد ما  :  (1 

 .91،ص1974،  قدا  ؟،  ا  الحرية للطب عة ، ه التر لاة الري  لاةارت ايم    ي ر ظ تتلالمر ،  (2 

 . 86عبد الع ي  نلاال ،   د  مبم ذكرد ، ص (3 

 التطبلاق ا ايم  نلاة رامتلدا  ا الح ميب يه  حيث التر لاة الري  لاةر ي  ي ملا  رما   حمي  ،  (4 

 . 281،ص1999، ج  عة الميول ، 

،  1979، ا  العار ، الق نرو ، 3،ا قلا ا ااعقل البشرظعلف التعس ايم  نه ريؤا  البهه الالاد ،  (5 

 . 553ص

،  ر ،  طبعة  ا   3، ا ، ايم    يه البحيث التعالاة رالتر يية رايجتم علاةالالاد  حمد خلارظ  (6 

 . 251, ص 1963الت للا  ، 

، 1988، قلاس   جه رت  ل ك  ل ،  ب  ئ ايم    يه التر لاة البد لاة ،  قدا  ،  طبعة التعللاف الع له  (7 

 . 56ص

( رللاختبدد   البعدددظ 31.3( ياددرو للاختبدد   البعدددظ ر تيمددط مادد  ه للاختبدد   القبلدده  857ر  

( ياددرو رامدتج  ة مركلاددة 221( ،ر لدغ المجمددي  الالده لقددد و المرر دة للاختبدد   القبلده  51.03 

قبلدده ( ياددرو رامددتج  ة مركلاددة ر لددغ اليمددط الحادد  ه للاختبدد   ال571ريدده ايختبدد   البعدددظ  

 ( ريلام  يتعلم  قد و اي دا  العارو رايو لة .38( رللاختب   البعدظ  15.03 

 

 

 (5جدرا  
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يبلا  عد  ايمتج   ا الحركلاة للاختب  ي  القبله رالبعدظ لقد اا التعالار اي داعه  الطلاقة ، 

 فب ا  لا  المرر ة ، ايو لة( ر يلة العررت رقلامة ا ايلجدرللاة رالمحتابة ر ت نر  ع  ل اي

   جة اي ا  الحركه ر  جة اي دا  الاللاة
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  16.70 310 20 11.90 83 27 10,24 121 53 الاول

 

 

2.14 

 غير دال 0.30 35.1 7.70 دال

 غير دال 0.43 36.1 7.71 دال 8.80 222 20 11.01 122 28 18,40 118 70 الثاني
 غير دال 0.60 36 7.72 دال 16.03 315 40 14.50 92 50 13.31 141 98 الثالث
 غير دال 0.50 35 7.70 دال 27.20 321 20 8.60 84 19 12.10 117 83 الرابع
 غير دال 0.30 38.1 7.70 دال 14.1 325 30 7.80 94 44 14.30 121 72 الخامس
 غير دال 0.60 36 7.71 دال 18.41 317 20 11.50 95 33 9.40 140 88 السادس

 

( رجددي  يددررت ذاا  يلددة ام دد نلاة ر معتييددة ع للاددة لقددد اا التعالاددر 5يت ددح  دد  جدددرا        

لطلاقة ، المرر ة ، ايو لة ( يه ايختب  ي  القبله رالبعدظ ر لق  قلامدة ا الجدرللادة اي داعه  ا

( رندده اقددل  دد  قلامددة ا المحاددي ة رلجملادد  14( ر  جددة مريددة  0.05(  ماددتي   يلددة  2.14 

 اختب  اا قد اا التعالار اي داعه ,

شدرية ر  جدة اي ددا  الالده  لغ  ع  ل اي فب ا  لا    جة اي ا  الحركه لمهد  و العجلدة الب      

( ر مادتي  0.60  هي  علاقة ا فب ا قيية ر عتيية  دلا  ايختبد  ي  ال  لدث رالاد  ا ر لقد   

 ( .0.05 يلة  

ا دد  يدده ايختبدد   ايرا رال دد  ه راللدد  س يقددد اظهددرا  ع  ددل ا فبدد ا   ددعلا  رندده علددى       

 (.2.14ه اقل    القلامة الجدرللاة  ( رن0.05( ر ماتي   يلة  0.30 – 0,43 – 0.30التياله  

 

 ناقشة النتائج م 4-2 
( يلامد  يلدا ايمدتج  ة الحركلادة لقدد اا التعالادر اي دداعه المرفبطدة 4فشلار  تد نر جددرا        

  لطلاقدة رالمرر ددة رايود لة رالتدده ف هدر   فجدد د يديمه   لتحادد  يده  تدد نر االلتبد  اا البعديددة 

اا اي داعلاة ريت ح    خ  ن ه    ه عمللاة عقللاة ن  ة رنيا ريرج  الى التحا  يه فلل القد 

    ا رمفه  ت نر القد اا اي داعلاة رللاختب  ي  القبله رالبعدظ .

ريدا على ان التمريت ا الملت  و قلاد البحدث اىدرا  شدال ايجد  ه علدى قدد اا التعالادر اي دداعه 

التددي  رالمتدد فه  دد  فددييلار البلائددة رميدد  و اللبددراا رجعددل  اددتي  اي ا  يرفقدده  دد  ملاددث الاددف ر

العمللاة الملانمة ا د ية الدى امدتلدان العديدد  د  اليمد نل الماد عدو رايجهد و المتدييرو   مدتلدان 

اي ا  الحركه الحر ر   خلاا الت ي  رالتللال الع له رالديظ يلددن المهد  و اللتد  و قلادد البحدث 

 لبة رالته فيلدد  د  خدلاا فحادلا  فعلدلاف يبيلل فف اكتش ف  ه  اا جديدو لف فا  را حة لد  الط

قد اا التعالار اي داعه راي ا  الحركه يحت ج الى امتلدان العقل رالرجي  الى الت دي  اذلهتده 

ر د ج ا  لتلعة لتتما  الط لبة    امتلاع ب المه  و الملت  و قلاد البحث رالقد و على ا انهد  ري 

لتعالاددر المددت ف رايمادد ا  هدد    رالتمددي العقلدده يمادد  لع ددلاا الجاددف القددد و علددى اي ا   رن ا

( ليا ي ن قد اا الط لبة غلار  حدر و ا لم  1رالحركه راي عع له  ت ىر كل رامد  تهف   يخر    

فمتلل قد و اي دا  رالتعالادر ال دحلاح راي ا  د ا المت مدبة رفهلائدة المتد ئ الملاندف لعمللادة التعالادر 

 ( .2الته يتطلب  ته  اي دا   

 

 الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1
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التعالار اي داعه رقد افه فؤىر ايج  لا  على اي ا  الحركه لبعض المه  اا ايم ملاة للحركد ا  -

 اي  لاة يه الجمت متل العته ر ديلة ام  نلاة .

 لبعدظ .التعالار اي داعه رقد افه فطي ا ايج  لا     ايختب  ي  القبله را -

 التوصيات  5-2
  رر و اجرا    ام ا فتبعلاة ر ش  هة رلعئ ا عمرية اخر  رلالا الجتالا  . -

 ددرر و اينتمدد ن  قددد اا التعالاددر اي ددداعه ي فب اهدد   تمددي الشل ددلاة يجددل اليودديا الددى  -

 العيا ل المؤىرو على عمللاة التعالار راي دا  .

لددينته رخ وددة لط لبدد ا  عهددد اعدددا  المعلمددلا  رلاددلا الت كلاددد علددى امددتلدان التددد يب العقلدده را -

 الجتالا  .

اعتم    ت نر الد ام ا المرفبطة   لتعالار اي داعه لتاهف يه عمللاة القد و على اي دا  رالتعالار  -

 اي داعه .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  42،ص 1990،الق نرو ، ا  العار العر ه ،  المرانقة( -التمي الحركه  الطعيلة ( ام  ة ك  ل  افب ،1 

قد عه ،  مد لة ( تلام   عبد  طر ، فمريت ا التعالادر اي دداعه رف ىلارند  يده اي ا  الحركده يده الجمت مدتل ايي2 

 . 57، ص 2002  جاتلار ، ج  عة  قدا  ، كللاة التر لاة الري  لاة ، 

 المصادر 

 

اميرا عب  الواح  منير : الجمناستك الايواعي وعلاقته جتنميدة الود را علد  التفييدر الاجد اعي  -
 . 1986، رسالة ماج تير ، جامعة اغ اد ، ةلية التربية الرياضية ، 
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، العرا  ، جامعدة ال  درا ، دار اليتدب  التعل  الكرةيح مي ي : اكرم مكم  ص كي ونجا -
 .1994للط اعة والنار ، 

،القدد نرو ، ا  العاددر العر دده ،  المرانقددة( -التمددي الحركدده  الطعيلددة ك  ددل  افددب ،اسددامة  -

1990 . 

،  ر ،  3، ا ايم    يه البحيث التعالاة رالتر يية رايجتم علاةالالاد  حمد خلارظ ،  -

 . 1963 ا  الت للا  ،   طبعة

، م ددددر ، الوددددا را ، دار الةوا ددددة  2،ط الفددددرو  الفرديددددة  ددددي الددددذةاءسددددليمان الفضدددديري :  - 
 .1982للط اعة والنار ، 

شديماء عبدد  مطددر : تمريندداا التفييددر الاجدد اعي وتاثير ددا  ددي الاداء الكرةددي  ددي الجمناسددتك  -
 .2002، ةلية التربية الرياضية ،الايواعي ، رسالة ماج تير غير مناورا ، جامعة اغ اد 

،  قدددا  ؟،  ا  الحريددة للطب عددة  اددرت ايم دد   يدده التر لاددة الري  ددلاة ر ظ تددتلالمر ،  -

،1974. 

 لاددررا ، الدددا  الج  علاددة ،  ،  بدد  ئ ايم دد  عبددد الع يدد  نلااددل ، ا ت دد ا  حمددد مادد  :  -

1985. 

 . 1971، دار العارف( : )الوا را  الاج او والاف يةعب  الكلي  مكمود ال ي  ,  -

،  قددا  ،  طبعدة التعلدلاف   بد  ئ ايم د   يده التر لادة البد لادةقلاس   جه رتد  ل ك  دل ، -10

 .1988الع له ، 

، العددرا  ،  علدد  الددنف  وم ددادق تطبيودده  ددي مجددا  التدد ريب الرياضدديقاسدد  ح ددن ح ددين :  -
 .1990الموصل ، مطااا التعلي  العالي ، 

 .1976،م ر ، الوا را ن ار الفير العربية ،  4، ط ذةاءال  اد ال ي  البيي ،  -

، م ددر ، الوددا را ، مكت ددة  التفييددر ودراسدداا نف ددية دد اد اجددو حطددب وسددي  احمدد  عةمددان :  -
 .1978الانجلو الم رية ، 

، ا  العادر ، القد نرو  3،ا علف التعس ايم د نه رقلاد ا العقدل البشدرظيؤا  البهه الالاد ،  -

،1979. 

: عمدان  5، ط اس  ال كث العلمي لاعد اد الرسدالل الجامعيدة  المجي  اجراهي  ، مروان عب -
 .2000، م س ة الورا  للنار والتوزيا ، 

، اكددث  انمدداط التفييددر لدد   طل ددة ةليدداا التربيددةميدد ي صددالج ال ددامرالي وجمددا  العدداني :  -
 .1990مناور ، العرا  ، جامعة اغ اد ، مرةز ال كوث التربوية والنف ية ، 

، قدددا   الجمت مددتل الري  دده اييقدد عه –الجمت مددتل الحددديث رجلادده  حجدديب رامددلا  كدد ظف ،  -

 .1991، طبعة  ا  الحامة ،
التطبلاق ا ايم  نلاة رامدتلدا  ا الح مديب يده  حديث التر لادة ر ي  ي ملا  رما   حمي  ،  -

 . 1999، ج  عة الميول ،  الري  لاة
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 (1ملحق )

 انموذج لبعض التفكير الابداعي
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 (1الاختبار الاول : )
 ساعة توقيت ، طو  ، شريع قياس ط اشير:  الادوات المستخدمة
 : مواصفات الاختبار

م( ويم دك المفتبدر الطدو  اادكل عمدودي 1,5يك د عل  الارق دالرا ن   قطر دا )      
ا دددل الددد الرا وبوث ددداا علددد  الارق ويلمددد  الارق وعنددد  سدددماو الاشدددارا ثتكدددرك المفتبدددر د

 مفتلفة ومن جانب ال  لا ر اكيث ث و  الطو  ملام ا للارق وباكل عمودي 
 : احتساب الدرجات

 تكت ب الاستجاااا الكرةية جزمن ق ره دقيوة واح ا       
 

 (2الاختبار الثاني : )
 : ةرا  الادوات المستخدمة
 : مواصفات الاختبار

م( وبطددر  1,5الددرا مرسددومة علدد  الارق ن دد  قطر ددا )تتكددرك الطال ددة ادداليرا  ددي د      
 متع دا ا تيارية 

 : احتساب الدرجة
 تكت ب ع د الاستجاااا الكرةية جزمن ق ره دقيوة واح ا      

 
 
 
 
 
 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 . 69شيماء عب  مطر ، م  ر سبق ذةره ، ل (1)
ك الايودداعي وعلاقتددده جتنميددة الوددد را علددد  التفييددر الاجددد اعي ، رسدددالة اميددرا عبددد  الواحدد  منيدددر ، الجمناسدددت (2)

 . 1986ماج تير ، ةلية التربية الرياضية ، جامعة اغ اد ، 
 

 (2ملحق )
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 : الوفز التنوو لعبور الاشاراا  التمرين الاول
 ( ،ساعة توقيت .6 د )اعلام ع:  الادوات المستخدمة

 : وصف التمرين
م( 2توضدددا اعدددلام علددد  الارق علددد  شدددكل  دددع م دددتيي  والم دددا ة مدددن الب ايدددة واو  علددد  )

( وعندد  سددماو اشددارا 0،5م( والم ددا ة جددين الاعددلام )2والم ددا ة جددين  ددع النيايددة وا ددر علدد  )
النيايدة والعبدور الد  الب ا تووم المفتبرا االوفز المتندوو لعبدور الاعدلام حتد  الوصدو  الد   دع 

  ع الب اية والعودا ال   ع الب اية االرةا المتعر  جين الاعلام .
 احت ا  النواط : يكتب الاداء جوقت ق ره دقيوة واح ا .

 


