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 البحث ملخص

وضع تمرينات مقترحة وتطبيقها بالأسلوب التدريبي المركب لتطوير هدف البحث إلى 
وأستخدم الباحث المنهج  بعض أنواع القوة والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.

الشباب الرياضي التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث , وتكونت عينة البحث من لاعبي نادي 
لاعب( واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة  22في بغداد  بكرة القدم وبلغ عددهم )

بالأسلوب التدريبي المركب تساعد التمرينات الخاصة المستخدمة وتطبيقها الباحث أن  واستنتج .
وأوصى ,  الشبابفي تطوير بعض أنواع القوة والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم 

بالأسلوب التدريبي المركب لتطوير بعض التمرينات الخاصة المستخدمة وتطبيقها  بالاستفادة من
 أنواع القوة والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.
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Abstract: 

The research aims to develop a proposed exercises and apply style 

training compound for the development of some types of power and basic 

skills offensive to young footballers. The researcher used the 

experimental method for suitability nature of the research problem, the 

sample consisted Find players from the youth sports club in Baghdad 

football and numbered (22 players) and the researcher used appropriate 

statistical methods .ostntj researcher that the special exercises used and 

applied style training boat to help in the development of some types of 

strengths and skills basic offensive football players of youth football, and 

recommended taking advantage of the special exercises used and applied 
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style training compound for the development of some types of power and 

basic skills of offensive football players of youth football. 

 الباب الأول 
 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
، وفي ذات الوقت تم تدعيم المرتبطة به مع تقدم العلوم التدريب الرياضي تقدما واسعا  شهد  

وهرر ا مررا عكسرره فرري كثيررر مررن ومناهجرره وتمارينرره  الكثيررر مررن مبادئرره واسررتحدان كثيررر مررن قواعررد  
الل بررة الأولررى فرري الترري احتلررت مكانرره متقدمررة وأصرربحت  ة القرردمكررر الألعرراب الرياضررية ومنهررا ل بررة 

ذات الجماهيريررة العاليررة فرري الكثيررر مررن البلرردان ومررا نلغررت هرر   ألمكانرره إلا لمررا تحتويرره مررن  العررالم
مزيج رائع من الأداء الفني الرفيع ذي الإيقاع السرريع الر ي يثيرر الإعجراب والمتعرة لرده الجمهرور 

 التي تؤدي بمهارة عالية من اللاعبين . افالأهدوخاصة عند تسجيل 
القدرة في بمهارتها الأساسية ذات الطابع السريع التي يتطلب أداؤها  القدمإذ تمتاز ل بة كرة    

هررري مرررن أهرررم الصرررفات و  أنرررواع القررروة.إضرررافة إلرررى بعرررض الصرررفات البدنيرررة ومنهرررا تسرررجيل الأهداف
إلرى أنهرا ضرمن قطراع القروة وان هر   الصرفة  قردمالالبدنية التي تتطلبها ه   الل بة نل تصنف كررة 

وهري مرا تحردد دقرة أداء هر   المهرارات ،وفري عردم  قردمتكاد تكون صفة ندنية ملازمة لمهارات كرة 
توفرها يظهر الضعف واضحا في الأداء الفني وخاصة وان متطلبات ه   الل بة عبارة عن عملية 

 .، ات صبغة ممزوجة بالتحملذ أوالمناسبة منها السريعة أنتاج القوة بأقصر 
ل ا يسعى جميع المدربين استخدام شتى الطرق والأساليب التدريبيرة مرن اجرل تحقيرص أقصرى   

 القوة وأنواعها المختلفة.مستويات 
تجريرب مرن اجرل التحقرص مرن جردوه المركب إلى ال تكمن أهمية البحث في إخضاع أسلوبو   

ي وضرعها فري متنراوي أيردي مردربينا مرن خرلاي إيصراي وبالترال أنرواع القروةفي تطوير  ه ا الأسلوب
بصرورة علميرة  ومقننرة وااتسراب المعرفرة  لمعلومة الدقيقرة والصرحيحة عرن هر ا الأسرلوب وتطبيقرها

 النظرية والعلمية حولها من حيث الشدة والحجم وتأثيرها في اللاعبين والاستفادة منها.
 مشكلة البحث : 1-2  
،  ي أداء المهرارات وخاصة فر ي كرة القدمالبدنية الضرورية للاعبمن الصفات وتنوعه القوة   

ومن اجل تطوير ه   الصفة ذات العلاقة برالأداء المهراري لانرد مرن وجرود أسراليب تدريبيرة تواارب 
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وان يررتم أعررداد اللاعبررين بمررا يتناسررب  الترردريب الرياضرري ول بررة كرررة القرردم ،التطررور الرر ي حصررل 
 مواقف الل بة المتغيرة والمعقدة.والمباريات تبعا لمتطلبات و 

القررروة وجرررد أن هنرررا  ضرررعفا فررري  ل برررة كررررة القررردمومرررن خرررلاي خبررررة الباحرررث المتواضرررعة فررري   
لأساليب التدريبيرة المناسربة لتطروير التجريب لبسبب عدم  الشباب وبعض أنواعه للاعبي كرة القدم

هج التدريبية لايمكرن معرفرة مستوه اللاعبين وخصوصا صفة القوة وان وجدت التمرينات في المنا
 الطريقة التدريبية أو الأسلوب الأمثل لتطوير تلك الصفة.

فرري تطرروير القرروة  ومعرفررة مررده تررأثير هرر ا الأسررلوب لرر  ارتررأه الباحررث دراسررة هرر   المشرركلة  
 بكرة القدم.في تطوير المهارات  ومده انعكاسه

 أهداف البحث :  1-3
بعررض أنررواع القرروة المركررب لتطرروير  يلترردريبا ينررات مقترحررة وتطبيقهررا بالأسررلوبوضررع تمر  -1

 والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.
التعرررررف علررررى الفررررروق نررررين نتررررائج الاختبررررارات القبليررررة والبعديررررة للمجمرررروعتين الضررررابطة  -2

بعرض أنرواع القروة والمهرارات الأساسرية الهجوميرة للاعبري كررة القرردم  فري تطرويروالتجريبيرة 
 الشباب.

لتعرف على نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية نين المجموعتين الضابطة والتجريبية ا -3
 في تطوير بعض أنواع القوة والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.

 البحث : افرض 1-4
يرة وجود فروق معنوية نين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصرال  نترائج الاختبرارات البعد -1

 في تطوير بعض أنواع القوة والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.
وجرررود فرررروق معنويرررة فررري نترررائج الاختبرررارات البعديرررة نرررين المجمررروعتين الضرررابطة والتجريبيرررة  -2

فري تطروير بعرض أنرواع القروة والمهرارات الأساسرية الهجوميرة للاعبري ولصال  المجموعة التجريبية 
 الشباب.ارة القدم 

 مجالات البحث: 1-5
 . فريص نادي الشباب الرياضي في بغدادلاعبي المجال البشري:  1-5-1
  .) بغداد( بكرة القدم نادي الشباب الرياضيملعب المجال المكاني:  1-5-2
 .1/6/2015ولغاية   18/3/2015المجال ألزماني: للمدة من   1-5-3
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 الباب الثاني 
 منهجية البحث واجراءتة الميدانية: -2
 البحث : منهج 2-1
استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة )الضابطة والتجريبية (   

 لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيص أهدافه .
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

 نادي الشباب الرياضي في بغداد حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بفريص  
( . ليصب  مجتمع 2لاعب ( تم استبعاد حراس المرمى وعددهم ) 22) وبلغ عددهمبكرة القدم 
 ( لاعب .20البحث )
بعدها قسم مجتمع البحث إلى عينيتين )ضابطة وتجريبية( وأصب  عدد كل مجموع  

%( لكل عينة مجتمع البحث .بعد  تم تجانس كل عينة على حد   50( لاعبين إي ننسبة )10)
باستخدام اختبار )ت(  افؤ المجموعتين في متغيرات البحث وتكباستخدام معامل الاختلاف 

 (.1وكما في جدوي )للعينات الغير مترابطة .
 يبين تجانس  العينيتين وتكافؤهما في متغيرات البحث  (1جدوي )

 القياسات والاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س تلافالاخ
 الاختلاف

 غير معنوي  1.3 1.91 3.4 177.12 1.29 2.3 177.6 الطول / سم
 غير معنوي  0.48 4.23 0.15 3.54 3.13 0.11 3.51 العمر التدريبي/ سنة
 غير معنوي  0.06 1.16 2.57 220.23 1.06 2.34 220.3 /سمالقوة الانفجارية للرجلين

 غير معنوي  0.9 4.81 0.51 10.6 4.03 0.42 10.4 /مترالقوة المميزة بالسرعة للرجلين
 غير معنوي  0.18 1.31 0.24 18.23 1.15 0.21 18.21 /عددتحمل القوة للرجلين

الأداء المهاري المركب للمهارات 
 /ثا)المناولة ، الاستلام (

 غير معنوي  0.17 2.19 2.56 116.4 2.005 2.33 116.2

ت ) الجري الأداء المهاري المركب للمهارا
والتحكم بالكرة ، سرعة تغير الاتجاه ، 

 /ثادقة التهديف (
 غير معنوي  1.02 1.05 0.14 13.32 1.13 0.15 13.25

المناولة لأداء المهاري المركب للمهارات)ا
والاستلام،الدوران السريع في مساحة 

 /ثامحددة،دقة التهديف نحو هدف مقسم(
 ير معنوي غ 0.18 2.4 1.5 62.25 2.09 1.3 62.13

 ( الجدولية عند درجة حرية )1.734( = 0.05( وتحت مستوه دلالة )18قيمة )ت 
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 وسائل جمع المعلومات:  2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-2
 المصادر العربية والأجنبية . -1
 الاختبارات المستخدمة . -2
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  2-3-3

إثقاي  -جدار صد  -شريط قياس  -سم هدف كرة قدم مق -كرات قدم  -) ملعب كرة قدم نظامي 
 .(ميزان طبي -ساعة توقيت  - متنوعة

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

قام الباحث بمراجعة المصادر والمراجع الخاصة بكرة القدم والبحون السابقة لاحظ  
هارات الهجومية المركبة بكرة ، بالإضافة إلى بعض الم أنواع القوةالمتغيرات البدنية وخصوصا 

 القدم.
 الاختبارات المستخدمة:2-4-2
 اختبارات أنواع القوة : 3-4-2-1
القفز العريض من الثبات ، تحتسب المسافة :   (1)للرجلين  القوة الانفجارية اختبار -1

 من المحاولتين التي تعطي لكل لاعب. الأفضل
مرات بالرجل اليمنى ويتبعها نثلان حجلات الحجل ثلان : (2)اختبار القوة المميزة بالسرعة -2

 بالرجل اليسره ، مع حساب المسافة المقطوعة.
حساب العدد من وضع الجلوس والقفز للأعلى :  (3)اختبار تحمل القوة لعضلات الرجلين -3

 ( ثانية .60خلاي )
 
 
 
 

                                                 
 .93، ص1994،  3دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط , اختبارات الأداء الحركي :محمد نصر الدين رضوان  (1)
بغداد ،  , الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي :سطويسي احمد قيس ناجي عبد الجبار ، وب (2)

 .346،ص 1987مطبعة التعليم العالي ،
، 1991مطبعة جامعة الموصل ، الموصل ،  , الاختبارات والتحليل بكرة القدم :ثامر محسن وآخرون  (3)

 .144ص
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 :(1)الأداء المهاري اختبارات  2-4-2-2
: يتم تسجيل الوقت الكلي  لمناولة ، الاستلام (اختبار الأداء المهاري المركب للمهارات )ا -1

 1.5متر( وطوله ) 2من خلاي المناولة للجدار واستلام الكرة داخل مستطيل عرضه ) للأداء
 مناولة مع الجدار. (20) لأداءالمناولة على الجدار المقانل ويستمر  لأداءمتر( والدوران 

والتحكم بالكرة ، سرعة تغير الاتجاه ، اختبار الأداء المهاري المركب للمهارات ) الجري  -2
يؤدي المختبر محاولتين ومن ثم يستخرج الوسط الحساني لزمنهما ، وفي :  دقة التهديف (

ثا( ويكون الأداء من خلاي الإشارة البدء بالتحكم  0.3حالة التهديف الخاطئ يضاف زمن )
التهديف من مسافة بالكرة نين شواخص ثم يغير الاتجا  بسرعة نحو بعض الشواخص ثم 

 متر( إلى احد الهدفين. 10)
اختبار الأداء المهاري المركب للمهارات ) المناولة والاستلام ، الدوران السريع في  -3

العشر  لأداءيتم تسجيل الوقت الكلي  مساحة محددة ، دقة التهديف نحو هدف مقسم ( :
خاطئ ولكل مناولة ثانية( عن كل محاولة تهديف ال 0.3ارات ويضاف لها زمن قدر  )

ويكون الأداء بعد الإشارة بالبدء بمناولة الكرة من الجدار ولكل استلام خاطئ .  إلىخاطئة 
متر (  2متر( ثم استلام والدوران داخل مستطيل عرضه ) 3المختبر الى الجدار يبعد )

ال ي متر ( بعدها يقوم اللاعب بالتهديف نحو الهدف المقسم إلى أربعة أقسام  1.5وطوله )
 متر ( ثم يقوم بكرار التسع كرات الأخره.  12يبعد )

 الأسس العلمية للاختبارات : 2-4-3
تم الاستعانة بالاختبارات المقننة والتي تتمتع بالصدق والثبات والموضوعية من قبل  

 المصادر والمراجع السابقة.
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-4

عينة البحث الأصلية وذلك  تجربة استطلاعية على 18/3/2015اجري الباحث نتاريخ  
نتطبيص مجموعة من تمرينات المستخدمة لغرض تقنين حمل التدريب ومعرف مكونات الحمل من 
الشدة والحجم والراحة.بالإضافة إلى معرفة الأزمنة المطلوبة ومده مناسبة أوزان الدمى 

 المستخدمة للعينة .
 
 

                                                 
التدريبية الصغيرة في تطوير بعض المتغيرات  تأثير منهجين مختلفين للدائرة :حكمت عبد الستار علوان  (1)

أطروحة دكتورا  ، جامعة البصرة ،  ,الخططي المركب للاعبي كرة القدم  –البدنية والوظيفية والأداء المهاري 
 .80-87، ص2015الية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 
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 التجربة الميدانية : 2-5
 4/4/2015ريت الاختبارات القبلية نتاريخ  أجالاختبارات القبلية :  2-5-1
 التدريب المستخدم: 2-5-2

قرررام الباحرررث نوضرررع تمرينرررات معررردة سرررابقا مرررن مصرررادر ومراجرررع سرررابقة ، إذ ترررم أعطررراء 
 التمرينات خلاي القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية في المنهج التدريبي الخاص بمدرب الفريص .

%  75-65المركرب وكانرت الشردة تترراو  مرا نرين يب ات بأسرلوب التردر وتم تطبيص التمرين
 مجموعات . 4-3وتراوحت المجموعات  من  10-8وبتكرار 

وتم استخدام النبض كمؤشر للراحة البينية نين التمارين والمجموعات إذ نلغت فترة الراحرة 
فرري  (دقيقررة. وقررد أعطررى الباحررث الوحرردتين التدريبيررة2(دقيقررة وبررين المجرراميع ) 1.30-1مررا نررين )

الأسبوع الواحد أيام الأحد والأربعاء لغرض استعادة فترة الشفاء الكافية إذ ير كر أمرر أ ألبسراطي 
)أن دورة الحمرررل التررري تعتمرررد علرررى نظرررام الطاقرررة اللاهوائيرررة بصرررورة أساسرررية تحتررراج  (1)(1998)

ليرة للوصروي ( ساعة بعد العمل اللاهوائي ذات الشدة العا72-48الأجهزة الوظيفية إلى فترة من )
 إلى مرحلة التعويض الزائد لتكرار نفس العمل (.

 وتضمنت التمرينات ما يلي :
 ( :  أشهر.2مدة التمرينات وتطبيقها) 
 ( : أسبوع.8مدة التطبيص بالأسانيع ) 

 ( : وحدة.16عدد الوحدات التدريبية الكلية ) 

 .عدد الوحدات التدريبية بالأسبوع : وحدتان تدريبية 

  الأحد والأربعاء.أيام التدريب : 

  31/5/2015وانتهت  5/4/2015تم تطبيص التمرينات نتاريخ 

 1/6/2015أجريت الاختبارات البعدية نتاريخ الاختبارات البعدية:  2-5-3
 ( ومعالجة ما يلي:SPSSتم استخدام نظام )الوسائل الإحصائية:  2-6

 الوسط الحساني. -
 الانحراف الم ياري. -
 معامل الاختلاف. -
 لعينات المترابطة.اختبار ت ل -
 اختبار ت للعينات الغير مترابطة. -

 الباب الثالث 

                                                 

 .148، ص 1988ة،دار المعارف،أمر أ احمد ألبساطي :أسس وقواعد التدريب الرياضي ، القاهر ( 1)
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 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يمجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياض

 (449( الى )438الصفحات من ) مؤيد وليد نافع م.  بحث 

 دنية وعلوم الرياضةالتربية الب كلية  

 عرض النتائج وتحليليها ومناقشتها :-3
عرض النتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للاختبارات والقياسات  3-1

 المستخدمة .
 (2جدول)

 يوضح الفروقات بين الأوساط الحسابية القبلية والبعدية في الاختبارات المستخدمة للمجموعة الضابطة

س  الاختبارات
 قبلي

س 
 بعدي

الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي  3.1 1.32 224.4 220.3 القوة الانفجارية للرجلين/سم
 معنوي  3.11 0.45 11.8 10.4 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر

 معنوي  3.1 0.65 20.23 18.21 تحمل القوة للرجلين/عدد
 معنوي  3.45 0.55 114.3 116.2 الأداء المهاري المركب للمهارات )المناولة ، الاستلام (/ثا

الأداء المهاري المركب للمهارات ) الجري والتحكم بالكرة ، 
 سرعة تغير الاتجاه ، دقة التهديف (/ثا

 معنوي  2.42 0.47 12.11 13.25

الأداء المهاري المركب للمهارات)المناولة والاستلام،الدوران 
السريع في مساحة محددة،دقة التهديف نحو هدف 

 مقسم(/ثا
 معنوي  2.65 0.35 61.2 62.13

 1.833(=0.05( وتحت احتمال خطا )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للاختبارات والقياسات عرض النتائج الاختبارات  3-2

 المستخدمة .
 (3جدول)

 يوضح الفروقات بين الأوساط الحسابية القبلية والبعدية في الاختبارات المستخدمة للمجموعة التجريبية

س  س قبلي الاختبارات
 بعدي

الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي  2.71 2.31 226.5 220.23 للرجلين/سم القوة الانفجارية
 معنوي  2.98 0.77 12.9 10.6 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر

 معنوي  3.19 1.22 22.13 18.23 تحمل القوة للرجلين/عدد
 معنوي  2.11 1.56 113.1 116.4 الأداء المهاري المركب للمهارات )المناولة ، الاستلام (/ثا

المركب للمهارات ) الجري والتحكم بالكرة ، الأداء المهاري 
 معنوي  2.4 0.95 11.04 13.32 سرعة تغير الاتجاه ، دقة التهديف (/ثا

الأداء المهاري المركب للمهارات)المناولة والاستلام،الدوران 
 معنوي  2.86 0.75 60.1 62.25 السريع في مساحة محددة،دقة التهديف نحو هدف مقسم(/ثا

 1.833 (=0.05( وتحت احتمال خطا )9ولية عند درجة حرية )قيمة )ت( الجد
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عرض النتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات  3-3
 والقياسات المستخدمة .

 (4جدوي )
يوضح الفروقات في الأوساط الحسابية البعدية في الاختبارات المستخدمة للمجموعة بين 

 لضابطة والتجريبيةالمجموعتين ا

 القياسات والاختبارات
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  3.88 1.2 226.5 1.1 224.4 القوة الانفجارية للرجلين/سم
 معنوي  4.95 0.42 12.9 0.52 11.8 القوة المميزة بالسرعة للرجلين/متر

 معنوي  4.71 0.84 22.13 0.87 20.23 لرجلين/عددتحمل القوة ل
الأداء المهاري المركب للمهارات )المناولة ، 

 الاستلام (/ثا
 معنوي  2.66 0.96 113.1 0.95 114.3

الأداء المهاري المركب للمهارات ) الجري والتحكم 
 بالكرة ، سرعة تغير الاتجاه ، دقة التهديف (/ثا

 معنوي  2.85 0.84 11.04 0.75 12.11

الأداء المهاري المركب للمهارات)المناولة 
والاستلام،الدوران السريع في مساحة محددة،دقة 

 التهديف نحو هدف مقسم(/ثا
 معنوي  2.76 0.94 60.1 0.74 61.2

 ( الجدولية عند درجة حرية )1.734( = 0.05( وتحت مستوى دلالة )18قيمة )ت 
 تحليل النتائج ومناقشتها. 3-4
( تبين لنا أن المجموعتين الضابطة والتجريبية قد 4( و)3( و)2لاحظة الجداوي )من خلاي م 

تطورا في المتغيرات البدنية والأداء المهاري المركب بكرة القدم  .إذا كانت قيم )ت( المحتسبة 
في الاختبار القبلي أفضل من قيمته في الاختبار ألبعدي وه ا يدي على وجود فروق معنوية نين 

 ين  إذ نلغت )ت( المحتسبة بقيم اابر من قيمة )ت( الجدولية.الاختبار 
إلررى اسررتمرار العينررة فرري الترردريب وانتظررامهم فيرره ويرجررع سرربب تطررور المجموعررة الضررابطة 

وه ا بالتأايد يساعد على تطور الصفات البدنية والمهارية فري نفرس الوقرت لأنره مرن خصوصريات 
ونرادر عبرد  (1)(1986ل مرن محمرد حسرن عرلاوي )ومبادئ علم التدريب. إضافة إلى ذلك ير كر كر

                                                 
 .17، ص 1986دار المعارف ،مصر،  , علم التدريب الرياضي: محمد حسن علاوي  (1)
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)أن التردريب الرياضري يعمرل علرى تحسرين الصرفات البدنيرة ومسرتوه  (1)(1983السلام العوامري )
 الأداء المهارية على حد سواء(.

إلرررى اسررتخدامهم البرررامج العلميرررة  المجموعررة الضررابطةالباحررث أن سررربب تطررور  امررا يررره 
ي الرياضرررري والترررري تسرررراعد فرررري تطررررور اللاعررررب فرررري تخصصرررره المقننررررة وفررررص مبررررادئ علررررم الترررردريب

"ان هرررردف عمليررررة  (2)(2010الرياضرررري آذ يرررر كر مررررروان عبررررد المجيررررد  محمررررد جاسررررم الياسررررري )
التررردريب الرياضررري هرررو الوصررروي برررالفرد الرياضررري إلرررى أعلرررى مسرررتوه مرررن الانجررراز الرياضررري فررري 

 .النشاط ال ي يتخصص فيه اللاعب" أوالفعالية 
والمهررارات المركبررة دليررل  صررفة القرروة  إلررىتطورهررا يررره الباحررث التجريبيررة المجموعررة  إمررا

على التخطيط الصحي  والانتقاء الموفص للتمرينرات المخترارة وهر ا مرا يؤكرد  حنفري محمرد المخترار 
فرري قولرره)أن التخطرريط السررليم واختيررار التمرينررات المناسرربة تمكررن المرردرب مررن تطرروير  (3)(1998)

 نفس الوقت تعمل على إتقان اللاعب للمهارات الأساسية(.الصفات البدنية وفي 
امررا يرجررع سرربب تطررور المجموعررة التجريبيررة إلررى أن أسررلوب الترردريب المركررب المسررتخدم 
احتوائرره التمرينررات ذات الأوزان المختلفررة والترري أثرررت بصررورة مباشرررة علررى العضررلات الضرررورية 

فة علررى المهررارات المركبررة وحققررت الانجرراز الترري تحتاجهررا الل بررة وبالتررالي أثرررت تطررور تلررك الصرر
الجيد فيها اذ المعروف أن كل فعالية رياضية تعتمد على مجاميع عضلية معينة تختلف من ل بة 
لأخررره حسررب الرياضررة التخصصررية وكررون ل بررة كرررة القرردم مررن الألعرراب الترري تميررز لاعبيهررا بقرروة 

ميع مرررن خرررلاي التكررررار المرررنظم عضرررلات الررررجلين بشررركل كبيرررر لررر لك وجرررب الاهتمرررام نهررر   المجرررا
الترردريب المركرررب نجاحررره فررري تنميرررة القررروة  أسرررلوبللتمررارين والزيرررادة التدريجيرررة للتكررررارات إذ أثبترررت 

مررن خررلاي أعررادة التمررارين البدنيررة خررلاي الوحرردة التدريبيررة ولعرردة مرررات إلررى تطرروير هرر   المتنوعررة 
 .(4)الصفة البدنية

                                                 
مجلة دراسات وبحون ، جامعة حلوان، عدد , تأثير الكون المثير على رد الفعل : نادر عبد السلام العوامري  (1)
 .301،ص 1983، 2
، عمان ، 1ط ,اتجاهات حديثة في علم التدريب الرياضي : لياسري مروان عبد المجيد إنراهيم  محمد جاسم ا (2)

 .22، ص2010الوراق للنشر والتوزيع ، 
 .96، ص1998مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، , المدير الفني لكرة القدم: حنفي محمود مختار  (3)
بع التعليم العالي ، بغداد ، مطا , اللياقة البدنية وطرق تحقيقها :قاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي  (4)

 .115، ص 1988
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الأسرلوب لقوة إلرى سربب طبيعرة التمرارين التري تضرمنها يعزو الباحث سبب تطور صفة ا اما     
والرر ي كرران يتركررز علررى أداء اابررر عرردد مررن التكرررارات خررلاي مرردة زمنيررة محررددة نرردورها  الترردريبي

 كما أنّ قدرة  تعمل على إثارة اابر عدد من الوحدات الحركية نتيجة التقلصات العضلية السريعة 
وتطبيقها بالأسلوب التدريبي الصحي   ساعد على   استخدام التمرينات التخصصية والمؤثرة

"التمرينات عبارة عن (1)(1984بسطويسي احمد ،وعباس السامرائي )التطور وه ا ما يؤكد  
حركات منظمة وهادفة تحصل من خلالها على تنمية الصفات الحركية والمهارية في مجاي 

 الحياة والرياضة".
 نإلرررررى تطرررررور صرررررفة القررررروة إذ أن الرياضرررررييأمرررررا سررررربب تطرررررور المهرررررارات المركبرررررة يرجرررررع 

لايستطيعوا إتقان المهارات الأساسية التي تميز كل فعالية فري حالرة افتقرارهم إلرى الصرفات البدنيرة 
الضرررررورية والخاصررررة بالنشرررراط الرياضرررري ، لرررر لك نجررررد الارتبرررراط الوثيررررص نررررين المسررررتوه المهرررراري 

 .(2)والمتطلبات الخاصة في كل نشاط
 الباب الرابع

 تنتاجات والتوصيات :الاس -4
 الاستنتاجات : 4-1

بالأسررلوب الترردريبي المركررب تسرراعد فرري تطرروير التمرينررات الخاصررة المسررتخدمة وتطبيقهررا  -1
 بعض أنواع القوة والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.

القوة  تطوير بعض أنواعتساعد في استخدام تقنين التمرينات وتكرارها بالأسلوب العلمي  -2
 والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.

من الصفات البدنية المهمة في ل بة كرة القدم ونجاحها دليل على تقدم  القوة وانواعها -3
 الاحسن.الأداء المهاري الهجومي المركب وتقدم الل بة نحو 

 التوصيات : 4-2
تطوير بعض لسلوب التدريبي المركب بالأوتطبيقها اعتماد التمرينات الخاصة المستخدمة  -1

 أنواع القوة والمهارات الأساسية الهجومية للاعبي كرة القدم الشباب.
ضرورة استخدام الأسلوب العلمي في تقنين التمرينات ووضع الحجوم المناسبة لما لها  -2

 والأداء المهاري المركب قيد الدراسة. وأنواعهاالقوة من دور في رفع مستوه 

                                                 
 

1))
مطابع جامعة الموصل  , طرق التدريس في التربية الرياضية :بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي  
 .235،  ص1984،

2))
 .9.ص1998الإسكندرية ،منشاة المعارف ،,  أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته :مر أ ألبساطيأ 
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بدنية اللصفات أساليب تدريبية جديدة لتطوير اات مشانهة في استخدام إجراء دراس -3
 والسرعة ومعرفة مده تطورها للاعبي كرة القدم. التحمل مثلالأخره 

 المصادر 
  : 3, دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط اختبارات الأداء الحركيمحمد نصر الدين رضوان 

 ،1994. 
 الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال  :مد قيس ناجي عبد الجبار ، وبسطويسي اح

 .1987بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، , الرياضي
  مطبعة جامعة الموصل ،  , الاختبارات والتحليل بكرة القدم :ثامر محسن وآخرون

 .1991الموصل ، 
  تأثير منهجين مختلفين للدائرة التدريبية الصغيرة في تطوير  :حكمت عبد الستار علوان

الخططي المركب للاعبي كرة القدم  –عض المتغيرات البدنية والوظيفية والأداء المهاري ب
 .2015أطروحة دكتورا  ، جامعة البصرة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  ,

 ،1988أمر أ احمد ألبساطي :أسس وقواعد التدريب الرياضي ، القاهرة،دار المعارف. 
  :1986, دار المعارف ،مصر، لتدريب الرياضي علم امحمد حسن علاوي. 
  حون ، مجلة دراسات وب, تأثير الكون المثير على رد الفعل : نادر عبد السلام العوامري

 .1983، 2جامعة حلوان، عدد 
  اتجاهات حديثة في علم التدريب  : مروان عبد المجيد إنراهيم  محمد جاسم الياسري
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