
 ممخص البحث بالمغة العربية:

الاستثارة الانفعالية وعلاقتيا بمستوى أداء بعض مسكات الرمي في المصارعة الرومانية لطلاب 
 جامعة الأنبار –الرياضية المرحمة الثالثة في كمية التربية 

اشتمل البحث عمى خمسة أبواب ، حيث قام الباحثان في الباب الاول من التطرق 
لأىمية البحث ، وعرض المشكمة  ، وتثبيت الأىداف وذكر المجالات لمبحث ، أما 
الباب الثاني فقد اشتمل عمى الدراسات النظرية وبما يخص الموضوع ، وفي الباب 

احثان إلى منيجية البحث وأجراءاتو الميدانية ، حيث ذكرا منيج الثالث تطرق الب
دراسة العلاقات الارتباطية ، ثم عرضا عينة البحث  –البحث وىو المنيج الوصفي 

وتفاصيميا وطريقة اختيارىا ، ثم ذكرا الأجيزة والأدوات المستخدمة بالبحث 
طرقا أيضاً إلى طريقة والاختبارات لمستوى القوة وميارات المصارعة قيد البحث وت

إجراء الاختبارات الميارية ، وفي نياية ىذا الباب ذكر الباحثان الوسائل الإحصائية 
التي استخدماىا في البحث. أما الباب الرابع فقد عرض الباحثان من خلالو النتائج 
التي حصلا عمييا وقاما بتحميميا ومناقشتيا. وفي الباب الخامس عرض الباحثان 

تيما التي حصلا عمييا من خلال تحميل ومناقشة النتائج وأخيراً قام الباحثان استنتاجا
 بذكر بعض التوصيات التي جاءت عمى أئساس ما استنتج الباحثان.

Summary: 
Emotional arousal and its relationship to the performance 

of some throwing skills in Greek-Roman wrestling for third level 
students in the College of Physical Education -University of Anbar. 

The research included five parts, in 1st part, the researchers 
mentioned of the importance of research, presentation of the problem, 
and installs the objectives mentioned areas of research. 2nd part has 
included theoretical studies which were in regard to the subject. 3rd part, 
the researchers dealt with the research methodology and procedures, 
the research method was a survey - the study of relationships 
connectivity, then they across the research sample with details and the 
method chosen, then they mention to equipments and the tools which 
used to research and measurements of physical and skills of wrestling 
under consideration and referred also to the conduct of the tests skills, 



at the end of this part the researchers mention the means of statistical 
which used in the search. Part 4th the researchers offered from the 
results obtained through them and they analyzed and discussed these 
results. In Part 5th the researchers showing conclusions obtained from 
the analysis and discussion of results and finally the researchers 
mention some of the recommendations that came on regarding what the 
researchers concluded. 

 الباب الأول: التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث:  1-1
تعد لعبة المصارعة من الألعاب الرياضية التي تتميز بما يتطمب من اللاعب فييا امتلاك     

القدرة عمى بذل مجيود كبير ، اذ تعتبر من الالعاب التي تتطمب تدريبا لمجسم والعقل في ان 
المختمفة والاعداد البدني والنفسي وليذا يجب ان يتسم لاعب المصارعة بامتلاكو القدرات  واحد.

الدائم بالاضافة الى المتطمبات البدنية والميارية الاخرى من اجل النجاح في الوصول بيذا 
ولما عمم النفس من  . اللاعب لمفوز ومن بعدىا المحافظة عمى مستوى الإنجاز الذي وصل إليو

أم إيجاباً كلًا حسب الموقف المؤثر  تأثيرات كبيرة في مستوى الأداء للاعبين والطلاب سمباً كان
فعميو كان الاعداد النفسي ىو البحث عن الاسباب التي تؤثر عمى السموك ومن ثم الوصول الى 
مخطط من خلال اليآت محددة تسيم في تطوير وتعديل السموك الذي يسيم ايجابيا لموصول الى 

النفسي المبني عمى الاسس والمبادئ المستويات المنشودة من الأداء وتعضيده وليذا فان الاعداد 
 (1.) العممية يسيم بطريقة مباشرة ليخرج اللاعب عمى افضل مستوى بدني ومياري وخططي

واىمية توفير السمات النفسية والقدرات والاستعدادات والامكانيات الخاصة والمرتبطة بنوع     
تشكل القوى الداخمية للاعب  النشاط تكمن في ارتباطيا الوثيق بالتفوق الرياضي ، حيث إنيا

والطالب والدافعة لو بشكل دائم لتحقيق اىدافو واستغلال قدراتو وطاقاتو مما يؤدي الى المثابرة 
 والتوافق النفسي برغم اختلاف مستواه في المواقف المختمفة.

--------------------------------------------------------
------- 



 ،( 1991 ، العربي  الفكر دار ، القاىرة) ،( وقيادة وتطبيق تخطيط) الرياضي التدريب ، ادحم ابراىيم مفتي( 1)
 . 322ص

وان سمة الاستثارة الانفعالية ليا دور ميم في التاثير عمى مستوى أداء اللاعبين بالنسبة لمفوز 
برزت اىمية  والخسارة كتنافس ، ونجاح وفشل بالنسبة لمطلاب في درس المصارعة ، ومن ىنا

البحث في معرفة العلاقة بين ىذه السمة والأداء لمطلاب اثناء الاداء في الامتحانات ، مما ليذه 
 السمة من اىمية واضحة في تحقيق النجاح والتفوق.

 مشكمة البحث: 1-2
بما ان لعبة المصارعة من الألعاب الفردية التي ليا خصائص ومميزات تختمف عن بقية     

تمعب بحركات سريعة جداً ونشطة وقوة تحمل وتركيز عاليين ، لذا يجب أن يمتمك الالعاب كونيا 
لاعبييا العديد من القدرات البدنية ، والميارية ، والعقمية ، والسمات النفسية والتي بمجمميا يكون 
اللاعب صاحب امتياز عن غيره في ىذه المعبة ، وان مساعدة اللاعب أو الطالب الرياضي 

حل مشكلاتو النفسية وتقديريو وتشجيعيو والايمان بقدراتو وخبراتو التي اكتسبيا من المتفوق في 
خلال التمرين أو الدرس ، وتعزيز النجاح فيو من اجل تجاوز الصعوبات والوصول الى الابداع 
والتفوق والابتكار فلابد من الوقوف عمى سماتو او قدراتو النفسية وتنميتيا والعمل عمى تحقيق 

ق النفسي الملائم لو ، وقد لاحظ الباحثان إن ىناك إىمال واضح في مجال الاعداد النفسي التواف
لمطلاب ، والذي لو تاثير واضح عمى الاداء مما دفع الباحثان إلى الدراسة والوقوف او التعرف 
عمى الفروقات بين اللاعبين بمستوى ىذه السمة من خلال الأداء المياري ليم ، ومن ثم العمل 

 ى ايجاد السبل العممية التي تساعد عمى التكامل والاتقاء في مستوى أدائيم.عم

 أىداف البحث:  1-3
 ييدف البحث إلى:

التعرف عمى مستوى الاستثارة الإنفعالية لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية  -1
 جامعة الأنبار. –الرياضية 

لمصارعة التعرف عمى مستوى الأداء المياري لبعض مسكات الرمي في ا -3
 جامعة الأنبار. –الرومانية  لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية 



التعرف عمى العلاقة بين مستوى الاستثارة الإنفعالية و الأداء المياري لبعض  -2
مسكات الرمي في المصارعة الرومانية  لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية 

 جامعة الأنبار. –الرياضية 
 الات البحث:مج 1-4

جامعة  –: طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية المجال البشري -1
 الأنبار. 

 جامعة الأنبار. –: قاعة المصارعة في كمية التربية الرياضية المجال المكاني -3
 .11/2/3113ولغاية  1/2/3113: الفترة من المجال الزماني -2

 والمشابية:الباب الثاني: الدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية:  2-1
 الاستثارة الإنفعالية: 2-1-1

يعتبر سموك الفرد قاعدة من قواعد السموك العام التي يقاس الييا في مختمف المواقف ، 
وىو التعبير عن نشاطو واتجاىو وردود فعمو ويكون نتاج مؤثرات كثيرة ومركبة ومعقدة ، تتجمع 

اتجاه لممواقف ولاسيما المواقف الرياضية التي وتتشابك وفي تغير مستمر ولكل سموك ردود 
يتطمب من اللاعب ان تتوفر لديو قدر من القدرات النفسية التي تساىم في انجازه لموصول الى 

، وان تعزيز ىذه … افضل المستويات العالية بجانب القدرات البدنية والميارية والفسيولوجية 
يا وتنشئتيا تساعد الفرد عمى ضبط سموكو وتوجيو الصفات او القدرات النفسية وتعديميا وتنميت

وان معرفتيا وتحديد قوتيا عند اللاعب   في المواقف التي تستثير سموكو المتعدد والمتغيير.
تساعد عمى التنبؤ بحدوثيا وعمى معرفة الاستجابات المتوقعة عند اللاعب في مواقف مختمفة 

إمكانياتو وتثبتيا وتحسينيا أي بناء الشخصية  وليا فائدة كبيرة في مجال بناء قدراتو وتطوير
الرياضية ، والتي تيدف الى تقويم القدرات ومدى استعداداتو لممنافسة وامكانياتو لتحقيق الإنجاز 

فالنشاط الرياضي يتضمن أنواع متعددة من الخبرات الانفعالية التي  (1ل )العالي في المستقب
عمى سموك الفرد وىذا يتطمب من اللاعب الرياضي القدرة  تتميز بقوتيا والتي تؤثر تاثيرا واضحا

عمى التحكم في انفعالاتو واخضاعيا لسيطرتو ، وان التغير المستمر أثناء سير المبارايات والدائم 
كميا ليا تأثير واضح عمى المستوى الذي يظير عميو اللاعب في المنافسة وتؤثر بشكل مباشر 

الرياضي يتعرض عند التدريب والمنافسة إلى حالات انفعالية  وأن اللاعب عمى مستوى المباراة.
مختمفة من حيث الشدة وتغيرىا في المواقف المختمفة ، وبما ان تتميز المنافسات الرياضية 
العالية الى ارتفاع الانفعالات والتوتر لدى اللاعبين نتيجة لتعرضيم لممواقف البطولية ويكون  

المنافسة واختلافيم برغم الإمكانيات العالية المتوفرة لديو من  تاثيرىا واضح عمى اداءه أثناء
القدرات الاخرى ، وليذا تمعب الانفعالات النفسية دور كبير وتؤثر عمى ادائو الرياضي ومستوى 



، فالحالات الانفعالية ىي تعبير عن حالة شعور الفرد وقدراتو عمى التعرف في (3ة )انجاز 
المواقف المختمفة فكثير من المواقف الانفعالية غير مستقرة والتفاوت بين الافراد من حيث الشدة 

 اختلافيم في طبائعيم الانفعالية واتجاىاتيم وميوليم ومن ثم التفاوت فيوردود افعاليم ىي نتيجة 
وان الحالات الانفعالية المختمفة يدركيا  الانفعالية اتجاه المواقف المختمفة والمتكررة. جاباتيماست

 المختمف ومدى ادراكو لنفسو عمى الفرد في اتجاه سموكو
--------------------------------------------------------

 الناشئين لانتقاء التخصصية الاساسية المحددات بعض دراسة ، سويمم سممان عمي( 1)-------
  .11ص ، 3111 بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية ، دكتوراه اطروحة ، الرومانية بالمصارعة

 . 151 ص ،( 1991 ، القادة اعداد معيد ، السعودية) ، الرياضي النفس عمم ، النقيب كاظم يحى( 3)

من خلال تنظيم عممية تعزيز تفسير سموكو ، وعميو فان السموك يحدث بشكل يمكن توقعو 
الاستجابات الصحيحة ، فالانفعالات خلال سير المنافسات الرياضية تصاحب حالات استثارية 
قوية أي التييج الانفعالي الرياضي الذي يشعر بيا الفرد بزيادة ىائمة في قدراتو وطاقاتو ولا يشعر 

تؤثر بصورة واضحة عمى المستوى  بالتعب وتشد وتقوي كل العمميات النفسية لدى الرياضي والتي
فالخبرة الانفعالية تستدعي تفسيرا لما نشعر بو او لما يدعو للاستثارة ويستخدم  (1ه )الذي يظير 

فييا الفرد معمومات من خبراتو الماضية ومستوى ادراكو لما يجري حولو ليصل بذلك الى تفسير 
ة ذي يستخدمو لتميز حالتو الانفعاليمشاعره ويقرر في ضوء ىذا التفسير كيف يتصرف والنمط ال

والاستثارة الانفعالية ىي الشدة التي يطمق بيا السموك او الاستجابة فكمما زادت الاستثارة  (3)
ارتفع مستوى الاداء وانيا تتأثر بعوامل عديدة مثل طبيعة الميارة والفروق الفردية والعوامل البيئية 

الايجابي عمى المراحل الاولى من التعمم من المراحل  وتختمف شدتيا من حيث التاثير السمبي او
اللاحقة ،فالمنافسات الرياضية تكون مصحوبة بالانفعال والاثارة والتوتر وتبدو واضحة عمى 
اللاعب اثناء ادائو لمميارات الحركية ،فنلاحظ الاستثارة العالية تؤثر ايجابي عمى مستوى اداء 

ما يؤدي اللاعب الى اتقان الميارة وتصبح الاستجابة اللاعب الماىر لمميارات الرياضية م
الصحيحة ىي المسيطرة لديو وتحسن الاداء لمميارات الحركية بخلاف التاثير السمبي عند زيادة 

وان تقدير  (2ن )الاستثارة تؤدي الى عرقمة التعمم واكتساب الميارة الحركية بالنسبة لمناشئي
لذي يتعرض ليا يعتمد عمى ادراكو الموقف وكيفية التصرف اللاعب لممواقف المثيرة للانفعال وا

وان اللاعب  والتفكير والسيطرة يعد عنصراً ىاماً في تقدير مستوى الاستجابة الانفعالية لو.



الرياضي الذي يتسم بسمة الثقة بالنفس نلاحظ في قدراتو ومياراتو ويكون لديو مفيوم ايجابي عن 
لا يبدو عميو القمق او التوتر او الخوف في مواقف مختمفة كما ادائو ويتصف بالصدق والواقعية و 

لديو واقعية عالية للانجاز والتفوق والتحسن في الاداء ويستطيع اتخاذ القرارات بسرعة 
 (1)وبسيولة

--------------------------------------------------------
------- 

  .352ص ،( 1993 ، المعارف دار ، القاىرة) ،1:ط ، الرياضي النفس عمم ، علاوي حسن عمي( 1)

  .221ص ،( 1991 ، ثروت الاميرة كمية ، عمان) ، 2ط: النفس عمم في مقدمة ، الوقفي راضي ( 3)

  . 122ص ، ذكره سبق مصدر ، النقيب كاظم يحى( 2)

 ، والرياضية البدنية التربية في تطبيقات - النفسي الانتقاء ، العدوي حبيب وحبيب خميفة ربو عبد ابراىيم( 1) 
 .21،ص( 3113 ، العمراني مطبعة ، الجيزة)

فاللاعب الذي يعرف نقاط قوتو وضعفو وكيفية استخدامو والذي يسجل درجة مرتفعة في     
قياس ىذه السمة يتسم بالقدرة عمى التعبير عن اراءه ويتصف دائما بالاستقرار والثبات وعدم 

عمى ردود افعالو والاستجابات الجيدة لممواقف الرياضية المختمفة ،وىذا التردد مما يؤثر ايجابيا 
  (1ة )النتائج العالي يؤدي الى الارتقاء بالمستوى وتحصيل افضل

 ( :2ة )مسكات الرمي في المصارعة الروماني 2-1-2
مسكات الرمي ىي الميارات التي ينفذىا المصارع والتي تيدف إلى كسر قاعدة ارتكاز     

ورفعو واسقاطو عمى البساط )الأرض( ، وىي متعددة من حيث الشكل والمسار الحركي المنافس 
ولكنيا تشترك باليدف وىو إحراز النقاط من خلال تغيير وضع جسم المنافس من حالة الاستقرار 
والاتزان إلى الحالة التي يمنح بيا قانون المعبة النقاط من أجل الفوز ، وىذه المسكات جميعاً تنفذ 

ك أو حجز أجزاء من جسم المنافس شرط أن تكون من الحزام إلى أعمى الجسم )الجذع مع بمس
الطرفين العمويين والرأس( في المصارعة الرومانية ومن أي جزء من أجزاء الجسم بالنسبة 
لممصارعة الرومانية عدا المناطق التي يحرم قانون المعبة استيدافيا خلال المعب ، وتعتبر ىذه 

 الميارات التي تتطمب بذل جيد كبير أثناء الأداء بالإضافة إلى دقة عالية تكنيكياً. المسكات من

جراءاتو الميدانية: -3  الباب الثالث: منيجية البحث وا 



 منيج البحث:  3-1
 استخدم الباحثان المنيج الوصفي لملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث.     

 عينة البحث:  3-2
باً من المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية ( خمسون طال51اشتممت عينة البحث )    
( عشرة طلاب لإخضاعيم 11جامعة الانبار اختيروا بالطريقة العمدية ، استثني منيم ) –

 لمتجربة الاستطلاعية. 

 

 

--------------------------------------------------------
------- 

 ، 1:ط ، الرياضي مجال في والنفسية الميارية الاختبارات ، رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد( 1)
 . 115ص ،( 1911 ، العربي الفكر دار ، القاىرة)
 1992 ، الرياضية التربية كمية ، بغداد جامعة ، المصارعة اختصاص محاضرات ، الكبيسي رحيم حمدان( 3)
– 1991. 

 الأجيزة والادوات المستخدمة: 3-3
 المصادر العربية والاجنبية. -1
 الاختبارات والقياس. -3
 استمارة تسجيل لقياسات الطول والوزن والعمر. -2
 استمارة الاستبيان الخاصة بقياس مستوى الاستثارة الإنفعالية. -1
 بساط مصارعة. -5

 ( : 1ن )مقياس الاستثارة الانفعالية لمرياضيي 3-4
و )بيت ل Dorthy v. Harris) وضع ىذا المقياس بالاصل كل من )دورتي ف ىاريس ،     

( 1991 –، وقام بأعداد صورتو العربية وتقنينو )أسامة كامل راتب  Bette L Harris)ىارس ، 
( عبارة ويجيب الرياضي عمى كل عبارة في المقياس في ضوء 51، ويتكون المقياس من )

 – 51مقياس مدرج من ثلاثة نقاط ىي: غالباً احياناً نادراً ويتراوح مدى الدرجات المقياس بين )
درجة وارتفاع الدرجة عمى المقياس يعكس زيادة شدة التوتر والاستثارة ، وييدف ( )*( 151



المقياس إلى التعرف عمى درجة الاستثارة لدى الرياضيين في مواقف المنافسة الرياضية ، وقام 
العراقية وحصل عمى تأييد  الباحثان بعرض ىذا المقياس عمى الخبراء لبيان صلاحيتو في البيئة

 ء )**(الخبرا
 اختيار المسكات المناسبة لإجراء البحث:  3-5
قام الباحثان باختيار ثلاث مسكات رمي في المصارعة الرومانية والتي قد تم تدريسيا لطلاب     

المرحمة الثالثة وفق المنياج السنوي ، حيث كانت ىذه المسكات ىي أنسب الأنواع من مجموع 
تقبل الطلاب ليا وسرعة تعمميا واتقان أدائيا وىي:  ما ثبت في المنياج السنوي عمى أساس

 مسكة الرمي بحجز الرأس ، مسكة الرمي بحجز الذراع ، مسكة الرمي يحجز الجذع. 

 

--------------------------------------------------------
------- 

 ، العربي الفكر دار ، القاىرة) ، 3:ط ،( والتطبيقات المفاىيم) الرياضي النفس عمم ، راتب كامل أسامة( 1)
 .212 ص ،( 1991

 )1) رقم الممحق انظر* 

 (.3) رقم الممحق انظر** 

 اختبارات مسكات الرمي قيد البحث: 3-6
اعتمد الباحثان طريقة قياس الأداء المعتمد في الامتحانات في كميات التربية الرياضية والذي     

خلال مراقبة أدائو لأقسام الميارة الثلاث )القسم يعتمد عمى تقييم الأداء المياري لمطالب من 
التحضيري ، القسم الرئيسي ، القسم النيائي( ومقارنتيا بالأداء المثالي الذي يعتمد أدائو في 

 الأساس عمى شروط ولوائح القانون الدولي لمعبة ، وكانت ىذه الاختبارات كالآتي:
 

 مسكة الرمي بحجز الرأس. 3-6-1
 تبار مسكة الرمي بحجز الرأس.اسم الاختبار: اخ -
 اليدف من الاختبار: قياس مستوى الأداء المياري لمسكة الرمي بحجز الرأس. -
 الأدوات المطموبة: بساط مصارعة. -



طريقة أداء الاختبار: يقف اللاعب أمام المنافس بوضع التماسك )الوضع  -
ويثبت في التحضيري لممسكة( ، وعند إعطائو الإيعاز ينفذ المسكة عمى المنافس 

 وضع التثبيت )القسم الختامي لممسكة( حتى يسمع الإيعاز الثاني فيترك المنافس.
طريقة التسجيل: يقيم الأداء حسب الأقسام الثلاثة لممسكة )التحضيري والرئيسي  -

( ستة درجات ، 2( درجتان ، ولمرئيسي )3والختامي( ويعطي لمتحضيري )
 ( درجتان.3ولمختامي )

 بحجز الذراع. مسكة الرمي 3-6-2
 اسم الاختبار: اختبار مسكة الرمي بحجز الذراع. -
 اليدف من الاختبار: قياس مستوى الأداء المياري لمسكة الرمي بحجز الذراع. -
 الأدوات المطموبة: بساط مصارعة. -
طريقة أداء الاختبار: يقف اللاعب أمام المنافس بوضع التماسك )الوضع  -

الإيعاز ينفذ المسكة عمى المنافس ويثبت في التحضيري لممسكة( ، وعند إعطائو 
 وضع التثبيت )القسم الختامي لممسكة( حتى يسمع الإيعاز الثاني فيترك المنافس.

طريقة التسجيل: يقيم الأداء حسب الأقسام الثلاثة لممسكة )التحضيري والرئيسي  -
( ستة درجات ، 2( درجتان ، ولمرئيسي )3والختامي( ويعطي لمتحضيري )

 ( درجتان.3امي )ولمخت
 مسكة الرمي بحجز الجذع. 3-6-3

 اسم الاختبار: اختبار مسكة الرمي بحجز الجذع. -
 اليدف من الاختبار: قياس مستوى الأداء المياري لمسكة الرمي بحجز الجذع. -
 الأدوات المطموبة: بساط مصارعة. -
طريقة أداء الاختبار: يقف اللاعب أمام المنافس بوضع التماسك )الوضع  -

تحضيري لممسكة( ، وعند إعطائو الإيعاز ينفذ المسكة عمى المنافس ويثبت في ال
 وضع التثبيت )القسم الختامي لممسكة( حتى يسمع الإيعاز الثاني فيترك المنافس.

طريقة التسجيل: يقيم الأداء حسب الأقسام الثلاثة لممسكة )التحضيري والرئيسي  -
( ستة درجات ، 2ولمرئيسي )( درجتان ، 3والختامي( ويعطي لمتحضيري )

 ( درجتان.3ولمختامي )
 التجربة الاستطلاعية: 3-7
( عشرة طلاب تم 11قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة مكونة من )    

اختيارىم من بين عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية )القرعة( وقد تمت التجربة بتاريخ 



التجربة لكل اختبارات البحث والغرض من التجربة كان الوقوف ، وخضعت عينة  1/2/3113
عطاء صورة واضحة لفريق العمل المساعد عن  عمى مكامن القوة والضعف في أداء الاختبارات وا 

 الطريقة التي ستتم بيا إجراء الاختبارات وتسجيل النتائج.

 قياس الاستثارة الإنفعالية: 3-8
في قاعة المصارعة لكمية  11/2/3113الإنفعالية لمعينة بتاريخ تم إجراء قياس الاستثارة     

جامعة الأنبار ، حيث وزع الباحثان استمارات الاستبيان عمى جميع أفراد  –التربية الرياضية 
العينة وطمب منيم الإجابة عمى جميع فقرات الاستبيان بعد أن شرحا طريقة تسجيل الإجابة عمى 

 عينة وقتاً مفتوحاً للإجابة حيث لم يتم تحديد أي وقت.الاستمارة ، وأعطي أفراد ال

 الاختبارات الميارية: 3-9
تم إجراء الاختبارات الميارية لعينة البحث بعد إكماليم الإجابة عمى الاستبيان جميعاً ، حيث     

م ( وعمى أساس أقسا11 – 1تقييــم أداء كـــل طالب بالدرجـــات )ء )*(خبـراطمب الباحثان مــــن ال
 الميارة الثلاث وكالآتي:

--------------------------------------------------------
 * الخبراء : -------

 .الانبار جامعة – الرياضية التربية كمية  تدريسي  الرحيم عبد وعد. د.م.أ -1

 .الأنبار فرع – المصارعة اتحاد حكم  الرحمن عبد المجيد عبد -3

 .الأنبار فرع – المصارعة اتحاد حكم  نبيان دحام محمد -2

 درجتان. 3 –القسم التحضيري  -1
 ستة درجات. 2 –القسم الرئيسي  -3
 درجتان. 3 –القسم الختامي  -2

بعدىا تم جمع الدرجات لكل ميارة والمعطات من قبل الخبراء وتقسيميا 
 عمى عدد الخبراء وتسجيميا لكل طالب.

 الوسائل الاحصائية:  3-11



 Windows( الذي يعمل في بيئة )Spss 17برنامج )استخدم الباحثان 
الوسط الحسابي ، الانحراف ( لتحميل النتائج ومعاممتيا إحصائياً بواسطة: 7

 .F – Testالمعياري ، معامل الالتواء ، معامل الارتباط البسيط )بيرسون( ، 
 

 الباب الرابع: عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث: -4
حسابية والانحرافات المعيارية لنتائج قياس الاستثارة الانفعالية عرض نتائج الأوساط ال 4-1

 والأداء المياري لعينة البحث:
 

 (1جدول رقم )

( ظير إن الوسط الحسابي لدرجة الاستثارة الانفعالية 1من خلال الجدول رقم )
 110.60،  127.400لممستويات )عالي جداً ، عالي ، متوسط ، ضعيف( كانت عمى التوالي )

،  4.4771،  4.92612( بانحراف معياري قدره عمى نفس التوالي )67.200،  91.300، 
( أما قيمة الوسط الحسابي للاداء المياري لممستويات )عالي جداً ، عالي 4.0221،  2.9078

( 4.8000،  6.5000،  8.3000،  4.7000، متوسط ، ضعيف( كانت عمى التوالي )
 (63251.،  52701.،  48301.،  48301.ى نفس التوالي )بانحراف معياري قدره عم

 
 
 
 
عرض نتائج موقع الفروق ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربع وقيمة فَ  4-2

وقيمة المعنوية بين نتائج قياس مستوى الاستثارة الانفعالية والأداء المياري لعينة 
 البحث: 

 (2جدول رقم )

 الأداء المياري الاستثارة الانفعالية المتغيرات والمستويات
 ضعيف متوسط عالي عالي جدا ضعيف متوسط عالي عالي جدا

 4.8000 6.5000 8.3000 4.7000 67.200 91.300 110.60 127.400 الوسط الحسابي
 63251. 52701. 48301. 48301. 4.0221 2.9078 4.4771 4.92612 الانحراف المعياري

 قيمة المعنوية فَ  متوسط المربع درجة الحرية مجموع المربعات موقع الفروق المتغيرات
الاستثارة 
 الانفعالية

 0.000 389.026 6705.292 3 20115.875 بين المجاميع
 17.236 36 620.500 داخل المجاميع



 (1.15تحت مستوى دلالة )
( ظير إن مجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربع لمفروق 3من الجدول رقم )

( 2( )20115.875بين مجاميع المستويات للاستثارة الانفعالية كانت عمى التوالي )
( 17.236( )22( )620.500( ، أما داخل المجاميع فقد ظيرت عمى التوالي )6705.292)

ير إن مجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربع لمفروق بين مجاميع المستويات بينما ظ
( ، أما داخل المجاميع فقد 28.825( )2( )86.475للأداء المياري كانت عمى التوالي )

(  وظيرت قيمة )فَ( لمستويات الاستثارة 2861.( )22( )10.300ظيرت عمى التوالي )
( ، وأخيراً ظيرت قيمة 100.748بالنسبة للأداء المياري ) ( وقيمتيا51.111الانفعالية )

( تحت مستوى دلالة 1.111المعنوية لكل من مستويات الاستثارة الانفعالية والاداء المياري )
(1.15 .) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج متوسط الفروق وقيمة المعنوية لنتائج قياس مستوى الاستثارة الانفعالية  4-3

 والأداء المياري لعينة البحث: 
 (3جدول رقم )

الأداء 
 المياري

 0.000 100.748 28.825 3 86.475 بين المجاميع
 2861. 36 10.300 داخل المجاميع

 قيمة المعنوية الخطأ المعياري متوسط الفروق المستويات المتغيرات



 
 ( 1.15تحت مستوى دلالة )

المعياري لنتائج قياس ( ظير إن قيمة متوسط الفروق والخطأ 2من خلال الجدول رقم )
( ، 16.80000للاستثارة الانفعالية بين المستويين )عالي جداً ، عالي( كانت عمى التوالي )

( ، أما 1.85667،  36.10000( بينما كانت لممستويين )عالي جداً ، ومتوسط( )1.85667)
يين ( ، وظيرت لممستو 1.85667( ، )60.20000لممستويين )عالي جداً ، ضعيف( فكانت )

( ، ولممستويين )عالي ، ضعيف( 1.85667( ، )19.30000)عالي ، متوسط( )
( ، 24.10000( ، أما لممستويين )متوسط ، ضعيف( فكانت )1.85667( ، )43.40000)
( تحت مستوى 1.111( ، وظيرت قيمة المعنوية بين جميع المستويات أعلاه )1.85667)

 (.1.15دلالة )
المياري فظيرت قيمة متوسط الفروق والخطأ المعياري بين  أما فيما يخص نتائج الأداء

( بينما كانت 239211.( ، )3.60000المستويين )عالي جداً ، عالي( كانت عمى التوالي )
( ، أما لممستويين )عالي جداً ، 239211.( ، )1.80000لممستويين )عالي جداً ، ومتوسط( )

لممستويين )عالي ، متوسط( ( ، وظيرت 239211.( ، )100001.ضعيف( فكانت )
( ، 239211.( ، )3.50000( ، ولممستويين )عالي ، ضعيف( )239211.( ، )1.80000)

( ، وظيرت قيمة 239211.( ، )1.70000أما لممستويين )متوسط ، ضعيف( فكانت )
( ما عدا بين المستويين )عالي جداً ، ضعيف( 1.111المعنوية بين جميع المستويات أعلاه )

 (.1.15( ، تحت مستوى دلالة )6781.ظيرت قيمة المعنوية لمفروق بينيما )فقد 
 تحميل ومناقشة النتائج: 4-3

 0001. 1.85667 *16.80000 عالي عالي جدا الاستثارة الانفعالية
 0001. 1.85667 *36.10000 متوسط عالي جدا
 0001. 1.85667 *60.20000 ضعيف عالي جدا
 0001. 1.85667 *19.30000 متوسط عالي
 0001. 1.85667 *43.40000 ضعيف عالي
 0001. 1.85667 *24.10000 ضعيف متوسط

 0001. 239211. *3.60000 عالي عالي جدا الأداء المياري
 0001. 239211. *1.80000 متوسط عالي جدا
 6781. 239211. 100001. ضعيف عالي جدا
 0001. 239211. *1.80000 متوسط عالي
 0001. 239211. *3.50000 ضعيف عالي
 0001. 239211. *1.70000 ضعيف متوسط



( ظيرت لنا نتائج قيمة العنوية لمفروق بين جميع المستويات بالنسبة 2من خلال الجدول رقم )
يعني وجود ( وىذا 1.15( ، وىذه القيمة أصغر من مستوى الدلالة )1.111للاستثارة الانفعالية )

بين جميع المستويات قيد البحث ويدل ذلك عمى عدم وجود أي ارتباط معنوي ( 1ة )فروق معنوي
بين ىذه المستويات ويعزى سبب ذلك إلى أن جميع أفراد العينة قد أظيروا مستويات للاستثارة 

)عالي  الانفعالية تختمف فيما بينيا وبعد تصنيفيا حسب قوة الاستثارة في أربعة مستويات ىي
 جداً ، عالي ، متوسط ، ضعيف( أظيرت عدم الارتباط فيما بينيا.

أما بالنسبة للأداء المياري فمقد ظيرت لنا نتائج قيمة العنوية لمفروق بين المستويات )عالي جداً 
( ، وىي أصغر من 1.111، عالي( ، )عالي جداً ، ومتوسط( ، )عالي جداً ، ضعيف( )

يدل عمى وجود فروق معنوية بين نتائج الأداء المياري وبالنتيجة  ( مما1.15مستوى الدلالة )
وبالتالي عدم وجود ارتباط معنوي فيما بينيا ما عدا المستويين )متوسط ، ضعيف( فكانت 

( وىذا معناه عدم وجود فروق معنوية 1.15، وىي قيمة أكبر من مستوى الدلالة ) (6781.)
 قة ارتباط معنوي بينيما. بين ىذين المستويين وبالتالي وجود علا

( وملاحظة الأوساط الحسابية لنتائج الأداء المياري نجد إن ىذه النتائج 1وبالعودة لمجدول رقم )
ارتبطت طردياً مع مستوى الاستثارة الانفعالية في المستويات )عالي ، متوسط ، ضعيف( أي 

لارتباط إلى كمما زادت الاستثارة الإنفعالية كمما ارتفع مستوى الأداء المياري ويعزوا الباحثان ىذا ا
الاستثارة بمستوى معين تعطي لمطالب حافزاً إيجابياً لمعمل ومحاولة الوصول بو إلى مستوى جيد 
فإثارة الجياز العصبي وتييئة العضلات لمعمل ومراجعة الميارة ذىنياً وغيرىا من العوامل التي 

ذه المستويات من تدفع للأداء الجيد تحتاج إلى استثارة مناسبة لمشروع بيا إضافة إلى إن ى
الاستثارة تحفز حالة القمق الميسر لمطالب والذي من خلالو يبذل كل ما يمتمك من قدرة ميارية 
وحركية لتحسين أدائو والظيور بمظير الفائز أمام استاذه والحصول عمى التقييم الجيد والنتيجة 

يين )عالي جداً ، العالية في امتحاناتو ، في حين إن ظيور الارتباط المعنوي بين المستو 
ضعيف( فقد أعطى دلالة عمى إن الاستثارة الانفعالية في مستوياتيا العالية جداً يكون تأثيرىا 

أن المستويات العالية من الاستثارة تحفز لظيور سيء عمى الأداء ويعزوا الباحثان ىذا الأمر إلى 
فالقمق من الفشل والتعرض  القمق المعسر والذي يؤثر بشكل مباشر جداً وبشكل سمبي عمى الأداء

للإحراج أمام الأستاذ وزملاء الصف يؤدي بالنتيجة إلى فقدان الثقة بالنفس والتي تجعل الطالب 
 غير واثق بقدراتو وما تعممو خلال دروسو

--------------------------------------------------------
---- 

 .191ص ،( 3111 ، والتوزيع لمنشر وائل دار ، عمان) 1:ط ، الإحصائي التحميل ، جودة محفوظ( 1)
 



حتى لو كان ممن أتقنوا الميارة المطموبة وليم القدرة عمى أدائيا بشكل جيد ، وليذا يتجو  
الطالب إلى التخبط بأفكاره مما يجعمو غير قادر عمى مواجية الضغط النفسي الذي يظير عميو 
ر نتيجة فقدانو لمثقة بنفسو مما يؤدي بالنياية إلى فشمو التام في أداء ما يطمب منو ، لذلك ظي

المستوى الضعيف والمستوى العالي جداً من الاستثارة الانفعالية بنتائج أداء مياري مترابطة وىي 
 سيئة لا ترتقي مع نتائج المستويات الأخرى من الاستثارة الانفعالية.

 
 الباب الخامس:

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 ثان ما يمي:استناداً لنتائج البحث ومناقشتيا استنتج الباح
ىناك تأثير إيجابي لمستويات الاستثارة الإنفعالية في حدودىا المعقولة عمى نتائج   -1

الأداء المياري لمسكات الرمي في المصارعة الرومانية ، فكمما ارتفع مستوى الاستثارة 
 الانفعالية ضمن ىذه الحدود ارتفع معو مستوى الأداء المياري.

مسكات الرمي في المصارعة الرومانية بالمستويات العالية تتأثر نتائج الأداء المياري ل -3
من الاستثارة الانفعالية ، حيث كمما ارتفعت مستويات الاستثارة الإنفعالية مقتربة من 

 حدودىا القصوى تنخفض بالمقابل مستويات الأداء المياري.
 التوصيات: 5-2

 بما يأتي: من خلال الاستنتاجات التي خرج بيا الباحثان فأنيما يوصيان
الاىتمام بالجانب النفسي لطلاب المصارعة وتطوير مستويات الثقة بالنفس  -1

لدييم لجعميم قادرين عمى السيطرة عمى انفعالاتيم حين تستثار مما يجعميم 
قادرين عمى بذل وتقديم ما ىم فعلا قادرين عمى إضياره من المستوى الجيد في 

 الأداء.
والدراسات لموصول إلى طريقة واظحة لاستخدام إجراء مزيد من الأبحاث  -3

 الاستثارة الانفعالية لخدمة الدرس العممي للألعاب الرياضية .
توجيو المدرسين والمدربين إلى عدم التعامل مع المستويات العالية من الاستثارة  -2

للانفعال لمطلاب أو اللاعبين لما ليا من تأثيرات سمبية ممكن إن تفشل العممية 
 مية والتدريبية برمتيا.التعمي

عدم تأنيب الطالب بالشكل الذي يحطم معنوياتو عند فشمو في الأداء المياري  -1
 بحيث يكون ىذا الأداء سبب تعرضو لممستويات العالية من الاستثارة الانفعالية.
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(1الممحق رقم )  

 .................................... المحترمالأستاذ الفاضل 
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو

يــروم الباحــث اســتخدام مقيــاس للاســتثارة الانفعاليــة كأحــد متطمبــات إنجــاز بحثــو الموســوم 
)الاستثارة الانفعالية وعلاقتيا بمستوى أداء بعض مسكات الرمي في المصارعة الرومانية 

 جامعة الأنبار( –الثالثة في كمية التربية الرياضية لطلاب المرحمة 
وبعـــد اســـتطلاع قـــام بـــو الباحـــث لممصـــادر والمواجـــع الرياضـــية بيـــذا الخصـــوص ، وجـــد 

و )بيـت ل Dorthy v. Harris) مقياسـاً وضـع بالأصـل مـن قبـل )دورتـي ف ىـاريس ، 
امــل راتــب أســامة ك)( وقــام بأعــداد صــورتو العربيــة وتقنينــو Bette L Harrisىــارس ، 
( عبــــارة ويجيــــب الرياضــــي عمــــى كــــل عبــــارة فــــي 51( ، ويتكــــون المقيــــاس مــــن )1991

المقيــاس فــي ضــوء مقيــاس مــدرج مــن ثلاثــة نقــاط ىــي: )غالبــاً احيانــاً نــادراً( ويتــراوح مــدى 
( درجة ، وارتفاع الدرجـة عمـى المقيـاس يعكـس زيـادة 151 – 51الدرجات المقياس بين )

وييـــــدف المقيـــــاس إلـــــى التعـــــرف عمـــــى درجـــــة الاســـــتثارة لـــــدى شـــــدة التـــــوتر والاســـــتثارة ، 
الرياضــيين فــي مواقــف المنافســة الرياضــية ، وقــد قــام الباحــث بتغييــر بســيط وىــو اســتبدال 
عبــارة المنافســة بعبــارة الامتحــان كــون إن المقيــاس ســينفذ عمــى الطــلاب ولــيس الرياضــيين 

 المحترفين.
ذا المجــال يرجــو الباحــث مــن حضــرتكم ولمــا تتمتعــون بــو مــن خبــرة عمميــة وعمميــة فــي ىــ

ــــاً  التكــــرم بمســــاعدتو وذلــــك ببيــــان رأيكــــم حــــول صــــلاحية المقيــــاس المــــذكور والمرفــــق طي
 للاستخدام في البيئة العراقية.

 يشكر الباحث تعاونكم الكريم ... مع فائق التقديـــــــــر
 الباحــــــــــــث

 
 التوقيــــــــع:
 اسم الخبير:
 التاريـــــــــخ:

 لا يصمح   يصمح  رأي الخبير:     
 

 



 

 

 

 مقياس الاستثارة الانفعالية لمرياضيين

 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقـــــــــــرات ت
    أدائي أثناء الدرس افضل كثيرا من الامتحان. 1
    يضايقني ان يشاىد أدائي أشخاص ميمون. 2
    الامتحان.اشعر بصعوبة النوم قبل  3
    يقمقني تفكير الآخرين في مستوى أدائي. 4
    يصعب عمي استعادة تركيز انتباىي إذا ارتكبت أخطاء أثناء الامتحان. 5
    يتشتت انتباىي أثناء الامتحان. 6
    اتبع نظاماً معينا عندما استعد للامتحان. 7
    بيني وبين زملائي الطلاب.ارتكب المزيد من الأخطاء عندما تزداد المنافسة  8
    اشعر بالخوف الشديد عند اقتراب موعد الامتحان. 9

    أعاقب نفسي عندما ارتكب أخطاء بسيطة أثناء الامتحان. 11
    نقد المدرس او الزملاء لي يعوق مقدرتي عمى تركيز الانتباه في الامتحان. 11
    الدرس وتزداد أثناء الامتحان.أعاني بعض اضطرابات في المعدة أثناء  12
    اشعر بالخوف من عدم أداء ما في استطاعتي في الامتحانات اليامة )النيائية(. 13
    ييمني جدا الأداء بأقصى طاقتي. 14
    أنا طالب متمكن في الامتحانات. 15
    في أدائي. التركيز بشكل إيجابي –وانتظار بداية الامتحان  –أستطيع أثناء الإحماء  16
    احتفظ في ذىني بالميارات بشكل مفصل. 17
    اكون عصبيا وميموما قبل الامتحانات اليامة )النيائية(. 18
    افتقد السيطرة عمى أفكاري قبل الامتحان. 19
ثارتي قبل الامتحان. 21     يسيل ارتباكي وا 
    الذىني.احتاج بعض الوقت قبل الامتحان بغرض الأعداد  21
    أحقق افضل أداء عندما اعرف بالتحديد المطموب أداءه ، ومتى يتم ذلك ، ومع من. 22
    يتحسن أدائي كمما زادت صعوبة الامتحان. 23
    أحقق افضل أداء عندما أكون عصبيا وقمقاً. 24
    أحقق افضل أداء عندما أكون مسترخيا وىادئاً. 25
    الذىني لجميع المواقف المرتبطة بالامتحان قبل بدايتو.يمكنني التصور  26



    عندما أكون مركزا تماما في الامتحان لا انتبو الى أي مثير في المحيط. 27
    أجد صعوبة في تركيز الانتباه عندما يسير الامتحان عمى النحو غير المتوقع لو. 28
    استمتع بالامتحان اكثر من الدرس. 29
    أحقق افضل أداء عندما يشجعني مدرسي وزملائي. 31
    أستطيع تذكر جميع الأشياء التي حدثت في الامتحان بعد انتيائو. 31
    أستطيع التصور الذىني للأداء )ارى/اشعر(. 32
    أضع أىدافا لادائي لكل درس. 33
    أضع أىدافا لادائي لكل امتحان. 34
    الامتحان انو كان في إمكاني الأداء بشكل افضل.اشعر بعد إنياء  35
    احرص عمى اثارة منافسي كمما امكني ذلك. 36
    اخشى اصابتي اثناء الاداء. 37
افكر بعد الامتحان في كيف كان ادائي ، وماذا استطيع ان افعل لتطويره في الاداء  38

 التالي. 
   

    استطيع تركيز الانتباه مرة اخرى.اذا تعرضت لقرار خاطئ من المدرس  39
    اشعر بالحاجة الى دخول الحمام مرات عديدة قبل الامتحان. 41
    اشعر بالضعف والوىن قبل الامتحان مباشرة. 41
    احاول تجنب التفكير في الامتحانات القادمة لما يسببو ذلك لي من عصبية زائدة.  42
    شئ قبل الامتحان مباشرة.اشعر اني لااستطيع تذكر أي  43
    يكون ادائي باستمرار قريباً او في حدود قدراتي. 44
    استمتع بالدرس اكثر من الامتحان نظرا لانو اقل ضغطاً للاداء. 45
اذا حدث ان تشتت انتباىي اثناء الامتحان فاني سرعان ما استطيع تركيز انتباىي مرة  46

 اخرى. 
   

    كمما زاد عدد المشاىدين لي في الامتحان.تزداد عصبيتي  47
    تزداد عصبيتي عن المعتاد اذا كان احد الاشخاص الميمين يشاىد ادائي.  48
افكر كثيرا في كيفية ادائي ، والاداء الذي ارغب فيو عندما اكون بعيدا عن الدرس  49

 والامتحان. 
   

    استطيع ان ارى واشعر بوضوح اداء الميارات التي اريد تصورىا ذىنياً.  51
  الدرجة الكمية 
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