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 اثر استخدام التعلم الذاتي في تعليم بعض المهارات الحركية بكرة اليد 

 

 م.د نبهان  به :تقدم 
يلعب التعلم الذاتي  دورا كبيرا في تنظيم وتوجية سـلو  الرـرد ودعمـة لبلـوف ه.فـة مف ـي مـ  اهـم   

ــيم  العوامــا التــي تفــ م فــي تيــوي  د.وــية الرردمولا .رــي علــى احــ.  اع مــ   ــ   مراحــا التعل
لتربيـة الرياضـية الم.تلرة  فتقبلوع ما يـثرر علـي م بلـما مبادـر اوميـر مبادـر  ما   لـما در  ا

المتــنرا الوحيــ. لل لبــة  مــ   ــ   تــاريرا علــى نرفــية ال لبــة ودــعوري بالارتيــا  والاطم نانيــة مــ  
 اجا مزوالة عملة بما حيوية وبالتالي يثرر ا جابيا على ال لبة م      نلاط الاساتذا امام م

 ولتحقيق اه.اف البحث وضع الباحث فرضيات البحث:
لـة احوـاةية بـي  الا تبـار )القبلـي والبع.ج(للمجموعـة الوـاب ة ولوـال  هنا  فـرو   ات دلا-1

 الا تبار البع.ج
هنــا  فـــرو   ات دلالـــة احوـــاةية بـــي  الا تبـــار)القبلي والبع.ج(للمجموعـــة التجربيـــة ولوـــال  -2

 الا تبار البع.ج 
ل  هنـــا  فـــرو   ات دلالـــة احوـــاةية بـــي  ا تبـــار المجمـــوعتي  )التجربيـــة والوابوـــة( ولوـــا-3

 المجموعة التجربية في الا تبار البع.ج
 

( 50وقــ.عولجا البيانــات المفــت..مة احوــاةيا باســت..اا الوســاةا الاحوــاةية لعينــة تيونــا مــ )
 طالبم وق. قاا الباحث باع.اد )  ة ال.ر (  لتنرذ ها م  ال لبةم م

دـرات الثبـات وتم التحقق م  ص.  المقيا  عبـر مثدـراتة المتمثلـة بالوـ.  الظـاهرج وكـذل  مث 
 التي تم التحقق منة ب ريقة اعادا الا تبارمم

 وبناءا على نتاةج البحث واستنتاجاتة جرى تق. م ع.د م  التوصيات اهم ا:
تنظيم سلفلة م  ال.ورات التعليمية والت.ريبية المت.ووة ل لبة واساتذا التربية الرياضية  -1  

 الحركيةلاتقاع اسلوب التعلم الذاتي في تعلم الم ارات 
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Influenced the use of self-learning in the education of 
some motor skills with handball 
Setup: Dr. Nabhan Hameed Ahmed 

   The Self-learning is a major role in organizing and directing the 
conduct of the individual and the support to reach its target. It is 
the most important factors that contribute in forming the 
personality of the individual. in that through the various stages of 
education they receive affects them directly or indirectly. As a 
lesson of physical education the only outlet for students through 
its impact on the psyche of students and felt comfortable assuring 
for  practicing to work with vital and therefore positively affect the 
students through the activity of teachers in front of them. 

To achieve the goals of a researcher hypotheses Search  :  

1- There are statistically significant differences between the test 
(initiating and ending) for the control group and for the test 
distance 
2- There are statistically significant differences between the test 
(initiating and ending) for the experimental group and for the test 
distance  
3-  There are statistically significant differences between test 
groups (experimental and control) and for the experimental group 
in the test distance  

The processing the data that used statistically using statistical 
methods to a sample of (50) students. The researcher has to 

prepare (Lesson Plan) to implement her students . . 
And verified the veracity of the scale across the indicators of truth 
and the virtual stability as well as indicators that have been verified 

in a manner that re-test .. 
Based on the results of research and its findings have been a 

number of recommendations including : 
   1-  A series of educational courses and specialized training for 
students and teachers of physical education to perfect the style of 
self-learning in learning motor skills. 
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 :المقدمة واهمية البحث 1-1
 ماد  جمع المت.ووي  في مجـا  التربيـة الرياضـية م مـا ا تلرـا فلفـرت م حـو      

الاهتمــاا بــ.ر  التربيــة الرياضــية علــى اعتبــار انــة عمليــة تربيويــة تعليميــة تعمــا علــى 
المـن ج وفقـا ل سـا العلميـة عـ  طريـق النلـاط الملـتر  بـي  تحقيق اه.اف وواجبات 

ـــــة الرياضـــــية الاســـــا  للوحـــــ.ا الت.ريفـــــية  ـــــا در  التربي ـــــث  مث ـــــة والمـــــ.ر  حي ال لب
،ويتوــم  فــي مموناتــة كــا  وــاةك المــن ج وكــذل   لــما الاســا  للعمليــة التربويــة 

اهــ.اف المــن ج وليــي يــتم تحقيــق  (1م)والركيــزا الاساســية ل رترــاس بالمفــتوى الرياضــي 
لابــ. مــ  الاهتمــاا باســاليب التــ.ريا المناســبة لــتعلم الم ــارات  الموضــوعة مــ  ضــم  
مرــــردات المن ــــام التعليمــــي والعمــــا علــــى تيثيــــل الج ــــود لتعلم ــــا،وبرمم المحــــاولات 
الع.يـــ.ا والبحـــوم العلميــــة التـــي حاولــــا جاهـــ.ا الـــى تحفــــي  در  التربيـــة الرياضــــية 

.ف الترعيــــا والت ــــوير ومن ــــا اســــت..اا انــــواس م.تلرــــة واســــت..اا اســــاليب مقترحــــة ب ــــ
ل راةق الت.ريا كما اربتـا بعـا ال.رسـات الـى اع الاسـلوب المقتـر  فـي التعلـيم عـ  
طريــق المناففــة ومواقــب اللعــب افوــا مــ  اســت..اا الاســلوب التقليــ.ج ،حيــث ي ــ.ف 

ارا )جلـ  وقـ. ادـ (2)هذا الاسلوب في وضع المتعلم بوـورا مفـتمرا فـي جـو المناففـة 
كردــنر(الى اع المناففــة الجماخيــة  ــ   الــ.ر  تفــ م بوــورا ا جابيــة وتفــاع. علــى 
نجــــا  وانجــــا  ال لبــــة لــــ داء الم ــــارج بوــــورا افوــــا كمــــا تفــــ م فــــي رفــــع مفــــتوى 
ـــــيم  جـــــب اســـــت..اا  ـــــرى اع لنجـــــا  التعل ـــــة،كما ي ـــــة والم ـــــارات الحركي الوـــــرات الب.ني

كثـر صـعوبة مـ  الـ.ر  التقليـ.ج ،وهنـا تيمـ  الاساليب والانل ة القريبـة اللـبة او الا
اهميـــة البحـــث فـــي اســـت..اا الباحـــث احـــ.ى الاســـاليب التعليميـــة الح.يثـــة و لـــ  لزيـــادا 
فاعلية ال.ر  واكتفاب المعرفة والم ارات التعليمية ضم  مرردات المن ام م   ـ   

 است..اا اسلوب التعلم الذاتي لل لبة ارناء ال.ر م
ــــ. العــــا :ا -1 ــــي تــــ.ريا التربيــــة الرياضــــيةم مبــــ.وج عب ــــ  2ل ر  والاســــاليب المعاصــــرا ف مالقاهرامممتبــــة ماجي

 2004سنترم
عزت محم. ال وارج:ارر است..اا اسـلوب التربيـة الحركيـة فـي التـ.ريب علـى الابتيـار الحركـي لت ميـذ المرحلـة -2

لتربيـــة الرياضـــيةللبنات بالقـــاهرا مجامعـــة الابت.اةيةمالمجلـــة العلميـــة للتربيـــة الب.نيـــة والرياضـــيةمالع.د التاســـع مكليـــة ا
 1999حلواع 

 مشكلة البحث: 1-2
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نظــرا ل ســلوب التقليــ.ج المتبــع فــي تــ.ريا ال لبــة والنظــرا التقلي. ــة لــ.ور ومفــثليات 
الم.ر  وارتباطة بعملية الت.ريا واالعبئ الواقع على كاهلة م  ت. يط وتنريـذ وتقـويم 

قبا الباحث ال.روم م  داةـرا اليـم الـى الييـل ،وم  هذا المن لق كانا المحاولة م  
مما  مرا تعليما كيفيا وليا كميا م      است..اا اساليب ت.ريفة ج.يـ.ا تفـ م فـي 
كيفية التغلب على المعوقات والملم ت التـي تعتـرد در  التربيـة الرياضـية الاوهـو 

تـــي ت ـــ.ف الـــى اســـت..اا اســـلوب الـــتعلم الـــذاتي كاحـــ. الاســـاليب الت.ريفـــية الح.يثـــة وال
 اكتلاف المعارف والم ارات الحركية لل.روم م  اللما التقلي.ج لل.ر 

 
 هدف البحث: 1-3
معرفة تارير است..اا اسلوب التعلم الذاتي في تعليم بعا الم ارات الحركية بمـرا  -1

 الي.
 
 :فروض البحث 1-4
وعــــــة هنــــــا  فــــــرو   ات دلالــــــة احوــــــاةية بــــــي  الا تبــــــار )القبلــــــي والبع.ج(للمجم-1

 الواب ة ولوال  الا تبار البع.ج
هنا  فرو   ات دلالـة احوـاةية بـي  الا تبـار)القبلي والبع.ج(للمجموعـة التجربيـة -2

 ولوال  الا تبار البع.ج 
هنــا  فــرو   ات دلالــة احوــاةية بــي  ا تبــار المجمــوعتي  )التجربيــة والوابوــة( -3

 ولوال  المجموعة التجربية في الا تبار البع.ج
 
 مجالات البحث: 1-5
 المجا  المماني:كلية التربية الرياضية /جامعة الانبار 1-5-1
 المجا  البلرج: طلبة المرحلة) الثالثة( في كلية التربية الرياضية  1-5-2
 2009/ 5/ 27ولغا ة       2009/ 2/  8المجا  الزماني: الرترا م   1-5-3
 اجراءات البحث:  -3
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حــث المــن ج التجريبــي باعتبــارا مــ  انفــب المنــاهج : اســت..ا الباهج البح  ثنم   3-1
 لتحقيق اه.اف وفرود البحث باست..اا المجموعتي  التجريبية والوابوة م

 
 :تم تح.ي. مجتمع البحث م  طلبة كلية التربية الرياضية ممجتمع البحث 3-2
 
ثـة : تم ا تيار عينة البحث بال ريقة العم. ة م  طلبـة المرحلـة الثالعينة البحث 3-3

(طالبــا تــم تقفــيم م الــى مجمــوعتي  50فــي كليــة التربيــة الرياضــية حيــث بلــ  عــ.د هــم )
(طالبـــا كمـــا تـــم 25(طالـــب والمجموعـــة التجربيـــة )25بلـــ  عـــ.د المجموعـــة الوـــاب ة )

اجــــراء تيـــــافث بـــــي  المجمــــوعتي  التجربيـــــة والوـــــاب ة فـــــي كــــا مـــــ  )ال ـــــو  والـــــو ع 
 (يوض   ل  م1قي. البحث والج.و  رقم )والعمر(وكذل  ا تبارات م ارا ةفي كرا الي. 

 (1ج.و  )                                    
 الوسط الحفابي والانحراف المعيارج ومعاما الالتواء  لعينة البحث      

 معاما الالتواء الانحراف المعيارج  الوسط الحفابي المتغيرات
 0،660 0،909 2،21 العمر
 0،559 3،571 160،666 ال و 
 0،846 4،014 53،133 الو ع 

ا تبار المناولة بي. واح.ا 
 م  اماا الو.ر

1،32 0،18 0،215 

 0،978 0،19 1،43  تبارالمحاوراا
 0،371 1،01 6 التوويب م  الفقوط

التمرير على الحاةط م  
 الثبات

4،56 0،91 0،156 

 
لمعيارج ( الى كا م  الوسط الحفابي والانحراف ا1تلير بيانات ج.و  )    

ومعاما الالتثاء ليا م  )العمر وال و  والو ع( والم ارات الحركية بمرا الي. قي. 
 البحث

 وسائل جمع المعلومات: 3-4
 قاا الباحث باست..اا مجموعة م  الوساةا المفاع.ا لاجراءات هذا البحث ومن ا:
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 الاج زا -1
 دريط قيا  -
 ميزاع -
 الادوات -2
 .ا تبارات م ارية بمرا الي-
 اراء الخبراء )صلاحية الاختبارات(: 3-5

قـــاا الباحـــث بعـــرد بعـــا الم ـــارات الحركيـــة بمـــرا اليـــ. علـــى مجموعـــة مـــ          
ال.بـــراء  فـــي مجـــا  كـــرا اليـــ. لمعرفـــة مـــ.ى صـــ حية هـــذي الا تبـــارات  لقيـــا  عينـــة 

 البحث ،والا تبارات الم ارية قي. ال.راسة هي:
 اا الو.را تبار المناولة بي. واح.ا م  ام-
 ا تبار التوويب م  الفقوط -
 ا تبار التمرير على الحاةط م  الثبات -
 2ا/10ا تبار المحاورا )سرعة المحاورا( -
 التجربة الاستطلاعية: 3-6

( طـــ ب 10قــم الباحـــث بـــاجراء تجربـــة اســـت  خية علــى عينـــة علـــواةية ممونـــة مـــ  )
ـــذا ـــتعلم ال تي وكـــاع ال ـــ.ف مـــ  هـــذي حيـــث تـــم ت بيـــق) وحـــ.تي  تعليميـــة ( باســـلوب ال

 التجربة مايلي:
 معرفة م.ى ف م ال  بة لاداء الا تبارات الم ارية باسلوب التعلم الذاتي  -
 توفير القاعة الرياضية المناسة ل م  -

 توفير الادوات لاجراء الا تبارات الم ارية -

 

  اسماء ال.براء  :
 معة المفتنوريةمدم احم. عربيم كرا الي.مكلية التربية الرياضية مالجاأ -1
 جامعة الانبار م–أمد  ليا ابراهيم سليمات م التعلم الحركي م كلية التربية الرياضية  -2
 امامد نوير ب اء ال.ي مكراالي. مكلية التربية الرياضية مجامعة بغ.اد -3
 مؤشرات صدق وثبات الاختبار3-7
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                                                                                                                                                                                                                          :                                       الصدق الظاهري  3-7-1
ر او المقيا  م  قبا لجنة مت.ووة هذا النوس م  الو.  يتوم  تقويم الا تبا

بمرا الي. لتوضي  م.ى ص حية الا تبار وص.قة في قيا  ماوضع م  اجلة 
 وبذل  تحقق هذا النوس م  الو.  في الا تبار الحاليم

 الثبات: 3-6-2
لغرد التحقق م  ربات الا تبار است..ا الباحث طريقة اعادا الا تبار،ا          

( لاعبي  والذج سبق اع 10بار مرا رانية على عينة مثلرة م  )تم اعادا ت بيق الا ت
طبق علي م الا تبار قبا سبعة ا اا وعن. حفاب معاما الارتباط باست..اا معادلة 

 (م0،85بيرسوع ظ ر اع معاما الثبات  فاوج )
 لوحدة التعليمية باسلوب التعلم الذاتي:ا اعداد  3-8

.ر  قرارات ال. ة التعليمية  انظر ملحق هذا الاسلوب  وع الم في            
اما ال الب فيقوا بتنريذها م  ب.ا ة النلاط حتى  وا الى التقويم الن اةي ، ا      (1)

ينحور دور الم.ر  في م ح ة ومتابعة ال الب عن. تنريذا اسلوب الت.ريا 
تعليمية ب ريقة التعلم الذاتيمواهم ال. وات التي اتبع ا الباحث لاع.اد الوح.ا ال

 باسلوب التعلم الذاتي مايلي:
 قاا الباحث بالاط س على الموادر وال.راسات التي تناولا اسلوب التعلم الذاتي -
تم ا تيار بعا الم ارات الحركية المن جية بمرا الي.  ل لبة المرحلة الثالثةفي  -

التوويب -ركلية التربية الرياضية ومن ا) ا تبار المناولة بي. واح.ا م  اماا الو.
 التمرير على الحاةط م  الثبات( -ا تبار المحاورا )سرعة المحاورا(-م  الفقوط

 تم عرد الوح.ا التعليمية باسلوب التعلم الذاتي على مجموعة م  ال.براء   -
 

  اسماء ال.براء
 جامعة الانبارم –أمد ابراهيم يونا م الادارا م كلية التربية الرياضية  -1
 م طة مطراةق ن.ريا مكلية التربية الرياضية مالجامعة المفتنوريةامامد اقبا   -2
 جامعة الانبارم –أمامد ولي.  ال. حمادج مت.ريب رياضي م كلية التربية الرياضية  -3
 
 :القياس القبلي 3-9



 151 

قاا الباحث باجراء ا تبار قبلي لعينة البحث للمجموعتي  التجريبية والواب ة لبعا 
 ( يوض   ل 2را الي. قي. البحث والج.و  رقم )الم ارات الحركية بم

 (2ج.و  )                                
نحراف المعياري ا يو ضح  لوسط الحسابي والا

 في الاختبار القبلي ربية والضابطة  في متغيرات البحث المحتسبة للمجموعتين التج tيمة و  ق        
 

 Tقيمة  الفرق الضابط المجموعة المجموعةالتجريبية المتغيرات ت

 + ع س + ع س

اختبار المناولة  -1

بيد واحدة من 

 امام الصدر

1،32 0،18 1،31 0،18. 0،01 0،20 

اختبار   -2

التصويب من 

 السقوط

6،04 1،06 5،96 0،98 0،08 0،28 

اختبار  -3

 المحاورة 

186،92 17،83 186،8 15،34 0،12 0،3 

اختبار التمرير  -4

ط على الحائ

 من الثبات

4،48 0،92 4،64 0،91 0،16 0،62 

 (0،05الج.ولية عن. مفتوى دلالة ) Tقيمة 
(الى ع.ا وجود فرو   ات دلالة احواةية بي  المجموعتي  2تلير بيانات ج.و  )

 )الوابط والتجريبية( في الا تبار القبلي لبعا الا تبارات الم ارية في كرا الي.
 :تنفيذ التجربة الاساسية 3-10

تم تح.ي. م.ا ت بيق طريقة الت.ريا ب ريقة )التعلم الذاتي( والاسلوب التقلي.ج المتبع 
 (90(اسابيع  وبواقع وح.تاع تعليمية في كا اسبوس وليا مجموعة وبواقع )8لم.ا )
/      4/  19ولغا ة   2009/       3/   7ليا وح.ا تعليمية م  الرترا   دقيقة

2009 
 
 : القياس البعدي  3-11
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قاا الباحث باجراء الا تبار البع.ج لي  الجموعتي  التجريبية والواب ة في جميع 
 مبنرا طريقة الا تبار القبلي  20/4/2009الا تبارات الم ارية بمرا الي. في 

 
 الوسائل الاحصائية : 3-12

است..مة الباحث مجموعة م  الوساةا الاحواةية المناسبة ل بيعة هذا البحث ومن ا 
: 

 (1لوسط الحفابي)ا-
 الانحراف المعيارج  -
 معاما الالتواء -
 Tا تبار -
 مناقشة وتحليل النتائج: -4
 
عرد دلالة الررو  بي  نتاةج الا تباري  )القبلي والبع.ج( لبعا الم ارات 4-1

 الحركية بمرا الي.  للمجموعة الواب ة وتحليل ام 

 
 
 
 
 
 
 
 
حواةية واست..امات الحاسوب في بحوم التربية  اسي  وحف  العبي.ج، الت بيقات الا ود ع-1

 279 -114،ص 1999الرياضية،الموصا دار اليتب والنلر ،
 
 

 (3جدول )                                          
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 المحسوبة لنتائج الاختبارين )القبلي والبعدي(لبعض المهارات الحركية بكرة اليد  tيوضح دلالة الفروق وقيمة 
 Tقيمة  الفرق القياس البعدي القياس القبلي راتالمتغي ت

 ع م ع م

اختبار المناولة  -1

بيد واحدة من 

 امام الصدر

1،32 0،18 1،35 0،17 0،03 3،13 

اختبار   -2

التصويب من 

 السقوط

6،04 1،06 6،40 1،40 0،36 3،67 

اختبار  -3

 المحاورة 

186،92 17،83 181،4

0 

17،17 5،52 6،76 

بار التمرير اخت -4

على الحائط 

 من الثبات

4،48 0،92 4،84 0،90 0،36 1،47 

 (2،04( =)0،05الجدولية عند مستوى دلالة ) tقيمة 
( الى وجود فرو   ات دلالة احواةية في الا تبارات 3تلير بيانات ج.و  )

الم ارية قي. البحث لوال  الا تبار البع.ج  ماع.ا ا تبار )ا تبار التمرير على 
 اةط م  الثبات( بمرا الي.الح
 

عرد دلالة الررو  بي  نتاةج الا تباري  )القبلي والبع.ج ( لبعا  4-2
 الم ارات الحركية بمرا الي. للمجموعة التجربية وتحليل ا

 
 
 
 
 
 

 (4ج.و  )                               
لبعض المهارات الحركية بكرة اليد المحسوبة لنتائج الاختبارين )القبلي والبعدي( tيوضح دلالة الفروق وقيمة 

 للمجموعة التجربية
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 Tقيمة  الفرق القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات ت

 ع م ع م

اختبار المناولة  -1

بيد واحدة من 

 امام الصدر

1،31 0،18 1،64 0،18 0،32 10،83 

اختبار   -2

التصويب من 

 السقوط

5،92 1،00 8،04 0،94 2،12 9،70 

اختبار  -3

 المحاورة 

187 15،55 162،2 21،64 24،8 14،79 

اختبار التمرير  -4

على الحائط 

 من الثبات

4،64 0،91 7،36 1،25 2،72 10،66 

لة )tقيمة   (2،04( هي )0،05الجدولية عند مستوى دلا
في جميع  ( الى وجود فروق دالة احصائيا للمجموعة التجربية ولصالح القياس البعدي4تشير بيانات جدول )

 الاختبارات المهارية بكرة اليد والتي استخدمة التدريس باسلوب التعلم الذاتي 
 
 
عرد دلالة الررو  بي  نتاةج الا تباري  )القبلي والبع.ج ( لبعا  4-3

 الم ارات الحركية بمرا الي. للمجموعتي  ) التجربية والواب ة( وتحليل ا
 
 
 
 
 

 (5)ج.و                                  
المحسوبة لنتائج الاختبارين )القبلي والبعدي(لبعض المهارات الحركية بكرة اليد  tيوضح دلالة الفروق وقيمة 

 للمجموعتين التجربيةوالضابطة
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 Tقيمة  الفرق المجموع التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات ت

 ع م ع م

اختبار المناولة  -1

بيد واحدة من 

 امام الصدر

1،35 0،17 1،65 0،16 0،32 6،39 

اختبار   -2

التصويب من 

 السقوط

6،40 1،04 8،12 0،83 1،72 6،45 

اختبار  -3

 المحاورة 

181،40 17،17 162،0 21،34 19،4 3،54 

اختبار التمرير  -4

على الحائط 

 من الثبات

4،84 0،90 7،36 1،25 2،52 8،17 

     قيمة t  (2،0( هي )0،05الجدولية عند مستوى دلالة )  
(الى وجود فرو  دالة احواةيا لوال  المجموعة التجربية في 5تلير بيانات ج.و  )

 جميع الا تبارات الم ارية في القيا  البع.ج
 

 

 

 مناقشة النتائج: 4-2
(في تعلم 0،05(الى وجود فرو  دالة احواةيا عن. مفتوى.لالة)3يتو  م  ج.و )

اب ة التي طبق علي ا اسلوب العرد الم ارات الحركية حيث اع المجموعة الو
واللر  )التقلي.ج(م  قبا م.ر  المادا ق. تق.ما في تعلم تل  الم ارات 

المقررال ا،وهنا يرى الباحث اع التق.ا الذج حققة الاسلوب التقلي.ج في تعلم الم ارات 
الحركية كاع تق.ا متوقع ، مم  ارجاس التحف  في اداء المجموعة الواب ة الى 

ثلاء ال لبة على اسلوب م.رسي المادا المتبع في التعلم     المراحا تعود ه
التعليمية الفابقة وكذل  است..امة بمثرا م  قبا الم.رسي  في تعليم الم ارات 

 المن جية المقررا ل م م
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( لوال  0،05(الى وجود فرو  معنوية عن. مفتوى دلالة )4كما يتو  م  ج.و  )
التجربية التي است..مة اسلوب التعلم الذاتي في تعلم الا تبار البع.ج للمجموعة 

 بعا الم ارات الحركية بمرا الي.
(في الا تبار 0،05(الى وجود فرو  معنوية عن. مفتوى دلالة )5كذل  ي.  ج.و  )

البع.ج لبعا الم ارات الحركية بمرا الي. للمجموعتي  التجربية والواب ة ولوال  
الى اع است..اا اسلوب التعلم الذاتي في تعلم  المجموعة التجريبية موهذا ي. 

الم ارات الحركية هو افوا م  الاسلوب التقلي.ج في ت.ريا المواد المن جية 
المقررا مكما اوضحا نتاةج البحث ا جابية است..اا اسلوب التعلم الذاتي ب.ر  

التعلم  التربية الرياضية وهذا يترق مع دراسة )هادم عب. الحليم (حيث اك. اع اسلوب
مويرى الباحث (1)الذاتي يثرر ا جابيا ملى تعلم الم ارات الحركية المقررا في المن ج

اع التق.ا الذج تحقق في اسلوب التعلم الذاتي ق.  موع نتيجة الاسلوب  اتة 
)التقلي.ج(ما  لا مم  انيار اهمية در  الم.ر  للم ارا مع اداء النمو م الجي. 

 اسات في مجا  طراةق الت.ريا ق.ل امكما اع الع.ي. م  ال.ر 
 (2)اربتا اع الت ميذ لا فتجبيبوع لعملية التعلم عن. است..اا طريقة ت.ريا واح.ا

 الاستناجات والتوصيات: -5
 :الاستناجات 5-1

م      مامم  التوصا الية م  نتاةج باستعما  الوساةا الاحواةية وفي ح.ود 
   التوصا الاستناجات الاتية:عينةالبحث والاجراءت المفتعملة فية امم

 
 

________________________________________ 

هادم محم. عب. الحليممارراسي..اا اسلوب التعلم الذاتي الموجة على بعا الم ارات ال جومية لنادئ كرا  -1
 79مص الي. بم.ينة المينامرسالة ماجفتير مكلية التربيةم جامعة المينا

2-mosston. M.(1991); teahing physical eduation .(2
nd

)charles   e.merrill  pubislishong 

 co. Columbus.u.s.a. 
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     هنا  تارير ا جابي لاسلوب التعلم الذاتي في تعلم بعا الم ارات الحركية -1
يوج. تارير ا جابي لاسلوب التعلم التقلي.ج)اللر  والعرد( لبعا الم ارات -2

 الحركية 
 الذاتي  عما على ترعيا در  التربية الرياضية اسلوب التعلم-3
 
 :التوصيات 5-2
تنظيم سلفلة م  ال.ورات التعليمية والت.ريبية المت.ووة ل لبة واساتذا التربية  -1

 الرياضية لاتقاع اسلوب التعلم الذاتي في تعلم الم ارات الحركية
اهج تعليمية تفاع. الا ذ بنتاةج هذي ال.راسة كاح. المقومات الاساسية لوضع من -2

 على تنمية ق.را ال لبة على است..اا اسلوب التعلم الذاتي 
التاكي.على است..اا اسلوب التعلم الذاتي م  قبا ال لبة والم.رسي  في در   -3

 التربية الرياضية
اجراء دورات تعليمية ل لبة والم.رسي  في كيفية ت بيق اسلوب التعلم الذاتي في  -4

  اليليات والم.ار 
اجراء دراسات ملاب ة ل ذي ال.راسة تجمع بي  تق.ير الذات والالعاب الا رى م   -5

     است..اا اسلوب التعلم الذاتي 
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 (1ملحق)
 دقيقة90الوقا:
 طالبا 25الع.د:

 
 الخطة )الوحدة( التعليمية للاسبوع الاول

 
 :تعليم ال لبة است..اا اسلوب التعلم الذاتيالهدف التربوي 

 تعليم ال لبة )ا تبار المناولة بي. واح.ا م  اماا الو.ر(:الهدف التعليمي
 ) ا تبار التوويب م  الفقوط(

      

 اقفاا ال. ة الوقا التراصيا    الا رام الم حظات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاهتماا بالاداء 
 الحركة

 
 
 

توجية ال لبة 
بالاهتماا باداء 

 الم ارا

  ط مفتقيم
 
 
 
 

 انوب داةر 
 
 
 
 
 

 انتلار
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتولى قيادا ال.ر  في كا 
مرا اح. ال لبة في ا ذ 

 الغياب

 قوا ال الب مع  ميا لة -
في اداء بعا تمرينات 

 االاحماء
 

 

 

قياا ال الب بلر  -1
وعرد المناولة بي. واح.ا 

 م  امامالو.ر
تعليم ال لبةالمناولة بي.  -

 الو.رواح.ا م  اماا 
 قياا ال لبة باداء الحركة -
در  طالب ا تبار  -2

التوويب م  
 الفقوطوعرض ا 

 تعليم ال لبة اداء الم ارا -
 
اع اء حرية لل لبةفي   -

 اداء الم ارا ب ر  متنوعة

 د5

 
 
 

 
 د20

 
 
 
 
 

 د70

المق.مة      
 )الجانب الادارج(  

 
 

الاحماء       )  ع. 
 م  قبا م.ر  (     

 
 
 
النلاط اتعليمي  -

 والت بيقي 
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 اربع فر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تيرار هذي المحاولات     -

 دقيقة واح.ا ليا طالب
 

 

ارارا رو  التنافا 
ارناء الاداء م  قبا 

 ال الب المفث 

 
 نفقاع          

 قوا ال الب با تيار  -
اح.ى التمرينات التي تعما 
على ت .ةت م والوصو  ب م 
الى حالة قريبة م  الب.ا ة 

 .تاا  لرترا ال

 القفم ال.تامي د5
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 ادر        المص
 

مالقاهرامممتبـة 2ب.وج عب. العا :ال ر  والاساليب المعاصرا فـي تـ.ريا التربيـة الرياضـيةم م -1
 2004ماجي  سنترم

 
عـزت محمـ. ال ـوارج:ارر اسـت..اا اسـلوب التربيـة الحركيـة فـي التـ.ريب علـى الابتيـار الحركــي -2

ـــة ا ـــة العلميـــة للتربيـــة الب.نيـــة والرياضـــيةمالع.د التاســـع مكليـــة التربيـــة لت ميـــذ المرحل لابت.اةيةمالمجل
 1999الرياضيةللبنات بالقاهرا مجامعة حلواعم 

 
ود ع  اسي  وحف  العبي.ج، الت بيقات الاحواةية واست..امات الحاسوب في بحوم التربية -3

 1999الرياضية،الموصا دار اليتب والنلر ،
 
عب. الحليم ، ارر است..اا اسلوب التعلم الذاتي الموجة على بعا الم ارات  هادم محم. -4

ال جومية لنادئ كرا الي. بم.ينة المينا، رسالة ماجفتير ،كلية التربية الرياضية، جامعة المينا 
،1995 
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