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Abstract 

 

The research aimed to: - Build two tools, one of which measures 
the regulation of personal feelings of physical education teachers 
in middle schools affiliated with the Babil Governorate Education 
Directorate from their point of view, and the second measures the 
sustainability of success of sports lessons in preparatory schools in 
Babil Governorate from the point of view of its teachers. - 
Determining the level of sustainability of success of sports lessons 
in middle schools affiliated with the Babil Governorate Education 
Directorate from the point of view of physical education teachers. 
The researcher used the descriptive approach in both survey and 
correlational methods. The research community was limited to 
physical education teachers in the middle schools affiliated with 
the Babil Governorate Education Directorate, who numbered 
(210). (a teacher, and the researcher chose the main research 
sample from all members of the research community using a 
comprehensive enumeration method. The exploratory sample 
included I had (10) teachers, while the construction sample 
included (120) teachers, and the application sample included (80) 
teachers. In order to collect data, the researcher built a tool to 
measure the regulation of personal emotions for physical 
education teachers, as well as a tool for sustaining success for 
sports lessons in...  
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      1أسامة محمد صالح 

المديرية العامة للتربية في بابل 
 الملخص 

بندددداا يناتددددأح تمدددديي يادددددهما تنصدددديد الم ددددا ر ال   ددددية لمد  دددددي  -هدددددب الالدددد  الدددد      
التربيددددة الريافددددية فدددددي المدددددا ة ام دانةددددة التابعدددددة لمديريددددة تربيددددة ملافصدددددة بابددددل مددددح    دددددة 
نصددددددرهدس  تمدددددديي الةانيددددددة ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  ة الريافددددددة فددددددي المددددددد اة ام دانةددددددة فددددددي 

تلديدددددددد متدددددددتجا ا دددددددتدامة الندددددددداد لدددددددد  ة  -ملافصدددددددة بابدددددددل مدددددددح    دددددددة نصدددددددر مد  دددددددأ ا  
الريافدددددة فدددددي المدددددددا ة ام دانةدددددة التابعدددددة لمديريددددددة تربيدددددة ملافصدددددة بابددددددل مدددددح    دددددة نصددددددر 
مد  ددددي التربيدددددة الريافدددددية   ا ددددتعمل الاااددددد  المدددددن ق الج دددد ي ب  دددددلجبي المتددددد   الع  دددددا  
الا تااطيددددةس   دددددد تلدددددن مدتمدددددر الالددددد  بمد  ددددي التربيدددددة الريافدددددية فددددي المددددددا ة ام دانةدددددة 

( مد  دددداأس  ي تددددا  الااادددد   أنددددة 210التابعددددة لمديريددددة تربيددددة ملافصددددة بابددددل  الاددددال   دددددنهد  
الالددددد  الرميتدددددة مدددددح  ميدددددر يفدددددران مدتمدددددر الالددددد  ب  دددددلج  الل دددددر ال ددددداملس   دددددد ا دددددتمل  

( 120( مد  ددددددأحس فدددددي اددددددأح ا دددددتمل   أنددددددة ال نددددداا  لدددددد   10العأندددددة الا ددددددت   ية  لددددد   
( مد  دددددداأس  ب دددددددب  مددددددر ال يانددددددا   ددددددا  80مد  دددددداأس  شيمددددددا ا ددددددتمل   أنددددددة الت  أدددددد   لدددددد   

الااادددددد  ب ندددددداا ينا  ليدددددداة تنصدددددديد الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريافدددددديةس ف دددددد أ 
 ددددح ينا  ا ددددتدامة النددددداد لددددد  ة الريافددددة فددددي هدددد ا المدددددا ةس  بعددددد ت  أدددد  يناتددددي الالدددد  
تمددددد  معالددددددة ال ياندددددا  با دددددتعمالآ الج دددددامل اما دددددامية ا تيدددددة  الج ددددد  اللتدددددابيس  النتدددددداة 

 المئجيةس  معامل الا تااط الاتي س  الانلدا  ال  ي الاتي  
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 التعريف بالبحث

 المقدمة وأهمية البحث   1-1

تعدددددا ةنا   الم ددددا ر فدددددي ي ندددداا العمددددل مدددددح اتمددددج  الميامددددة  الم مدددددة فددددي م تلدددد  الم  تدددددا س  لا دددديما شيمددددا يتعلددددد         
بقدددددان  هددددد ا الم  تدددددا س  ريدددددي تددددد  ر الم دددددا ر ال   دددددية للقدددددان  بم تلددددد  ات ددددد الآ  لددددد  مندددددا  العمدددددل ب ددددد ل  ددددددا  
  لددددد  يناا العددددداملأح ب ددددد ل  ددددداعس  يس هددددد ا الم دددددا ر تعددددددا   دددددألة  ا  تددددد  أر فعدددددالآ  لدددددأل د ب دددددا القدددددان  يتادددددا  د شيمدددددا 
لددددددج  ددددددر  ةنا ت ددددددا ب ددددددج    ددددددليلةس ممددددددا يأيددددددد مددددددح النتددددددامق امةدابيددددددة للعدددددداملأح فددددددي ي ندددددداا العمددددددل رنتيدددددددة للددددددالا  
الرفدددددا الدددددج،ي ي لددددددي دس اتمدددددر الددددد ت يدددددنع ي ةةدابدددددا  لددددد  الع  دددددا  المتاانلدددددة بدددددأح المدددددديريح  العددددداملأح ممدددددا ةدعل دددددا 
تتمأددددأ بددددالدجن    ددددجلاأ ةلدددد  تلقأدددد  اتهددددداب التنصيميددددة للم  تددددةس  يعدددددا تنصدددديد الم ددددا ر ال   ددددية فددددي ي ندددداا العمددددل 
 دددددأااأ لا يتددددددأي مدددددح االاتدددددت الأجميدددددةس فمد  دددددي التربيدددددة الريافدددددية الددددد يح يةأدددددر س التدددددعان  فدددددي ي نددددداا الدددددد ةس  يعملدددددجس 
 لدددد  ة دددددا   اما دددددة طل ددددت د  تل أدددددأهد  ن م دددددد تناا  ا ادددددات دس ف دددد أ  دددددح ليدددددام د بتدددد لأل ال دددددعجبا  التدددددي تدددددجا   د 

ةلددددددد  تنصددددددديد الم دددددددا ر ال   دددددددية  لددددددد  ين دددددددا   تقلأدددددددل م دددددددا ف د مدددددددح ال  دددددددل فدددددددي ي نددددددداا تن أددددددد  الدددددددد  ةس ة  ة دددددددأر 
الملدددددا لا  المتعمدددددد  التدددددي ي ددددددي ا اتفدددددران فدددددي التددددد  أر  لددددد  م دددددا ر ا  دددددريح فدددددي م ددددداس العمدددددلس   دددددد ت دددددمل ملا لدددددة 
 عددددل الدددددأم ا ة ددددعر س باللمددددداة  تقلددددل مدددددح نتدددداة  لق دددددد فددددي ا نددددداا العمددددلس رمدددددا  يس ل ددددا تددددد  أرا  م تل ددددة  دددددد ت دددددجس 

( Niven et al., 2019)ةةدابيدددة تعمدددل  لددد  تلتدددأح م دددا ر ا  دددريح ي   دددل ية تددد نت ةلددد  ت دددا د هددد ا الم دددا ر
 إس الا ددددتدامة تعدددددا  ااددددد  مددددح يبددددرأ المجفددددج ا   ياةرهددددا يهميددددة فددددي   تنددددا اللدددداليس  تلددددا لآ م تلدددد  الم  تددددا  فددددي 
م تلددددد  بقدددددداب العددددددالد ت  أدددددد  يف ا هددددددا  تلديددددددد  نا دددددرها فددددددي م تلدددددد  الميددددددانيح  الت   ددددددا س  يس الاهتمددددددا  المتأايددددددد 
بالا ددددددتدامة  ددددددأ  ر بالت اأدددددددد  لدددددد  فعاليدددددددة الم  تددددددة  ت دددددددجير ينام ددددددا ممددددددا ي هل دددددددا لتلقأدددددد  يف دددددددل النتددددددامق  يمنل دددددددا 
الت ددددج  فدددددي مددددددالآ  مل ددددداس  يتعدددددأح  لددددد  الم  تدددددا  التعليميددددة مجااادددددة الت أدددددرا  اللا دددددلة فدددددي مددددددالآ التعلددددديد  امنا  س 

مددددح هنددددا لابددددد ممددددا ةتددددا د  لدددد   فددددر متددددتجا ال  دددداا  فددددي العمددددل  فددددماس اتناا الدمددددا ي  أيددددان   فددددا المتددددت أديحس 
يس يدددددد ة  دددددان  الم  تدددددا  التعليميدددددة الدددددد   المتأايدددددد الددددد ت تلمادددددت الا دددددتدامة فدددددي ندددددداد ا مال دددددا  لددددد  المددددددا ال جيدددددلس 
فا ددددددتدامة النددددددداد تت  ددددددأا ينتمددددددي لم  تددددددة تعليميددددددة ت ددددددمح ل ددددددا مجاااددددددة الت ددددددج ا  العالميددددددة فددددددي مدددددددالآ التعلدددددديدس 
ف ددددد أ  ددددددح ان ددددددا  ت دددددمح ا ددددددتمرا ية مج، أ ددددددا الممأدددددأيح  الاات ددددددا  ب دددددددس  رددددد ل  أيددددددان  فددددددرع بنددددداا متددددددتق ل ياةددددددر 

التلددددددت الدديدددددد منا   الم  تدددددا  الأدددددج  هدددددج تج أ  دددددا بندددددداد  ددددد لآ ات  دددددا  المتقلادددددة يمانددددداأ ل ل ت ددددداس ة  يددددد رر  بددددد س 
 التعامددددددل ب ددددددج    ددددددليلة مددددددر مجفددددددجب الا ددددددتدامةس لدددددد ا ةددددددد   لدددددد  رددددددل مددددددح امنا    المددددددج، أح ا ددددددتيعا  م  ددددددج  
الا دددددتدامة  ي دددددالأ  ت  يق دددددا  يهمأت دددددا لتنصددددديد ب أئدددددة ات مدددددالآس  الالددددد   دددددح م تلددددد  التددددد ل ل دددددماس تلقأددددد  اتهدددددداب 

 (Mccann & Holt, 2010)   طجيلة ات ل ل  ا الم  تا   فماس ا تمرا يت ا 

 إس ن ا دددددة هدددددد يح الم  ددددددجمأح اللدددددديةأح فددددددي مدددددددالي امنا     لدددددد الددددددن ي ت دددددديي ل ددددد ا الالدددددد  يهميددددددة ر أددددددر         
ت ددددددددب ل دمدددددددة الم  تدددددددا  التعليميدددددددة ب دددددددت  ينجا  دددددددا  مدالات ددددددداس  يس ن ا دددددددة التدددددددلجريا  التدددددددي ينت د دددددددا مد  دددددددج 
التربيددددة الريافددددية فددددي المدددددا ة  بيدددداس ت  أرات ددددا امةدابيددددة من ددددا ي  التددددل ية  لدددد  ال لاددددةس  مددددا ينددددتق  ن ددددا مددددح  دمددددة 
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للأ يدددددالآ فدددددي مددددددالآ العلدددددد  العمدددددلس ف ددددد أ  دددددح يس هددددد ا الالددددد   دددددأأ ن الم تمدددددأح ب ددددد ا المددددددالآ بمميا دددددأح ادددددديةأح 
 يتدا بنام ما لل     ح متتجيا  مت أرا  الال   

 مشكلة البحث  1-2

التدددددلجريا  التدددددي ةص رهدددددا مد  دددددج التربيدددددة الريافدددددية فدددددي ي نددددداا الدددددد ة  مدددددا ة دددددجب ا مدددددح تنا  دددددا  فدددددي بعددددد      

اتايددددداس نفعددددد  الاااددددد  ةلددددد  ن ا دددددت ا  ال دددددجأ فدددددي متددددد اات ا  التدددددي مدددددح المم دددددح يس ة دددددجس ل دددددا ن   ي  تددددد  أر فدددددي 

هددددد ا التندددددا  س  بل دددددد ط يعدددددة  مدددددل الاااددددد  فدددددي مددددددالآ التدددددد يي لمدددددان  التربيدددددة الريافدددددية فدددددي المددددددا ة ام دانةدددددة 

ا ت ددددعر بدددد س م دددداتي  التجا ددددل بددددأح مد  ددددي التربيددددة الريافددددية  طل ددددت د  التددددي تعدددددا ات دددداة القددددجت الدددد ت تن ددددل منددددت 

ن  ة الريافددددة  جت ددددا تلتدددداة ةلددددد  الد ا ددددة  التعريددددي رددددي يدددددتد الا ددددت ان  من ددددا فددددي فدددددت  اتبددددجا  الم لقددددة فددددي   دددددت 

الت ددددج  العلمدددديس  يس الم دددددا ر ال   ددددية التدددددي ي دددددي ا مد  ددددج التربيدددددة الريافددددية تدددددداا طل ددددت د  ددددد ة دددددجس ل ددددا يبدددددرأ 

ات ددددر فددددي نددددداد العمليددددة التعليميددددة ي  ف ددددل اس مددددح هنددددا ردددداس تج ددددت الااادددد  لد ا ددددة هدددد ا الم ددددا ر  مددددا  ددددد تنتدددددت مددددح 

تلتددددح لتن أدددد  الددددد ة ي  تأيددددد مددددح ت ددددا د الم دددداال شيددددتس  ت  أرات ددددا الملتملددددة  لدددد  ا ددددتمرا ية  مددددل ال لاددددة  ين دددد ت د 

 مدددح هندددا فددداس م ددد لة الالددد  تترردددأ فدددي التتدددا لا   (Mohammmad & Abdulaziz, 2017) الندددداد شيدددت 

 ا تية 

مدددددا هدددددي ط يعدددددة الم دددددا ر ال   دددددية لمد  دددددي التربيدددددة الريافدددددية فدددددي المددددددا ة ام دانةدددددة التابعدددددة لمديريدددددة تربيدددددة  -

 ملافصة بابل؟

هددددددل تمتلدددددد  ن  ة الريافددددددة فددددددي المدددددددا ة ام دانةددددددة التابعددددددة لمديريددددددة تربيددددددة ملافصددددددة بابددددددل مقجمددددددا  ا ددددددتدامة  -

 النداد  ما هي متتجيات ا؟

مددددددا ط يعددددددة الع  ددددددة  نتدددددداة المتدددددداهمة للم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريافددددددية فددددددي المدددددددا ة ام دانةددددددة  -

 في ا تدامة النداد لد  ة الريافة   
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 أهداف البحث  1-3

 -   ي دب الال  ةل        
التربية الريافية في المدا ة ام دانةة التابعة لمديرية  بناا يناتأح تميي يادهما تنصيد الم ا ر ال   ية لمد  ي -1

تربية ملافصة بابل مح    ة نصرهدس  تميي الةانية ا تدامة النداد لد  ة الريافة في المد اة ام دانةة في ملافصة  
 بابل مح    ة نصر مد  أ ا 

تربية   -2 لمديرية  التابعة  ام دانةة  المد اة  في  الريافية  التربية  لمد  ي  ال   ية  الم ا ر  تنصيد  متتجا  تلديد 
 ملافصة بابل مح    ة نصرهد 

تلديددددددد متددددددتجا ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  ة الريافددددددة فددددددي المدددددددا ة ام دانةددددددة التابعددددددة لمديريددددددة تربيددددددة ملافصددددددة   -3
 بابل مح    ة نصر مد  ي التربية الريافية 

تلديدددددددد ندددددددجب الع  دددددددة  نتددددددداة المتددددددداهمة لم دددددددا ر مد  دددددددي التربيدددددددة الريافدددددددية ال   دددددددية فدددددددي ا دددددددتدامة الندددددددداد  -4
 لد  ة الريافة 

 مجالات البحث  1-4
المدددددددا ة ام دانةددددددة التابعددددددة لمديريددددددة تربيددددددة ملافصددددددة التربيددددددة الريافددددددية فددددددي مد  ددددددج  المجااااااار البشاااااار   1-4-1

 بابل 
  10/4/2023 ل اةة  10/1/2023 المجار الزماني  1-4-2
 بناةا  المدا ة ام دانةة في ملافصة بابل  المجار المكاني  1-4-3
 مصطلحات البحث  1-5
 تنظيم المشاعر الشخصية 1-5-1

هدددددي ام دددددرااا  المتعمدددددد   الم ددددد جطة التدددددي ي ددددددي ب دددددا ال ددددد أ ي  ةلددددداف   لأ دددددا ي  ة أدددددر مدددددح م ددددداس ادددددد   ا ي      
 دددددددددت ا ي  مدددددددددا ت  أرهددددددددا  لدددددددد  ا  ددددددددريح  تت ددددددددمح ا ددددددددتعمالآ ا ددددددددتراتيديا  لتلتددددددددأح ي  ت ددددددددا د م ددددددددا ر العدددددددداملأحس 
مادددددددددات تددددددددد  أرا  ر أددددددددر   لددددددددد   دددددددددجن  الع  ددددددددا    فا يدددددددددة اتفددددددددران ب ددددددددددب تتددددددددد أل تلقأدددددددد  اتهدددددددددداب التنصيميدددددددددة  

(Vasquez et al., 2020) 

 استدامة النجاح 1-5-2

 هدددددددي الا ددددددددتراتيديا  التددددددددي تتاع ددددددددا الم  تددددددددا  ب دددددددددب تقددددددددةد يف ددددددددل النتددددددددامق  ا ددددددددتمرا يت ا فددددددددي ،ددددددددل م تلدددددددد      

 (Worley & Lawler, 2010)الصر ب ال أئيةس لتلقأ  اتهداب طجيلة ات ل المر ج  مح العمل  
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 إجراءات البحث  -2
 منهج البحث  2-1

ا دددددتعمالآ الاااددددد  المدددددن ق الج ددددد ي ب  دددددلج  المتددددد   ي دددددلج  الع  دددددا  ب ددددددب ا تادددددا  مددددددا تلقددددد  يهدددددداب الالددددد  
 الا تااطية لم ممت ما  ط يعة الال  

 مجتمع البحث وعينته 2-2
ي ددددددددرا الااادددددددد  هدددددددد ا الد ا ددددددددة  لدددددددد  المدددددددددا ة ام دانةددددددددة التابعددددددددة لمديريددددددددة تربيددددددددة ملافصددددددددة بابددددددددل متمةلددددددددة      

( مددددددح مد  ددددددي التربيددددددة الريافددددددية فددددددي هدددددد ا 210بمد  ددددددأ اس  ت ل دددددد  العأنددددددة الرميتددددددة الم ددددددا رة فددددددي الالدددددد  مددددددح  
(س فددددددي اددددددأح تجأ دددددد   أنددددددا  الالدددددد  الةانجيددددددة  التددددددي تدددددددا ا تيا هددددددا ب دددددد ل 2023-2022المدددددددا ة للعددددددا  الد ا ددددددي  

   جامي ةل  
( مد  ددددددددأح مددددددددح مد  ددددددددي الريافددددددددة فددددددددي المدددددددددا ة ام دانةددددددددة فددددددددي 10 أنددددددددة الد ا ددددددددة الا ددددددددت   ية  فددددددددما    -

 ملافصة بابل 
%( مددددددح  أنددددددة الالدددددد  الرميتددددددة بعددددددد ا ددددددتاعان  أنددددددة الد ا ددددددة الا ددددددت   يةس ة  بلدددددد  60 أنددددددة ال ندددددداا  فددددددما    -

( مد  دددددداأ مددددددح مد  ددددددي التربيددددددة الريافددددددية فددددددي المدددددددا ة ام دانةددددددة فددددددي ملافصددددددة بابددددددلس   ددددددد ا ددددددل 120العدددددددن  
 ( ا تما    اللة للتللأل اما امي 114الااا   ل   

%( مدددددح  أنددددددة الالددددد  الرميتددددددة بعدددددد ا ددددددتاعان  أندددددة الد ا ددددددة الا دددددت   يةس ة  بلدددددد  40 أندددددة الت  أددددد   فددددددما    -
( مد  ددددددداأ مدددددددح مد  دددددددي التربيدددددددة الريافدددددددية فدددددددي المددددددددا ة ام دانةدددددددة فدددددددي ملافصدددددددة بابدددددددلس   دددددددد ا دددددددل 80العددددددددن  

 ( ا تما    اللة للتللأل اما امي 76الااا   ل   
 ( ي أح  أنا  الال  الرميتة  الةانجية 1 الدد لآ  

 ( 1جدور رقم )
 يبين عينات البحث 

 المستلم  المسلّم  عدد المدرسين  العينة 

 10 10 10 الا ت   ية

 114 120 120 ال ناا

 76 80 80 الت  أ  

 200 210 210 الرميتة
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 أدوات القياس 2-3
ب دددددددب الل ددددددجلآ  لدددددد  ال يانددددددا  الم لجبددددددة للالدددددد   مددددددل الااادددددد   لدددددد  بندددددداا يناتددددددأح للميدددددداةس تمدددددديي يادددددددهما     

تنصدددديد الم دددددا ر ال   دددددية لمد  دددددي التربيددددة الريافددددديةس بأنمدددددا تمددددديي الةانيدددددة ا ددددتدامة الندددددداد لدددددد  ة الريافدددددة فدددددي 
 المدا ة ام دانةة في ملافصة بابلس  ل ناا اتناتأح ب  ل  لمي اتار الااا  ال  جا   ام رااا  ا تية 

 صياغة فقرات أداتي القياس 2-3-2
 دددددداح الااادددددد  ال قددددددرا  التددددددي ا ددددددت دم ا ل ندددددداا اتناتددددددأح بعددددددد اط  ددددددت  لدددددد  مدمج ددددددة مددددددح المرا ددددددر العلميددددددة     

 الالددددددجت  الد ا ددددددا  ل ددددددل مددددددح  تنصدددددديد الم ددددددا ر ال   ددددددية(   ا ددددددتدامة النددددددداد(س   ددددددد ت ددددددجس ينا  ليدددددداة تنصدددددديد 
( فقددددددر س   ددددددد ا تددددددرد 12( فقددددددر س فددددددي اددددددأح ت جندددددد  ينا  ليدددددداة ا ددددددتدامة النددددددداد مددددددح  16الم ددددددا ر ال   ددددددية مددددددح  

الاااددددد  م تااددددداأ مجادددددداأ لا ابدددددة  دددددح رددددد  اتناتدددددأح هدددددج  تن  ددددد  بد  دددددة ر أدددددر   دددددداأس تن  ددددد  بد  دددددة ر أدددددر س تن  ددددد  
( 5-1( لل قدددددددرا  امةدابيدددددددة   1-5بد  ددددددة متج ددددددد ةس تن  ددددددد  بد  دددددددة  لألدددددددةس تن  ددددددد  بد  دددددددة  لألدددددددة  دددددددداأ( بددددددد  أاس  

 لل قرا  التل ية 
 صدق أداتي القياس 2-3-3

 ا ت رة الااا   د  يناتي الال  ب ريقتأح هما  د  الملتجا   د  المل مأح  الصاهرت( 

 صدق المحتوى  2-3-3-1

اقدددد  الاااددددد  هددددد ا الندددددجب مدددددح ال دددددد    دددددر ا تمدددددانا فددددي  ددددديا ة ال قدددددرا   لددددد  مدمج دددددة مدددددح الالدددددجت  الد ا دددددا  
( ي دددددأح الم دددددان  العلميدددددة التدددددي ا دددددتعاس ب دددددا الاااددددد  فدددددي  ددددديا ة 2العلميدددددة المرتا دددددة بمت أدددددرت الالددددد س  الددددددد لآ  

 ال قرا  ل   اتناتأح 

 ( 2الجدور )
 يبين المصادر العلمية لمتغير  البحث 

 المصادر المتغير 

 تنصيد الم ا ر ال   ية

(Thiel et al., 2015) 
(Madrid et al., 2019) 

(Vasquez et al., 2020) 
(Vasquez et al., 2021) 

 ا تدامة النداد 
(Day, 2005) 

(Worley & Lawler, 2010) 
(Argüden et al., 2021) 
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 صدق المحكمين )الظاهر ( 2-3-3-2
 ددددددد  المل مددددددأح هددددددج ياددددددد ينددددددجاب ال ددددددد  الدددددد ت لددددددد  ةليددددددت الااادددددد  للت اددددددد مددددددح م ممددددددة فقددددددرا  ينا  الميدددددداة     

للمت أدددددر الم لددددددج  ليا دددددت  لدددددد ا  دددددرأ الااادددددد  فقددددددرا  يناتدددددي تنصدددددديد الم دددددا ر ال   ددددددية  ا دددددتدامة النددددددداد  لدددددد  
(   أدددددددراأس  بعدددددددد مرا عدددددددة 11مدمج دددددددة مدددددددح ال  دددددددراا فدددددددي مددددددددالا  التربيدددددددة   لدددددددد الدددددددن ي  امنا   العامدددددددة   ددددددددنهد  

( فقددددددرا  لل دددددد ل ال لددددددي تنا  تنصدددددديد الم ددددددا ر 3ة ابددددددا  ال  ددددددراا  لدددددد  فقددددددرا  اتناتددددددأح ي، ددددددر  يس  ددددددد  م ممددددددة  
%(س فددددددي 5 54%س 4 45%س 3 36ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريافددددددية لل ددددددجل ا  لدددددد  نتدددددد  مئجيددددددة بل دددددد   

اددددددددأح لددددددددد تل ددددددددل فقرتدددددددداس مددددددددح فقددددددددرا  ينا  ا ددددددددتدامة النددددددددداد  لدددددددد  نتدددددددد  ات ددددددددا   ال  ددددددددراا الم لجبددددددددة ة  بل تددددددددا 
 ( ي أح النت  المئجية   اا ال  راا  ل  يناتي الال  4س 3%(س  الدد لأح  2 27%س  5 54 

 ( 3الجدور )
 يبين نسب اتفاق الخبراء على فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية لمدرسي التربية الرياضية 

 الموافقون  الفقرة
غير  
 الموافقين 

النسبة  
المئوية  
 للاتفاق 

 الموافقون  الفقرة
غير  
 الموافقين 

النسبة  
المئوية  
 للاتفاق 

1 11 - 100 % 9 10 1 90 9 % 

2 10 1 90 9 % 10 11 - 100 % 

3 11 - 100 % 11 9 2 81 8 % 

4 4 7 36 3 % 12 9 2 81 8 % 

5 10 1 90 9 % 13 5 6 45 4 % 

6 9 2 81 8 % 14 10 1 90 9 % 

7 6 5 54 5 % 15 10 1 90 9 % 

8 11 - 100 % 16 9 2 81 8 % 

 
( يس فقددددددددرا  ينا  تنصدددددددديد الم ددددددددا ر ال   ددددددددية لمد  ددددددددي التربيددددددددة الريافددددددددية ي ددددددددال  3يت ددددددددأح مددددددددح الدددددددددد لآ      

 ( فقر  بعد ا ف  ال قرا  التي لد تل ل  ل  النت  المئجية الم لجبة لات ا  ال  راا 13 
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 ( 4الجدور )
 يبين نسب اتفاق الخبراء على فقرات أداة استدامة النجاح 

 الموافقون  الفقرة
غير  

 الموافقين 

النسبة  

المئوية  

 للاتفاق 

 الموافقون  الفقرة
غير  

 الموافقين 

النسبة  

المئوية  

 للاتفاق 

1 10 1 90.9 % 7 11 - 100% 

2 6 5 54.5 % 8 11 - 100% 

3 9 2 81.8 % 9 3 8 27.2 % 

4 11 - 100% 10 10 1 90.9 % 

5 9 2 81.8 % 11 11 - 100% 

6 10 1 90.9 % 12 10 1 90.9 % 

( 10( يس فقدددددرا  ينا  ا دددددتدامة الندددددداد لدددددد  ة الريافدددددة فدددددي المددددددا ة ام دانةدددددة ي دددددال   4يت دددددأح مدددددح الددددددد لآ  
 فقرا  بعد ا ف  ال قرا  التي لد تل ل  ل  النت  المئجية الم لجبة لات ا  ال  راا 

 الدراسة الاستطلاعية لأداتي القياس 2-3-4
بغيددددددة التعددددددرب  لدددددد  مت لاددددددا  ت  أدددددد  يناتددددددي الالدددددد   ال ددددددعجبا  التددددددي ةم ددددددح يس تجا   دددددداس ا تددددددا  الااادددددد      

( مد  دددددأحس ط دددددا   لدددددأ د الاااددددد  يناتدددددي 10مدمج دددددة م جندددددة مدددددح  أندددددة الالددددد  الرميتدددددة ب دددددج     دددددجامية  جام دددددا  
 ( 1المياة  رما تدا بيانت في الدد لآ  

 قوة التمييز لفقرات أداتي القياس 2-3-5

تددددددلآا  دددددج  تمأأددددددأ ال قدددددر   لددددد  ين ددددددا  دددددان    لددددد  التمأأددددددأ بدددددأح ة ابدددددا  يفددددددران  أندددددة الالددددد س   ددددددد  مدددددد الاااددددد  ةلدددددد  
ا ددددددت را  ا با ددددددتعمالآ طريقددددددة المدمددددددج تأح المت ددددددانتأحس  التددددددي تت ددددددمح تقتدددددديد مدمج ددددددة ال ندددددداا ةلدددددد     ددددددة ي تددددددا  

%( مددددن دس فدددددي اددددأح ت دددددد المدمج دددددة 27%( مدددددح افددددران  أندددددة ال نددددااس  رددددد ل  ت ددددد الددددددنيا  27ت ددددد العليدددددا من ددددا  
الج ددددد   مدددددا تاقددددد  مدددددن د بعدددددد ترتأددددد  ن  دددددا  يفدددددران  أندددددة ال نددددداا ترتأاددددداأ تناأليددددداأ مدددددح ي لددددد  ن  دددددة ةلددددد  يننددددد  ن  دددددةس 
 يددددتد  مدددددل ا تادددددا    ( بددددأح المدمدددددج تأح العليدددددا  الدددددنيا للت ادددددد مدددددح   ددددجن فدددددر   فدددددي هدددد ا ام ابدددددا س   دددددد فدددددما  

 ( 6س 5( مد  اأ  رما هج م أح في الدد لأح  31ال مح المدمج تأح العليا  الدنيا  
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

203 

 ( 5الجدور )
 يبين قوة تمييز فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية لمدرسي التربية الرياضية 

 الفقرة
 % 27المجموعة الدنيا  % 27المجموعة العليا 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحاااااراف 
 المعيار  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

1 4 97 0 180 2 74 0 682 17 583 0 000 

2 5 00 0 000 2 84 0 372 32 186 0 000 

3 4 19 0 402 2 65 0 486 13 668 0 000 

4 4 97 0 180 1 81 0 402 40 008 0 000 

5 5 00 0 000 2 65 0 486 26 957 0 000 

6 4 00 0 000 1 94 0 814 14 124 0 000 

7 4 94 0 250 2 45 0 506 24 514 0 000 

8 4 58 0 502 1 74 0 631 19 612 0 000 

9 4 10 0 000 1 00 0 000 57 371 0 000 

10 3 94 0 680 1 00 0 000 24 036 0 000 

11 3 87 0 341 1 00 0 000 46 907 0 000 

12 3 32 0 475 1 00 0 000 27 213 0 000 

13 3 74 0 445 1 00 0 000 34 322 0 000 

 

(  هدددددي 00 0( يس  ميدددددر ال قدددددرا  رانددددد  ممأدددددأ  لل دددددجل ا  لددددد  متدددددتجيا  نلالدددددة بل ددددد   5يت دددددأح مدددددح الددددددد لآ       
(س  هددددد ا ةعنددددي يس هندددداة فدددددر   معنجيددددة بددددأح متج ددددد  ن  ددددا  اتفددددران فدددددي المدمددددج تأح العليددددا  الددددددنياس 05 0ي ددددل مددددح  

  مح  د اات ص  اتنا  ب قرات ا ن س ا ب 
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 ( 6الجدور )
 قوة تمييز فقرات أداة استدامة النجاح لدروس الرياضة في المدارس الإعدادية يبين 

 الفقرة
 % 27المجموعة الدنيا  % 27المجموعة العليا 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

1 5 00 0 000 2 42 0 923 15 570 0 000 

2 5 00 0 000 2 71 0 461 27 637 0 000 

3 4 13 0 341 2 42 0 502 15 697 0 000 

4 5 00 0 000 1 71 0 461 39 703 0 000 

5 5 00 0 000 2 68 0 475 27 213 0 000 

6 4 00 0 000 1 94 0 772 14 893 0 000 

7 4 65 0 486 2 16 0 374 22 543 0 000 

8 4 55 0 506 2 00 0 730 15 971 0 000 

9 4 19 0 402 1 06 0 250 36 838 0 000 

10 4 29 0 461 1 00 0 000 39 703 0 000 

 
(  هدددددي ي دددددل 00 0( يس  ميدددددر ال قدددددرا  رانددددد  ممأدددددأ  لل دددددجل ا  لددددد  متدددددتجيا  نلالدددددة بل ددددد   6يت دددددأح مدددددح الددددددد لآ  

اتفددددران فددددي المدمددددج تأح العليددددا  الدددددنياس  مددددح (س  هدددد ا ةعنددددي يس هندددداة فددددر   معنجيددددة بددددأح متج دددد  ن  ددددا  05 0مددددح  
  د اات ص  اتنا  ب قرات ا ن س ا ب 

 الاتساق الداخلي لأداتي القياس 2-3-6
للت ادددددد مدددددح تنا ددددد  فقدددددرا  اتناتدددددأح مدددددر الد  دددددة ال ليدددددة ل دددددل من مدددددا  دددددرا ا دددددت راة معامدددددل الاتتدددددا  الددددددا لي بدددددأح 

 ( 8س 7هج م أح في الدد لأح   د  ن  ا  فقرا  اتناتأح  بأح الد  ة ال لية رما 

 

 

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

205 

 ( 7الجدور )
 يبين الاتساق الداخلي لفقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية 

 الفقرة
  ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية 

 الفقرة
 ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية 

 مستوى الدلالة  درجة الارتباط  مستوى الدلالة  درجة الارتباط 

1 0 947 0 000 8 0 973 0 000 

2 0 982 0 000 9 0 981 0 000 

3 0 933 0 000 10 0 967 0 000 

4 0 989 0 000 11 0 981 0 000 

5 0 983 0 000 12 0 967 0 000 

6 0 928 0 000 13 0 977 0 000 

7 0 976 0 000 

 
راندددددد  ب امل ددددددا متتددددددقة مددددددر الد  ددددددة ( يس فقددددددرا  ينا  تنصدددددديد الم ددددددا ر ال   ددددددية 7يت ددددددأح مددددددح م اصددددددة الدددددددد لآ  

(س  بدددددددددد ل  05 0(  ندددددددددد متدددددددددتجيا  نلالدددددددددة  989 0س 928 0ال ليدددددددددة لدددددددددلأنا  بمعدددددددددام   ا تاددددددددداط تقا بدددددددددد  بدددددددددأح  
 اات ص  اتنا  بدمير فقرات ا ن س ت أأر ا  ا ب 

 ( 8الجدور )
 يبين الاتساق الداخلي لفقرات أداة استدامة النجاح 

 الفقرة
  المقاس الكلي ارتباط الفقرة مع درجة 

 الفقرة
 ارتباط الفقرة مع درجة المقياس الكلي 

 مستوى الدلالة  درجة الارتباط  مستوى الدلالة  درجة الارتباط 

1 0 960 0 000 6 0 959 0 000 

2 0 990 0 000 7 0 961 0 000 

3 0 948 0 000 8 0 967 0 000 

4 0 992 0 000 9 0 972 0 000 

5 0 989 0 000 10 0 968 0 000 

 
( يس فقدددددرا  ينا  ا دددددتدامة الندددددداد رانددددد  ب امل دددددا متتدددددقة مدددددر الد  دددددة ال ليدددددة لدددددلأنا  8يت دددددأح مدددددح م اصدددددة الددددددد لآ  

(س  بددددددددد ل  اات صددددددددد  اتنا  05 0(  ندددددددددد متدددددددددتجيا  نلالدددددددددة  992 0س 948 0بمعدددددددددام   ا تاددددددددداط تقا بددددددددد  بدددددددددأح  
 بدمير فقرات ا ن س ت أأر ا  ا ب 
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 ثبات أداتي القياس  2-3-7 
للت ادددددد مدددددح  ادددددا  يناتدددددي الميددددداة  مدددددد الاااددددد  ةلددددد  ا دددددتعمالآ طريقدددددة ال اار نادددددا   لددددد  ا دددددتما ا   أندددددة ال نددددداا     

( ا دددددددتما  س   دددددددد ، دددددددر معامدددددددل الةادددددددا  تنا  تنصددددددديد الم دددددددا ر ال   دددددددية لمد  دددددددي التربيدددددددة 114 الادددددددال   ددددددددنها  
س فدددددي ادددددأح بلددددد  معامدددددل  ادددددا  ينا  ا دددددتدامة الندددددداد لدددددد  ة الريافدددددة (993 0 الريافدددددية فدددددي المددددددا ة ام دانةدددددة 

 (س  ه ا يجف  تمتر اتناتأح بمعامل  اا  مرت ر  990 0في المدا ة ام دانةة  

 أداتي البحث بصورتهما النهائية 2-3-8
بعدددددد ت  أددددد  المعدددددام   العلميدددددة مدددددح تمأأدددددأ   دددددد    ادددددا   لددددد  فقدددددرا  يناتدددددي الميددددداةس ا دددددتقر  ينا  تنصددددديد      

( فقدددددددر س بأنمدددددددا ا دددددددتقر  ينا  13الم دددددددا ر ال   دددددددية لمد  دددددددي التربيدددددددة الريافدددددددية فدددددددي المددددددددا ة ام دانةدددددددة  لددددددد   
( فقدددددددرا س ب دددددددامل ة ابدددددددة  تن  دددددد  بد  دددددددة 10ا ددددددتدامة النددددددداد لدددددددد  ة الريافددددددة فدددددددي المدددددددا ة ام دانةدددددددة  لدددددد   

ا أددددر   دددددداأس تن  دددد  بد  دددددة ر أددددر س تن  ددددد  بد  ددددة متج ددددد ةس تن  دددد  بد  دددددة  لألددددةس تن  ددددد  بد  ددددة  لألدددددة  ددددداأ( ل ددددد  
 ( لل قرا  التل ية 5-1( لل قرا  امةدابية  ات أاس  1-5اتناتأحس  اللتاس تلم س ات أاس  

 تطبيق أداتي القياس على عينة التطبيق 2-4
ب دددددددب الل ددددددجلآ  لدددددد  ال يانددددددا  ال أمددددددة  ددددددا  الااادددددد  بت  أدددددد  يناتددددددي الميدددددداة  لدددددد   أنددددددة الت  أدددددد  الاددددددال   دددددددن 

( 76( مد  ددددددداأ للتربيدددددددة الريافدددددددية فدددددددي المددددددددا ة ام دانةدددددددة فدددددددي ملافصدددددددة بابدددددددلس   دددددددد تمددددددد  ة ابدددددددة  80يفرانهدددددددا  
 ( ا تما ا  لعد    اأت ا 4مد  اأس شيما يهمل   

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث  2-5
الانلدا  ال  ي   -الانلراب المميا ت    -معامل الا تااط الاتي     -الج   اللتابي    -النتاة المئجية    -

 الاتي   
  SPSS  ر اللقأاة اما امية  

 عرض النتائج ومناقشتها -3
بنااااء أداتاااين يقااايت أحااادهما تنظااايم المشااااعر الشخصاااية عااارض نتاااائج الهااادف الأور الااا)  يااان  علاااى )) 3-1

مااان وجهااااة نظاااارهم  لمدرساااي التربيااااة الرياضاااية فااااي الماااادارس الإعدادياااة التابعااااة لمديريااااة تربياااة محافظااااة باباااال 
ويقااايت اليااااني اساااتدامة النجااااح لااادروس الرياضاااة فاااي المااادراس الإعدادياااة فاااي محافظاااة بابااال مااان وجهاااة نظااار 

 ((.مدرسيها
ةلددددد  ال ددددج   الن اميدددددة تناتددددي تنصدددديد الم دددددا ر ال   ددددية  ا دددددتدامة اقدددد  الااادددد  هددددد ا ال دددددب مدددددح  دددد لآ التج ددددل 

 الندادس   ر ت  أ  ام رااا  العلمية الجا ن  في الاا  الةال  مح الال  
تحدياااااد مساااااتوى تنظااااايم المشااااااعر الشخصاااااية لمدرساااااي ))الددددد ت يدددددنأ  لددددد  عاااارض نتاااااائج الهااااادف اليااااااني  3-2

  منا  ت ا  (التربية الرياضية في المدراس الإعدادية التابعة لمديرية تربية محافظة بابل من وجهة نظرهم(
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 ( 9الجدور )

 ومستويات فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية يبين الأوساط الحسابية 

 المستوى  الوسط الحسابي  المحتوى  الفقرة

 مرت ر 85 3 تتمأأ ت رفاتي بالل   ي ناا اللدي  مر ال لاة  1

 مرت ر 92 3 ي رر ال  امأ امةدابية لل لاة ي ناا الد ة يما  الدمير 2

 متج   42 3 ين ر  ج مح الت ا لآ نا ل المد  ة   لآ الد ة  3

 متج   39 3 ي  ي باهتما  ةل  الم اال التي تعترأ ال لاة ي ناا تن أ  الد ة  4

 مرت ر 82 3 ي د  الن    التج يت لل لاة ل  تقاا بجا ر المد  ة التعليمي  5

 متج   97 2 يمن  ال لاة  أااأ مح   تي ل  تماب ةل  ا ترااات د  طلاات د 6

 مرت ر 69 3 ال لاة  مد جنات د ي ناا يناا  ،ام  د   لآ الد ةي دا  ةم انا   7

 متج   16 3 ين د ال لاة في القرا ا  التي يت   ن ا لم للة الد ة  8

 متج   55 2 ين ر  أج  ال لاة يما  الدمير نا ل المد  ة * 9

 متج   47 2 ي، ر الت رية تداا ت رفا  ال لاة  ين  ت د * 10

 متج   44 2 ت رفاتي تداا ال لاة ة ل   لأ ا  د  الجنةة *  11

 من    16 2 ي رار ال لاة با ااات د ي ناا الد ة ب  ل متتمر * 12

 متج   37 2 ي مد ةل  تداهل ال لاة  مت لاات د ي ناا الد ة *  13

 متج   21 40 أداة تنظيم المشاعر الشخصية 

 
 الفقرة سلبيةملاحظة  علامة )*( تدرّ على ان 

( يت ددددددأح لنددددددا يس فقددددددرا  ينا  تنصدددددديد الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريافددددددية فددددددي 9 نددددددد م اصددددددة الدددددددد لآ  
س 5س 2س 1المدددددددا ة ام دانةددددددة تل ددددددل   لدددددد  متددددددتجيا  ترا ادددددد  بددددددأح  مددددددن   س متج دددددد س مرت ددددددر(س فددددددال قرا   

(  لدددددددد  التددددددددجاليس 69 3س 82 3س 92 3س 85 3( تل ددددددددل   لدددددددد  متددددددددتجيا  مرت عددددددددة ب   دددددددداط اتددددددددابية بل دددددددد   7
(  لدددددددد  متددددددددتجيا  متج دددددددد ة ب   دددددددداط اتددددددددابية بل دددددددد  13س 11س 10س 9س 8س 6س 4س 3بأنمددددددددا تل ددددددددل  ال قددددددددرا   

( 12(  لدددددددددددددد  التدددددددددددددددجاليس فدددددددددددددددي ادددددددددددددددأح يس ال قدددددددددددددددر   37 2س 44 2س 47 2س 55 2س 16 3س 97 2س 39 3س 42 3 
(  لددددد  التدددددجاليس  رددددداس متدددددتجا ينا  تنصددددديد الم ددددددا ر 16 2تل دددددل   لددددد  متدددددتجا مدددددن    بج ددددد  اتدددددابي بلدددددد   
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ال   دددددددية لمد  دددددددي التربيدددددددة الريافدددددددية فدددددددي المددددددددا ة ام دانةدددددددة ب ددددددد ل ا ال امدددددددل  لددددددد  متدددددددتجا متج ددددددد  بج ددددددد  
 ( 21 40اتابي  

ي، ددددددر  نتدددددددامق ال دددددددب الةددددددداني يس ينا  تنصدددددديد الم دددددددا ر ال   دددددددية لمد  ددددددي التربيدددددددة الريافددددددية فدددددددي المددددددددا ة     
ام دانةدددددة التابعدددددة لمديريدددددة تربيدددددة ملافصدددددة بابدددددل رانددددد  متج ددددد ة فدددددي المتدددددتجاس  يعدددددأ  الاااددددد  هددددد ا النتدددددامق ةلددددد  

لددددد ةتددددجنا الت ا ددددل الا تمددددا ي  الن تددددي الم لددددج  مددددح اأدددد  اتل ددددة  التل أددددأس اتمددددر  لددددد ة الريافددددةالمنددددا  العددددا  
د  ددددلابة مددددح  ددددد  الت ددددا لآ نج دددداأ مددددا لدددددا ال لاددددة رنتيدددددة لعددددد  ةيدددد ا المد  ددددأح للقددددد  ال ددددافي مددددح الاهتمددددا   الدددد ت  لددددا
ب ددددددد  بم دددددداال د المرتا ددددددة بالددددددد ةس   ددددددد  ت  ي دددددد د الج دددددد  ال ددددددافي لمعالدددددددة ال ددددددعجبا  التددددددي تعتددددددرأ  ددددددأر 
العمليدددددة التعليميدددددة  إةددددددان  ددددد ل الللدددددجلآ ل دددددا   دددددر تقددددددةد الم دددددج    الن ددددد س ف ددددد أ  دددددح  دددددد  مدددددنل د الدددددد د ال دددددافي 
 الدددددددفاب  دددددددن د ة ا مدددددددا ي ددددددددمجا  لددددددد   مددددددل مدددددددح  ددددددد نت الن دددددددجأ ب رامددددددد  تقدددددددةد الدددددددد ة  الج دددددددجب  ل  دددددددد  ات ددددددد  
بقددددددرا ات د امةدابيددددددةس هدددددد ا اتمددددددر بالت اأددددددد  ددددددأجلد تجا دددددد أ فددددددمي اأ  أددددددر  نت بأنددددددت  بددددددأح ال لاددددددةس  ممددددددا ن ددددددد هدددددد ا 
النتيددددددة المتج ددددد ة افددددد را  الاتدددددأاس نج ددددداأ مدددددا لددددددا هددددد لاا المد  دددددأح مدددددح اأددددد  ت دددددرفات د الاعأدددددد  نج ددددداأ مدددددا  دددددح 
الليا ددددددة  المتمةلددددددة بتدددددد ريت دس  ت دددددد أرهد بال لاددددددةس  تددددددداهل د ل ددددددد  لااتيا ددددددات د فددددددي بعدددددد  اتايدددددداسس ف دددددد أ  ددددددح 
 دددددعج هد فدددددي بعددددد  اتايدددددداس بالربادددددة فدددددي  نا المةددددددل لل لادددددة ة ا مدددددا ي دددددداا ا ةليدددددت يجمددددداأ مددددددا بق دددددد  ي  ب أدددددراس   ددددددد  
تللدددددأا د بدددددال  راس  تددددد رأرهد ب دددددا فدددددي ردددددل منا ددددداةس ردددددلا  لددددد  ي، دددددر بددددداس هددددد لاا المد  دددددأح لا يتاعدددددجس ا دددددتراتيديا  

 (Aldewan et al., 2016) فعالاة في تنصيد م ا رهد ال   ية اتداا ال لاة بال  ل المنا   
يس تنصددددديد الم دددددا ر ال   دددددية فدددددي العمدددددل ةم دددددح يس يددددد نت ةلددددد  تجا دددددل  دددددالي الددددددجن س   فا يدددددة ن تدددددية  ن تدددددية     

 يناا  مددددددل ةةدددددددابيس  يجلددددددد ردددددد ل     ددددددا     ددددددية  ا تما يددددددة بدددددددجن  ي لدددددد    فددددددا ي ندددددداا العمددددددلس  يس  ددددددلجريا  
ا بددددا  ريح  ي أددددد س مددددح ةعمددددل مع ددددد  يلتدددداة ةلدددد  المتددددا د  يدددد نت بالت اأددددد ةلدددد  تلقأدددد   القددددان  الدددد يح ةص ددددر س اهتمامددددأ

 ( Harper, 2020)يهداف د الم نيةس مما ينتق  نت  جن   الية في يناا العمل    

تحدياااد مساااتوى اساااتدامة النجااااح لااادروس الرياضاااة فاااي ))الددد ت يددددنأ  لدددد   عااارض نتاااائج الهااادف اليالاااث  3-3
 ((المااااادارس الإعدادياااااة التابعاااااة لمديرياااااة تربياااااة محافظاااااة بابااااال مااااان وجهاااااة نظااااار مدرساااااي التربياااااة الرياضاااااية

  منا  ت ا 
 ( 10الجدور )

 يبين الأوساط الحسابية ومستويات أداة استدامة النجاح 

 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الحسابي 

 المستوى 

 مرت ر 71 3 ي ف  لل لاة   ل تلقأ  يهداف د بعأد  المدا شيما يتعل  بالتربية الريافية  1

 مرت ر 85 3  الر الة التي يت من ا الد ة ي د   ج    افلة للر يا  2
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 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الحسابي 

 المستوى 

3 
ي اا  الت ج ا  في م تل  مدالا  التعليد  اتن ا  المتت دمة في تن أ  ن ة  

 الريافة
 متج   27 3

 متج   35 3 يمن  ال لاة فرع الم ا رة في  مير ين  ة الد ة الريافية  4

 مرت ر 84 3 الريافةينصر ةل  ال لاة  ل  ان د  أا فعاالآ مح منصجمة ن ة  5

 متج   97 2 ي أأ ن   الر ابة ال اتية لدا ال لاة في ن ة الريافة 6

 متج   40 3 يفر ا تراتيديا    امية لمجا  ة م     الد ة المتج عة 7

8 
ي ع  ل  تقاا بجا ر ن ة الريافة   ر الت اأد  ل  اتناا ال لي  ن س التررأأ 

  ل  النتامق فق  
 متج   27 3

 متج   63 2 ي تمد  ل  ة راا ام  اا  الداممة في ن ة الريافة بدلاأ مح الللجلآ الم  تة  9

 متج   65 2 يت ن    ية  ميقة للتعلاد تعتمد  ل  تنمية الت  أر  الابتعان  ح الا تاا ا  التقلأدةة  10

 متج   95 32 أداة استدامة النجاح 

 
( يت ددددددددأح لندددددددا يس فقدددددددرا  ينا  ا دددددددتدامة النددددددددداد لدددددددد  ة الريافدددددددة فدددددددي المدددددددددا ة 10 ندددددددد م اصدددددددة الددددددددد لآ       

( 10س 9س 8س 7س 6س 4س 3ام دانةدددددددددة تل دددددددددل   لددددددددد  متدددددددددتجيا  ترا اددددددددد  بدددددددددأح  متج ددددددددد س مرت دددددددددر(س فدددددددددال قرا   
س 27 3س 40 3س 97 2س 84 3س 35 3س 27 3تل دددددددددل   لدددددددددد  متددددددددددتجيا  متج دددددددددد ة ب   دددددددددداط اتددددددددددابية بل دددددددددد   

(  لدددددددد  متددددددددتجيا  مرت عددددددددة ب   دددددددداط اتددددددددابية 5س 2س 1(  لدددددددد  التددددددددجاليس بأنمددددددددا تل ددددددددل  ال قددددددددرا   65 2س 63 2
(  لدددددددددد  التددددددددددجاليس  ردددددددددداس متددددددددددتجا ينا  ا دددددددددتدامة النددددددددددداد لددددددددددد  ة الريافددددددددددة فددددددددددي 84 3س 85 3س 71 3بل ددددددددد   

 ( 95 32المدا ة ام دانةة ب  ل ا ال امل  ل  متتجا متج   بج   اتابي  
ي، دددددددر  نتددددددددامق ال دددددددددب الةالدددددددد  يس ينا  ا ددددددددتدامة النددددددددداد لدددددددد  ة الريافددددددددة فددددددددي المدددددددددا ة ام دانةددددددددة التابعددددددددة    

لمديريدددددة تربيدددددة ملافصدددددة بابدددددل رانددددد  متج ددددد ة فدددددي المتدددددتجاس  يعدددددأ  الاااددددد  هددددد ا النتيددددددة التدددددي بالت اأدددددد هدددددي ن س 
متدددددتجا ال مددددددجد ةلدددددد  يس المددددددد اة الر ددددددمية فدددددي العددددددرا  ب ددددددج    امددددددة  فددددددي ملافصدددددة بابددددددل ب دددددد ل  دددددداع ليتدددددد  
 لددددددد  تجا دددددددل مدددددددر الت دددددددج ا  التدددددددي تلددددددددت فدددددددي العدددددددالد مدددددددح ناايدددددددة ي دددددددالأ  تدددددددد يي التربيدددددددة الريافدددددددية  اتن ا  
المتدددددتعملة فأ ددددداس  التلدددددديةا  المتدددددتمر  فدددددي المنددددداهق التعليميدددددةس ممدددددا يدددددنع ي  لددددد  بمتدددددتجا ن  ة الريافدددددة ب ددددد ل 
 ددددددا   ددددددجاا مددددددح الناايددددددة العلميددددددة ي  مددددددح الناايددددددة النصريددددددةس  إس افتقددددددا  المد  ددددددأح لتدددددد ل التجا ددددددل  الات ددددددالآ مددددددر 
الت أأدددددرا  اللا دددددلة فدددددي مددددددالآ م نددددددت د  المتمةلدددددة بدددددج ت العمدددددل  الددددددد  ا  الت جيريدددددة  المددددد تمرا  العلميدددددة ل ددددددا ن   
بدددددا أ فددددددي هدددددد ا النتددددددامقس  لا ة  ددددد  يس هدددددد ا النتيدددددددة تتدددددد  ر بالا ددددددتراتيديا  المجفدددددج ة مددددددح   ددددددل مد  ددددددي الريافددددددة 
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 مدددددددديرا  الن ددددددداط الريافدددددددي  التدددددددي ت ددددددددب  لددددددد  الن دددددددجأ بالمتدددددددتجا العلمدددددددي  الريافدددددددي ل لادددددددة المددددددددا ة   دددددددر 
الت اأدددددددد  لددددددد  ة دددددددراا ة ددددددد اا  فعليدددددددة  فعالدددددددة متدددددددتمر  لجا دددددددر ن  ة الريافدددددددة المقدمدددددددة   دددددددد  الاات ددددددداا بللدددددددجلآ 
م  تددددددةس  ين ددددددا ةددددددد  يس ت ددددددجس م نيددددددة  لدددددد  ي ددددددي اديةددددددة فددددددي التقأدددددديد  التقددددددجيد لل لاددددددة  الابتعددددددان  ددددددح ات دددددددالأ  
التقلأدةددددددة  التررأددددددأ  لدددددد  العقددددددل  إم اناتددددددت  طرامدددددد  ت  أددددددراس  نقددددددل ي ددددددالأ  التعلدددددديد مددددددح مدددددددرن التررأددددددأ  لدددددد  نتددددددامق 
اتناا ةلددددد  الالددددد   دددددح تلقأددددد  اتهدددددداب طجيلدددددة ات دددددل  الم نيدددددة  لددددد  اتناا ال دددددلي س رمدددددا  يس ردددددلا  مدددددل لابدددددددا 
لددددت مدددددح م ددددد    تج  دددددت   ددددد  الا دددددتعدان بج دددددامل   اميدددددة فعالددددة لتدا أهدددددا  دددددد يددددد  ر ب دددد ا ي  بددددد  ر  لددددد  ا دددددتدامة 

 النداد 
  يت ددددددمح النددددددداد المتددددددتدا  التعلدددددديد المتددددددتمر  ت دددددددير الابت ددددددا ا   العمددددددل  لدددددد  ت ددددددجير    ة يمددددددجالآ الم  تددددددة  

الا دددددرية  ال  ريدددددةس رمدددددا ا دددددتدامة الندددددداد تج دددددير منصدددددج  العمدددددل مدددددح اتهدددددداب   دددددأر  ات دددددل ةلددددد  اتهدددددداب طجيلدددددة 
ات ددددددلس  تج ددددددير اتن دددددد ة فددددددي ن تلدددددد  المدددددددالا س  الاهتمددددددا  بددددددر  ة اتمددددددجالآ لدددددديي المانةددددددة من ددددددا فلتدددددد  بددددددل 

   (Argüden et al., 2021الا رية  ال  رية  الا تما ية  
تحدياااد ناااوق العلاقاااة ونسااابة المسااااهمة لمشااااعر مدرساااي ))الدددد ت يدددنأ  لددد  عااارض نتاااائج الهااادف الراباااع  3-4

  منا  ت ا (( لدروس الرياضةالتربية الرياضية الشخصية في استدامة النجاح 
 ( 11الجدور )

 يبين الانحدار الخطي البسيط بين متغير  تنظيم المشاعر الشخصية واستدامة النجاح 

 المتغير التابع المتغير المستقل 
 معامل الارتباط 
 )ر(

نسبة  
 المساهمة 

قيمة )ف(  
 المحتسبة 

مستوى 
 الدلالة 

 000 0 16 507 46 0 68 0 ا تدامة النداد  تنصيد الم ا ر ال   ية

 
( يت ددددأح لنددددا يس هنددددداة    ددددة ا تادددداط معنجيدددددة ةةدابيددددة بددددأح مت أدددددرت تنصدددديد الم دددددا ر 11 نددددد م اصددددة الددددددد لآ      

(س   ددددددد بل دددددد  ليمددددددة  ب( الملتتدددددداة 46 0(  بنتدددددداة متدددددداهمة بل دددددد   68 0ال   ددددددية  ا ددددددتدامة النددددددداد بميمددددددة  
%( مددددددح التاددددددايح اللا ددددددل فددددددي ا ددددددتدامة النددددددداد 46(س  هدددددد ا ةعنددددددي اس  000 0( بمتددددددتجا نلالددددددة بلدددددد   16 507 

 ةعجن ةل  تنصيد الم ا ر ال   ية لمد  ي التربية الريافية  الاا ي لمت أرا  ي را 
الددددددة للم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريافددددددية فددددددي ا ددددددتدامة نددددددداد  يددددددرا الااادددددد  بدددددد س هدددددد ا المتدددددداهمة ال عا
ن  ة الريافددددة هددددي يمددددر من قددددي لمددددا ي نةددددت هدددد لاا المد  ددددأح مددددح ين ا  م مددددة فددددي الددددد ة بج دددد  د ياددددد ات ردددداس 
الم مدددددة منا   العمليددددددة التعليميددددددة فددددددي المددددددا ةس  يس الم ددددددا ر امةدابيددددددة التددددددي يت ددددد  ب ددددددا مد  ددددددج الريافددددددة تددددددداا 
ال دددددد    ددددددت  ر يةمددددددا تدددددد  أر  لدددددد  ا ددددددتمرا ية نددددددداد ن  ة الريافددددددة فددددددي المد  ددددددة  اات ا، ددددددا بعنا ددددددرها الم مددددددة 
 المدددددد  ر س ف ددددددد أ  دددددددح التدددددددمعة امةدابيدددددددة التدددددددي يتمتددددددر ب دددددددا مد  دددددددج الريافدددددددة  فا لأت دددددددا فدددددددي ةنا   ن ة الريافدددددددة 
 مجاا تدددددت للت ددددددج ا  اللا دددددلة فددددددي مأدددددداس التعلدددددديد  التددددددد يي اللددددددي   ددددددت جس اتمددددداأ  امددددددل  ددددد   لل لاددددددة ل نتمدددددداا 
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ةلأ ددددداس  يس هددددد ا  ددددديلق  يهدددددداب التعلددددديد طجيلدددددة ات دددددل ب دددددج    امدددددة  يهدددددداب المد  دددددة  مد  دددددي التربيدددددة الريافدددددية 
فدددددددي ندددددددداد ن ة الريافدددددددة  نةمجمتدددددددت   دددددددجلا بدددددددت ةلددددددد  م ددددددداب الدددددددد  ة النمج  يدددددددةس فعنددددددددما ة دددددددعر المد  دددددددجس 
ا  لدددددد  ط ب دددددددس  ندددددددما ة ددددددجس  بالرفددددددا  التددددددعان  فددددددي تددددددد يي مددددددان  التربيددددددة الريافدددددديةس فدددددداس  لدددددد  يددددددنع ي ةةدابددددددأ
لمد  دددددي التربيدددددة الريافدددددية م دددددا ر ةةدابيدددددة اتدددددداا الريافدددددة  الدددددتعلدس فدددددان د ة ددددددعجس ال ددددد    يدددددد مجن د لتلقأددددد  
ا فدددددي ن  ة الريافدددددةس فدددددي  النددددددادس هددددد ا اتمدددددر ةتدددددا د  لددددد  تعأيدددددأ  بادددددة ال ددددد   فدددددي الم دددددا رة  الم دددددي  ددددددمأ
المقابددددددل ةم ددددددح يس تدددددد  ر الم ددددددا ر التددددددل ية للمد  ددددددأح  لدددددد  ا ددددددتدامة النددددددداد فددددددي ن  ة الريافددددددةس فلددددددأح ة ددددددعر 
المد  ددددجس باماادددداط ي  الا ددددتنأاب العدددداط يس  ددددد يددددنع ي  لدددد   لدددد  ت ددددا ل د مددددر ال دددد     لدددد  تل أددددأهدس ممددددا  ددددد 

 ي نت ةل  ترا ر ال    في متتجا الاهتما   الم ا رة في ن  ة الريافة 
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

ام دانةددددددة ي  تدددددد  يناتددددددا الالدددددد  المتمةلتدددددداس بتنصدددددديد الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريافددددددية فددددددي المدددددددا ة  -1
 ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  ة الريافددددددة فددددددي المدددددددا ة ام دانةددددددة التابعددددددة لمديريددددددة تربيددددددة ملافصددددددة بابددددددل  رلتاهمددددددا مددددددح 

    ة نصر مد  ي التربية الريافية فا لأت ما بعد ت  أ  ام رااا  العلمية  لأ ما 
يتمأدددددأ مد  دددددج التربيدددددة الريافدددددية فدددددي المدددددد اة ام دانةدددددة التابعدددددة لمديريدددددة تربيدددددة ملافصدددددة بابدددددل بمتدددددتجا متج ددددد    -2

 مح تنصيم د لم ا رهد ال   ية مح    ة نصرهد 
تتادددددددر ن  ة الريافدددددددة فدددددددي المددددددددا ة ام دانةدددددددة التابعدددددددة لمديريدددددددة تربيدددددددة ملافصدددددددة بابدددددددل ن دددددددداأ لا دددددددتدامة الندددددددداد   -3

 يتمأأ بمتتجاا المتج   مح   ت نصر مد  ي التربية الريافية 
يددددددرتا  تنصدددددديد الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  دددددددي التربيددددددة الريافددددددية فددددددي المددددددددا ة ام دانةددددددة التابعددددددة لمديريددددددة تربيدددددددة   -4

الددددددة  ملافصددددددة بابددددددل ا تااطدددددداأ معنجيدددددداأ ةةدابيدددددداأ مددددددر ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  ة الريافددددددة مددددددر   ددددددجن نتدددددداة متدددددداهمة فعا
 لتنصيد الم ا ر ال   ية في ا تدامة النداد 

 
 التوصيات  4-2

 يج ي الااا  بالتج يا  ا تية   بعد التج ل ةل  الا تنتا ا 
فددددددر    ت  أدددددد  يناتددددددي تنصدددددديد الم ددددددا ر ال   ددددددية  ا ددددددتدامة النددددددداد  لدددددد  بددددددا ي المدددددددا ة فددددددمح المتددددددتجيا    -1

 التعليمية الم تل ةس ف  أ  ح ت  يق ا  ل  م تل  الم  تا  الريافية 
العمدددددل  لدددددد  تددددددجفأر الددددددد  ا  التد ي يدددددة  التةميايددددددة  الت جيريددددددة فددددددي مدددددددالا   لدددددد الددددددن ي  التنميددددددة الا ددددددرية لمد  ددددددي  -2

التربيدددددة الريافدددددية  تدددددج أت د ل  دددددتراة فأ دددددا لمدددددا ل دددددا مدددددح يهميدددددة ر أدددددر  فدددددي متدددددا دت د  لددددد  ااتتدددددا  ا دددددتراتيديا  
  ي الأ  ل ا  الن ي  تنصيد م ا رهد ال   ية ب  ل ةةدابي  فعالآ 
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تددددددجفأر  دددددد ل ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  ة الريافددددددة   ددددددر تأ يدددددددها بددددددال جان  المت ددددددج   م نيدددددداأس ف دددددد أ  ددددددح الج ددددددامل  -3
التعليميددددة اللديةددددة  الت نجلج يددددا المت دددددج  س  الت اأددددد  لدددد  يهميدددددة يس ة ددددجس ل ددددل مد  ددددة   يدددددة  افددددلة اتددددداا يهدددددداف ا 
المتدددددددتق لية    دددددددالة تتدددددددع  لتقددددددددةم ا للمدتمدددددددر لأدددددددنعد بالاطمئنددددددداس اتدددددددداا  دددددددان  اتةدددددددا  شيمدددددددا يتعلددددددد  بمدددددددان  التربيدددددددة 
الريافددددددديةس  يس تت نددددددد  الدددددددر ا ال دددددددليلة للتعلددددددديد المرت دددددددأ   لددددددد  تنميدددددددة مددددددددالا  الت  أدددددددر لددددددددا ال لادددددددة ل  تقددددددداا 

 بالمد  ة ةل  م اب الم  تا  التعليمية فمح التتلتل العالمي في مدالآ التعليد   
 

 الشكر والتقدير 

 نتدل   رنا لعأنة الال  المتمةلة في مد  ي المدا ة ام دانةة التابعة لمديرية تربية ملافصة بابل   
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