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  البحث  ملخص

فددددد   لا قدددددان الددددد  ل  نمدددددلوم للدددددلم ل اسددددد خدام علدددددى  ددددد  ي   هددددددح البحدددددث  لدددددى ال  ددددد ح
و دددد  اسدددد خدام المدددد هأ ال    بدددد  ب سددددلل  , بكدددد س ال ددددل     لدددد  ب ددددا المهددددا ات ا ساسدددد   طددددل   

الثالددددددث فدددددد   ل دددددد  مددددددن صدددددد   الصدددددد  عي دددددد  البحددددددث  دددددد  ا   ددددددا  , و الم مددددددلع ين الم ندددددداف  ين 
( والبددددددال  2013-2012)  الد اسدددددد   دددددد  الانبددددددا  للجام دددددد   -البدن دددددد  وعلددددددلم ال  ا دددددد  ال  ب دددددد  
واسددددددددد   أ   مدددددددددا م ال ددددددددد  ال  دددددددددابأ باللسددددددددداب  ا حصددددددددداب   الم اسدددددددددب .و . صالبدددددددددا   (99) عددددددددددده 

  لدددددد    فدددددد   فددددددلل الم ملعدددددد  ال    ب دددددد  فددددددعددددددام   ب  دددددد ا  ددددددان الباحددددددث  ن المدددددد هأ ال  ل مدددددد  
اسددددد خدام أسدددددلل   ددددد و س ب يدددددد الد اسددددد  علدددددى الم ملعددددد  ال دددددابط  , وأو دددددىالمهدددددا ات   ب دددددا

بكددددد س ال دددددل   طدددددل   المهدددددا ات ا ساسددددد   فددددد  عمل ددددد    لددددد  و نمدددددلوم للدددددلم  وفددددد  الددددد  ل  الا قدددددان  
     . بال ام ات ال  اق   البدن   وعللم ال  ا  ف   ل ات ال  ب   

 The effect of using Bloom's example  for  technical teaching  on 

developing  some basic skills  with basketball. 

A research submitted by:  

 Assist. Prof. Dr.  Nabhan Hameed Ahmed 

College of Physical education  and sport sciences / Al-Anbar university 

 

Abstract: 

The research's aim is to know the effect of using Bloom's example  for  

technical teaching  on developing  some basic skills  with basketball.  It has 

been used  experimental method  ( with the method of  two equivalent 

groups )  and  sample of the research  represented in  the third-stage  

students of  physical education and sport sciences / Al-Anbar University  

for the academic year  2012 -2013 ,their number amounted ( 99) students.  

The  results have been statistically processed  and the researcher has 
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concluded   that the experimental method  has been the main factor  to get 

the experimental group surpass the control group in teaching  some skills.  

He has recommended  to  necessarily use  the method of   technical 

teaching  according to  the example of Bloom  in the process  of  teach  and 

develop of  the basketball's basic skills  in the physical education colleges  

and sport sciences  in the Iraqi universities.  

 الباب الأول 

 التعريف بالبحث:  -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

الم دا  ال لمد  فرهد ت ي ص أ على الم الات   افد  وم هدا شم  ال طل  ال ن لللج  الذ
أفنددا  وأسدداليي جدطدددس ص حددا علددى ال دداح  ج لددا مددن المددد م الم دددو  ا  ثدد  أهم دد  فدد   دا س 
عمل ددد  ال  لددد   ون   ددد  لندددلن الم  لمدددين لا   ددد  يبلن ل مل ددد  ال  لددد   بط  قددد  واحددددس ب دددبي الفددد ول 

اس خدام أساليي جدطدس لل  ل   لم اعاس هذه الف ول وهدذا لا الف د   لذا أ بح من الح م  اس حداث و 
طدد    لا بالن دد  عددن  مكان ددات الم  لمددين و ددد ا ه  الفن  دد  وا د ا  دد  وال ف دد   و ي هددا وال دد  علددى 

 أساسها  ص فلن ومن    ط   ا   ا  ا سلل  الم ب  له  و للا  لى الهدح المطلل 
فدد  م ددا  ال  ا دد ات  و عددد  أولاو ددد اسدد ثم    لا قددان ومددن لددين هددذه ا سدداليي الدد  ل  

وال دد   أ دد   "ا قددان ال لميددذ ل دددو  ال دد   فدد  الصدد  الثالددث مدشدد ا  ل  احدده وان قالدده  لددى م حلدد  
  ن و لا  مكدن  ا ساسد  ف  م ا    ل  المها ات  أ  ا. و  طب  هذا (1)   مد على جدو  ال   "

وال     د نقط   ا ساس  ا قانا   اما  المها ات  أ قنل عي  د  كلن ا أنن ل  مها ات م قدس من دون 
   قيدا . ا  ث ش وع  ح ح  ف    ل  المها ات 

فد    لدد  المهدا ات وا   دالها لهدددح الل دل  بالم ملعدد   أ  قدان مبددأ الدد  ل    د دا   ن
 بدد  الان قددا   لددى   لدد  " دد  وان "   لدد  المهددا س عمل ددا   وا داءفدد  الدد  ل   ا  قددانالم  لمدد   لددى د جدد  

 للإشدد احو ددذلف فهدد  المهددا س وم  فدد  ال دد ا م هددا و ددلاف  فدد ي م ندد  س للمدد ان  خ دد  فيهددا الفدد د 

                                                           
1) ) 

Levine; Improving student achievement through mastery learning programs: (San 

Francisco, Jossey – Base, 1987) N.P. http: // www. 
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  ي ا سداممبادئ الد  ل . و  دد المهدا ات الح   د  المحدل   أساس اتمن ( 1) "ا ولىمحاولا ه     اء
علدددى ا قدددان ون احهدددا   أدابهددداال ددد     مدددد فددد   ا ل دددا مدددن  ال دددل   ددد س ن ددداي   ا ددد ل و ن ل بددد  

البددددن  والمهدددا ي  ا عددددادالمهدددا ات الح   ددد  ونرددد ا  لمدددا   طلبددده هدددذه الل بددد  مدددن م ددد ل  عدددا  فددد  
 لى الم د ل  المطلدل  بدات لاامدا  علدى ل عي المها ي  با داءال ف   ل  ا الل ل  و والخطط  

 و ددا وا دد  جهددد. ب سدد عفدد  الدد  ل  للل ددل   لددى الهدددح وا سدداليي  الط ابدد   أف دد الم لدد  ا   ددا  

 (2)"شعبيةمن حيث ال لعبة رياصية هي ثاني في الكثير من بلدان العالم كرة السلة وتعتبر "

ب ددا المهددا ات   طددل     لدد فدد  أنمددلوم للددلم للدد  ل  أ  قددان    د ددا  الباحددث ا  دد لددذا 
 .ال  ل لل   ح على مد  فاعلي ه ف   طل   م  ل   ا ساس   بك س ال ل 

 مشكلة البحث:  1-2

الط  قددددددد  ال قليد ددددددد  فددددددد  الددددددد  ل    طددددددد  ن دددددددبا  م فاو ددددددد  فددددددد  ال  دددددددا  فقدددددددد  حصددددددد    ن
الدددددب ا علدددددى د جدددددات م ميددددداس فددددد  حدددددين  حصددددد  الدددددب ا ا  ددددد  علدددددى د جدددددات واص ددددد ل و  دددددلد 

ال دددد   رهدددد  ع ددددد  طبيدددد  المدددد هأ بالح ددددبان الفدددد ول الف د دددد  و  ا  ددددذال ددددبي فدددد  ولددددف  لددددى عدددددم 
لالددددد مددددن    يددددي ال دددد وي ال دددد    دددد ط   فيهددددا  الف د دددد  ع دددددما    امدددد  مدددد  الفدددد ول لددددذا   ال  ل مدددد 

ال دددد   الدددد  ل  دددد   لميددددذ ان طدددد  ل  اللحدددددات الد اسدددد   ال حقدددد   دددد   الل ددددا الددددذي ط اسددددبه و م دددد  
ولدددددذا فددددد ن ا لدددددي ص ابددددد   و دددددذلف  فددددداو ه  فددددد  الاسددددد  داد ل قبددددد    لددددد  المهدددددا س الم   ددددد ل ح اجهدددددا 

لا    دددددذ بالح دددددبان جانددددي الفددددد ول الف د ددددد .  و  خ ددددد   ددددد  الم  لمدددددين  ا ساسددددد    لدددد  المهدددددا ات 
لللحددددددات ال  ل م ددددد  نف دددددها وال نددددد ا ات نف دددددها ممدددددا طدددددددي  لدددددى  هدددددل  الفددددد ول فددددد   الل ددددد  الددددد  ل  

واسددددد خدام ص  قدددددد    ل م ددددد    دددددد ح للمددددد  ل  فدددددد ي     دددددداد. ومدددددن ه ددددددا لددددد  ت الحاجدددددد   لدددددى وا داء
ومددددددن ه ددددددا جدددددداءت فندددددد س بالاع مدددددداد علددددددى  ددددددد ا ه  الف د دددددد  والبدن دددددد .  ا ساسدددددد  المهددددددا ات    قددددددان

                                                           
)1)

القدداه سل مطدداب   دد  ل 3ل ي  تقددويم نتاهجدده  وتطبيقاتددهأسدداليبه  أسسدده  أهدافددهالتدددري    : فندد ي ح ددن   ددان 
 .447ي ل1984ال   ل 

2   Injuries in Basketball  . Author: NIKOLAOS KOSTOPOULOS &amp; DIMITRIOS 

PHILLIPOU  Journal: Biology of Exercise ISSN: 1791325X Year: 2010 Volume: 6 Issue: 

1 Pages: 47-56 Provider: University of Peloponnese-- DOAJ Publisher: University of 

Peloponnese , p,1. المكتبة الافتراضية  

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/1791325X_2010_6_1_47-56/www.biologyofexercise.com/615.pdf
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/1791325X_2010_6_1_47-56/www.biologyofexercise.com/615.pdf
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22NIKOLAOS%20KOSTOPOULOS%20&amp;%20DIMITRIOS%20PHILLIPOU%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22NIKOLAOS%20KOSTOPOULOS%20&amp;%20DIMITRIOS%20PHILLIPOU%22&language=en
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ب دددددددا   طدددددددل     لددددددد  فددددددد    مكاني دددددددهبقصدددددددد م  فددددددد    قدددددددان أ أنمدددددددلوم للدددددددلم للددددددد  ل   اسددددددد خدام
 . س ال ل   ل ب  ف  المها ي  ا داءو ح ين  وإ قانها ا ساس  المها ات 

 ف البحثهد 1-3

   ا ساس   ب ا المها ات   طل     ل  قان  ف  أ ل  ل  ل أنملوم لللم   ي  اس خدام م  ف
  بك س ال ل 

 البحث افرض  1-4

   ه اك ف ول وات دلال   حصاب   لين الا  با ات القبل   والب د   وللم ملع ين ال ابط
 . ال ل  وال    ب   ف  ب ا المها ات ا ساس   بك س

  ه اك ف ول وات دلال   حصاب   لين الم ملع ين ال ابط  وال    ب   ف  الا  با ات
 بك س ال ل . الب د     ب ا المها ات ا ساس   

 مجالات البحث:  1-5

جام ددددد   –ال  ب ددددد  ال  ا ددددد   الثالدددددث فددددد   ل ددددد  صددددد   الصددددد   :المجدددددال البشدددددر   1-5-1
 . (2013 – 2012لل ام الد اس  ) الانبا  

 .  2013/ 18/4ول ا      10/12/2012للمدس من  : ألزمانيالمجال  1-5-2

جام دددد   –ال  ا دددد   الم لقدددد  فدددد   ل دددد  ال  ب دددد  ال  ا دددد   القاعدددد   :المجددددال المكدددداني 1-5-3
   الانبا .

  ني الباب الثا

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -2
 وولف لم بم ه وم كل  البحث  ال    ب  الم هأ  اناس خدم الباحث: منهج البحث  2-1

 وعينته البحثمجتمع  3-2



 

315 

 

 (330( الى )311الصفحات من ) أ.م.د نبهان حميد احمد  بحث

 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يمجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياض
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

ال  ب دددددد  ال  ا دددددد  الثالددددددث فدددددد   ل دددددد  البحددددددث مددددددن صدددددد   الصدددددد   م  مدددددد  دددددد  ا   ددددددا  
صالبدددددددددا  بالط  قددددددددد   (99) ( والبدددددددددال  عددددددددددده 2013-2012الانبدددددددددا  لل دددددددددام الد اسددددددددد  ) جام ددددددددد  

وعلددددددى  (م -   -همددددددا )أشدددددد ي  دددددد ث مدددددل عين علددددددى و  وال دددددد   مثدددددد  م  مدددددد  البحددددددث  ال مد ددددد
 الثالدددددث ل دددد  ا   ددددا  عي ددددد  البحددددث ع ددددلاب ا  عددددن ص  دددد  الق عددددد  مددددن لددددين صدددد    ا سددددامهددددذا 

و ح ددددددد  ال ي ددددددد   مدددددددن شددددددد ب  )أ( ا  ( صالبددددددد33حيدددددددث للددددددد  ح ددددددد  ال ي ددددددد  للم ملعددددددد  ال    ب ددددددد  )
 %(66.66و  ددددددك  ن ددددددب  عي دددددد  البحددددددث ) مددددددن شدددددد ب  ) ( ( صالددددددي33للم ملعدددددد  ال ددددددابط  )

عدددددن  ( صددددد  6) وعددددددده  مدددددن ال ددددد ب )م( وعي ددددد  ال   بددددد  الاسددددد ط     مدددددن م  مددددد  ا  ددددد 
 و   اس ب اده  من عي   البحث ال ب    ص    الق ع 

 أدوات وأجهزة البحث ووساهل جمع المعلومات  3-3

 أدوات البحث  3-3-1

  س سل   انلن  .مل ي    
  (35سل  عدد)  ات.  
 ( 2ش  ط ق ام م  ي عدد).  
  ( اف س نلع ACME) (3عدد).  
 (15شلا ص عدد.) 
 . صباشي 
   مللن(ش  ط لا(. 
 . جدا 

 أجهزة البحث  3-3-2

 ( حاسل  شخص  نلعDELL). 
 ( حاسب  طدو   نلعCasio ). 
 ( ساع   ل يا الن  ون   نلعSewan) (3عدد). 

 وساهل جمع المعلومات  3-3-3
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    المصاد  ال  ب   وا ج ب. 
 الا  با ات والق ام.  
 الان  نيا(. الدول   شبك  الم للمات( 

 المهارية المستخدمةالاختبارات   3-4

 .   (1)اختبار المناولة الصدرية : الاختبار الأول 

 م  2,70ا  با  م اول  الن س واس  مها نحل الحابط من م اف   :اسم الاختبار 
 ق ام س ع  م اول  الن س ) الصد    المباش س ( واس  مها . :  الغرض من الاختبار 
 سداع   ل يدا  -(  انلن د  2 د س سدل  عددد ) -حابط أملس ل ش  ط ق دام :  لأدوات اللازمةا

  اف س  عطاء  شا س البدا   و ال ها   .  -صباشي   -الن  ون   

 : الإجراءات 
 ( س   من سطح ا  ا . 90 س   ط على الحابط ا ملس وعلى ب د ) -

 ( م م ه. 2,70ى ب د ) س   ط البدء بصل س ملا    للحابط على ا  ا وعل -

 وصف الأداء  : 
  ق  ال عي  ل   ط البدء مباش س وهل مم ف ليده الن س . -

 عطدداء  شددا س البدددء ل عددي الددذي  قددلم بم اولدد  الندد س ) م اولدد   ددد    ( ب دد ع  نحددل الحددابط  -
 ا ملس واس  مها ب د ا  دادها . 

 ( م اولات م  ال   . 10   م  ال عي ف   ن ا  هذا ا داء ) -

   ي عدم لمس الن س ا  ا     الم اولات ال   س .  -

 عدم   او  ال عي  ط البدء أ  اء ا داء .  -

 م مل  بم م   الن س للحابط ا ملس ع د ا  فاع فلل الخط الم سلم عل ه  -

 احتساب الدرجات   : 

                                                           

ل  2004ل جام   القادس   ل  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي :عل  سللم جلاد الحك    1
 . 178-177ي
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الددامن الددذي اسدد    ه فدد  أداء الا  بددا  م ددذ لحردد  م م دد  الندد س  ح  ددي و  دد   ل عددي 
للحدددابط فددد  الم اولددد  ا ولدددى ال اجحددد  ح دددى م م ددد  النددد س للحدددابط ح دددى الم اولددد  ال اشددد س 

 ال اجح  .

 (1)اختبار مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه الاختبار الثاني :

 للطبطب  ل  ي  الا  اه. قي   م  ل  ا داء الف   ) ن  ف( : الهدف من الاختبار 

 حاو  ال عدي بط  قد   جااج د   لدى نها د  مل دي  د س ال دل  ول دب  حدلاجا: وصف الأداء  
    ال لدس بصل س م  ق م  )الم اف  لين حاجا وأ     ث أم ا (.

 ط   اح  ا  أف    من لمحاول   :التسجيل 
 (2)السلمي بالتصويباختبار الطبطبة المنتهية الاختبار الثالث : 

  : ق ام مها س الطبطب  وال هد ف  ال لم  .الهدح من الا  با 
 : و دد س سددل  وسدداع   ل يددا و نددلن الم دداف   3شددلا ص عدددد  ا جهدداس وا دوات الم دد خدم

( 6( م   عن ال قط  ال ا ل  من م  ا الحلق  وال ا ص ا و  )19.5لين  ط البدا   والذي طب د )
 م  .( 4.5أم ا  والم اف  لين ال لا ص )

  : قدد  المخ بدد  ع ددد  ددط البدا دد  وع دددما   ددم  بتشددا س البدددء مب دددبا  ب هدد  شدد وي الا  بددا 
 مين ال ا ص ا و  )بال  ب  ل عي    خدم و اعه ال م ى( وع دد و دلله  لدى م داف  م اسدب  مدن 
الهددددح  قدددلم بال هدددد   ال دددلم   و  دددلد م ددد عا  بدددالن س فددد  حالددد  ن دددا  ال هدددد   أمدددا  وا لددد  طددد  ح 

ل هد   ف  اود النّ سَ مدن  حدا الحلقد   لدى أن طد  ح با  داب   د    دلد م د عا  و د   ح دا  الدامن ا
 والذي  كلن دل    ل   با .

 التجربة الاستطلاعية:  3-5

   بددددددددد   انالباحثددددددددد أجددددددددد   علدددددددددى ن دددددددددابأ دق قددددددددد  مل دددددددددلل لهدددددددددال  مدددددددددن اجددددددددد  الحصدددددددددل  
اسدددد ط     ال دددد  هدددد  " د اسدددد  اول دددد   قددددلم لهددددا الباحددددث علددددى عي دددد   دددد ي س  بدددد  ق امدددده بالبحددددث 

                                                           
 .27: ي1997لل   ,   ل دا  الن ي , القاهموسوعة تدريب كرة السلةمصطفى   دان:  ((1

 .201ي, 2004ل  مصدر سبق ذكره :عل  سللم جلاد الحك    ((2
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طددددددلم الث  دددددداء  ل و ددددددد اج  ددددددا ال   بدددددد  الاسدددددد ط    (1) لهدددددددح ا  بددددددا  اسدددددداليي البحددددددث وادوا دددددده"
  و ددددددددددد هدددددددددددفا  ( صدددددددددد6( ب دددددددددددد )م) الثالددددددددددثعلددددددددددى شدددددددددد ب    (17/12/2012)المصددددددددددادح 
 ال   ب   لى:

  على مد  م بم  الا  با ات م  م  ل  اف اد ال ي  .ال   ح 

 .او  الا طاء ال    د  ره  ع د   فيذ الا  با ات   

 .فاءس ف    ال م  الم اعد و فاط ه  

 .م  ف  المدس الام    ال  م  ل  فيذ الا  با ات 

 

 إجراءات البحث الميدانية  2-6

 الاختبارات القبلية  2-6-1

الم اول  ) س ال    ب   ف  مها  ل ي   البحث للم ملع الا  با  القبل  انج ي الباحثا 
للم ملع   الا  با  القبل  انج ي الباحثوا( 19/12/2012ا  ب اء المصادح)طلم  (الصد   
الا  با  القبل  للم ملع   انوأج   الباحث ( ل20/12/2012طلم الخم س المصادح)  ال ابط 

ج ي وا(  19/2/2013الث  اء المصادح )طلم  (ب  ل  ي  الا  اهالطبط)ال    ب   ف  مها س 
وأج   ( ل 20/2/2012المصادح ) ا  ب اءطلم  ال ابط للم ملع   الا  با  القبل  انالباحث
 ا حدطلم  (ال صل ي ال لم )ف  مها س  الا  با  القبل  للم ملع  ال    ب    انالباحث

الا  ين  الا  با  القبل  للم ملع  ال ابط  طلم انوأج   الباحث( 24/3/2013المصادح)
ف  القاع   ال اس    باحاف  ال اع  جم   الا  با ات  أج  ا(   25/3/2013المصادح )

 الانبا . جام   – الم لق  لنل   ال  ب   ال  ا    

 تجربة البحث الرهيسة  2-6-2
                                                           

ل 1984القدداه سل الهي دد  ال امدد  ل دددون المطدداب  الامي  دد ل ل 1ل مم  دد  علدد  الدد فس وال  ب دد  :م مدد  الل دد  ال  ب دد  (1)
 .78ي
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لن  مها س ح ي المدس  ب د الان هاء من ال   ب  الاس ط     وأج اء الا  با ات القبل   
 . الخا   لن  مها س من مها ات الد اس   يد البحث     ب  ال ب   ال    طبي   المحددس

  بالاع مددددداد علدددددى  ا داء   قدددددانالددددد  ل  الا قدددددان  هدددددل الل دددددل   لدددددى اسددددد خدام الهددددددح مدددددن
                              .وال  ذ   ال اج    ال ن ا 

ل وعلدددددى هدددددذا طددددد   ا فددددد اد أداءوم  دددددى هدددددذا طددددد    حدطدددددد عددددددد ال نددددد ا ات ح دددددي م ددددد ل       
مدددددددن الم  لمدددددددين الم ميدددددددا ن فددددددد   أ ثددددددد عددددددددد  نددددددد ا ات  ا داءالم  لمدددددددين  ددددددد  ف    عطددددددداء

 .ا داء

    الف د  . اس خدام مبدأ الم ام   الص ي س وال     اسي الف ول و 

وه دددددا طددددد    ل  ددددد  عي ددددد  البحدددددث علدددددى شدددددك  م ملعدددددات  ددددد ي س ح دددددي الفددددد ول الف د ددددد   
م دن ددددددد  أو  وا  ددددددد   ل ا داءوم ملعددددددد  م ميدددددداس فددددددد   ا داءل أي م ملعددددددد  م لسدددددددط  ا داءفدددددد  

   اسددددددي مدددددد  الم دددددد ل     ل م دددددد  دددددد  م ملعدددددد  ج عددددددات   عطدددددداءل وهددددددذا   دددددده  ا داء دددددد  ف  
 الذي ه  عل ه.

  الم ام   الص ي س ال      مد على نلع الخط . اس خدام مبدأو 

ال ددددد   قددددد   ا  طددددداءالم ملعددددد  للمهدددددا ات المطللبددددد  ال ددددد  طددددد    حدطدددددد  أداءومدددددن  ددددد    
ال ي ددددددد  وع ددددددددها طددددددد    صددددددد  فه  ح دددددددي ندددددددلع الخطددددددد  ممدددددددا   ددددددده  عمل ددددددد   صدددددددح ح  أفددددددد ادفيهدددددددا 

 .ا  طاء

  الطلب  الم ميا ن ف  ال  ل .  ش اكاس خدام مبدأ و 

ال ي دددد  بم دددد ل  م ميددددا فدددد   أفدددد ادمددددن مبدددددأ الفدددد ول الف د دددد  سدددد ره  ل ددددا ب ددددا  انط  ددددا   
الددددددددذطن هددددددد  دون الم دددددددد ل  المطلدددددددل ل وهددددددددذا   ددددددددد  للإفدددددددد اد كلنددددددددلا م ددددددداعدطن  أن مكدددددددن  ا داء

 عام   حفيا للآ   ن للل ل   لى م  ل ا ه .

 س خدام مبدأ الم اعدطن ف  عمل   ال  ل .وا 
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عمل ددددددد  الددددددد  ل  لنلن دددددددا سددددددد قلم باسددددددد خدام مبددددددددأ  مدددددددن المهددددددد  اسددددددد خدام الم ددددددداعدطن فددددددد  
الم ملعدددددات الصددددد ي س ال ددددد   ح دددددام  لدددددى عددددددد ا بددددد  مدددددن الم ددددداعدطن و دددددذلف ال صددددد    ح دددددي 

ال ي دددددددد   أفدددددددد اد أداءنددددددددلع الخطدددددددد  طدددددددددعلنا لاسدددددددد خدام الم دددددددداعدطن فدددددددد  ال مدددددددد  ل دددددددد ا  ح ددددددددين 
 .ا  قانوم اعد ه  للل ل   لى م  ل  

    واس خدام  الا  با ات ال  خ ص 

ا  با ات   خ ص   ف  نها      أسبلع أي ب د الان هاء من   ل    انأج   الباحثو  
   ي ا  با ا   خ ص ا الهدح م ه الل لح   واللحدات ال  ل م   الث ث المل ع  على ا سبلع 

 .لمف دات ال   ب على مد   طبي  واس  اب  ال ي   

 2012/ 23/12حد المصادح طلم ا ( أسبلع للمدس من 12ال طبي   لمدس ) وس م  
     ث وحدات   ل م   أسبل  ا ومدس اللحدس اوبل  16/4/2013 طلم الث  اء المصادح ول ا   

 .نها   اللحدس الثالث  من    أسبلع ( دق ق  م  أج اء الا  با  ال  خ ص  ف  90ال  ل م   )

 الاختبارات البعدية  2-6-3

الم اول   س مها)ال    ب   ف    ل ي   البحث للم ملع ألب ديالا  با   انالباحث أج         
للم ملع   ألب ديالا  با   انالباحث وأج   ( 16/1/2012ا  ب اء المصادح)طلم   (الصد   
الا  با  الب دي للم ملع   انوأج   الباحث ( ل17/1/2012طلم الخم س المصادح )  ال ابط 
 ( وأج   20/3/2013ا  ب اء المصادح )طلم  (مها س الطبطب  ل  ي  الا  اه)ف   ال    ب  

ل وأج    (24/3/2013المصادح ) ا حدطلم ال ابط  الب دي للم ملع  الا  با   انالباحث
 ا  ب اء طلم (مها س ال صل ي ال لم )الا  با  الب دي للم ملع  ال    ب   ف   انالباحث

طلم الخم س الا  با  الب دي للم ملع  ال ابط   انل وأج   الباحث( 17/4/2013المصادح )
ف  القاع   ال اس    باحاف  ال اع  جم   الا  با ات  ل وأج  ا( 18/4/2013المصادح )

 الانبا . جام   – الم لق  لنل   ال  ب   ال  ا    

   الوساهل الاحصاهية:  2-8
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 ال  ابأ  حصاب ا.لم ال   ( S.P.S.S) ا حصاب  الحقيب   اناس خدم الباحث

 

 

 

 

 الثالثالباب 

 عرض النتاهج وتحليلها ومناقشتها  -3

 عرض النتاهج وتحليلها  3-1

 وتحليلها عرض نتاهج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 3-1-1

طبين ا وساي الح ال   والانح افات الم  ا    وف ول ا وساي الح ال   والانح افات الم  ا    وق م   (1جدو  )
 )ت( المح لب  لين الا  با ات القبل   والب د   للم ملع  ال    ب   الاولى 

الم الإحصدددددددددددددداهيةالمدددددددددددددد      
  
 المتغيرات

 ت قيمة ع ف سَ ف  الاختبارات البعدية  القبلية الاختبارات
 المحسوبة 

 الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 دال  6.22 0.87 1.68 5.77 10.77 0.96 12.46 المناولة الصدرية 
 دال  6.21 0.75 1.43 0.63 11.51 0.60 12.94 الطبطبة بتغير الاتجاه 

 دال  4.62 2.45 3.56 2.67 15.31 3.50 18.87 السلمي التصويب 

 (   ال دول )(32=1-33( وبد ج  ح    )0.05م  ل  دلال  )( ع د 2.042ق م  )ت 

اللسدددط الح دددال  لمهدددا س الم اولددد  الصدددد    ل   بدددا  القبلددد   بلددد   (1)ط بدددين مدددن ال ددددو  
( وانحددد اح 10.77( ول   بدددا  ألب ددددي للددد  وعلدددى ال دددلال  )0.96( والانحددد اح الم  دددا ي )12.46)

( وبل ددا ق مدد  0.87( وفدد ل الانحدد اح الم  ددا ي )1.68( وفدد ل ا وسدداي الح ددال   )5.77م  دا ي )
 (32( وبد ج  ح    )0.5(  حا م  ل  الدلال  )2.042  )( وال دول 6.22)ت( المح لب  )
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( والانحد اح 12.94وبل  ق م  اللسط الح ال  لمها س الطبطب  ل  ي  الا  اه ل   با  القبلد   بلد  )
( وفددددد ل ا وسددددداي 0.63( وانحدددد اح م  دددددا ي )11.51( ول   بدددددا  ألب ددددددي للددددد  )0.60الم  ددددا ي )
( 6.21( وبل دددددددا ق مددددددد  )ت( المح دددددددلب  )0.75  دددددددا ي )( وفددددددد ل الانحددددددد اح الم1.43الح دددددددال   )
 (32( وبد ج  ح    )0.5(  حا م  ل  الدلال  )2.042وال دول   )

( والانحددد اح 18.87وبلددد  ق مددد  اللسدددط الح دددال  لمهدددا س ال صدددل ي ال دددلم  ل   بدددا  القبلددد   بلددد  )
فددددد ل ا وسددددداي ( و 2.67( وانحدددد اح م  دددددا ي )15.31( ول   بدددددا  ألب ددددددي للددددد  )3.50الم  ددددا ي )
( 4.62( وبل دددددددا ق مددددددد  )ت( المح دددددددلب  )2.45( وفددددددد ل الانحددددددد اح الم  دددددددا ي )3.56الح دددددددال   )
 ( 32( وبد ج  ح    )0.5(  حا م  ل  الدلال  )2.042وال دول   )

 عرض نتاهج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها  4-1-2

والانح افات الم  ا    وف ول ا وساي الح ال   والانح افات الم  ا    وق م  طبين ا وساي الح ال    (2جدو  )
 )ت( المح لب  لين الا  با ات القبل   والب د   للم ملع  ال ابط 

المعددددددالم الإحصدددددداهية      
  
 المتغيرات

 تقيمة  ع ف سَ ف  الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 دالة 3 1.43 1.35 1.08 11.62 1.02 12.49 المناولة الصدرية 
 دالة 4.48 1.05 1.48 1.33 12 1.17 12.98 الطبطبة بتغير الاتجاه 
 دالة 3.07 2.63 2.55 2.86 14.09 3.74 16.65 التصويب السلمي 

 (   ال دول )(32=1-33( وبد ج  ح    )0.05( ع د م  ل  دلال  )2.042ق م  )ت 

( 12.49اللسددط الح ددال  لمهددا س الم اولدد  الصددد    ل   بددا  القبلدد   بلددد  ) (2)ط بددين مددن ال دددو  
( وفدددد ل 1.08( وانحددد اح م  دددا ي )11.62( ول   بدددا  ألب ددددي للددد  )1.02والانحددد اح الم  دددا ي )

( 3( وبل دددا ق مددد  )ت( المح دددلب  )1.43( وفددد ل الانحددد اح الم  دددا ي )1.35ا وسددداي الح دددال   )
 (32( وبد ج  ح    )0.5(  حا م  ل  الدلال  )2.042 دول   )وال

( والانحد اح 12.98وبل  ق م  اللسط الح ال  لمها س الطبطب  ل  ي  الا  اه ل   با  القبلد   بلد  )
( وفد ل ا وسداي الح دال   1.33( وانحد اح م  دا ي )12( ول   بدا  ألب ددي للد  )1.17الم  دا ي )
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( وال دول دددددد  4.48( وبل ددددددا ق مدددددد  )ت( المح ددددددلب  )1.05الم  ددددددا ي )( وفدددددد ل الانحدددددد اح 1.48)
 (32( وبد ج  ح    )0.5(  حا م  ل  الدلال  )2.042)

( والانحددد اح 16.65وبلددد  ق مددد  اللسدددط الح دددال  لمهدددا س ال صدددل ي ال دددلم  ل   بدددا  القبلددد   بلددد  )
( وفددددد ل ا وسددددداي 2.86( وانحدددد اح م  دددددا ي )14.09( ول   بدددددا  ألب ددددددي للددددد  )3.73الم  ددددا ي )
( 3.07( وبل دددددددا ق مددددددد  )ت( المح دددددددلب  )2.63( وفددددددد ل الانحددددددد اح الم  دددددددا ي )2.55الح دددددددال   )
 ( 32( وبد ج  ح    )0.5(  حا م  ل  الدلال  )2.042وال دول   )

  الضابطة وتحليلهاو  ت البعدية للمجموعتين التجريبيةعرض نتاهج الاختبارا 4-1-3

الح ال   والانح افات الم  ا    لم  ي ات البحث المخ ا س للم ملع  ال    ب   والم ملع  طبين ا وساي  (3) جدو 
 والدلال ( المح لب  تال ابط  وق م  )

 المعالم الإحصاهية         

 
 المتغيرات

 قيمة ت المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 +ع مَ  +ع مَ 

 دال  4.83 1.08 11.62 0.77 10.77 المناولة الصدرية 
 دال  5.22 1.33 12 0.63 11.51 الطبطبة بتغير الاتجاه 

 دال  6.31 2.86 14.09 2.67 15.31 السلمي  التصويب

 (  33+33( وبد جدددد  ح  دددد  )0.05( ع ددددد م دددد ل  دلالدددد  )2.000( ال دول دددد  )تق مدددد-
2=64) 

المح لب  لين الم ملع  ال ابط  والم ملع  ال    ب    (t)أن ق م   (3من ال دو  ) ط بين
( وعلى ال لال  وع د مقا ن ها بق م  6.31 – 5.22  - 4.83 انا )المها ات  يد الد اس  ف   

(t) ( وجد 64( وبد ج  ح    )0,05(  حا م  ل  دلال  )2.000ال دول   ال    انا )ا ب   أنها
 لصالح ن ابأ ا  با ات الم ملع  ال    ب  مما طد  على الف ول لين الم ملع ين و 

 عرض نتاهج مقدار التطور للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وتحليلها 4-1-4

 طبين ا وساي الح ال   للأ  با ت القبل   والب د   وال  ب  الم ل   لمقدا  ال طل  لين م ام   البحث (4جدو  )
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 المعالم الإحصاهية   

 
 المتغيرات

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية 

 سَ 
 قبلي

 سَ 
 بعد  

 سَ  مقدار التطور
 قبلي

 سَ 
 بعد  

 مقدار التطور

 %10.20 11.62 12.94 %13.56 10.77 12.46 الم اول  الصد    
 %7.55 12 12.98 %11.05 11.51 12.94 الطبطب  ل  ي  الا  اه

 %15.37 14.09 16.65 %18.54 15.31 18.78 ال لم   ال صل ي

ن ي ال طل  ف  ن ابأ الا  با ات الب د   من ن ابأ الا  بدا ات القبل د  حيدث  (4)ط بين من ال دو  
 ف  م  ي ات البحث ال ب     و ما      :   ال    ب   انا الا ادس ف  ن ب  ال طل  لصالح الم ملع

 فنانددددا ل  ددددب  للم ملعدددد  ال    ب دددد  ن ددددب  ال طددددل  فدددد  مهددددا س البحددددث الم اولدددد  الصددددد    با
 %( .10.20%( ف ما لل ا ن ب  ال طل  للم ملع  ال ابط  )13.56)

  ن دددددب  ال طدددددل  فددددد  مهدددددا س الطبطبددددد  ل  يددددد  الا  ددددداه بال  دددددب  للم ملعددددد  ال    ب ددددد  فناندددددا
 %( . 7.55%( ف ما لل ا ن ب  ال طل  للم ملع  ال ابط  )11.05)

  ( 18.54ل لم  بال  ب  للم ملعد  ال    ب د  فناندا )ن ب  ال طل  ف  مها س ال صل ي ا%
 %( . 15.37ف ما لل ا ن ب  ال طل  للم ملع  ال ابط  )

 مناقشة النتاهج 3-2

 .مناقشة نتاهج الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 3-1-1

الم اول  الصد    د ق   )ت( المح لب  لم  ي ات البحث  يد الد اس  ) أن (1من ال دو  )  بين
 – 6.21 – 6.22للم ملع  ال    ب    د لل ا )  (والطبطب  ل  ي  الا  اه د وال صل ي ال لم 

د ج  ح     أمام( 2.042( على ال لال  وع د مقا ن ها  م   ق م  )ت( ال دول    والبال   )4.62
( فقد  بين ان ق م  )ت( المح لب  ا ب  من ال دول   وهذا 0.05دلال  )( وم  ل  32=33-1)

ولصالح الا  با  الب دي  للم ملع  ال    ب    ما و بين   حصاب اطد  على وجلد ف ول دال  
الم اول  الصد    د ق   )ت( المح لب  للم ملع  ال ابط  للمها ات   يد الد اس  ) أن (2) ال دو 

 ب  ( وعلى ال لال  ه  ا3.07 – 4.48 – 3ه  ) (  اه د وال صل ي ال لم والطبطب  ل  ي  الا
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( 0.05( وم  ل  دلال  )32=1-33د ج  ح    ) أمام(2.042من ق م  )ت( ال دول   والبال   )
ولصالح الا  با   الب دي للم ملع  ال ابط   و  او    حصاب اوهذا طد  على وجلد ف ول  دال  

هذه الف ول للم ملع ين ال    ب   وال ابط   على حد سلاء ولناف  المها ات   يد الد اس    انالباحث
ان ال طل  الحا   ف  م  ل  الم  لمين ف  الم ملع ين  ال    ب   وال ابط  على حد   لى ( )

سلاء      الا   ح ف  ن ي ال طل  سببه ال خط ط  وال  ر    ال يد لللحدات  ال  ل م    
ان ال ما  ن الملجلدس  ف    لى  با  اف  طبي   مف دات  اللحدات    اءأاعله  م   المد م و ف

اللحدات ال  ل م     انا   ما  ن  م رم  وف ال  لن   الم ملع ين  و انا   خدم المها ات  
بال ك  الصح ح . و ذلف  فان الا  با ات ال      أ ذها  د أ افا ع ص  ال  ل   والم    

 ا من داف    الم  لمين لن  الم ملع ين وهذا ما عكس مد  الاه مام من  ب  الم  لمين لهذه و ف
المثال س ف  ال  ل   وال م  ال اد الذي ط  من   لى أد المها ات وهذه الف ال   ب ك  عام وبال ال  

ها ات المخ ا س ان الم  لى با  اف ا   ا  المها ات الخا   ل لف الل ب  وا قانها  د  الم  طاع .
المها ات وهذا ما ج   الم  لمين ط دف لن و  فاعللن بصل س  وأم   أشلل  نف  هذه الد اس  ه  م

 بي س م  المد م . و ذلف ف ن الف  س الام    ال   صب  لها الم ه ين أي ال قليدي والم د من  ب  
خ وفه  و طل   هذه ف    س  أسه للم ملع ين ال    ب   وال ابط     على حده  انالباحث

المها ات ع د الم  لمين وهذا طد  على ن ا  وف ال ات الم ه ين ف   طل   المها ات  يد الد اس  
الم اهأ ال  ل م   ومن       ل ه" ان الهدح الذي    ى   لىو  ي  )الحدطث (  .   س ال ل ف  

ال  ل  المها ي هل ا   ا   أسام ما ان  ا داءالمما س  وال ن ا  ل مل   ال  ل  هل  ح ين م  ل  
الم  ل  م ملع  من القد ات المها    ال    مك ه من  حقي  م  ل  جيد  داء المها ات الم اد 

  ي  ف    لى"أن ال  ل  هل  ن ا  الح    الم ي   و ددي   د ده .)      يلن(و . (1)  لمها" 
(2)ال د  ي ول س ن     ال  أ ".ال للك وال ص ح الح    وأن ال  ل   كلن ن     ال ن ا  و 

 

 و الضابطة  ت البعدية للمجموعتين التجريبيةمناقشة نتاهج الاختبارا 3-2-4

                                                           

اس خدام اسلل  ال  ل  ال  اون  بط  ق  ال د  ي الداب ي ف    ل  ب ا المها ات     ي الحدطث  :   ل اه   لي   1
 .69لي2003جام   ب داد ,د  ل اه ل  ل   ال  ب   ال  ا    ل  أص وح ا ساس   بالن س الطاب س ل

  17لي2002ل مصد  سب  و  ه       يلن : 2
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 ين عحصاب ا  ل   با ات الب د   لين الم مل  دال   ا  ه اك ف و  أن (3طبين ال دو )
الم اول  الصد    د الطبطب  ل  ي  الا  اه د  ) ال ابط  ف  المها ات  يد الد اس و  ال    ب  

الف ول لين الا  با ات  انالم ملع  ال    ب   و  او الباحث ن ابأ ولصالح (ال صل ي ال لم  
الب د   للم ملع ين ال    ب   وال ابط  ولصالح ال    ب   الى اس خدام عي   الم ملع  ال    ب   

لم للم  لمين وهذا الم هأ ط  نا على   هي  المف دات من  سلل  ال  ل  الا قان  وف  نملوم لل
ب د أن ط   ا قان المها س ال ابق    لاا      لىال ه  الى الص ي وعدم الان قا  من   ل  مها س 

الم للمات   عطاءالم  ل  عن ص    ال    وال ل  ح اي   لىو   نا على الم للمات ال    ص  
ال مل   ال  ل م   و ذ   لللم "أن ه اك دو س م لق  من الداف    دا   الم اد   لمها ومن    الق ام ب

وان ا د اد  ب س الم  ل   الان ا أن الم  ل   قلم بالبحث عن الا طاء  لما  قدم ف    والم  ل  
وال  ل  بالم دول   وال دا س م  ال  ط س النامل  على اللحدات ال  ل م   ب د ان  انا   ب  عل ه 

.ف   عن ولف فان هذا   ط  الم  ل  الق اع  و للد ال غب  لد ه ف  لذ  جهد ا ب  (1)ا "ف  لداط ه
اي ال  ذ   ال اج   ال     طى للم  لمين  (Feed Backمبدأ )  د ا لل  ل  ولا س ما ب د 

وح ي الم  ل   الخط بحيث     ق    الم  لمين ح ي نلع  الخط وباس م ا   لما     حدطد نل    
ال  ذ   ال اج     عطاءان   وال  ذ   ال اج   بصل س  ح ح  وف ال  ا ث  "  عطاءلن  ط   ى 

 د ده و  . (2)بط  ق  م  ف  ال  ابأ ف  الحا   ح ن من الان ا  من       ل   المها ات الح     "
  لىللد م سيددي ("ان اس خدام اسلل  ال  ل  الا قان   ه كل   عام  Smith berlait) سمث

و  ادس  م   ال  ل  لناف  الم ملع  الم  لم  وعكس ولف فان م  ل  الان ا   ا داء ح ين م  ل  
فمن حيث ع     (3) د ط طل  لبطء ع د اس خدام الط  ق  ال قليد   . أو د لا ط طل  ع د الب ا 

لم  من جه  ا    فاللاجي الف ول الف د   من جه  و حقي  الان ا  ال يد لناف  الم ملع  الم  
اللاجي    مامب د   لا    ولا ط   الان قا  من واجي  اجااء عده  لىالمطلل  ان ا ه ط     اب ه 

 Feedال ال  وف  حال   هل  م  ل ات م خف       الم ال   عن ص    اس خدام )

                                                           
1
 B. BloomO.P. cit,1999. P.1-11    

 
2 Ryuta. Kawashima; The effect of verbal feedback on motor learning – apet study, 

avealable on line. Ut http: www – ideal library com. April 2000, p. 698.   
3
 Weiss, m; mecullagh, p. smith, A. & Berlant, A. Observational Learning and  the fearful child 

:influence of peer models on swimming skill performance    psychology claries ponses 

.Research Quarterly For Exercise and sport ,1988,63,(1)p.67-75 
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Back. لذلف فان الم هأ الم د من  ب   (1)(الم اسب  وال ن ا ات حيث ط   ا قان المها س ب ك  جيد
ف ات ح ي م  ل ا ه    لىعلى ال ن ا  و ذلف  ق    الم  لمين  ا ساماع مد بالد ج   انالباحث

وبهذا فان   .ا ولىم  ل  الف     لىوبال ال  فان ال ن ا   كلن ا ث  للم  لمين الذطن ل   صللا  
ى الف ول الف د   لين الم  لمين  و ذلف اس خدام  د  اع انالم هأ ال  ل م  الم  خدم من  ب  الباحث

م  ل  ومن     وجلد عام  الف ول الف د   لين  ا   م اعدس الم  ل  ال يد للم  ل   مبدأ
ف      وبتش اح ا داءالم  لمين    ف   أداءالم  لمين    اس ثما  هذا ال ام  ل ح ين م  ل  

م  ل  الا قان عن ص    "اس خدام الم ملعات  لى الم  لمين    صا ال م  الم اعد لن  ط   
 أل بل )ن   ن   ل هوهذا ما ط ف  م  ما  ل لا  (2)"الص ي س واس ثما  الل ا الحق ق  ف  ال  ل 

ف   أما.  ( 3)" ن اجه الم  لمين ل مل   ال  ل  و  ادس   جادس  لى أد (من "ان  ال  ل  الا قان  1997
 د شم  الم  لمين فيها ولنن  أ  اما  خص الم ملع  ال ابط  ف  حظ ان ه اك  طل ا ا  ال ا 

 لن الم ملع  ال ابط   د   لىال بي ف  ولف  انب ك  ا   من الم ملع  ال    ب   و  او الباحث
 ال  ا وال     أسلل ( الام ي ب مل     ر   الم هام )     

 الباب الخام 
 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات  5-1

  ا ب ا فاعلي هما )الم ب (  الام ي ان    من م هأ ال  ل  الا قان  وف  نملوم لللم والم هأ
 وب  ي م فاو   . بك س ال ل ف   طل   م  ل  ب ا المها ات ا ساس   

   لقد  ان الم هأ ال  ل م  الذي اد له الباحثان على الم ملع  ال    ب   عام   ب   ا ف
 فلل الم ملع  ال    ب   على الم ملع  ال ابط  ف   طل   م  ل  ب ا المها ات 

 ا ساس   بك س ال ل  
                                                           

ل  2002ل عمان ل دا  الفن  للطباع  وال    ل  1ن ي : ال  ل  وال  ل   والب امأ الح    وج ه مح ل   1
 .144ي

2 Sliver man; S; Proceedings of the per – congress symposium of the 1996 se out 

international sports science congress. 1996 , P 32 – 41  
ن   ن أل بل  ا   انملوم  لل ف  من ال  ل  ال  م    وال حك  والا قان ف  أداء فن الخاح لد  صلب      ال  ب    3

  . 72لي1997الف لن ال ميل  ل جام   ب داد ل الف    ,  سال  ماج  ي  ل  ل  
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 التوصيات  2 -5
  طل   المها ات و  ف  عمل     ل وف  نملوم لللم ال  ل  الا قان   أسلل اس خدام   و س 

 . بك س ال ل  ف   ل ات ال  ب   ال  ا    بال ام ات ال  اق  ا ساس   
  اع ماد المد سين على مبدأ ال  ذ   ال اج   وال  ا ا وال ن ا  لن   حفا الم  ل  و ا د من

 داف ي ه للل ل   لى الهدح المطلل  .
    ل م   مخ لف  ومقا ن ها م  أج اء د اسات وبحلث أ    ف    ل  المها ات وب ساليي

 ال  ل   يد الد اس  ف  با   ا ل ا  الف ق   والف د    أسلل 

 

 المصادر

 : الف  ددد  للطباعددد   ,ا سدددك د   ,  س ال دددل  لل اشددد ينأحمددد أمدددين فدددل ي دمحمدددد عبدددد ال ا دددا سددد م
 .1980 وال   ,

  :الم لمدددين والم لمدددات  ددد س ال دددل  لفددد وع ال  ب ددد  ال  ا ددد   فددد  م اهدددد حكمدددا الطددداب  و" ددد ون
 .1991, ب داد, مطب   و ا س ال  ب  ,1ي ,الم  اي 

   اس خدام اسلل  ال  ل  ال  داون  بط  قد  ال دد  ي الدداب ي فد    لد      ي الحدطث  :   ل اه   لي
جام ددد  د  دددل اه ل  ل ددد  ال  ب ددد  ال  ا ددد   ل  أص وحددد ب دددا المهدددا ات ا ساسددد   بدددالن س الطددداب س ل

 .2003ب داد ,

 مطددداب  ال  لددد   ال دددال   ب دددداد, ,المهدددا ات الف  ددد  بكددد س ال دددل  : ددداه  جدددال  و مدددا  عدددا ح  عدددد
 .1987 والبحث ال لم ,

  :   ل جام دددد   الا  بددددا ات والق ددددام والاحصدددداء فدددد  الم ددددا  ال  ا دددد علدددد  سددددللم جددددلاد الحكدددد
 . 2004القادس   ل 

 :مدط  دددد  مطدددداب   جام دددد  المل دددد , ,أسددددس ومبددددادئ  دددد س ال ددددل  فددددابا ب ددددي  حمددددلدات و" دددد ون
 .1983ال ام  ,

 القدداه سل ل 3ل يل  قددل   ن اب ددهل و طب قا ددهأسدداليبهل أس ددهل أهدافددهال ددد  سل  : فندد ي ح ددن   ددان
 .1984مطاب     ال   ل 
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 دددا  م ه ددد  لطلبددد   ل دددات ال  ب ددد   , ددد س ال دددل  الله جاسددد  وفدددابا ب دددي  حمدددلدات: مد دددد عبدددد  
 .1999 ل  الطباع  وال   دا  , جام   المل  ,2ي   ف  ال  ال, ال  ا 

  القدداه سل الهي دد  ال امدد  ل دددون المطدداب  ل 1ل مم  دد  علدد  الدد فس وال  ب دد  :م مدد  الل دد  ال  ب دد
 .1984الامي   ل 

 :دا  الم دددددا ح لل  ددددد , ,,القددددداه س4ي ,والم اف دددددات ال دددددد  يسددددد كلللج    محمدددددد ح دددددن عددددد وي 
1987. 

 :مصدددد , دا  الفندددد   ,4ي ,ال ددددل   لدددد   ناشدددد    دددد س  مصددددطفى   دددددان وجمددددا   م ددددان ملسددددى
 .2008ال  ب ل 

  :1997, القاه  ل دا  الن ي لل   , ملسلع   د  ي   س ال ل مصطفى   دان. 

   ا   انمدلوم  دلل ف  مدن الد  ل  ال  م  د  والد حك  والا قدان فد  أداء فدن الخداح : ن   ن أل بل
  . 1997ال ميل  ل جام   ب داد للد  صلب      ال  ب   الف    ,  سال  ماج  ي  ل  ل   الف لن 

   ل عمان ل دا  الفن  للطباع  وال  د  ل  1ن ي : ال  ل  وال  ل   والب امأ الح    وج ه مح ل
2002 . 

  2002ب دادل مك ي الصخ س للطباع ل ل  ال  ل  الح    لين المبدأ وال طبي  :      يلن. 

 Injuries in Basketball  . Author: NIKOLAOS KOSTOPOULOS &amp; 

DIMITRIOS PHILLIPOU  Journal: Biology of Exercise ISSN: 

1791325X Year: 2010 Volume: 6 Issue: 1 Pages: 47-56 Provider: 

University of Peloponnese-- DOAJ Publisher: University of 

Peloponnese , p,1. المكتبة الافتراضية 
 Blackmore , c.lguoted by : hairson (and others) : effect of tow 

instructional models skill teaching and mastery learning : human 
kinetics , on .teach .phy.ed 1999 . 

 Bloom; the mastery learning model: (1999, Bloom N.P 

.com.http://www) 

 John W.Bunn: Basket ball Teqniques and team play, 1964 by 

prauice–Hall, Ine., wood cliffs, New Jersy, P. 73. 

 Levine; Improving student achievement through mastery learning 

programs: (San Francisco, Jossey – Base, 1987) N.P. http: // www. 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/1791325X_2010_6_1_47-56/www.biologyofexercise.com/615.pdf
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22NIKOLAOS%20KOSTOPOULOS%20&amp;%20DIMITRIOS%20PHILLIPOU%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22NIKOLAOS%20KOSTOPOULOS%20&amp;%20DIMITRIOS%20PHILLIPOU%22&language=en


 

330 

 

 (330( الى )311الصفحات من ) أ.م.د نبهان حميد احمد  بحث

 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يمجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياض
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

 Ryuta. Kawashima; The effect of verbal feedback on motor learning – 

apet study, avealable on line. Ut http: www – ideal library com. April 

2000.   
 Sliver man; S; Proceedings of the per – congress symposium of the 

1996 se out international sports science congress. 1996 . 

 Weiss, m; mecullagh, p. smith, A. & Berlant, A. Observational Learning 

and  the fearful child :influence of peer models on swimming skill 

performance    psychology claries ponses .Research Quarterly For 

Exercise and sport ,1988,63,(1). 

 


