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 الملخص

عججداد رفججت شئةججئ  اا يجج ذ  الرئيسججي  المعلججر ااداة يعججد          ملجج للحيجج ة ول ججت يججادي وة ئ جج   وا 
يعجد احجد المشبلبج ت  والجذيالائ عج لت مئهج  الجذ    يشمشج  بسجم ت ةيهجي   أزوي وز مشوازئ  فلابد 

, فجج لمعلر الججذي يعجج ئت مججز  هججور فججت  الآيججريزلئ جج ح فججت م جج ذ العمججذ والش  عججذ مجج  الضججروري  ل
 إ مج ذواز   ف علج  فت الشع مجذ مج  ائ ع لاشج  وعواب ج  بدر ج هعوب مم رس  ذ  ئ  الائ ع لت ي د 

و ججذلد وسججع دش  بةجج ذ عجج ر مهمجج    ئججت معججدلات ذ  ئجج  الع لججت  هججحش ائ ع لاشجج  شججالر سججلب  فججت 
سجلود شلاميجذ المجدارس , ف ل جدرة علجى الشعج بح  ىالشع بح م  الآيريز لج  شجيلير  بيجر علج ائعدار

       م  الآيريز شسهذ وس ئذ الشيلير وال ع لي  فت دايذ ال هوذ الدراسي  بيز المعلميز والشلاميذ .
 -ل د  دح البحث الح لت إلى :

 ائي .بئ   م ي س للذ    الائ ع لت لدى معلمت المدارس الابشد  -1
 -الشعرح على : -2

 مسشوى الذ    الائ ع لت لدى معلمت المدارس الابشدائي  . - أ

 إئ ث ( . –الذ    الائ ع لت لدى معلمت المدارس الابشدائي  وفخ مشغير ال ئس) ذ ور  -ب  

وشح ي ججج  ا جججداح البحجججث   مجججت الب حلشججج ز ببئججج   م يججج س للجججذ    الائ عججج لت م جججوز بهجججورش        
( بجججدائذ )دائمججج  ,أحي ئجججج  , لاأبجججدا ( وشجججر اسجججشيراج الهججججدخ 3( ف جججرة ول ججججذ ف جججرة )35الئه يججج  مجججز )

 88%( وببري ج  ال   روئبج خ فبلج  ) 84الة  ري واللبج ت للم يج س ببري ج  إعج دة الايشبج ر فبلج  )
( در جج  ,و ججد ببججخ الم يجج س علججى عيئجج  بب يجج  عةججوائي  مججز معلمججت المججدارس الابشدائيجج  بلغججت %
إحهججج ئي  اسجججشيدمت الب حلشججج ز مع مجججذ ارشبججج ب  ت( معلجججر ومعلمججج  ولغجججرا مع ل ججج  البي ئججج 111)

 بيرسوز والايشب ر الش ئت لعيئ  واحدة ولعيئشيز.
 و د أةهرت الئش ئج:ج    
ئ ث( لديهر ذ    ائ ع لت ع لت .أز عيئ  البحث )ذ ور و   -1    ا 
 لاشو د فروخ ذات دلال  إحه ئي  بيز الذ ور والإئ ث فت الذ    الائ ع لت.  - 2  

          -ويرج البحث ب لعديد مز الشوهي ت والم شرح ت مئه :      
فججت الماسسجج ت  تإعججداد بججرامج إرةجج دي  ودورات شدريبيجج  شهججدح إلججى شئميجج  الججذ    الائ عجج ل -1

 بوي .الشر 

إ ججججرا  دراسجججج  مم للجججج  ششئجججج وذ علا جججج  الججججذ    الائ عجججج لت بمشغيججججرات أيججججرى ملججججذ )سججججم ت  -2
 الةيهي ,مو   الضبب,الشيهص(.
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 الفصل الأول

 -إليه: والحاجتأهميت البحث 

والر يزة المهم  فت   ف  الم شمع ت والشت شعشمد عليه  فت شئةئ   الرئيسي  المعلر ااداة يعد      
عجججداد روشربيججج  اا يججج ذ  للحيججج ة , ويجججزداد دور المعلجججر فجججت الو جججت الح ضجججر ئشي ججج  لليهججج ئص  وا 

الشلاميججذ يسججعوز لش ليججد الئمجج ذج  أزالعهججري  والحضجج ري  الشججت يشميججز بهجج  ع لمئجج  المع هججر . وبمجج  
وي جججوز    ملججج للمعلمجججيز والشجججت يشجججيلروز بهججج  بةججج ذ يججج ص ول جججت يجججادي المعلجججر وة ئ ججج   السجججلو ي 

فت شئةير الو ت واز  والد   ال  في  البدئي  ب لحيوي   بسم ت ةيهي  ششملذ يشمش أزمشوازئ  فلابد 
 أرائهجرمج  احشجرار  الآيريزموا ه    ىو  در عليشمش  ب لذ    المئب ت والذ    الائ ع لت المئ سب 

 ( .121, 1991 ,)سلام
مش   لجج  الججذ    الائ عجج لت  اا جج ديمتعلججى الججذ     ة هججر ال ججدر  إلججىل  فشئجج  وهججلت بئجج   إز      

امججشلاد  زفجج لع ز عججبراب ت والش لبجج ت والهججراع ت ضججب لا ت ملجج لرالمرةججب ب ججوة للشع مججذ مجج  عجج 
     جججدرات ملجججذ الجججشح ر فجججت الائ عججج لات والشعججج بح يل جججت بئججج  فجججت  ي  جججب العئجججح الا شمججج عت وش جججرار

 الئ س ت بيز الئ س .
والئ  ح فت م  ذ العمذ  اا  ديمتللئ  ح  ضروري ال لذ    الائ ع لت يعد احد المشبلب ت ف      

, فجج لمعلر الججذي يعجج ئت مججز  هججور فججت مم رسجج  ذ  ئجج  الائ عجج لت عجج دة ي ججد  الآيججريزوالش  عججذ مجج  
ائ ع لاش  شالر سجلب  فجت حي شج   إ م ذواز   ف عل  فت الشع مذ م  ائ ع لاش  وعواب   بدر  هعوب 
 (cherniss,2000,6_8)لات ذ  ئ  الع لت . وسع دش  بة ذ ع ر مهم    ئت معد الهحي 
وبئججج  ا علجججى ذلجججد يش جججوز الجججذ    الائ عججج لت مجججز ئةججج ميز ) معرفجججت وائ عججج لت ( ي جججور الئةججج ر       

ول جد  المعرفيج المعرفت ب لاسجشدلاذ حجوذ و جود الائ عج لات فجت حجيز يعجزز الئةج ر الائ عج لت ال جدرة 
رائجج  حيججث أز المةجج عر  يئهمجج  شئسججيخ.بب ججت () ائ عجج لت ومئ لججدى ال ججرد ع لججيز إزذ ججر  ولمجج ز 

وااح سيس ضروري  للش  ير والش  ير ضروري للمة عر وااح سيس وشالر الح ل  الائ ع لي  علجى 
اسججشيع ب المعلومجج ت   الح لجج  الع ليجج  ي هجج  لججدى المعلمججيز ذوي در جج ت ال لججخ الع ليجج  ولا يسججشبي

ب  ججج  ة ولا الاسجججش  دة مئهججج  وحجججيز شهججج  ر الائ عججج لات الشر يجججز فيئهججج  شعبجججذ أل جججدر  الع ليججج  وي هججج  
الذا رة الع مل  و ت ال درة على اسشحض ر المعلوم ت الشجت شجرشبب ب لمهمج  الشجت يوا ههج  ال جرد لجذا 

   ب    ة واز لاي وز عبدا لهج  ي ب أز ي وز ال رد سيد ئ س  حيز يشعرا لموا ح ائ ع لي  ويدير 
واز يش ئججب المةجج عر السججلبي  ليشح ججخ الةججعور ب لسججع دة ول ججز عججدر الائشبجج   إليهجج  ومح ولجج  فهمهمجج  
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ي علهجج  شب ججج  علججى المةججج عر الاي  بيجج  وشجججدمر   فهئجج د ال ليجججر يمججروز بهجججذ  المةجج عر الاي  بيججج  
شب عوا شعجويا المةج عر السجلبي  ول ئهر م  ذلد يم ز أز يةعروا ب لرضى وشحسز الحج ذ إذا اسج

( و الا  يشميزوز ب لجذ    الائ عج لت 51-51, 2111بمة عر أيرى اي  بي  )روبربئس وس وت, 
الذي يالر فت ضبب الئ س والائ ع لات ويس عد على شحويجذ الائ عج لات السجلبي  مجز  جر  وبغجا 

  للآيجريز واحشجرار ....الجخ واحش  ر وعدواز ....الخ إلى ائ ع لات اي  بي  مجز حجب وش جدير مسج عد
( , 102113أي إعجججلا   جججذ  الائ عججج لات السجججلبي  وشسججج ميه  فجججت هجججورة يش بلهججج  الم شم )المغججج زي,

ويادي الذ    الائ ع لت دورا مهم  فت شبوير ال رد فت الشع مذ مج  الآيجريز بةج ذ اي ج بت فضجلا 
ئ ع ليجج  ومججز لججر ب لشجج لت عججز إسججه م  فججت شبججوير عمليجج  الش  يججر بةجج ذ سججلير حشججى فججت الحجج لات الا

 شحديد أئموذج السلد الذي يسل   اسشئ دا لهذا الش  ير .
ويشضججمز م هججور الججذ    الائ عجج لت ال ججدرة علججى الائشبجج   والإدراد ال يججد للائ عجج لات والمةجج عر      

دراد د يجججججخ لائ عججججج لات الآيجججججريز  الذاشيججججج  وفهمهججججج  فهجججججي  شه  بوضجججججوح وشئةيمهججججج  وف ججججج  لمرا بججججج  وا 
ر للديوذ معهر فت علا  ت ا شم عي  اي  بي  شس عد ال رد على الر ت الع لت والائ ع لت ومة عر 

والمهئت وشعلر المزيد مز المه رات الاي  بيج  للحيج ة ولا ةجد إز الجذيز يشميجزوز بمسجشوي ت مرش عج  
شجالر مز الذ    الائ ع لت سي وئوز أ لر  درة على الشوافخ ال ع ذ م  موا ح الحي ة اليومي  حيث 

الائ عجج لات فججت  ججدرة ال ججرد علججى الش  يججر والشو جج  ئحججو  ججدح مجج  وشحديججد مسججشوى  ججدراشهر لاسججشيدار 
ب  جج شهر فمججز يججلاذ شحديججد ال ججرد لمسججشوى ب   شجج  ي ججرر أي أسججلوب يم ججز أز يسججير حي شجج  , واز 
مةجججج عر الحمجججج س والابشهجججج ج شججججدف  بجججج  إلججججى اامجججج ر لشح يججججخ الائ جججج زات . واز ااةججججي ص الججججذيز 

أ لجر ش و ج  وأ لجر   ج  ة مجز  ايعوز السيبرة على ائ ع لاشهر وشي يذ ر بج شهر يم جز أز ي وئجو يسشب
 يججر ر إذ أئهججر يسججشبيعوز الشعبيججر عججز أف ججج ر ر بةجج ذ  يججد ويسججشيدموز المئبججخ فججت ش  يجججر ر , 

 ( .121 -11901995وير زوز على م  ييببوز ل  ويش بعوز شئ يذ             )  ولم ز,
ت الدراسج ت الشجت  ج ر بهج   ولمج ز و ج ردئر ومجوراي فيمج  يشعلجخ ب حشمج لات الئ ج ح و د أة ر      

% ف ججب مججز ايشبجج رات الئ جج ح المهئججت يعججزى إلججى  ججدرات ع ليجج  فججت 21-11فججت الحيجج ة إز مجج بيز 
دارة  حيز يشبلب الئ  ح المهئت  درات أوس  مز ذلد   لمه رات الا شم عي  وضبب الائ ع لات وا 

 (.2113,31ح ز الذات )رزخ ,
ول د و د  ذ مز  يلت و و  بلاز إز المه رات الع لي  والما لات اا  ديميج  ليسجت  ج درشيز      

علجججى الشمييجججز بجججيز مشوسجججبت ومرش عجججت اادا  ول جججز مهججج رات الجججذ    الائ عججج لت ملجججذ ح جججز الجججذات 
  ضجججمز فريجججخ والإهجججرار والملججج برة والمبججج درة والمروئججج  وش بجججذ الشغييجججر وال جججدرة علجججى العمجججذ ب  عليججج

 2112وشحمجذ الضججغوب  جت الشججت أةهجرت  ججوة شمييزيج  أعلججى بجيز  جج شيز الم مجوعشيز )اليضججر ,
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( . و ججد شوهججذ سجج لوفت ومجج ير إلججى أز اافججراد الججذيز حهججلوا علججى در جج ت مرش عجج  فججت ال ججدرة 29,
شحدث  على إدراد وشيميز ائ ع لات الآيريز بد     ئوا أ لر  درة على الشوافخ م  الشغييرات الشت

 (  .  salovey&mayer,1995, 125فت بيئ شهر )
إز  درة إم  ز الشعرح على مة عر الآيريز شم رس فت  مي  مي ديز الحي ة وي ه  الشعلير      

والشدريس وائعدار الشع بح م  الآيريز ل  شيلير ةجديد ي هج  علجى سجلود شلاميجذ المجدارس , واز 
 ئذ الشجيلير وال ع ليج  فجت دايجذ ال هجوذ الدراسجي  بجيز ال درة على الشع بح م  الآيجريز شسجهذ وسج

المعلميز والشلاميذ .ومز يلاذ م  ش در شبرز أ مي  البحث الح لت مز يلاذ أ مي  اا داح الشجت 
 -يح وذ الوهوذ إليه  و ذلد مز يلاذ:

ا شم مججج  بةجججريح  مهمججج  مجججز ةجججرائب العمليججج  الشربويججج  والجججذيز ش ججج  علجججى عججج ش هر مهمججج  إعجججداد  -1
 ا ي ذ الشت شع د عليه  الآم ذ فت ئهض  الم شم  .ا
عدر شجوفر أداة علميج  عرا يج  لدراسج  الجذ    الائ عج لت لجدى معلمجت المجدارس الابشدائيج  وبجذلد  -2

 سش وز أض ف   ديدة فت م شبشئ  العرا ي  .

ع  ج  يعشبر الذ    الائ ع لت  وة مسيبرة شالر على  ذ  جدراشئ  اايجرى إي  بج  وسجلب  شي -3 سجيرا وا 
داراشه  ومحرد للمة عر واال   بيز البةر .  ول وئ  فئ  مز فئوز  ي دة الائ ع لات وا 

 -:أىداف البحث
 بئ   م ي س للذ    الائ ع لت لدى معلمت المدارس الابشدائي  فت  ض   ش ريت . -1
 -الشعرح على : -2

 مسشوى الذ    الائ ع لت لدى معلمت المدارس الابشدائي  . -ا
 إئ ث ( . –الذ    الائ ع لت لدى معلمت المدارس الابشدائي  وفخ مشغير ال ئس) ذ ور  -ب

 -:حدود البحث
يشحدد البحث الح لت بعيئ  مز معلمت ومعلمج ت المجدارس الابشدائيج  فجت  ضج   ش ريجت للعج ر      

 (.2119 -2118الدراست) 
 الذكاء الانفعالي : -تحذيذ لمصطلحاث:

()بيئجججججج   جججججدرة ال ججججججرد علججججججى مرا بجججججج  مةجججججج عر  salovey&mayer,1995ومجججججج ير)شعريجججججح سجججججج لوفت 
الةيهي  وائ ع لات الآيريز و درش  على الشمييجز بجيز  جذ  الائ عج لات واسجشيدار  جذ  المعلومج ت 

 ( .(salovey&mayer,1995,187لشو ي  ش  ير  وأفع ل (
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شججج  وائ عججج لات الآيجججريز ()بيئججج   جججدرة ال جججرد علجججى الجججوعت ب ئ ع لاgolman,1998شعريجججح  ولمججج ز)
 (golman,1998,55ومعرف  م  يةعر ب  المر  واسشعم ذ  ذ  المعرف  لاشي ذ  رارات سليم ()

مئةومج  ائ ع ليج  شم جز ال جرد مجز الجوعت )عرفت الب حلش ز الجذ    الائ عج لت بيئج التعريف النظري: 
  إلجججى شح يجججز ذاشججج  وادارة بذاشججج  والجججشح ر بيئ ع لاشججج  وائ عججج لات الآيجججريز والشعججج بح معهجججر ب لإضججج ف

  علا  ش  الإئس ئي  والا شم عي  م  الآيريز(   
أفراد عيئ  البحجث علجى الم يج س الجذي أعدشج  الب حلشج ز لهجذا  ت)يشملذ ب سش  ب التعريف الإجرائي:

 الغرا معبرا عئه  ب لدر   ال لي  الشت يحهذ عله  المسش يب على ف رات الم ي س (
 الفصل الثاني

 -نظز الخي حناولج الذكاء الانفعالي :وجهاث ال

 (:bar-on  1988,اوز ) –ئةري  ب ر
بوهجج   ئةيججرا لح هججذ  (EQ)اوز عبجج رة ح هججذ الائ عجج ذ-شعججد مججز أوذ الئةريجج ت إذ هجج ث بجج ر

( و د وس  م هومج  عجز الجذ    الائ عج لت ليةجمذ البعجديز الائ عج لت والا شمج عت الجذي IQالذ    )
اوز علجى يمسج  -للشغلجب بئ ج ح علجى المشبلبج ت البيئيج  وشا جد ئةريج  بج ريالر فت  جدرشئ  ال ليج  

 م وئ ت رئيسي  للذ    الائ ع لت و ت :
 الذات . خالذ    الةيهت الدايلت  ويشضمز الوعت الذاشت والإهرار وشح ي -1
 الذ    فت العلا   م  الآيريز ويشضمز الشع بح والمساولي  الا شم عي  . -2

 الش يح وششضمز حذ المة لات وايشب ر الوا   والمروئ  .ال درة على  -3

 إدارة الضغوب الئ سي  وششضمز شحمذ الضغوب الئ سي  والسيبرة على الائدف ت . -4

 (bar-on ,2005, 21المزاج الع ر ويشضمز السع دة والش  اذ .) -5
 

 ( :salovey & mayer 1990,ئةري  س لوفت وم ير )
ئ عجج لت علججى ائجج  هججور  مججز الججذ    الا شمجج عت و ججد عججدا  ذ جج  ا ح ي يجج  ل ججد وهجج   الججذ    الا     

أ لجججر مجججز  وئججج  سجججم  ةيهجججي  ا شم عيججج    لي جججذ والائبجججوا  ... وا جججر وة ئ ججج  إرةججج د الش  يجججر 
الشت شسهر فجت حجذ المةج لات و جد عجدا ال جرد الجذ ت ائ ع ليج  أفضجذ مجز  يجر   توشيهيص ال درا

ائ ع لاش  بهور  د ي    زت الآيريز ولدي  ال درة على الشعبير عفت الشعرح على ائ ع لاش  وائ ع لا
شمئجج  سججو  فهججر الآيججريز لجج  . و ججد حججدد أربعجج  م وئجج ت رئيسججي  للججذ    الائ عجج لت و ججت ) الشحديججد 
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              (الائ ع لت والشسهيلات الائ ع لي  للش  ير وال هر الائ ع لت والادار  الائ ع لي  (         

                                                      salovey & mayer:1993, 433 ) 
 (:Danial Golman,1990ئةري  دائييذ  ولم ز )

اعشمجججد  ولمججج ز فجججت بئججج   ئةريشججج  للجججذ    الائ عججج لت علجججى اابحججج ث والدراسججج ت الببيججج  الشجججت      
فجت البري ج  الشجت ئةجعر بهج  ب ئ ع لاشئج  وعواب ئج   رأ ريت علجى الجدم ث البةجري والجذي لج  دور مهج

ومةجججج عرئ  ويملججججذ الججججذ    الائ عجججج لت السججججلود الةجججج  ر المججججرشبب ب لججججدائرة العهججججبي  المشمر ججججزة فججججت 
)الامي ججدالا ( والشججت شعئججت لججوزة و ججت علججى ةجج ذ عئ ججودي ذي شر يججب مشججدايذ ومشهججذ ي جج  فججوخ 

  لشيبججر عججز أيبجج ر أس سججي  فججت البيئجج  أعلججى  ججذت الججدم ث حيججث شش مجج  المعلومجج ت الحسججي  فيهجج
.ويرى  ولم ز أز عمذ اللوزة السيبرة على م  ئ ور ب  حشى عئدم  ي وز الدم ث م  را , ولا يجزاذ 
يعمذ على اشي ذ ال رار فج للوزة أةجب  ب لحج رس وي جوز رد فعلهج  بسجرع  في جوز عملهج  أةجب  بمر جز 

                                                                        الإئذار ف للوزة شرسذ رس ئذ ع  ل  إلى الدم ث   
                                                                    (Golman,1995, 21 ) 

المعلومجج ت مججز اللججوزة إلججى  ةججرة الججدم ث و ججت محملجج  ب لائ عجج لات ال ويجج  الشججت  جوعئججدم  شيججر      
علججى الش  يججر المئب ججت الهجج دع أو شمئعجج  وبججذلد فجج للوزة شعججد   لحجج رس الججذي يحجج وذ  ربمجج  شسججيبر

هججدار  شمييجز الموا ججح ذات المغججزى الائ عجج لت العميججخ لهجج حبه  ومجز لججر إعججلاز ح لجج  البججوارع  وا 
ااوامر السريع  للشعرح ال وري على وفخ م  يسشدعي  ,واز ال رد الذي شه ب اللوزة ب اذى عئد  

ث الحيججج ة بعجججد   الائ عججج لت والعججج ب ت لديججج  وشهجججبب ي ملججج  بججج ردة بجججلا ائ عججج ذ أو ش  عجججذ ش  جججد إحجججدا
 ويهبب المه ب  ليذ العئ ي  ب لآيريز ويهبب م  يسمى ب لعمى الائ ع لت .

 ( 3102113) مبيا,                                                                       
و جججد حجججدد فيججج  ملامجججب 1998بججج  العمجججذ مججج  الجججذ    الائ عجج لت فجججت عججج ر ل ججد ئةجججر  ولمججج ز  ش      

  -م وئ ت و ت:  ئةريش  وأبلخ عليه  اسر)ئةري  الذ    الائ ع لت فت اادا (و د حدد فيه  يمس
 الوعت الذاشت: ويشضمز الوعت الائ ع لت والد   فت ش وير الذات والل   ب لئ س . -1
 إدارة الائ ع لات: ويشضمز الشح ر الذاشت والئزا   والضمير المش يح والابش  ر. -2

 الدافعي : وششضمز داف  الائ  ز والالشزار والمب درة . -3

 الشع بح: ويشضمز فهر الآيريز ويدمشهر وشة يعهر وشبوير ر . -4

 لعمذ ضمز ال ريخ .المه رات الا شم عي : وششضمز الشيلير ب لآيريز والشواهذ معهر وا -5
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ويا ججد  ولمجج ز إز الججذ    الائ عجج لت مججشعلر مئججذ السججئوات ااولججى للحيجج ة ويسججشمر بعججد ذلججد ويةجج ذ 
الر ججج ئز الاس سجججي  الشجججت ش عجججذ مئججج  أفجججراد مشمرسجججيز ائ ع ليججج  علجججى  ي يججج  إدارة حي شئججج  والجججشح ر بهججج  

 ( (Golman,1995, 13وشئةير الائ ع لات وشو يهه  على أس س الذ    الائ ع لت  
ومجز يجلاذ مج برح مججز ئةريج ت فجيز الب حلشجج ز شبئشج  و هج  ئةجر  ولمجج ز ائهج  ئةريج  ةجج مل      

 وأ لر وضوح  فت م وئ شه  وملائمشه  لموضوت البحث الح لت 
 -الذراساث السابقت:

 اوز للذ    الائ ع لت واادا  المدرست (-( )العلا   بيز أئموذج ب رparker , 2004دراس  )

 ( ) الذ    الائ ع لت وعلا ش  ب  علي  الذات لدى المدرسيز (2115دراس  الئ ة  )
 ( )    ي ت الذ    الائ ع لت لدى مديري المدارس الل ئوي  (2115دراس  ال يست ) 

 ( ) علا   الذ    الائ ع لت ب ل ي دة المدرسي  (Stone  ,  (2005 دراس 
 -اس ت يم ز اسشئش ج م يلت :وفت ضو  م  ش در مز اسشعراا لهذ  الدر 

 -شئوعت أ داح الدراس ت الس ب   ويم ز حهر   بم  يلت: -أولا: اا داح :
ال يج دة  –اادا  المدرسجت  –مجدة اليدمج   –ال جئس  –علا   الجذ    الائ عج لت ب: )ف عليج  الجذات 

 المدرسي  ( أم  البحث الح لت ف د ةمذ بعا شلد اا داح .
شمجدت بعجا شلجد الدراسج ت علجى عيئج ت مجز مجدرا  ومعج وئت ومدرسجت وبلبج  اع -ل ئي : العيئج  :

( فجججرد أمججج  667-411المجججدارس الل ئويججج   مججج  ايشلجججح عجججدد أفجججراد العيئججج  فجججت  جججذ  الدراسججج ت مجججز )
 ( معلر ومعلم  مز المدارس الابشدائي  . 111البحث الح لت ف د ةمذ على عيئ  بلغت )

راس ت فت  ي سه  أدوات    زة ودراسج ت أيجرى   مجت بئج   اسشيدمت عدد مز الد -ل لل : ااداة :
أدوات ل يجج س الججذ    الائ عجج لت لججدى المججدرا  والمدرسججيز وبلبجج  الل ئويجج  , أمجج  البحججث الحجج لت ف ججد 

 شحدد ببئ   م ي س الذ    الائ ع لت لدى معلمت المدارس الابشدائي  .
فجت مع ل ج  البي ئج ت   لايشبج ر الشج ئت  شئوعجت الوسج ئذ الاحهج ئي  -رابع : الوس ئذ ااحه ئي  :

لعيئجج  واحججدة وعيئشجججيز مسججش لشيز والايشبجج ر الزائجججت ومع مججذ ارشبجج ب بيرسجججوز ومربجج   جج ي والشحليجججذ 
العججج ملت ومع دلججج  سجججبيرم ز بجججراوز ومع دلججج   وايجججت وأل   روئبججج خ وشحليجججذ الشبججج يز ااحججج دي , أمججج  

بججج ر الشججج ئت لعيئشجججيز ولعيئججج  واحجججدة  ومع مجججذ البحجججث الحججج لت ف جججد اسجججشيدر ) الئسجججب  المئويججج  والايش
 ارشب ب بيرسوز ومع مذ أل   روئب خ (.

ايشل جججت ئشججج ئج الدراسججج ت السججج ب   بجججييشلاح أ جججدافه  وأسججج ليب بحلهججج  وسجججيشر  -ي مسججج : الئشججج ئج :
 الشبرخ لعدد مز الئش ئج عئد مئ  ة  البحث الح لت ب ل هذ الراب .
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 الفصل الثالث

 وإجزاءاحه:منهجيت البحث 

شحجدد م شمج  البحجث الحج لت بمعلمجت ومعلمج ت المجدارس الابشدائيج   -: أولا:مجخمع البحث
( 716(* وبوا ججج  )2256( والبججج ل  عجججدد ر )2119 -2118فجججت  ضججج   ش ريجججت للعججج ر الدراسجججت )

( مدرسججججج . 171( معلمججججج  مجججججوزعيز علجججججى المجججججدارس الابشدائيججججج  والبججججج ل  عجججججدد   )1551معلمججججج  و)
( 9( معلججر ومعلمجج  مججوزعيز علججى )111شيل ججت عيئجج  البحججث مججز) -: حةةثثانيا:عينةةت الب

 ( يوضب ذلد.1مدارس و د ايشيرت ببري   بب ي  عةوائي  وال دوذ)
 (1جدول)

 عينة البحث موزعة حسب الجنس
 المجموع الجنس اسم المدرسة

 إناث ذكور 
 11 8 4 قباء

 11 7 4 مولود مخمص
 11 6 4 النظامية لمبنين

 14 9 5 المسيبسعد بن 
 11 6 5 قمعة تكريت
 11 7 4 حي شيشين
 11 7 6 الحضارة
 9 4 5 حطين

 9 6 1 صلاح الدين
 111 61 41 المجموع

  -ثالثا: أداة البحث:

بعد ابلات  الب حلش ز على اادبي ت والدراس ت الس ب   وبعا الم  ييس  م ي س )الئ ة         
( ل يج س    يج ت الجذ    2115( ل ي س الذ    الائ ع لت لدى المدرسجيز وم يج س )ال يسجت,2115,

ت( الائ عجج لت لججدى مججديري المججدارس الل ئويجج  , شبججيز ائجج  مججز اافضججذ بئجج   م ي س)الججذ    الائ عجج ل
يشلا ر م  يه ئص م شم  البحث وششوافر في  ةروب الم  ييس العلمي    لهدخ واللبج ت وال جدرة 

 -على الشمييز وفيم  يلت عرا لبئ    ذا الم ي س:
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فت الإب ر الئةري والشعريح الئةري والإ رائت  بئ  ا على م     -إعداد م  لات الم ي س : -2
 الذي اعشمد فت  ذا البحث ومز يلاذ الدراس ت الس ب   ذات العلا   وارا     

___________________________________________________________ 
 1118/1119التخطيط التربوي  * حصمت الباحثتان عمى ىذه الأعداد من مديرية تربية صلاح الدين /قسم

م موعجججججججججج  مججججججججججز المح مججججججججججيز* شججججججججججر شحديججججججججججد يمسجججججججججج  م جججججججججج لات  ججججججججججت )الججججججججججوعت الججججججججججذاشت, إدارة 
 الائ ع لات,الشع بح,شح يز الذات,إدارة العلا  ت الإئس ئي ( .

( ف جججرة موزعججج  41لشح يجججخ  جججذا الغججرا   مجججت الب حلشججج ز بهججي    ) -إعججداد ف جججرات الم يجج س: -2
( ف رات 8( ف رات, إدارة الائ ع لات)8الوعت الذاشت) -الئحو ااشت:على الم  لات اليمس  وعلى 

( 3( ف رات.ول ذ ف رة )8( ف رات ,إدارة العلا  ت الإئس ئي ()8( ف رات ,شح يز الذات)8,الشع بح)
)دائم ,أحي ئجججججج ,               تبججججججدائذ وشةججججججير البججججججدائذ إلججججججى مسججججججشوي ت ميشل جججججج  للججججججذ    الائ عجججججج ل

 (.1لاأبدا(.ملحخ)
شججر عججرا ف ججرات الم يجج س علججى المح مججيز السجج ب يز لاسججشيراج الهججدخ  -الهججدخ الةجج  ري: -3

الةج  ري المشضجمز وضججوح ال  جرات ومججدى هجلاحيشه  فججت  يج س مج  وضججعت مجز ا ججذ  ي سج  و ججد 
%( فمج  فجوخ لغجرا  بجوذ ال  جرة وبجذلد اسجشب يت ال  جرات الشجت 81اعشمدت الب حلش ز ئسجب  اش ج خ)

( ب لم  ذ اللج ئت وال  رشج ز 6ز واسشئ دا إلى  ذا المعي ر ف د حذفت ال  رة )( مح مي8وافخ عليه  )
( ب لم ججج ذ اليججج مس وبهجججذا أهجججبب 7( ب لم ججج ذ الرابججج  وال  جججرة )8( ب لم ججج ذ الل لجججث وال  جججرة )4,5)

 ( . 2( ف رة و   ز للشببيخ ملحخ)35الم ي س مالح مز )
ئذ  ت)دائم ,أحي ئج ,لا أبجدا( لجذا أعبيججت بمج  أز  جذ ف جرة شضجر للالج  بجدا -شهجحيب الم يج س: -3

للاث در  ت للبديذ دائم  ودر ش ز للبديذ أحي ئ  ودر   للبديذ لا أبجدا وبجذلد حسجبت أعلجى در ج  
 ( در   .35( در   وا ذ در    ت )115 ت )

 -الشحليذ الإحه ئت لل  رات: -4
ييزيجج  ل  ججرات الم يجج س  ججو إز الغججرا مججز حسجج ب ال ججوة الشم -حسجج ب ال ججوة الشمييزيجج  لل  ججرات: -أ

اسشبع د ال  رات الشت لاشميز بيز اافراد والإب    على ال  رات الشجت شميجز بيجئهر وا جذ الشح جخ مجز 
( معلججر ومعلمجج  151بب يجج  عةججوائي  مججز معلمججت المرحلجج  الابشدائيجج  بلغججت)  ذلججد شججر ايشيجج ر عيئجج

 ( يوضب ذلد.2وال دوذ)
 جججججججججج                        ججججججججججججججججججججججججججججججججججج

  -*المحكمين:
 ا.د. احمد ضامن اليزاع/جامعة تكريت/كمية التربية لمبنات/عمم النفس -1
 ا.د. قصي محمد لطيف السامرائي/جامعة تكريت/كمية التربية /طرائق تدريس-1
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 أ.د. محمد سميمان إبراىيم/جامعة تكريت/كمية التربية لمبنات/عمم النفس-1
 ا.د.واثق عمر موسى /جامعة تكريت/كمية التربية /عمم النفس-4
 ا.م.د.حسام طو محمد/جامعة تكريت/كمية التربية /عمم النفس-5
 ا.م.د.حميد سالم خمف /جامعة تكريت/كمية التربية /عمم النفس-6
 ا.م.د.صباح مرشود منوخ/جامعة تكريت/كمية التربية /عمم النفس-7
 د/جامعة تكريت/كمية التربية لمبنات/عمم النفسا.م.د.عدنان سممان داو -8
 أ.م.د.كاظم عمي احمد/جامعة تكريت/كمية التربية لمبنات/عمم النفس-9

 م.د.رائد ادربس محمود/جامعة تكريت/كمية التربية/طرائق تدريس-11
 (1جدول)

 عينة التحميل الإحصائي لحساب تمييز الفقرات موزعة حسب الجنس
 المجموع الجنس اسم المدرسة

 إناث ذكور 
 11 16 4 النظامية لمبنين

 11 4 6 زمزم
 16 8 8 بيادر الخير
 14 18 6 الحضارة
 14 9 5 بردى
 11 6 6 الزلاية

 11 7 5 قمعة تكريت
 11 5 7 الرفعة
 11 5 7 حطين
 18 11 6 الأحرار
 151 91 61 المجموع

شجججر شببيجججخ الم يججج س بهجججورش  ااوليججج  علجججى أفجججراد العيئججج  لجججر شجججر شهجججحيب الإ  بججج ت وشرشيجججب      
%( العليجج       27( لججر شججر ايشيجج ر )59-98الججدر  ت شئ زليجج  مججز أعلججى إلججى ا ججذ در جج  شراوحججت بججيز)

 ( مز المعلميز  82%( الدئي  مز الدر  ت لشملذ الم موعشيز المشبرفشيز و د ةملت )27و)
( لعيئشجججججيز T-test( معلجججججر ومعلمججججج  وب سجججججشيدار الايشبججججج ر الشججججج ئت )41 جججججذ م موعججججج  )وشضجججججمئت 

مسجججش لشيز بهجججدح ايشبججج ر ال جججروخ بجججيز الم مجججوعشيز العليججج  والجججدئي  ل جججذ ف جججرة مجججز ف جججرات الم يججج س 
أةهجججرت الئشججج ئج مجججز يجججلاذ م  رئججج  ال يمججج  الش ئيججج  ب ل يمججج  ال دوليججج  إز  ميججج  ال  جججرات مميجججزة عئجججد 

 ( يوضب ذلد3( وال دوذ)81( وبدر   حري )1.15مسشوى دلال  )
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 (1جدول)
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الذكاء الانفعالي

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

1  11, 1 7 65, 6 11 19, 8 19 18, 4 15 14, 6 11 58, 5 
1 67, 4 8 48, 5 14 17, 5 11 11, 7 16 51, 4 11 68, 8 
1 56, 5 9 14, 1 15 55, 7 11 74, 8 17 14, 7 11 11, 4 
4 77, 4 11 18, 5 16 61, 6 11 57, 6 18 89, 4 14 41, 5 
5 67, 5 11 61, 4 17 11, 4 11 14, 5 19 46, 8 15 16, 8 
6 19, 8 11 51, 7 18 14, 5 14 57, 4 11 16, 1   

 
إز ال  رات الشت لا شةهجر ارشب بج  ع ليج  مج   -علا   ال  رة ب لم موت ال لت)هدخ ال  رات(: -ب 

بيرسجوز بجيز در ج ت العيئج  علجى  جذ الدر   ال ليج  شحجذح ولشح يجخ ذلجد شجر إي ج د مع مجذ ارشبج ب 
( والججذي يا ججد إز ال  ججرة مميججزة إذا Ebelف ججرة وبججيز در جج شهر ال ليجج  علججى الم يجج س ووف جج  لمعيجج ر )

( وعليججج  فججج ز  ميججج  ال  جججرات م بولججج  حسجججب  جججذا المعيججج ر 1.19)ز  ئجججت  وشهججج  الشمييزيججج  ا بجججر مججج
 ( يوضب ذلد.4)ذوال دو 

 (4جدول)
 والمجموع الكمي لممقياس معاملات الارتباط بين الفقرة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

1  15, 1 7 11, 1 11 19, 1 19 17, 1 15 11, 1 11 17, 1 
1 11, 1 8 18, 1 14 17, 1 11 19, 1 16 16, 1 11 18, 1 
1 15, 1 9 16, 1 15 15, 1 11 15, 1 17 19, 1 11 15, 1 
4 18, 1 11 19, 1 16 18, 1 11 11, 1 18 11, 1 14 19, 1 
5 17, 1 11 19, 1 17 16, 1 11 17, 1 19 15, 1 15 11, 1 
6 11, 1 11 17, 1 18 11, 1 14 14, 1 11 19, 1   
 -شر اسشيراج اللب ت لم ي س الذ    الائ ع لت لدى المعلميز ببري شيز: -لب ت الم ي س: -5
( 5عةجوائي   وال جدوذ) ا( معلجر ومعلمج  ايشيجرو 31حيجث ببجخ الم يج س علجى )-إع دة الايشبج ر:-أ

( يومج  شجر إعج دة شببيجخ الم يج س علجى ئ جس العيئج  واسجشيراج مع مجذ 15يوضب ذلجد وبعجد مجرور)
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%( وشعجججد  جججذ  84الارشبججج ب ب سجججشيدار مع دلججج  بيرسجججوز بجججيز الجججدر  ت علجججى الشببي جججيز والجججذي بلججج )
 الئشي   م بول .

 (5جدول)
 عينة ثبات المقياس

 المجموع الجنس اسم المدرسة
 إناث ذكور 

 15 11 5 قباء
 15 11 5 قمعة تكريت
 11 11 11 المجموع

 شر اسشيراج لب ت الم ي س ببري   ال   روئب خ والشت ش يس الاشس خ   -بري   ال   روئب خ:-ب    
 %(.88الدايلت والش  ئس م  ف رات الم ي س و د بل  )    

بعد الشح خ مز اسش م ذ إ جرا ات بئج   م يج س الجذ    الائ عج لت شجر  -:رابعا:الخطبيق النهائي
 (.1( معلر ومعلم  المة ر إليه  فت ال دوذ )111شببي   على عيئ  البحث الشببي ي  الب لغ )

 -اسشيدمت الب حلش ز الوس ئذ الإحه ئي  الش لي : -:خامسا:الىسائل الإحصائيت
خ بججيز المح مججيز ولاسجججشيراج الهججدخ الةججج  ري لاسجججشيراج ئسججب  الاش ججج  -الئسججب  المئويجج : -1

 لم ي س البحث ولاسشيراج عدد أفراد الم موع  العلي  والدئي  لحس ب شمييز ال  رة.
 اسشيدر فت حس ب ال وة الشمييزي  ل  رات الم ي س.-الايشب ر الش ئت لعيئشيز مسش لشيز: -2

فت ارشب بج ت در ج   اسشيدر فت اسشيراج هدخ البئ   المشملذ -مع مذ ارشب ب بيرسوز : -3
  ذ ف رة ب لدر   ال لي  للم ي س وحس ب مع مذ اللب ت ببري   إع دة الايشب ر.

 اسشيدر لحس ب مع مذ لب ت الاشس خ الدايلت للم ي س. -مع مذ ال   روئب خ: -4

اسججشيدر لمعرفجج  دلالجج  ال ججرخ بججيز مشوسججب در جج ت عيئجج   -الايشبجج ر الشجج ئت لعيئجج  واحججدة : -5
 لمشوسب الئةري للم ي س.الشببيخ الئه ئت وا

 الفصل الزابع
 -نخائج البحث ومناقشخها:

 يشضمز  ذا ال هذ عرا الئش ئج ومئ  ةشه  وف   ا داح البحث و م  يلت:    
: ل ججد شح ججخ  ججذا الهججدح مججز يججلاذ الإ ججرا ات الشججت اشبعشهجج  أولا: بناااء مقياااس الااذكاء الانفعااالي

 لإة رة إليه  فت ال هذ الل لث.الب حلش ز فت بئ    ذا الم ي س والشت شمت ا
  -ثانيا: التعرف عمى:
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( 6يوضجب ال جدوذ) -مستوى الذكاء الانفعالي لدى معممي المدارس الابتدائياة: - أ
أز المشوسجججججججججججب الحسججججججججججج بت لعيئججججججججججج  )المعلمجججججججججججيز والمعلمججججججججججج ت( علجججججججججججى م يججججججججججج س الجججججججججججذ    

ب لمشوسب ( در   وعئد م  رئش  8.51( در   واز الائحراح المعي ري )84.37الائ ع لت)
( در   شبيز أز  ئ د فر   واضح  بيز المشوسبيز, ولغرا 71ال رضت للم ي س والب ل )

( لعيئجج  واحججدة, وشبججيز أز T-testالو ججوح علججى دلالجج   ججذا ال ججرخ ايشبججر ب لايشبجج ر الشجج ئت)
(أي أز ال ججرخ 1.15ال يمجج  المحسججوب   ججت أعلججى مججز ال يمجج  ال دوليجج  عئججد مسججشوى دلالجج )

 و ذات دلال  إحه ئي ,وشةير  ذ  الئشي   إلى و ود ذ    ائ ع لت ع ذ بيز المشوسبيز 
 لدى عيئ  البحث.

 (6جدول)
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لعينة البحث

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية درجة الحرية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

84.37 71 8.51 99 87 ,16 1.98 1.15 
( 2115ال يسججت,( و)2115الئ ةجج  ,) وشش ججخ  ججذ  الئشي جج  مجج  ئشجج ئج الدراسجج ت السجج ب    دراسجج   

والشت شوهلت إلى أز أفراد عيئ  البحجث يشميجزوز بجذ    ائ عج لت عج ذ ويم جز ش سجير  جذ  الئشي ج  
أز المعلمجججيز  ججج دريز علجججى اسججججشيدار معججج رفهر فجججت الجججشح ر ب ئ عجججج لاشهر وائ عججج لات الآيجججريز وحججججذ 

 المة لات والهراع ت بهدو  مز يلاذ مد  سور الل   فيم  بيئهر.    

       -إناث(: -دى معممي المدارس الابتدائية وفق متغير الجنس)ذكورالذكاء الانفعالي ل –ب 
(در جججج  و 75.11( أز المشوسججججب الحسجججج بت لعيئجججج  )الججججذ ور( علججججى الم يجججج س )7يوضججججب ال ججججدوذ)

( در جججج  و جججج ز المشوسججججب الحسجججج بت لعيئجججج  )الإئجججج ث( علججججى الم يجججج س 4.53الائحججججراح المعيجججج ري )
ر جججج  وبعججججد اسججججشيدار الايشبجججج ر الشجججج ئت لعيئشججججيز ( د5.85(در جججج  و الائحججججراح المعيجججج ري)71.54)

( 1.15مسجججش لشيز شبجججيز أز ال يمججج  المحسجججوب   جججت أ جججذ مجججز ال يمججج  ال دوليججج  عئجججد مسجججشوى دلالججج )
,وشةير  ذ  الئشي ج  إلجى عجدر و جود فجروخ ذات دلالج  إحهج ئي  بجيز الجذ ور والإئج ث فجت ذ ج   ر 

 الائ ع لت 
 (7جدول)

 اري والقيمة التائية المحسوبة لعينة البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعي
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1.15 1.98 1 ,11 4.51 75.11 41 الذكور 
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 5.85 71.54 61 الإناث
 (  2115ال يست,( و)2115الئ ة  ,) وشش خ  ذ  الئشي   م  ئش ئج الدراس ت الس ب    دراس     

حيججث يشمشجج   ججلا ال ئسججيز ب لججذ    الائ عجج لت إلا أز  ججلا مئهمجج  يعبججر عئجج  ببري شجج  الي هجج  وذلججد 
 لش  رب المسشوي ت الع لي  ل ذ مز الذ ور والإئ ث فت مرحل  الرةد.
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 الخىصياث والمقترحاث
 -الخىصياث:    
فجججت الماسسجججج ت  تإعجججداد بجججرامج إرةجججج دي  ودورات شدريبيججج  شهجججدح إلججججى شئميججج  الجججذ    الائ عجججج ل -1

 الشربوي .

إعداد ئدوات ومح ضرات حوذ م هور الذ    الائ ع لت و عل  واضح  لجدى المعلمجيز ب عشبج ر   -2
 ي هي  أ لر لب ش  فت ةيهي  الإئس ز.  

 -حاث:المقتر
إ ججرا  دراسجج  مم للجج  للبحججث الحجج لت علججى ةججرائب ومراحججذ دراسججي  أيججرى  معلمججت ريجج ا  -1

 ااب  ذ ,أس شذة ال  مع . 
إ ججججرا  دراسجججج  مم للجججج  ششئجججج وذ علا جججج  الججججذ    الائ عجججج لت بمشغيججججرات أيججججرى ملججججذ )سججججم ت  -2

 الةيهي ,مو   الضبب,الشيهص(.
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 المصادر
 المصادر العزبيت -أولا :
 ( الجججذ    الع ب ت,شر مججج : ليلجججى الحيججج لت ,سلسجججل  علجججر 1995 ولمججج ز, دائييجججذ:)

 المعرف ,ال ويت,م شب  الوبز.

 ( الذ    الو دائت  ذ  جو م هجور  ديجدر دراسج ت 2112اليضر, علم ز حمود:)
 (.1(, العدد )2ئ سي  شهدر عز رابب  اايه ئييز الئ سييز المهري ,الم لد )

 (  مججدى ف عليجج  برئجج مج الشئججوير الائ عجج لت فجج2113رزخ, محمججد عبججد السججمي":)ت 
  معججج  أ ر  -شئميجج  الججذ    الائ عججج لت للبججلاب والب لبججج ت ب ليجج  الشربيججج  ب لبجج ئح 

 (, السعودي .2(, العدد )15الم لد ) , ل    مع  أر ال رىمال رى " ,

 ( الجججججججججذ    الو جججججججججدائت ,شر مججججججججج : هججججججججج    2111روبئز,بججججججججج ر وسججججججججج وت , ججججججججج ز:)
 ز    فت,ال   رة,دار     للبب ع  والئةر.الاعسروعلا  الدي

 ( دراسجججج  لججججبعا المشغيججججرات الا شم عيجججج  والع ليجججج  1991سججججلام , محمججججد احمججججد:)
والمعرفي  وسم ت الةيهي  المرشبب  بمسشوى أدا  ب لب ت  ليج  الشربيج  ب  معج  

 (.1 بر فت م دة الشربي  العملي ,الم ل  العربي  للبحوث  الشربوي ,العدد)
 يج ت الجذ    الائ عج لت لجدى مجدرا   (: 2115ل يست, لبئى ئ بخ عبد الو ج ب )ا  

رس ل  م  سشير ) يجر مئةجورة (, المعهجد العربجت العج لت للعلجور  ,المدارس الل ئوي
 الشربوي  والئ سي ,   مع  بغداد.

 (: الجججذ    الو جججدائت وال جججرز الحججج دي والعةجججريز, 2113لمغججج زي, إبجججرا ير محمجججد )ا
 (, ةب   ئ ذ المعلوم ت)الائشرئيت (, المو   :73العدد ), المبمئئ   ل  الئ سم

http ://www. elazayem.com. 
 لججذ    الائ عجج لت وعلا شجج  ب  عليجج  الججذات ا(: 2115لئ ةجج , و ججداز عبججد ااميججر )ا

  معج   –أبروح  د شورا  )  ير مئةجورة (,  ليج  الشربيج  للبئج ت , لدى المدرسيز
 بغداد.

 (الجججججذ    العججججج ب ت والهجججججح  الع ب ي ,بل  سجججججت,الممل   2113مبيا,مجججججيموز :)
 المشحدة,الم شب الإسلامت.

: 
ً
 المصادر الأجنبية  -ثانيا

 Bar-on, reuven  (2005):The Bar-on Model of Emitional – 

Social Intelligence .(ESI) .www.eiconsortium .org . 
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 (1ملحق)
   مع  ش ريت/ لي  الشربي  للبئ ت

  سر العلور الشربوي  والئ سي 
 

 استبيان أراء المحكمين في مدى صلاحية فقرات المقياس
 ااسش ذ ال  ضذ .......................................المحشرر

 شحي  بيب ....
" "الااذكاء الانفعاالي لاادى معمماي المرحمااة الابتدائيااةشجرور الب حلشج ز ال يجج ر ب لبحجث الموسجور       

ولشح يخ أ داح البحث شبلبت الح    إلى بئ   م يج س ي جيس الجذ    الائ عج لت .وئةجرا لمج  ئعهجد  

 في ر مز يبرة علمي  ير ى الش ضذ ب را ة ف جرات الم يج س وبيج ز رأي جر فيهج  مجز حيجث هجلاحيشه 

أو عدر هلاحيشه  والشعديذ الم شرح عليه  وملائمشه  للم  ذ الذي وضعت فيج  علمج  إز ل جذ ف جرة 

 للال  بدائذ )دائم  , أحي ئ  , لا أبدا( .

 وشعرح الب حلش ز الذ    الائ ع لت بيئ :ج

وائ عجججج لات الآيججججريز  )مئةومجججج  ائ ع ليجججج  شم ججججز ال ججججرد مججججز الججججوعت بذاشجججج  والججججشح ر بيئ ع لاشجججج      
 والشع بح معهر ب لإض ف  إلى شح يز ذاش  وادارة علا  ش  الإئس ئي  والا شم عي  م  الآيريز(. 

 

 مع فائق الشكر والتقدير....
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 قدرة الفرد على معرفة مشاعره والتعبٌر عنها واستخدامها فً اتخاذ قراراته. -الوعً الذاتً: -أولا:

 المقترحات صلاحٌة الفقرات الفقرات ت

غٌر  صالحة
 صالحة

    ٌمكننً التعبٌر عن مشاعري أمام الآخرٌن 1

    السلبٌةاستطٌع تمٌٌز مشاعري  2

    اعرف هدفً الذي أسعى إلٌه 3

    ٌمكننً مواجهة المواقف السٌئة 4

    اعرف أسباب شعوري بالضٌق 5

    استطٌع تصحٌح الأخطاء التً أقع فٌها 6

    ٌمكننً الاعتراف بأخطائً أمام الآخرٌن 7

    استطٌع اتخاذ القرارات بنفسً 8

 
قدرة الفرد على التحكم بانفعالاته وتحوٌلها من سلبٌة إلى اٌجابٌة وممارسة مهاارات  -إدارة الانفعالات: -ثانٌا:

 الحٌاة الاجتماعٌة.

 المقترحات صلاحٌة الفقرات الفقرات ت

غٌر  صالحة 
 صالحة

أساااٌطر علاااى غضااابً عنااادما انااازع  مااان  1
 الطلبة

   

    ٌمكننً إخفاء أحزانً عن الآخرٌن 2

المزعجااااة ال ٌاااار اسااااتطٌع إٌقاااااف الأفكااااار  3
 منطقٌة

   

التاااااازم الهاااااادوء عنااااااد انفعااااااا  الآخاااااارٌن  4
 لامتصاص غضبهم

   

    لدي القدرة على ح  أي مشكلة أتعرض لها 5

    أتعام  مع الآخرٌن بمرونة 6

    ٌمكننً التحدث بسهولة مع ال رباء 7

    ٌمكننً تخطً الأحزان ومواصلة الحٌاة 8

 
قدرة الفرد علاى معرفاة وإدرام مشااعر وانفعاالات الآخارٌن مماا ٌا دي إلاى التنااغم عاطفٌاا  -التعاطف: -ثالثا:

 وانفعالٌا معهم.

 المقترحات صلاحٌة الفقرات الفقرات ت

غٌر  صالحة
 صالحة

أدرم مشااااعر الآخااارٌن عنااادما ان ااار فاااً  1
 وجوههم

   

    أحاو  عدم جرح مشاعر الآخرٌن 2

    الآخرٌن مشاعرهمأشارم  3

    أحاو  البحث عن حلو  لمشاك  الآخرٌن 4

    أقدم المساعدة عندما ٌحتاجها الآخرٌن 5

    أحاو  تجنب ماٌ ذي مشاعر الآخرٌن 6

    اشعر بمشاعر الآخرٌن من نبرات أصواتهم 7
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    أشارم الآخرٌن مٌولهم واهتماماتهم 8

 
 

 الفرد على استخدام انفعالاته لتحفٌز ذاته وتوجٌهها نحو تحقٌق أهدافه.قدرة  -تحفٌز الذات: -رابعا:
 

 المقترحات صلاحٌة الفقرات الفقرات ت

غٌر  صالحة
 صالحة

    لدي دافع لتحقٌق انجازات جدٌدة 1

    اشعر بالحماس عندما أقوم بانجاز عم  ما 2

    عندما ان ر إلى المستقب  أكون متفائلا 3

    لدي القدرة على إتمام أي عم  أقوم به  4

ارغااااب أن تكااااون انجااااازاتً متمٌاااازة عاااان  5
 الآخرٌن

   

    اعتمد فً انجاز أعمالً على نفسً 6

    أحاو  الوصو  إلى الهدف رغم العقبات 7

    إن نجاحاتً بسبب جهودي ولٌس الح  8

 
التعام  الجٌد والفعا  مع الآخرٌن مان خالا  بنااء علاقاات قدرة الفرد على  -إدارة العلاقات الإنسانٌة: -خامسا:

 اجتماعٌة معهم.

 تت
 ت

 المقترحات صلاحٌة الفقرات الفقرات

غٌر  صالحة
 صالحة

لاادي القاادرة علااى إقنااا  الآخاارٌن والتااأثٌر  1
 فٌهم

   

    ٌمكننً إقامة علاقات اجتماعٌة مع الآخرٌن 2

    سعداءاشعر بالسعادة لر ٌة الآخرٌن  3

ٌمكنناااً قٌاااادة زملائاااً نحاااو تحقٌاااق هااادف  4
 معٌن

   

    أتمتع بشعبٌة بٌن أصدقائً  5

    ٌقصدنً زملائً طلبا للنصٌحة 6

    اشعر بالسعادة عندما التقً بأصدقائً 7

    ٌمكننً منع النزاعات بٌن الآخرٌن 8
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 (2ملحق)
 النيائيةمقياس الذكاء الانفعالي بصورتو 

عزيزتاي المعممااة ...عزياازي المعماام ... يرجااى قااراءة الفقاارات التالياة بدقااة واختيااار بااديل واحااد فقااط ماان         
( لمباديل الاذي ينطباق عمياك أكثار مان  √البدائل الثلاثة أما )دائما أو أحيانا أو لا أبدا( وذلك بوضع علاماة )  

 أنثى    سنوات الخدمة:                                            البديمين الآخرين.  الجنس: ذكر               
 لاابدا أحٌانا دائما الفقرات ت

    ٌمكننً التعبٌر عن مشاعري أمام الآخرٌن 1

    التزم الهدوء عند انفعا  الآخرٌن لامتصاص غضبهم 2

    اشعر بالسعادة لر ٌة الآخرٌن سعداء 3

    السٌئة ٌمكننً مواجهة المواقف 4

    ارغب أن تكون انجازاتً متمٌزة عن الآخرٌن 5

    استطٌع تصحٌح الأخطاء التً أقع فٌها 6

    ٌمكننً الاعتراف بأخطائً أمام الآخرٌن 7

    ٌمكننً إخفاء أحزانً عن الآخرٌن 8

    أشارم الآخرٌن مٌولهم واهتماماتهم 9

    استطٌع اتخاذ القرارات بنفسً 11

    عندما ان ر إلى المستقب  أكون متفائلا 11

    استطٌع تمٌٌز مشاعري السلبٌة 12

    أتمتع بشعبٌة بٌن أصدقائً 13

    ٌمكننً التحدث بسهولة مع ال رباء 14

    ٌمكننً تخطً الأحزان ومواصلة الحٌاة 15

    أدرم مشاعر الآخرٌن عندما ان ر فً وجوههم 16

    إتمام أي عم  أقوم بهلدي القدرة على  17

    ٌقصدنً زملائً طلبا للنصٌحة 18

    أقدم المساعدة عندما ٌحتاجها الآخرٌن 19

    اشعر بمشاعر الآخرٌن من نبرات أصواتهم 21

    الآخرٌن أسٌطر على غضبً عندما انزع  من 21

    ٌمكننً منع النزاعات بٌن الآخرٌن 22

    اشعر بالحماس عندما أقوم بانجاز عم  ما 23

    استطٌع إٌقاف الأفكار المزعجة ال ٌر منطقٌة 24

    أحاو  عدم جرح مشاعر الآخرٌن 25

    اعرف أسباب شعوري بالضٌق 26

    اعتمد فً انجاز أعمالً على نفسً 27

    أحاو  الوصو  إلى الهدف رغم العقبات 28

    إقنا  الآخرٌن والتأثٌر فٌهملدي القدرة على  29

    ٌمكننً إقامة علاقات اجتماعٌة مع الآخرٌن 31

    اعرف هدفً الذي أسعى إلٌه 31

    ٌمكننً قٌادة زملائً نحو تحقٌق هدف معٌن 32

    لدي القدرة على ح  أي مشكلة أتعرض لها 33

    أشارم الآخرٌن مشاعرهم 34

    جدٌدة لدي دافع لتحقٌق انجازات 35
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                                              Abstract 

  

        The teacher represented the main tool in bringing up the generations 

and preparing them for life .To perform his jobs perfectly and equally , 

the teacher must have personal aspects like Emotional Intelligence which 

represented one of the significant requirements towards the success in the 

work field as well as the interaction with others. The teacher that has 

shortage in applying his emotional intelligence, he may face difficulty in 

treating with his and emotions effectively and ignoring his emotions may 

negatively affect on his health and happiness in general whatever his 

mental intelligence average is. The lake of empathy with others has a 

great impact on the behavior of school students, the capability of 

empathizing with others may facilitate the means of affect and activeness 

between teachers and students inside the studying classes.                         

  The present research aims at:                                                                     

 1-building a measure of emotional intelligence for primary school            

 teachers.                                                                                                 

 2- Identifying the :                                                                                    

 a-Emotional intelligence for primary school teachers.                                

b- Emotional intelligence for primary school teachers according to the    

sex variable(male & female)                                                                         

       To achieve the aims of this research, the researchers build a 

measurement of the emotional intelligence ; its final form consists of (35) 

items and each item has three options (always , occasionally , never).The 

researchers derive the surface validity and reliability of the measurement 

by the T-test method amounted(84%) and Alpha Cronbach method 

amounted (88%) degree. The measurement applied on a random sample 

from primary school teachers amounted(100) teachers(male & female).    

To treat the statements statistically , the researchers used Person 

correlation coefficient and T-test on one and two samples.                     

The researchers result:                                                                       

1-The sample of research(male, female)have a high emotional 

intelligence.                                                                                                    

2-There will be  no differences with statistic indication in the emotional 

intelligence between males& females .                                                       

The research presents the following suggestions and recommendations:     

 1- Preparing guiding programs and training sessions aim at developing 

the emotional intelligence in the educational administrations.                     
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 2-Making a similar study taking the relation of emotional intelligence 

with other variables(the aspects of personality, the locus of control and 

specialization).                                                                                         

 
 

 
 


