
د. حسن رضا) هفتادور
الأستاذ المشارك في جامعة طهران

يقرر الســيد الباحث أن (الصبر) يعد من ملازمات إHان كل فرد مؤمن، لذا يجب 
على الإنســان المؤمن البحث عن طرق تحصيل الصبر والتحمل وبواسطة هذه الطرق 

يحقق الإنسان المؤمن عبوديته لله ويبلغ الكhل في شخصيته. 
ففــي هذا البحث تطرق الباحث إلى تعريف الصبر ومفهومه، وأهميته وضرورته، 
وبــvّ مكانته وفضيلتــه في القرآن الكريم، وطــرق الوصول إليه التــي ذكرها القرآن، 
الاعتقادية والعبادية والأخلاقية؛ ثم ذكر طرق الوصول إليه من وجهة نظر علم النفس 
يعني الطرق الســلوكية، والنظرية، وتحديد الهدف من تحقيق ذلك، وذكرّ بأنه بدون 
التطبيــق العملي لهذه الطرق لا Hكن للإنســان أن ينال فضائــل الصبر، ولا Hكن أن 
يحقق الصبر في ســلوكه وشــخصيته، وعليه يبقى إHانه إHانــاً ناقصاً غ� متكامل، ولا 

يقوى في حياته الدنيوية على مواجهة الأزمات وضروب الابتلاء، ولا يتغلب عليها. 
الكلhت الرئيسة: الصبر، نهج الصبر، القرآن، علم النفس.
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(Kazdin alan: 215 -219).

(Kuhl: 665 -765).
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