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 ملخص البحث باللغة العربية

 

 مستويات الضغوط النفسية لدى لاعبي أندية القمة في العراق بكرة القدم 
 م2008-2007بحث مساحي على بعض أندية القمة والمؤخرة في تسلسل الدوري للعام 

 
 هتقدم ب

 صالح محمد                        م.م. تيسير ناظم الجاسور  غازيد .أ.م.
 
 

 أشتمل البحث على اربعة أبواب هي : 
 الباب الأول : هو التعريف بالبحث : 

أشتمل على المقدمة وأهمية البحث والتي تكمن في معرفة الضغوط النفسية ، وأيضا لما لها       
يجة اللاعب، وتكمن أهمية البحث في ان الضغوط النفسية هي من دور ايجابي وسلبي في نت

احدى المراحل المهمة في حياة اللاعب بكرة القدم في العراق وهو يواجه سلسلة المتغيرات 
العضوية والنفسية ذات تأثير كبير في حياته الرياضية وعطاءه أثناء منافسات الدوري ، وهو 

الضغوطات الاجتماعية والرياضية ، قد تكون  يعيش ويتحدد على اكبر حاضنة لكل أنواع
 الفريدة منها في كل المجتمعات البشرية على ارض المعمورة . 

وتكمن مشكلة البحث في ان الضغوطات النفسية لها تأثير مباشر وحقيقي أثناء المباراة        
ن اللاعبين التي تحتاج الى اللعب الجماعي وفق أعلى المستويات من العلاقات والانسجام بي

 داخل أسرة الفريق الواحد . 
  فيتطرق الى :اما الباب الثاني: 

مفهوم الضغوط النفسية والضغوط في منافسة كرة القدم، وتأثير الضغوط النفسية على      
 لاعبي كرة القدم، وبعض الدراسات المشابهة والنظريات في الضغوط النفسية. 

 الباب الثالث : 
بحث وإجراءاته الميدانية ، بحيث تناول وصف العينة، وأدوات جمع تضمن منهجية ال     

البيانات والمراجع العربية، والمصادر والمقابلة، واحتوى أيضا على استمارة الاستبيان 
 والتجربة الاستطلاعية ، والوسائل الإحصائية . 

 الباب الرابع :
ي عن طريقها تم التوصل الى تحقق تضمن عرض أهم النتائج، وتحليلها،  ومناقشتها، والت       

 الأهداف . 
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Abstract 

 
The Psychological Pressures Levels for 

Top clubs Players in Iraq of Soccer 
 

Cadastral Research for some top and late clubs 

in periodical seriating of year 2007-2008 A.D 

 
Presented by 

Asst.prof.Dr.Ghazi Saleh Mahmood   Asst.tut.Taissir Nadhum 
Al-Jassur 

 
Research including of four chapters which are:  

First Gate : Definition  
       Containing of introduction, research importance which deals 
with knowledge of psychological pressures for positive and 
negative role in result of player, it is located in one of important 
stage of soccer player life in Iraq  who facing organic and 
psychological changes series of big effect in sporty life and 
bounteous throughout periodical competitions, he lives on big 
storage of all kinds of sport and social pressures, maybe unique in 

all human societies on the world land .  
           The research problems located that in psychological have 
real and direct effect throughout matches which need collective 
playing according to upside level of relationships and harmonics 

inside of one team family.  
Second Gate :  Deals with :  

      Psychological pressures concepts, pressures at soccer 
competitions, psychological pressures effect on soccer players, 

some similar studies and theories of psychological pressures.  
Third Gate :  

      Contained of research methodical, its field procedures, dealing 
with sample description , tools of data collection and Arabic 
references, sources and corresponded, questionnaire form and 

reconnaissance experiment , statistical means.  
Fourth Gate :  

     Contained of displaying for more important result, analysis and 
discussion which can reach to realization of aims . 

                        

 التعريف بالبحث -1
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 المقدمة وأهمية البحث   1-1
نااسدددددال   غيدددددس تيةددددد  ل اسددددديعيس شاملعا يدددددس ش  ل ا يدددددس  دددددا يس تعدددددة الددددد      

يصدداغا ا تيةدد  اددص اصدداك    سددي ع   ددات ا  كيدد  غا ددس   لبةيدد    يعددا ص   كدد  
اددص هددلم     غيددس شأثدد ا تلاة هددا عددياص كيدد   كبددا  ش        كدد  اددص  عدد    غيدداا 

 ل ا يدددس   دددا يععدددتم كدددل تائةدددم   نلددداكب    ضبدددا   دددا  سدددا     دددي     نلسددديس ش  
ش عددددي ا اددددص   يدددد شا   لددددص يليردددد ا    كدددد  اددددص   عدددد    غا يددددا ش ا  ددددا  ات  ددددة هددددلم 
   ي طال   نلسيس  م ا  عي كيس عيايس  م تبل ظاه    رثل ش ضح ش  لدص ت لدل  غدة 

   نااسدال   ه  اا س   لد ت  ش  ضد ا ش  ئيدم   لدص ه     دا    كد   اندا  صا ر       
  كيددد  غعدددم    لبي دددال   اةميدددس ش    ارأدددس ش  عئييدددس   لدددص تدددلاة    أاضددديس شهدددل  كيددده  ددده

 تل ض ا غي س    نااسس كي     كاةل .
شميدد         دده هددلم   يدد شا   نلسدديس    لعددة    تسدد ح  ع يدد   كاددص   مةيددس 

قاك دس س   نلداكب    أاضديس      د م ادص    ضليلس ش   رارك ا اص   ةشري  ل تائةدم ملد
ادددص تيدددر   للددد م   لعا دددس  دددل غيدددا     كادددةل   ا  دددس ش دددل ر    دددةشري ادددص   دددت ل    لدددا 

هل لعدددددد ا  ئددددددةر كاةدددددد   ددددددل     أاضدددددديس قاك ددددددس   ددددددةشري  ددددددل  كاددددددةلتلصددددددةر   لدددددد   
  علعة  ل   اةميس ش    ارأس ش  نلسديس   لدص هلبيا دا مرداط م    أاضدص ادص    نااسدال 

 ق ا كي   ق  م م  شأائئ ا  ا ل   نلاكب .  ش ل ر هلل
عس  غة      غل      س اص غيا   ك  كد     ئدةف ادص يس    اث  ةر شتب ل اه 
عيسديس  دل   ليةد  ل   ع د أس ش  نلسديس أ ل تدلاة  كاةد  ادص غياتده    ع    شهد  ه   ده

   أاضيس شكبا م  انا   نااسدال   دةشري شهد  يلديت شألادة  كيد   ضاد  غاضدنس  بدل 
ل أددة   ن ددا اددص كددل    عل عددال  مدد  ا    ددي طال    ل ا يددس ش   أاضدديس  قددة تبدد ا   

    ر أس كي   رض    ع  ر  .
شاص  ع    نلاكب ش  رقاف   ااصيس اص    قت   ااض  تلادة    عيدم ش  ضيدا  

 اص  سل     ايا    را يس   ك     كبا م    ةة مص اص    ب  ل    ضليلس .
 

 مشكلة البحث   1-2
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ل شعدديايال  ضدد ل     قدد   ا  سددة   غيددا     كدد   ثددل  اتل دد س  ددل  يعا يددا
   ل دداكص    ليةدد  كادد    ت دداا ش   ثدداا تلدد ض صدد ر  ددل   ددل    ددي     نلسدديس 
ع    كامت ضي     اييس  ش اار يس  ضلسدات  ه ةل دا  دل طايعدس ك م دا غا دس ملسديس 
 سددددل    يصددددع  تاا ددددة ا  م اتاددددةب تلدددداك  كنددددة    كدددد  ااصددددس  انددددا    ارأددددال 

    كامت رأاضيس  ش   ل ا يس   لص ه     ا    كد  ادص   ةشري ش  عق ال    لعة   ع
ضدددل  ايدددس  دددل غياتدددس   عا دددس شهدددل  تلددد ع  ادددار ش ضددداس  كيددد      م شكبدددا م   ادددل 
   يع  شكل ر   دا   لدلاة      ضدح كيد   ضصديس    كد  شعدي كةلس  د   ق  مده ش اد    

كدددددد   عل عدددددده  ا    ددددددي     نلسدددددديس   ددددددا  معثاعددددددات ا     ضدددددداس كيدددددد  غيددددددا     
   ل ا يدددس ش سدددل   ك قاتددده   مسددداميس   ادددل   عددد م شاار  دددا   ددداه  ي أ دددر   ددد  
تصةا   ع قس  ةل    ك  ش ق  مه  دل    كادةل شهدل    دا تدلاة    ا د  شغقيئدص  اندا  
    ددار     لددص تالدداا   دد    يعدد    ع دداكص شاددم  كيدد     سددل أال  يع قددال ش  مسددعاف 

 أم     غة. ةل    كاةل   ال  ع     ل  
 البحث  افهد  3 -1
 ي  عدددددم  ص_ قيددددداو  سدددددل    دددددة     دددددي     نلسددددديس  دددددة   كادددددص   دددددةشري   ع  قددددد1
 ف (.2008_2007)
_   لع ا كي   سل      ي     نلسيس  ةل  كاص  مةيس   ئب  اص   ئ دس ش   د ا    2

 ف( 2008_2007اص  كاس   ةشري  ي  عم )
 فرض البحث   4 -1
   س  غصاكيس  ةل  سل    دة     دي     نلسديس  دة   كادص  _  هناع ا ش  أ ل1

 ض     ئةف  يةر س   ش    ل هم اص ق س   ةشري ش    ا   .
 مجالات البحث )حدود البحث (  5 -1
 المجال المكاني   1-5-1

   أدددت   ال دددار ل   ضاصدددس  ا  ادددث ادددص   ئاكدددال ش     كددد    لا عدددس   مةيدددس )قةدددة 
   ةر عس( 

 
 المجال الزماني   2 -5 -1
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  2008/ 11/ 19  - 2007/  28/9   ي    اث  ي ة   ل 
 المجال البشري  3_5_1

( ا دددام ا    دددا  دددارع  دددةشري   ئبددد   يةر دددس   ش ددد  80 ددد يت كةندددس    ادددث كيددد  )
 ف( 2008_2007 ي  عم )

 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 ط النفسية :مفهوم الضغو  2-1-1

 ا  دددا  دددا يثددد ا   لئدددةف   لبن  ددد  ص ش  ا ددداري غاضدددنس  ةدددة   ددد         دددا  
ش  لا ددل  بددل غددا ل    ددي     نلسدديس    لعددة       لددص هلعدد ض   ددا   مسدداا ادد   
 ت ش دددس غياتددده   عا دددس ش  كليا يدددس ادددص كدددل  يا هن دددا    عئدددة    ش  لدددص تعلاددد   دددل   ددد   

 ع ال   عص    اا ص.
  ددددنلس  ا يئلا دددد    عددددا ل   عيدددد ف  كيددددم اا   عددددا ي ا اددددص  عددددا ائددددة  عددددلب 

  ادد   كا لةتأددا   ددل  اددم  ر عددس   ئدد      اكيددس   لددص تاصددل كية ددا    سدداف   ادد   
 ددد       ددديا    سددديا كية دددا   شهدددل       عدددة   ضلردددااال  اددد   شقدددة  عدددل  ل هدددلم 

س ش  لةتأاشأددددس اددددص   سيسدددديس  ددددل   ةر عددددال ش   ادددد ب اددددص تا أددددل هددددلم    لددددا يم   عي يدددد
 عا ل    ا   ش   ساف   ا   ش   ضليلس     غيا    مساا   ع ييس ش  عئييس ش  نلسيس 
  لددص هلعدد ض   ددا  ددل قيددم شادد ا شتعدد  ش غ ددا  ش ملعددا ل قددة تدد  ي اددص كلةدد   ددل 
  غياا     ضي   ملسيس مليعس عيسيس  ل     ا  ش  الدا  ش  لد ت  ش  غ دا    لدص 

 مسدداا ش دديس   ددا  شقددال  اددة    ش  ددنس  عددةل  ش   غيددس  ددل    غددل هلعدد ض   ددا  
غياتددده غسددد    يددد شا   بايليدددس  ش    ل ا يدددس   لدددص ه     دددا ش دددة    عدددلعا س   دددا 
شط أئددددس   لعا ددددل  ع ددددا شكيدددد  هددددة ا    لدددد   كددددل أ تدددده شكيامدددده ضددددة تيددددر   ل ةهددددة ل 

   لص هلع ض   ا .ش     قف 
اددص غددةشب     ددا  ش  ملعددا    ت كددة  ددة    لدد    ش   ددي   تعلادد   ددل   ع   ددل      ددس

 ش  لص ت  ي       م اع .
 ددل  ت لددل    ددي   ش  م دداع  هددم     ضدد كال   اةهلددس   لددص   ددا  ادد  كاةدد  اددص  

 عل عندددا   ادددا ص   شادددص  ئة دددس     ضددد كال   لدددص تنددداقت ادددص  عدددا ل كلةددد    لدددل   



 167 

نلس   كيددم شظدداكف   ك ددا    لعيدديم     لددةرأ      بدد      صدداس   عا ددس   كيددم   دد
ش ة ها  ل    عا ل   لص ت م   ا       يس ائا  سا    للاة  ل   عئييدس ش  عسد يس   
  لدددص ي ثدددل  ا تسددداا ا  يلددد   ش بدددل  سدددا  قدددةرت ا كيددد   يعدددا   ردددث ل   ل ا يدددس   

  ص ر    ا   . قلصا يس اص    عل     ش ا  م تبل 
 ساؤلات وهي :يد بعض التدومن خلال ما سبق يمكن تح

 تعام    ي     ضاصس  نا ؟  ا هص    ي   شكي  تاة  ش ا  س ش ةلنا  -1
  ا هص    سل أال    لا يس  ل    ي     شملاكب   لع ض ط أل    ة    ا ؟ -2
 اأ  ي ثل  ا ياةب  نا  أ  كامدت    دي   ادارا مبدا    سديب     شكيد  ي ثدل  -3

  مدد    ددا ؟ شكيدد  ي ثددل غ ايددس    كاددةل  ددل تئيةددل تددلاة     ددال   ايددا    دد    اددة  
   نلاكب   سةئس  ي ي   ش  م اع ؟

شتعلا  ظاه      ي     نلسيس  ل  ضل    ي  ه   هل ا ا   شأ در هه ةل دا كيد       
 سددل     لدد   ش   عل دد    ا  ضدد ا    دديا   نلسددص يثددا  يثدد ا ق دديس   عصدد    لددص 

عدددال    لئة دددس  ش   نا يدددس غلددد    يثدددا  يليرددد ا   مسددداا    عاصددد  عددد    ادددص    عل 
   غيس ك  أس اص  عا ل    ضليلس.يضي   ل ااارها شملاكع ا   مساا اص اي 

 تأثير الضغوط النفسية على لاعبي كرة القدم 2-1-2
تئدد    لدد      أاضدديس  ا  ددا تاددت شطددل     ددي     نلسدديس شااصددس ادد   الدد   

ةل ة ض دس ما  دس كدل ااد  ل    أاضد   نااسال شأ    أ ر      ع اب اميس ش اد    ل  
  لهل  ارك   اص  ب  ل عا ئس شتل اهل    ي     نلسيس ش ر س تا ي اشائدا   عدي ب 
  دددلي يعل دددةم    دددةرب ادددص   كدددة     نلسدددص   لددد  ي ش  ع ددداكص   كادددةل ش دددة  اا تددده 
  رضصدديس اددص   لعا ددل  دد  هددلم    ددي   ش ددل ادد    ددا تئددةف م أددة  ا معبددص تع ألددا 

للسة   عند     ديا   نلسدص ادص    أاضدس شك دا هيدص   ا    ديا ه  ع  كدس    ت   
  لدددص تئددد  كيددد     أاضدددص    عدددلعا ال     ك دددس  مددد  ا  ضليلدددس  دددل   لدددااة  ل   نلسددديس

شتسددا   دده غا ددس  ددل     ددا    نلسددص    ددلي يئدد     دد   مضلدداض  يادد   اددص  سددل   
      معا .  كة     اةمص ش    اري ش  ضببص شأ ا  أ ر كي   سل
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ش  س      دلي ي ثدل  ا مناقرده   ا ش دل اد   تعارلندا   ة  يدس ش   أاضديس هدل       
ي ثدددل   ا يثددد ا    ددديا   نلسدددص غا دددس  عةيدددس قا يدددس   ملئدددا   دددل  دددض    ددد   اددد  

 تات ظ شا ش  ش   عةنس ؟
 أ ترددددة   عدددد     صددددا ر   دددد   ا    دددديا   نلسددددص  عددددة اعدددد   ددددل   ناغيددددس 

سدديس ادداأ  كدداا ادد    عددةل ق أدد   ش  للاكددل  دد  ادد    ادد  ش قدد  تاددت    ل ا يددس ش  نل
ضدددديا ملسددددص   عددددةل ا ددددل    ال ددددل  ا يرددددع   ش ي دددد  كدددد    لدددد  هل  اا ددددس ش غددددة  
 لرا  س  ل   ئيم ش  ضب  ب  شكي  عاةل    لدا  ش دة كاش هدل  ا ادا تردة    د   ا 

 .  ا    أشي   ئ   س    لص تلصف  ام ا شايئس
ش   اعدددا   لردددا  س ش أ  تعددد ض  غدددةهم   ددد  غا دددس  دددل كدددةف ي ددد شا  ا  دددا  ددد  

  علئ  ر ااا أ ر هنلئل       ا   شأ   )ضا شأل( هل    ال  ض اص غا س  ادل  ش 
تم أ در تنداش       ضد ا ادص   سديا     ل داكص ائدا  ةن دا ش دة كدل  دل )ش طسد ا ( 

   ددد أ   ش)ضدددامل  (  ا   ليةددد  ل ادددص  عدددة  م  دددال   ئيددد  شضددديا   دددةف  بدددل  دددل
ش   ايل   نلسامص  تلرا ه كندة ا هادة     د أ    صدف ضدي     ايدا  ش     قدف   لدص 

 يعامص  ن ا  ي ايل   نلسامص .
شاص    عا     أاضص ركت )هل ( اص  ر عداته   ش يدس   دل    صدة  كيد  غا دس 
 ملئدا     ديا   نلسدص  ددةل    أاضدةةل   دلهل ي ارعد ا رأاضددس   لعدةي    غةدث ش ددة 

اةل )قاكددة  عددل  ددلي يعبددص   يعددا  ل   ع  كددس    اة    يئدداا   صدد تص  يرددض  ا تددا
   ع  كدددس( هنلئدددل  ددد   أدددا   مسددد    ا ددداو ش  لددد ت  ش  ردددة  اندددا    يعدددا  ل   ددد   قيدددس 

اةل شأدد ا  اددص  سددل      ك ددم  ددنلس   ب أئددس   لددص يصددةر اة ددا   صدد ل  أ  كدداا    عددل
    ي ددا كددل  ملئددا  تددااة  ل    دديا  نضل ددا  ش كا يددا ش ددا يئددا  كددل أ ددر ي ثددل   ئدد

اددص     ددار     دد     ددةرلةل ش  ع  دد ر  ي ددا غةددث ه تلدد   ل  نلسددص     قدد  كيدد     كاددة
  ددد     رددداهةهل     عدددة    نددد   ش  لعددد    ددد   ملئدددا  ش ضدددح  يردددة   نلسدددص  دددل     دددار  

شاص صا ادص   شقدال    ا  دس  لدل تنلةدل ضد لس   عدت    ش   قيداف  ا كدس ابد   ادص 
ناعدددددلر  ش     ض دددددس شهندددددا تعدددددةر    دددددار    ددددد  ر ي    اغدددددث   نلسدددددص    أاضدددددص   ع 
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)  يس ا( اص  علض صه  لدااة  ل    ديا   نلسدص  ي  ارأدال كيد     دةرلةل  ئ  ده  ا 
       ةرلةل اص     ارأال تاةش شكام ا عد ا تع دل كيد   ل ملئا    عةش   ل    كاة

ةشرهم تاددت تددااة     دديا   نلسددص  عددل قيدد ب هدد       ددةرلةل عدد ا تنلعدد   ددل صدد
   ملعددا ص   عدد    دد  قال م  ي  ددار   شلددل ر   ددار  ش ضدداس   دد    اا ددس    عةيددس  ي دديا

     نلسص كي    مساا    أاضص ش ة     أاضص كي  غة ع     .
 ضغوط المنافسة في مباريات كرة القدم :   2-1-3

هدددم   عددد اب ادددص كدددةف ت لدددل    دددي     نلسددديس  ردددئة ا   ملعدددا ص  ش   عئيدددص    
تائةم  ا ل   نلداكب تسداهم ادص كدةف شصد      كد    د          سدل   يئلد ب  دل 
  اة   قص   ئةرته . غةث  أ  كاا  ل ت    ع  ل اص  ة يدس     دار    دل    دي   
    قعددس كييدده ايددل ياددةب   ددلضي    مسدديا ص  ددل   بدد     ددلي يسدداكة كيدد    ةقددس اددص 

ا ب أئس    ناع س   شقة ه  ي أ ر      ا هادةا    كد  ادص ائدة   لص أ   ش   ل  أ   
  لئس اص   نلس . شاص غا س  ا  أ   ص ح    ك  قيئا كيد          شلدةا ادص   للبةد  
  سددياص ادداا   لدد ت    ع دديص عدد ا ه ئدد  اددص  سددل   كددا  . ش ددل تبدد ا هندداع ا صددس 

 يس اص ت ع   ب   .  عل اا    بااص         عةة ش  نليعس كةف   مسيا 
شتب دددل  ردددثيس    دددي   ادددص  مددده كندددة  أدددا     لددد ت  ش  ئيدددم كيددد        هادددةا  

 ضددددب  ب   ل  اددددم   ع دددديص شكددددل ر   ل قةدددددت شأاددددةا ك ييددددس   لنددددا م  ددددةل   مق ددددداض 
  ع يص ش  عل اا  تلئة   لسيسل ش  للا      ار  مص   شتاةا   ا كس اص   لئبد  شكدةف 

 ا كس .  ل  صل   شأ ةم  ة    
شتدددت     ردددثيس    دددي    ه يدددس كندددة  ع ادددس تلاة هدددا كيددد  تردددلةت   عئدددل كدددل  

ط أم   علعا ال   اسيس ش  ل كةت كي    عسم  ة   دل    عي  دال    صد أس      د  
  ل كةت كية دا شكنليعدس  دل ر يئدل  عدا     تأدس شتدلتص    عي  دال   د    عئدل. شتصد ح 

س شتبدد ا   نليعددس          ددلي   عددة غعدد    عددلعا س اددص غددةش     عي  ددال   ة ايدد
  بلة    ا كاا يعد   ا ه ادل ادص   كل دار قادل  صدة ر   ئد  ر ل  يلنلةدل   ا كدص ادص 

     ار   .
شغلددد  م ضدددح  عنددد     دددي   ادددص   ارأدددال كددد     ئدددةف مددد    ا مردددة    ددد   ا  

ا ددس           ا ددل هل دد   ددل   ل كةددت كيدد    ااضدد    كددل ر كيدد   لدداتيح   يعدد     



 170 

  ب                ت ةل ...  خ اص   قدف  عدةل   ش  عدلعا س ائدا   د  هدلم    لداتيح 
 ا يادةب  ش  دا . ش بل    ي   تععل    ك  هنريل كل          عاعص   ا ع

عددةم كددل   ااضدد  ش  ئيددم غدد    ددا عدد ا ياددةب  أ  ارددل اددص ياددةب اددص    اضددص شلي
ةل    لدا  ي داا   د     عي  دال   لدص تسعةل هةا ض لس  ت   قادل    ك دا كيد  عدا

تصددل   دد    عئددل      هددلم    دد لس  نعددا  شهددل  كدد    ضددااص هدد  ي   دد   تأددة  ددل 
   لرلةت  ة   ل   ل كةت .

 والمشابهة الدراسات 2-2
   أددددت   عةهددددة  ددددل   ةر عددددال   لددددص تناش ددددت    ددددي     نلسدددديس اددددص  ضليددددف 

   أاضددص ش  لعيي ددص ش عددل ةات هددلم    عل عددال   ع ليددس ش   نايددس   ددا تضدد     عددا  
  ةر عدددددال ش   اددددد ب   لعددددد ا كيددددد   عددددد اب    دددددي     نلسددددديس ش دددددة  تلاة هدددددا كيددددد  
   كاددددةل ش   ددددةرلةل شتئددددةيم   ايدددد      ناعدددد س   ددددلم   يدددداه   كيدددد  عددددي ع ش ضصدددديس 
   عل عددال    أاضدديس كددل ط أددم طدد     عددا ة  ش  بدد     عي يددس    ئل غددس  يددلضي  

   ي     نلسيس . ل غا ل ش ك  ض  
 -ش ل هلم   ةر عال :
 اولا : الدراسات العربية 

 (1987دراسة محمد الكيلاني في ) 2-2-1
 يلع ا كي     ي     لص يعام   ن ا  عي     ل ليس    أاضيس   ااايدس   ي ليدس  

,   ارل   نلداكب   د  ش د   ضدي   يعدام   ن دا    عي د ا , شكداا  ضلد   مد  ا هدلم 
 ل ا يدددس هية دددا     رأدددس , ادددم    دددي       نيدددس , ك دددا    دددي   هدددص    دددي     

 شضددات   نلدداكب  ا  عي دد    ل أ ددس    أاضدديس  ا  ةهنددس يعددام ا ضددي طا  ضلدد   ددل 
   ك دددم ادددص   ئددد   , ش ا  عي ددد      غيدددس   لام أدددس يعدددام ا  ضلددد   دددل  قددد  م م ادددص 

 (.1    غيس   كة  يس )
 (1996دراسة صبري عمران ) 2-2-2

 ا كيدد     ددي     نلسدديس شك ددل  قيدداو   ددلم    ددي    ددة    لددص  عددل ةات   لعدد
 عدد    عددا يةل اددص    عددا     أاضددص , شقدداف  لباةددم    قيدداو كيدد  كةنددس  ث مددس 

ادددد    ددددل  ااايددددس   ي ليددددس , ش  ددددارل   نلدددداكب   دددد   ا هندددداع  اددددل ا  150 ددددل 
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 ي ددي    ا نسدد س  ادد      عةنددس  بدد     ادداايلةل , ش اددل ا اددص ت تةدد     ددي   
لسديس  يعةنددس   ضدد    ةر عددس شهندداع اد ش  ش ضدداس  ي ددي     نلسدديس  بددل  ددل )   ن

  اثدددداف _   عي ددددةل _   ددددةرلةل( ,  شصددددت   ةر عددددس  ددددا        تأددددة  ددددل   ةر عددددال 
 (.2ش   ا ب   للصةييس)

 ( 2007دراسة منصور ذياب جامعة الفاتح )  2-2-3

    نلسددددص    ددددي       نيددددس ش ر ددددس   غلدددد    لددددص  عددددل ةات   ةر عددددس   لعدددد ا كيدددد  
  ي ةرب    أاضص .

(  دددةرلا ادددص  عدددلضة ف  قيددداو    دددي   كيدددد  20شقدددة ط ئدددت   ةر عدددس كيددد  )
    ةرب    أاضص ش قياو    ضا كل   نس   لةرأ     أاضص .

شقددة  ظ دد ل ملدداكب   ةر عددس  ا هندداع مئدد  اددص   معددا     أاضددص ش  م دداع   ملعددا ص 
  ع دل ادص   ندس    د  كدةف    ضدا كدل ش  لل     رضصص , تم  ضل    اة كل   لص ت  ي

   لددةرأ   ددة     ددةرب   قددل اادد   ش   ددةرب   ضلدد   غساعددا  ةر ددس    ددي       نيددس
 ش    ك قس  رت اطيس عا  س  ةل  ر س    ي       نيس  ثل  ل   لية  ل

 
 ( :  ر عددس تايةييددس  ي ددي     لددص يعددام   ن ددا  ةرعدد    ل ليددس1987( ا ددة   بي مددص   دد   يم ) 1

   أاضددديس ,    ددد ت     عي دددص شتبددد ر كيددد ف    أاضدددس ,    عيدددة   لا دددث , كييدددس   ل ليدددس    أاضددديس , 
  ا عس    نيا.

( :  ر عدددس  ئارمدددس  ي دددي     نلسددديس  دددة   عددد    عدددا يةل ادددص 1996(صدددا ي   ددد   يم ك ددد  ا )2
 با .    عا     أاضص , رعا س  ا سلة   ة   نر ر  , كييس   ل ليس    أاضيس ,  ا عس طن

 
 (1)   سليئس كل كي  غةم .
 ثانيا: الدراسات الاجنبية 

 mcqeen,david (1991 )دراسة ماكوين دافيد  2-2-4

رعددا س  ا سددلة    ضدد ك ا تايةددل  ئددارا  ي ددي      ةركددس  ددةل  ةرعددةل     غيددس 
 ددةرو  192  لام أددس ش   ةرعددةل    ددةرلةل  ي  غيددس   لام أددس كيدد  كةنددس تب مددت  ددل 

غةدث طادم  عدلاياا  los angeles لعيي يس ادص  د و  معيد واام ي  ل    ناطم  
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 ا ضااس     قاك س   ئيم كس س شكاا دس ش شضدات   نلداكب  ا    ةرعدةل    دةرلةل 
ضاا   ر ض م  ي ي    قل  ل    ةرعةل ائا ش ا  م ت  ة ا ش     ده  عن أدا   دةل 

لصددددل  ددددا ئيم    ع دددد كلةل ك ددددا   دددد  ل   نلدددداكب   ع   ددددل   ع ه أددددس   لا يددددس  ي ددددا ه
   ل ق  : عاكال   علعة   اارا   دةرو   ع دل مصدف    قدت ادص    ةرعدس غعدم 

 ( .2   لعس ا     لةرأس )
 (1997اطروحة الدكتوراه قدم كيم كى شان ) 2-2-5
تايي   ي ي     لص هلع ض   ا ك   هةئدس   لدةرأس ادص   لعيديم   عدا ص ش  دلهل  

( sdsشللباةددم  قيدداو    ددي   ) يثيلدد ا  ا لددةرأ     أاضددص اددص     رأددس ك رأددا
 ددل هةئددس   لدددةرأس ر ددا  ش  نسدددا   192 ددل شضدد   اتيسددد ا ش يلامسدديلةلت  كيددد  

ش    دا  ادص   ر ع    دي      ارل   نلاكب     ش     رت ا  كثسص  ةل   سدةة ل
   لصددديس  اةئدددس   ع دددل شضدددي     لدددةرأ  ش   ثامدددس  ةددد     سدددلا س  ي ددد ا  ادددص    ر  

  دد ا  كيدد    لعاةدد  كددل    ددي     عاعدديس شقددة  هددلم     ددا     أاضددس شكددةف قددةر   
   ضاهم كل    ي     رضصيس

 
 
 

 
    ت     عي ص   ةش ص   لامص    سلعة ل   عي يس اص   ل ليس   اةميس ش   أاضيس ,   ر ا , (1
 2007 يار9-10

2-Mcqeen ,D:- (1991) a comparative analysis on perceived stress 

between high school teachers-only,and high school teacher-coaches 

D.A.I , V.OL , 30-01.p.139. 
 
ش   أاضدديس  ةن ددا  هل ددت   نسددا   ا  ضددا    ل قدد   ددل   ادد أل شلضاصددس  ددا هلصددل 

 (.1 ن ا  ا لعييم  ضل   ل   لةرأ  )

 (1999وفي اطروحة الدكتوراه قام دافنبورت ) 3
ش  غل     ة   ةرل    لعدةي  ادص    دة رو   لام أدس   ا لايةل    صلص  ي ي   

 ددةرلا  دد تةل   ش دد   61(   غلدد    كيدد  mbi    أثيددس ط ئددت قاك ددس  سدد   )
قاددل   عددم    نااسددس ش  لاميددس  عددةم  لددار  ا اددس   دد    دد    دد   يامددال  ي      يددس 
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ملعدا ص ( , ش شضدات   نلداكب  ا )   م داع   anovaش  نيس شلاعلضة ف  ال ار ل)
,   غ دددا ( قدددة      عدددة     عدددم كنددده قادددل     عدددم  لدددار   ددد ه ي  ةن دددا  دددم هليةددد  

 (.2)  معا    رضصص( اص م ايس     عم كنه اص  ة يس     عم )
 اجراءات البحث -3
 ومجتمع البحث  عينة  3-1

قدداف    اغلدداا   سددح  ةددة مص ش   لاددت اددص   تاددا    ع  قددص     كددتي  ثدد     ئددةف 
ف(  ادلم  اليدار  ردثل ك دةي ) 2008_ 2007 مةيس    ةر س   ش د   ي  عدم )  نلاكب 

(  كاددةل شكددل ر 10 مةيددس(  ددل   لدد      لئة ددس اددص تسيسددل   مةيددس  ددل كددل مددا ي ) 4
(  كادددةل 10 دددل   لددد     رلعدددس ادددص  ددد ا    كادددس   دددةشري كدددة هم  دددل كدددل مدددا ي )

 دددس ش   ددد ا   غةدددث  صددد ح (  رلعددد ا    دددا  دددل  مةيدددس اددد      ئة40 يصددد ح كدددة هم )
 (  1كةنيس    اث ا ام ا    ا ك ا ه    ضح اص  ةش  رقم )

 

 
1-Kim,Ki chan: (1997) an analysis of stressors on higher 

Education faculty how coach in republic of korea ,D.A.L 

,V.O.L .58-09A. 
2- Davenport, m.l : m.l : (1999) , A descriptive analysis of 

the Burnout of Rowing Coaches over a competitive season 

,D.A.I ,VOL59-09A 

ار     كادددةل  دددل   مةيدددس   ب أئدددس   عرددد  كيس ادددص  اليددد شقدددة  عدددلضةف    اغلددداا
   دددلك ر  )قةدددة   ةر عدددس( شأردددثي ا مسددد س كةندددس    ادددث   ددد   عل ددد   مةيدددس )    ئة دددس , 

 (    ا.    322 عل      اث )   ش   ا غ كة   % 40    ا   ( قةة   ةر عس  
                        

 (1جدول رقم)
 (لاعبا80مجموع افراد العينة)

 العدد اندية المؤخرة العدد اندية المقدمة
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 تجانس العينة    3-2

ش يللضةة  ل تعامس  ا    كةنس    اث  ك ة    اغلاا             لعامس 
( شل ل  الا   ش  3- لعلضة ف قام ا  عا ل    ل    شظ  ل   ي    قيم   قل)+

 ( 2  لعامس قة تائئت  ل  ا      عةنس غس    عةش  رقم )
 

 (2جدول رقم)                                      
 تجانس افراد عينة البحث )الطول, العمر, الوزن(                   

 10 الجيش 11 الزوراء

 10 العدالة 9 اربيل

 6 الشعلة 7 الجوية

 14 زاخو 13 النجف

 40 المجموع 40 المجموع
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 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  3-3
 

 ا   ش ل    اث   عي ص  ل ا   ا يسلبي     اغث       ايامال شغ      رثيس 
 0( شقة  علضةف   اغث    ش ل   لا يس 1 لائةم  هة ا    اث )

 
 

 179ص   ,  1993( ش يه  اع ب :  ط  كم    اث   عي ص .   ية    ,    ر   اث س ,  1 

 
 ادوات البحث  3-3-1

    صا ر ش          عي يس  -
    ئا  ل   رضصيس  -

  عل ار  تسعةل   قياعال  -

  عل ار  تسعةل  يامال   ال ار ل -

 
 الاجهزة المستخدمة في البحث  3-3-2

 2عاكس ت قةت    بل شميس كة   -
  ةت ا طاص  -

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الالتواء   الوسط   ع      س     

  0.892   21.49   2.200  22.445  سنة     العمر

 0.011 170.001 3.621 170.109  سم     الطول 

 1.201 73.010 6.001 70.218 كغم    الوزن 
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   أا قياو  عةمص -

  ق ف رصاص  -

  صاط   ي و -

 غاع ب هةشي ك  عص -
 
 بحث ) الاختبار المستخدم بالبحث (اداة ال 3-4

تئددةيم  ال ار قيدداو   صددلس    دد    قياعدد ا شهددص  سددل      ددي     نلسدديس             
ف (شأعلاددد  هدددل   2002 دددة     أاضدددةةل شضددد  هدددل    قيددداو   دددةكل ر  دددا ي صدددا ح  

   قيدداو   ش  يسددلضةف كيدد    اةئددس   ع  قيددس  ددل    أاضددةةل  يدد ض قيدداو    سددل أال 
 نس  ي ي     نلسيس.   ل اه

كددددل ط أئددددس  عددددلضة ف  عددددل ار   عددددلاياا   يدددد ض  ن ددددا   لعدددد ا كيدددد   سددددل   
   دددي     نلسددديس  دددة     كادددةل شأعلاددد  هدددل     قيددداو    ددد   غقيقيدددا  ياا دددس   نلسددديس 

(   ار    ا تلاة ها     ا    45  كاةل شااصس  يل س ك     ئةف شألب ا    قياو  ل )
كدد    ة اييددس ش  لددص   ددا  شرهددا شاعي ددا كيدد     كاددةل  انددا   ددا يعدد ب اددص ملسدديس    

    نااسس شتئسم    ا س كي  ائ  ل    قياو  لاليار ش غة  ل   اة كل   ض سس 
 شهص : 

   ترثل  ضيبا ش م ا  ر س ش غة  .  -1
 ترثل ضيبا قيي  ش م ا  ر لاا . -2

 ترثل ضيبا  ل عبا ش م ا ا ب  ر ال .  -3

 ا  رل   ر ال .ترثل ضيبا كاة   ش م  -4

 (1ترثل ضيبا كاة    ة  ش م ا ا س  ر ال.) -5

 
( ش قص   ر س 45شل ل  ادلمه  ل   ناغيس   ني أس تب ا  قل  ر س اص    قياو )

 ( 1(  مي   يام )225)
  كل ة    اغلاا هل     قياو :



 177 

(  ب مددده  ش   قيددداو ك  قدددص كدددل    دددي     نلسددديس  دددة     كادددةل تدددم  كدددة  م كددداف 1
  يعدددة  قياعدددا غدددةهلا شتدددم  ندددا م ش كدددة  م شادددم   رددد ش  ش  عدددس   عي يدددس ف ا ددد2002

   ل عس  اص  نا     ئاهيس   نلسيس ادص    عدا     أاضدص ش عدلضة ت كدة   عدا ة  ادص 
 نددا     ئددايس  ددل   ددل ظ دد ر   ددة كل     قليددس ش   ئا  ددس اددص   صددة  ش  ل ددال ش  لددص 

 عا دل    لصدا    دة ال  يعدا   تعلا   ل  هدم   ضصداك    سديث  ل أس  د   عدلضة ف
   ع قس   رت اطيس  ةل كل ائ م اص    قياو .

( هل        تقيس    ي     نلسيس   كاةل   سل     ر اب ش كاص   ةر دس   ش د  2
 شهص ملس  ك ار  ا    كةنس    اث 
 -مواصفات المقياس والاسس العلمية :

 -تم        رلعس  م  ا  ل   صة  شهص :  
  صددددة    يددددداه ي : شقدددددة تائددددم  عددددد ض ائددددد  ل هددددل     قيددددداو كيددددد   - ا

    اث ةل   لهل   ش   غيات م   يعا يس غ      قياو.
  صدددددة     نبئدددددص : تدددددم تع أدددددد   ل ددددد ف    دددددي     نلسددددديس شغددددددة   -ب 

  عا ت ا شصيا س   لئ  ل شائا  ل ر ش تضل ق  ر   ة  ص غةل ا شائا 
 
  147ص   2006  أاضص ,  ب عس   ا ر  ,  ية   , ( ا ي صا ح  ا    : كيم   نلس  1

 
  ر      اث ةل.

  صددددة    ل ةددددتي : ظ دددد    ال ددددار   لدددداكص  لايةددددل   لئدددد  ل  ا   يدددد  -ا
 (0.01   س  اصاكيا كنة  سل      س )   لئ  ل

  ع قددددس  ا  اددددر: ظ دددد ل  عددددا  ل  رت ددددا   ا ةر ددددس   بييددددس  ي قيدددداو - 
ا   ش نسددئا   اييددا  ا   ع قددال كامددت )   اددر   ددة ايص( ا   ال ددار صدد

    س  غصاكيس   يع ا.
 

 ثبات المقياس : -1
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 علض ا  عا ل ا ال    قياو  ب أئس  كا     ال ار كي  كةنس  ث مس            
% ك ا  علضةف  عا ل   لاض شلناخ  ي ا 88(   ا شقة  يغ  عا ل   ل ال 27 ةل )

 % 86شكاا  عا ل   ل ال 
 
 لاستطلاعية :التجربة ا 3-6

كي   انا كر   10/9/2008        اغلاا   لع لس   علب  يس  للرأخ 
   ا  ل   ةر س   ش    ث     ئةف  ل  مةيس  ية    ل  ة   ا      عةنس    كيسيس  ل 
  ل    ق ا ش  لع ا كي   ر س   صع لال اص تباةم   ال ار ش   قت    سلي   

    ضلا أةل   ال ار اص        ال ار ش ة  تل م 
 
 الوسائل الاحصائية  3-7

 علضةف    اغلاا    عاكل   غصاكيس    ناع س  ي اث شللعلضة ف مياف            
 ( spss    ف   غصاكيس    ل ا يس   عاهت)

 -شللعلضة ف   ئ  مةل   لا يس:
    عا   اسا ص-
   ما  ا    لياري -
  عا ل    ل    -
عةنس ش غة   ال ار    س   ل    ةل  ل عا   عةنس ش   ل عا   ال ار   لاكص   -

   ل ضص 
   ال ار   لاكص  عةنلةل  سلئيلةل) ال ار   ل    ةل  ل عا   ةر ال( -
 
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض النتائج ومناقشتها   4-1 

  ه ددل تائةددم هددةاا    اددث   غددةهم هلعيددم  قيدداو  سددل    ددة     ددي              
(  شاامة  دا هدل 2008 -2007  نلسيس   كاص ك     ئةف ادص   دةشري   عد     ي  عدم )

 هناع ا ش   ةل  كااص   ئ س ش    ا   اص  ة     ي     نلسيس .
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 ش :    ددةا   ش  ,تددم غسدداب  ل عددا   ددةر ال   بييددس  ي قيدداو ش ع يدد   ادد      عةنددس 
(  ر دددس 140.5سدددا ص  دددةر ات م )(  كددد  شمادددةل  ا    ل عدددا   ا80   دددا غ كدددة هم )

( 135( شل ئارملس  ا  ل عا   ني ي*  ي قياو    دا غ )33.05شللما  ا  لياري قةرم)
 ر ددس شتددم  عددلضة ف   ال ددار   لدداكص  يلعدد ا كيدد    لدد    ددةل    ل عددبةل   عددلة   

( 0.05غدد      ل عددا   اسددا ص  ي عل دد  ظ دد   مدده  ةدد       غصدداكيا كنددة  سددل  )
 (3( شك ا ه   ضح اص   عةش  رقم)78)شلةر س غ أس

 
 

           
 
 

                   
 
 
كة    لئ  ل  +     م  ق   اص × كي  ق   اص    قياو   ل عا   ني ي=  *

 كة   لئ  ل×   قياو
         

 ( 3جدول رقم )                                         
 الانحراف المعياري والقيمة التائية الاوساط الحسابية و                   

 
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

مستوى  القيمة التائية       
الدلالة عند 

0.05 
 الجدولية المحسوبة

غير دال  0.99 0.45  135  33.05   140.5  80   
 احصائيا
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( اص غدةل 0.45يس    اس لس تساشي)(  ا   قي س   لاك3هلاةل  ل   عةش  رقم )

( 78( شلةر ددس غ أددس )0.05(  كنددة  سددل      ددس )0.99 ا   قي ددس   عةش يددس تسدداشي)
 ي   قي ددس    السدد س  صددي   ددل   قي ددس   عةش يددس يعنددص  ت  ددة    ددس  غصدداكيس ش بددل 
هدددل   يعندددص كدددةف ش ددد   ضدددي   ملسددديس  دددة     كادددةل   ددديع م   سدددل    اددد      عةندددس 

  هنددداع ضدددي   ملسددديس ش بن ا  سدددل    دددنضل   ردددثل  ةددد   ل قددد   ئارمدددس ش بنددده هدددة

  ل عددا    قيدداو شأ ثددل تلسددة  هددلم   نليعددس  ا هندداع ت  اددم   دداكص  ددةل    كاددةل 
 اددد      عةندددس )قةدددة   ةر عدددس( ش  اةئدددس    ردددا  س   دددلي هللاكدددل  ع دددا  اددد      عةندددس   يعددده 

   نااسدال    أاضديس  دة   كادةل ش ل ر هلردا ه  سدل      دي طال  اندا    لدةرأ ال ش 
ضددددد     ئدددددةف  ا ضدددددااس   ددددد  كددددد م م  لعامسدددددةل  دددددل غةدددددث   ع ددددد  شلعددددد     ليةددددد  ل 
    را    يس   ا   ش ل ر يث ا   ر ض م  ل ةهة ما م كل    ي طال    ضليلس  اندا  

    نااسال اص  ة هل ا ش لئارلس كي      م  ل  ال ا ظ شا   اةئس.
 
 
 
 

 ثاني للبحث :ثانيا: الهدف ال
هل هناك فروق في الضغوط النفسية بين لاعبي القمة في الدوري ولاعبي 

 م(2008-2007المؤخرة في لائحة الدوري العراقي للموسم )
 (4جدول رقم )

 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية
 
 

مستوى  قيمة التائيةال       الانحراف الوسط  العينة المتغيرات
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( 147( ا  كادددص   ئ دددس ادددص   دددةشري    ل عدددا   اسدددا ص )4غةدددث ظ ددد  ادددص  دددةش  )
 ر س شكنة  ئارمله  ا  ل عا   نيد ي معدة  ا ( 23.20 ر س شلاما  ا  لياري قةرم )

    ل عا   اسا ص  كي   ل    ل عا   ني ي هل   ا نس س  يعةنس   ش   .
  ددا  ا نسدد س  يعةنددس   لاميددس ابامددت ملدداكب  كاددص   لدد      دد ا    ا ددةشري ائددة  يددغ 

( كيدددددددد   قيدددددددداو    ددددددددي     نلسدددددددديس شلدددددددداما  ا 134 ل عددددددددا   ددددددددةر ال  ا   هددددددددا )
( شأ ثدددل   ئددد    م دددا  لئارلدددس  ش غيا يدددس  ن دددا شكندددة  عدددلضة ف   ال دددار 0.32 ليددداري)

  لددداكص  يعةنلدددةل )  ئ دددس ,    ددد ا   ( هلادددةل  ا   لددد    ةددد       غصددداكيا كندددة  سدددل   
 (  4( ك ا ه  ش ضح اص   عةش  رقم )78(  شلا  ةر س غ أس )0.05   س )

ة  ا   لدد    ةدد  ( تلةدد4 ددا   م  ددل ملدداكب    اددث     ضدداس اددص   عددةش  رقددم )
     غصدداكيا     ا  اددد      عةندددس   لاميدددس  كادددص  مةيدددس  دددن م ادددص تسيسدددل    ددد ا   ادددص 
  ةشري يعام ا  ل ضي طال ملسيس  ضا   ل  ا      عةنس   ش    كادص   مةيدس  دن م 

 اص  لسيسل    ئة س اص   ةشري   ع  قص .
ا  ةدد   لا يددس  عدد اب كلةدد   شألدد      اغلدداا أ ددر  دداا  كاددةل    ددلك رأل  ددةه م ظدد ش 

ر ددددم      ل ددددا  انددددا     نااسددددال ش    ارأددددال   ددددةشري شغسدددد    ا ددددات م اددددص  عددددل ار  
  ال دددار )قةدددة   ةر عدددس(  ن دددا تضددد    اا دددس   عا دددس   كددد  ش اددد     اةئدددس    ايبدددس 
 ا  ك  شكل ر   اا س    ل ا يس شهناع  كا ا كام    صدةر  دث  هم هد     دةرل ا 

 ددلي هددم كييدده  ددل   ندد  غص   ل ل أددس ش   عئييددس ش   أاضدديس كدداا عددا ا   ا دد   ش   سددل    
ادددص     دددس مسددد س    دددي طال   نلسددديس كيددد   عددد   كادددص ش اددد شا  دددل ملدددس  كادددص 

الدلالة عند  الجدولية المحسوبة المعياري  الحسابي
0.05 

فرق  
 المقدمة
 

فرق 
 المؤخرة

40   
 

40 
 

  134   
 

147   

 32.00   
 

31.00 

غير دال  1.99 1.79 
 احصائيا



 182 

    ا   كام  يعام ا  ل ضعف   لاثيم ش سل     اثداف   لندص   عد    شكدل ر ضدعف 
 اص    ر    مةيس   لص هنل  ا   ة ا .

ش ددةش  هندداع غقيئددس ش غددة     ددة   اة ددا  دداا ملدداكب    اددث ش ش بددل    اغلدداا 
شائددا    امددس   عي يددس  ددا ل  با ئددس    قدد    اددا    ددا ه    دده    كادد ا اددص كدد     ئددةف 
 انا    ةشري ش   نااسال    ع يس شأ ثل تلسة  أ ر ش كل ا   كيد  مي أدس   ل  ادم  دةل 

   لرددددا  س ش   ايبددددس  ددددا ل   ( ت كددددة كيدددد   ا   يدددد شا   اةئيددددس 1  رددددض  ش  اةئددددس )
تدنعثس كية دا كدا  كاةل ي دد شا  دنلس   يد شا عد    كدداا ادص  ئة دس   دةشري  ش اددص 
    ا   شلا ةر ال  لئارلس تئ أ دا  ادل ا ظد شا     دار   ش   كادةل ش عدلي   اد ص 

(  ددداا ظددد شا    نااسدددس   دددا تدددااة  2  لددد   شأ كدددة أ دددر صددد ا  رضدددا  اددد  ش اددد شا )
 كاةل كي      م  ل  ال ا ظ شا   ايا     ايبس . را  س  بل    

 
, ب عس   معي  240,ص1976,   ئاه  ,  2(ا        غب  ش ا شا :   لئ أم   نلسص ,  1

    ص أس 
    326,ص1991(ص ا  رضا  ا  ش  ا شا: ك     ئةف ,  ب عس  ا عس  ية   , 2
 

 
ري ع    كاا اص    ئة س شملاكب    اث اص ت تة   سل أال ا     مةيس  ا ةش 

 ش     ا     ة  ل ت ضيح غقيئس  ا      س  ة  هص  ا هل    لار   يعثس ش ق  
   يل س كي   سل     ئب ي  ش   ئاري  ش   ع لص .

( 1 بل يي     ل تة     ق ص  لسيسل   ل   اص   مةيس ائا هناع ا أم رقم )
شري يالاا     شقلال غا   ش ر عال  ا ةشري ش ا     ئة س   ا  سل     ل   اص   ة

 كي يس تالاا شقت ط أل  ا ضااس تالاا   ع     نااس   ك  ش   نااس.
ض دددا  غ دددت  دددل ملددداكب   ا دددال  كادددص   لددد   ادددص    ددد ا    ا   لدددةرأ   ردددثيس ادددص 

                                                    عددد    غيددداا   ددداف    كادددةل معدددة أ ت دددا   ةهدددة ادددص  عدددا ة    لدددةرأ  عددد    كددداا                    
ادددص   كددددة    ش    نااسددددال شهددددل  غقيئددددس ترددددثل كائددددا ملسدددديا كيدددد     كاددددةل  دددد  قيدددده 

(  ا   لددددةرأ  أش   تعددددام 1   ددددل  ع اددددص     ارأددددال شأرددددة  غنلددددص  ا دددد    ضلددددار )
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م ابددس  عةنددس     غددة  ش كيدد  شتةدد م ش غددة   لبدد ر صددلس  ةميددس  ش  ضلسدداب   ددار   شتعيدد
 ل هم   ابدا    لةرأايدس   لدص تدنعثس كيد          كادةل ادص    نااسدال     أاضديس 

 مليعس تا ل     ا    نلسيس ش   ي طال    لعة   .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( غنلص  ا     ضلار :   عس   عي يس اص تةرأ  ك     ئةف ,  ئاه   ,   ر   لب    ع لص ,ص 1

42  2000 
  المصادرالعربية

(  عدددددا س كا دددددل ر تددددد :   غلددددد       أاضدددددص  دددددةل ضدددددي     لدددددةرأ  ش    دددددا  1
 .1997  ملعا ص,   ئاه  ,   ر   لب    ع لص ,

( غ ة   ةل ا  ي , طار   ا ة : عايث    يس   ل أم    أاضص,   ئداه  ,   ر  لب   ع لدص 2
2001 

   عددددارا, ( غسددددةل  غ ددددة   رددددااعص:    سدددد  يس اددددص    نااسددددال    أاضدددديس ,  نرددددل  3
 1997  عثنةرأس, 

( غسدددددةل رليددددد  غ دددددا ي :    دددددي     نلسددددديس   لدددددص هلعددددد ض   ة دددددا   ل  ةدددددل ش  ادددددة 4
  1991 ن ا, ط شغس  كل ر    ة   نر ر ,  ا عس  ية   

( غ   كاددة  للا  كندداا ,  صددبل  غسددةل  دداهص : قدد    ل  لئة ددس اددص كيددم   ددنلس 5
 2001   أاضص,   ئاه  ,
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عس   عي يدس ادص تدةرأ  كد     ئدةف ,  ئداه  ,  ر  لب   ع لص,ص (غنلص  ا     ضلار:  6
42 2000 

( رش ا  شرشا, ا  مسددد     دددارش , تع أددد  اددد     ددداهةل :   عددد كس كيدددم   دددنلس, 7
      1999 نر ر ل ك أة ل,

( :  ر عددس  ئارمددس  ي ددي     نلسدديس  ددة   عدد  1996(صددا ي   دد   يم ك دد  ا )8)
ا س  ا سددددلة   ةدددد   نردددد ر  , كييددددس   ل ليددددس   عددددا يةل اددددص    عددددا     أاضددددص , رعدددد

    أاضيس ,  ا عس طنبا .
     326,ص1991( ص ا  رضا  ا  ش  ا شا: ك     ئةف ,  ب عس  ا عس  ية   , 9

( كادددة    دددنعم   الندددص:     عددد كس   نلسددديس , كيدددم   دددنلس ادددص غياتندددا   ة  يدددس, 10
 1995  ئاه  ,  ثل   ة   ص, 

  2006م   ددنلس    أاضددص ,  ب عددس   ادد ر  ,  يددة   , (  ددا ي صددا ح  ا دد   : كيدد11
 147ص 
(  ا ي صا ح  ا د  : عدايث    يس   لدةرأ  ش   نااسدال  ثد     ئةف, يدة  ,  ب عدس 12

  2006  ت ضص, 
,   ئدددددددددددددددداه  ,  2( ادددددددددددددددد      دددددددددددددددد  غبدددددددددددددددد  ش ادددددددددددددددد شا :   لئدددددددددددددددد أم   نلسددددددددددددددددص ,  13

 , ب عس   معي     ص أس 240,ص1976
ااضددل :   كددة     نلسددص   كاددةل  ثدد     ئددةف ,  صدد    (  ا دد    سددة مص ,  اعددم 14

 1994   ناهل  يب اكس ,
( :  ر عدددس تايةييدددس  ي دددي     لدددص يعدددام   ن دددا 1987( ا دددة   بي مدددص   ددد   يم ) 15)

 ةرعدد    ل ليددس    أاضدديس ,    دد ت     عي ددص شتبدد ر كيدد ف    أاضددس ,    عيددة   لا ددث , 
 ا.ضييس   ل ليس    أاضيس ,  ا عس    ني

,    1993( ش يدده  اعدد ب :  ط  كددم    اددث   عي ددص .   يددة    ,    ر   اث ددس ,  16
 179ص 

 
 

 المصادر الاجنبية
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 (1ملحق رقم )
 

 العبارات ت
لا 
 تشكل
 ضغطا

 تشكل
ضغطا 
 قليلا

تشكل 
ضغطا 
 متوسطا

تشكل 
ضغطا 
 كبيرا

تشكل 
ضغطا 
كبيرا 
 جدا

عدددددم تشددددجيع الاهددددل بمزاولددددة  1
 اللعبة 

     

      التدخل في اموري الشخصية  2
عدم استطاعة أُسرتي توفير مدا  3

 ريده
     

الدراسدددددة عددددددم التوفيدددددق بدددددين  4
 ومزاولة اللعبة
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 تشجيعهم 
     

      النجومية وحب الجمهور  14
      اللعب خارج اليلد 15
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 سابقا 

     

      وجود الحكم الصارم في المباراة  37
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 اللقاءات الاجتماعية
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