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الددراتاالالررتيةيدددولالراليددولستليدددتلرأددريتلليدددربلاتة ددي ليايدددتلاةاا دد ل ددد  لاسددراالررتيةيدددول
ا ةدددتلا ري دددوليرقط دددولةسدددرارلا دددالة يدددتلعلأدددرولةلدددطلأدددة لأدددتنتالا ددداليرط ددد لةي ت يدددولةر يدددول

لافرقددتتلاليددرتةي لال ددتا يي لل رددرتيةتالالرددعلررددرالالاررةددتتاالالي يددا لةصددتلستليددتلاسأدد لرا دديول
الارسترلالرالعلةيتلر أ الي لال اا  لالةر يولالاا  لرطايت تللدر لاليدرتةي لاالردعلر درليدتاتيول

الةتسدد لرتاأددولالي دد  وللايصيددوللرطددايتل ددرتارصالاا ريددتر الل ددراتاالالررتيةيددولالراليددولة  ددت لاتردد  
اايدد لالس ددا لالي تأددةولاا ددرإلالةسدد لةلددطلةنددرارلريتي ددتالرر تأدد ليدد لالقددرتاالالةر يددولةيددرتةعل
تيتيولاليةتتربلاالر تإلن طلر  يت تلفدعلرطدايتلة دضلالقدرتاالالةر يدولةصدالا دعلفلالر دتإلن دطل

تئجلالاررةتتاالالقة يدول أةولرطات تلااافرتضلالةتس لا ل  تفلفتاقلعااالرلالولةس تئيولةي ل ر
االة ريولل ي يانولاليتةطولاالر تيةيولل يرغيتاال يرلالرتاأولال تلحلالاررةتتاالالة ريولاا علفل
فدددعل ردددتئجلالاررةدددتتاالالة ريدددولال دددتلحلالر تيةيدددولاااأدددر رجلالةتسددد لرطددداتلأدددتنولالا رقدددت لفدددعل

ل ت يو,لة جلةتيس,33ولر  ليطتالولالأتنولالرت لا ةتالللأيتالي لاي لالاأر رار,3الي   ,
يرددتللرفددتارلالي يانددولالر تيةيددول ري ددولاأددررراالالريتي ددتالالي ددربليدد ل ةدد لل543رة ددع,لةطدد ,ل

يرتااردت ل63الةتس لن يتللالررطاتلأتنولالاأر تةولالست يوليد لايد لالط  لالة دتعد,نرال
يددددرتةي لا ددددعلفلالةتسدددد لة ددددربلرا دددديتالي صددددتليددددتاتبلرطةيددددقلاليدددد صجلالرددددرتيةعلاليقرددددت لن ددددطلال

رر دددديصلا ددددال ددددتإلفددددعلا  ددددتولالاسددددربلالررتيةيددددولاالرر دددديصلايددددتاليأددددرق وللرددددرتيةصالار يدددديال
الريتي تالالي ربلن طليرتةعلار ريولالتيتييول يي صتلاااريتالالر  يرلن طلاأررراال عالارأ ا ل

ل  ةوااطتيقولالر تي لي هلفعلي ت جلالراتاالالررتيةيولالرعليقييصتلالارسترلاليت رعلل
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Abstract 

The Affect of Suggested Exercises to developing The physical 
abilities Level for coaches in fencing sport 



     the paper included the introduction and it was shown the importance 
of using Exercises to developing The physical abilities Level for coaches 
in fencing sport .The problem was represented in the point that the most 
coaches do not  training to gain good level of fitness to passing the 
cercal training .The aim is lies on proposing suggested exercises Also 
knowing the affect of the suggested to developing his abilities and 
percentage develop .The hypothesis was represented by showing that 
there is a difference between the results of the pre and post-tests in two 
groups (experimental and control) .Subjects were  (8) coaches . the 
conclusion and recommendations in the light of results. The investigator 
reached many conclusions, among them: developing the moving in pist 
,3jumpsfrom on guard, speed endurance in 30sec,beng 
press,debny,540m, The most important recommendations  is necessity 
of application this Exercises by coaches also using enough time in the 
unit training or  independent special days to train them also in other 
clubs and at last use this  Exercises in cercal training in Iraq .              

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

رر ددتفسل ييدد لرا لال ددتلالفددعليرر ددإلالي ددتلاالي صددتلالي ددت لالتيتيددعلا ددعالالر ددتفسلرفدد للللللل
أددتئ لاالطددتقللرطددايتلالددر  الاالرددرتي لاليرر ددا لفددعلالةسدد لال  يددعلل س ددا لن ددطلافيدد لالال

التيتيددعليدد لردد  لالاأددراتربليدد لال  دداالاليرر اددوللرريددولالا  ددترلالتيتيددع,لفددتلررطيطلال  يددعل
ال سيحلاالر يقللإنرارلاليرتةي ل الارأتسلفعلالا ا للرسقيدقلار دراإ,لاالردرتي لالتيتيدعل

ن طلاأسلن ييول سيسول,لايرةتي ل اعلي رل ت ةتلتئيأيتلل ا ا لل   ترلال تلعلةعال ت لة توهل
الررتي لسأ ل اعلالا تليولالتيتييولفي لن لرةتي ليأرا لا رتاالاليرتةي لالال نةدي لسيد ل

ةٌ لتيتيدددولاليةدددتتربللةسدددر لارل دددت لليرط ددد لاسيت دددتلالرغييدددتلفدددعلالطدددتقلاالاأدددتئ لاليأدددررريولا
ٌ لأددتنولارراولفيصددتلالتيتيدديولالرددعل تلددالا ريتيددتل ةيددتابليدد لال دد ا ل تفددولاةير ر ددإلارنيددتت,لااس

ا ةساليظصتابلي ليظدت تلاليةدتتربلالسري دولال دعليدري  لاليدرت ليد لةنطدتولرتسلفدترعلا د ل
ن يهلا لي ا لعالليت ولةر يولنتليدولري  دهليد لي دتتابلال ند لاياا ةدولأدتنولاراولال درا لاطةي دول

لدددععليقددداالةدددهلال نةدددا لاالدددععليرط ددد لال  ةدددولعاالالست دددولاليأدددريتبلاالإيقدددتعلالأدددتي لااليادددت  لا



الأتنولار ايدعلالر  يدفلال يدرلليديت لالاسرادتظلةتل يت دولالةر يدولفيد بلند ل دا لاليدرت لي د لا ل
ٌ لني يدولةندرارل يير فلالإنرارلال تي لي لال تسيدولالا يدولاالع  يدولاال اأديولاالاظيايدولاال دسيو,لااس

 لارراولل نةيددددهلة  ددددتولالي أدددد تاالالررتيةيددددولاليددددرت لةددددر يتبللصددددتلا ييددددول ةيددددتبلفددددعلرطددددايتليأددددرال
االةطدددالاالالتأددددييول دددعلفلا ريددددترلالاررةددددتتاالالةر يدددولالير  ددددوللصددددالة  دددتولالددددراتاالالررتيةيددددول
التأددييولفيدد بلنددد لري دد صاليددد ل يددتربلفدددت صالة اتيددولنتليدددوليدد لال يت دددولالةر يددولسيددد ل ددرلييدددطتل

تيةيددوللا لالاتيددقليي  ددهلاتة ددوللانةددي لفددعلاليددرت للإنطددتولا  ددتليدد لرتسلفددترعلفددعلالاسددربلالرر
الي تفأدددتالفدددعل ددد لأددد  ل,لااا دددالال   دددولالا يدددولفدددعلالارسدددترلالدددرالعلل يةدددتتربللةيدددتاتبل يدددتال
الارستراالالاط يولل  ةولةتلا ريتالةتل يت ولالةر يولل يرتةي لاالانريترلفعلعلفلن دطلا درتصلعاعل

 ند لااسدرل درليأدرغتقلأدتنول تي دو,ليتافدقلعلدفل اتيتالن ييولنتليولر لري لالرتاسلالاتريولل
ٌ لنرالاأدر رارلاليدرت لةدر يتبل درل سرا ليغطلن طلار صربلالاظيايولل  أالي ل تاولالي صارلااس
يأددددة لسددددرا لة ددددضلالي ددددت  لالاظيايددددولر صددددربلال أددددالللددددعلفلف يت ددددولاليددددرت لايددددتللاليي دددد ل

ولةر يددولرل  ددهلرراولاا ةترددهلالررتيةيددولالاأددرصت ولةدده,لةعليي دد لليددرت لاليةددتتربلالس ددا لن ددطلليت دد
ة ددد  لانريدددترعليددد لرددد  ل يتيدددهلةر ايدددعلاسدددراالررتيةيدددولرت دددولةدددهلاا لييدددتلةيتاسددد لالإندددرارل
الررتيةعلالانريترعلارقأالر فلاليتاسد ل أدةولةلدطلالصدرإلالدتئيسلااليصيدتالالير  قدولةدهلاةترريدتتل

االاليرت لالةر يول  تفلطتائقلررتيةيدولرسققلالصرإلالي  ار,لالرطايتل رتللطتائقلررتي لاأتأيو
رت ولي  لالررتي لاليأريتلاالر تاتعلاالاردتعلاييت دتلةلالةٌ لالةتسد ليدت لاٌ لالاردتعليد لا أد ل
 عهلالطتائقللا ل ظتالارائصتلي ةهلةلطلسرلة يرلاراوليرت لاليةتتربليد ل  دتلرظصدتلا ييدولالةسد ل

لرطايتليأرا لارائهافعلرطايتل رتاالاليرت لالةر يولالرعلرأصالفعل

 مشكمة البحث:   1-2

ل رددرتي لفددعلتيتيددولاليةددتتربليرط ةددتالرت ددولاي صددتلرطددايتلال يت ددولالةر يددولالرددعلر ددرلن  ددتابل
اأتأيتبلفي بلن لال دااسعلالي تفيدولاالالع  يدولاال اأديولااليرط ةدتالارردت الايد لا داليدتلي د ل

الررتيةيولفعلا رصتلاليسررليستفظتبلن دطلةي ت يردهلا لييرترلةهليرت لاليةتتربل الا لي ي لالاسربل
لالةر يولاالع  يولاال اأيولطا لفرتبلةنطتئهلالدرتاسلالاتريدولا دعالي ريدرلن دطلرطدايتل درتاالةر يدو

ايدد لردد  ليرتة ددولالةتسدد ل ا ددهل ددروابليدد لي ريدد ليددرتةعللرت ددولرددر واليدد لر ددفلاليرط ةددتاال
ضلاليرتةي ليظصتلن يصالالر  لفعلا دالية دتلفيقد لاليةتتربلا اليرت لرالعللفقرللاسظلاٌ لة 

الرت يرلاالا رةتهلييتليلرعلةلطلي إلفعلي تتابلال نةي لا  تولالرتاسلالاتريولاي ل ال رليررعل
 دددتاتاالر دددا لفدددعلة دددضلارسيدددت لييدددتل دددتئةولار ا دددتبلفدددعلالدددرتاسلاليصيدددول ةددد لالي تفأدددتال

االررتيةيددولي  اددولة دداتبلطةي يددولة  ددتولالتأددييوللفيدد بلندد ل ددا لاليددرتةي ليريدد ا لةلددطلاسددر
الدددراتاالالررتيةيدددولاليس يدددولاالتأدددييولالاسدددظلالةتسددد لاٌ لالدددة ضليددد لاليدددرتةي ليا ددد ا لفدددعلر دددفل



الدراتاال ري دولالردرتي لالغيددتليدل تلالدععلييتتأددهلاليدرتةي ل دعلفلظصدداتلالإ دتةتالة داتبل ةيددتبل
يأريتا لفعلييتتأدولالردرتي لةلدطليتس دوللفعلا  تولالراتاالالررتيةيولارت ولن رلاليرتةي لالعي 

ةٌ لل  ددولاليددرتةي لاليت ريددولفددعلال ددتاقل ت ددالر ريددرلفددعلرقيييصددتلن ددطلاررةددتتااللنيتيددولطاي ددولا
 ظتيولاني يولةأيطولالارتبليسرربل رلرأريتلايتيتلل  لفعلالارتبلارريتبلة رلالا ارت لن طلال دتلال

الراتاالالراليولرأريتلليربلاتة ي ليايدتلاةاا د ل د  لالرتت علاي صتلالي تت ولنتةيتلاراليتل ت ل
اسددراالررتيةيددوليرقط ددولةسددرارلا ددالة يددتلعلأددرولةلددطلأددة لأددتنتالا دداليرط دد لةي ت يددولةر يددول
ا ةتلي لالراتاالالأتةقولة ااسعلي ي ولا ري وللافرقتتلاليرتةي لل ردرتيةتالالردعلرردرالالاررةدتتاال

سترلالرالعلةيتلر أ الي لال اا  لالةر يولالاا  لرطايت دتلالي يا لةصتلستليتلاسأ لرا يولالار
لر لاليرتةي ل,لالق دولالرتاأدتالالأدتةقولفدعل دعالالارر دتص,للدعالاترد  لالةتسد لرتاأدرصتلاايد ل
الس ا لالي تأةوللصتلاالرعلي ر تليتاتيولايصيوللرطايتل رتاالاليرتةي لالةر يولاا ريترهلل دراتاال

لالررتيةيولالراليولة  ت ا

 أهداف البحث 1-3

 ةنرارلريتي تالرر تأ لي لالقرتاالالةر يولليرتةعلتيتيولاليةتتربلا -
لالر تإلن طلر  يتلالريتي تالفعلرطايتلة ضلالقرتاالالةر يولليرتةعلتيتيولاليةتتربلا -
 الر تإلن طل أةولرطاتلالقرتاالالةر يول يرلالةس للر لني ولالةس ال -
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رلالولةس تئيولةي ل رتئجلالاررةتتاالالقة يولاالة ريولل ي يانولاليتةطولل  تفلفتاقلعااال -
لاالر تيةيولل يرغيتاال يرلالرتاأولال تلحلالاررةتتاالالة ريولا

  تلفلفتاقلعااالرلالولةس تئيولفعل رتئجلالاررةتتاالالة ريولةي لالي يانري لاليتةطول -
ل لاررةتتاا لفع لالر تيةيو لال تلح لتيتيولاالر تيةيو لةيرتةع لالرت و لالةر يو القرتاا
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دليددرتةي ليدد ليددرتةعلار ريددولل8يددرتةعلتيتيددولاليةددتتربلانددرر الللالمجاااا البشااري : 1-5-1
لفعليستفظولةغرارال

لالل04/00/0303لغتيولللل4/9/0303اليربلي للالمجاا الزماني :  1-5-2

ل-ولاالييرا ليةتتربلاال يت ولالةر يولاالي   لالرتت علل أتس تنولاللالمجاا المكاني : 1-5-3
لال ترتيوللالل–وليي  يولالرتةيولالتيت



 الدراسات النظرية -2

 المتطمبات البدنية الخاصة بمدربي رياضة المبارزة 2-1

لا  تول يتررهلالاسراال لغتضلرس ي ل انيولارراولالةر علالععليقاالةهليرت لاليةتترب
الررتيةيوللاةرلي لالر تإلن طلاليرط ةتالالةر يولارأتأيو,لفي بلن ل انيولالي صارلالععليةعلهل
 لاليرت لر  لا رتا هلفعلالراتاالالررتيةيولاليس يولاالراليوللغتضلالرت يولي لرت ولةلطلارتل

لاليرت ل ليرط  لي لاراو ليت لفعلياو لاليس علاالرالعلل يةتترب لي لالارستر لرسرير ت االرعليرا
رار لالراتاالالررتيةيولاةيتلير تأ لاطةي ولارائهلفعلا  تولالاسراالالررتيةيول,للعالرا  لن طل

يرستفللةٌ لاليرت ل علنتٍ لير والار فلاليرط ةتالااليرت لالاأر رارلال يرللي ا لةيأرا لةر
لل لالررتيةيو لالاسرب لطا  ليأريتب لالررتي لار ا ل083-93ة اتب ل تنو لسرار لاةيأتفو لر يقو د

يتةي لالت ضلالأتي لاالصتالولاالي عللعالن يهلا لي ا لةيأرا لةر علنتٍ لي لالرسي لال تال
لاةأتعل لةتلأ   لاليصتتاالالرت و لاراو لر تات لن ط لي ي  لارراو لا  تو لفع لاليرت  لفإ   علف

 ايولآال ةهل  ايولاررر إل عهلالأتعلسأ لطةي ولارراوالا عاليتليط قلن يهلفعلالررتي ل 
لفأتنولالا رقت لر رلي ليرط ةتالاليرت لارأتأيولاا لاليرت ل للعا التيتيعللةرسي لالأتنود
ر  لرست هلالأتي لأي ا لييطتابلةلطلالرا إلف  بلل ت لاراوليصتتبلةتلاي لال سيحلان يهل

رلعلفلأيسرت لةلطليأرا لنتٍ لي لالاأر تةولاالراافقلاالراار لاال ريرلي لارياتلالرعلفإ هلن 
ررر لرسال طتقليتليأيطلفعلن الالررتي لالتيتيعلةي ط حلالت ت و,لا رلييطتلاليرت ل
ر  ل اسلالاسربلا ليةرالةرست تالأتي ول رالاا هل رليرا إلرا اتاليات ئولاال رليررعل أيهل

هلة ضلالست تالاليات ئولعاالالير لالست علال ةيتالاة تولن يهلي  لا لي ا لاالا راولي 
ن رهليأرا لنتليتبل أةيتلي لير لالست ولفعلاليات  لاا ل قصلعلفليأة لسرا لالإ تةتال
لة ضلاليرتةي لان يهلفإ لن  تلاليتا ولن  تلاأتأعللصا,لايتلالقابلال ي يولفإ صتلاأتأيول

الياتفالا عللال   لالرتت علالرتصلةتلرت ي لالر تيسعدلال يرلالععللل يرت لةعلري سهلال   
لا طرايهل لا  تو لفع لالأقاط لاليرت لي  لن ط لرستفظ لال ي يو لالقاب  ٌ لااس لسأ تب ليظصتاب ي طيه
لل يرت لر ا لأ أ ول لةتل أةو لالةر يو لال يت و لن ت ت لةٌ  لارراو, لةلطلعلفلر   ةتل نةي لايت

ولن لاعل رولي صتل"لةعلةٌ لالررتي لن طلاعلن  تلي لن ت تلال يت وليرتاةطوللايي  لالاأرغ ت
ٌ لير ل عا دل0"لللالر  يتلي ريرلن طل اعلالريتتي لالةر يولأيل تلةي تةيتبلفعلال  ت تلاررت لااس

لعالفت لاليرت للي  لا ليرير لة يي لال  ت تلالةر يو,لةلالةٌ لال  ت تلالأتةقولالع تللالرسي ل
الأتنوللاالأتنولاالت ت ولااليتا ولاالقابلاالر ودلر رلا الالقرتاالالةر يولاانتإللال تاللارسي 

انتإلدل0لللةأطايأعلاسيردلالرسي لة  هل"ةي ت يولالاترلا رترهلن طليقتايولالر  لليربلطاي و
لتيأت لرتيةطدلرسي لالأتنولن طلا هل"لاليقرتبلالةر يولن طلالاأريتاتلفعلال ي لرساليرط ةتال



لاالأتنوال  لالرسي  لي  ليت ةو لةر يو ل او لا ع لةتلرا يا لالتيتيع للل تط ل3" لسي لد فع
لتلددددددددددددددددددددددنتفص

--------------------------------------------------------
ل------

لالرتةيول0ل ل  يو لر راتاه, لاطتاسو لة ضلالقرتاالالرس يييو, للرطايت لررتيةع لي صج لر  يت ل: لن تر ليص ت لأييت د
لالل44,لص0335التيتييو,ل تي ولةغرار,ل

ل. 076لصل,0999لال تةع,لالا تلراتلالقت تب,الالتيتيعلالررتي لا ظتيتالاأس:لاسيرلةأطايأعدل0ل

ل  . 049ص,0988لاال  ت,لل طةتنولال ر لراتلاليا  ,ل تي والالتيتيعلالررتي :لرتيةطلتيأت دل3ل

لالاترلن طلالقيتال ل رتب ل" لة  صت لالرتلقد ة ي لست علرسالظتإلري علي ي لافعللن تالنةر
الأتنولالا رقتليولايق رلةصتل"لالقرتبلن طلالرستفلي لي ت لالطلآرتلفعلا  تلدل0"للا  تليرب
لللري ليي   لالي ط حلل رلالولن طلأتنولالا رقت لفعلال تعلااللد0" ليأرررال عا ليت ايتلةت

للالر  يفداالأتنول لللأراو لاررت لرترةطلةقرتلا ةتلةتل ااسعلالا يو لل ا لار ااعلالست يو ال را
الست يولار  عل"لأتنولالا قةتيتالالست يولن رلاراولالست ولاالأتنولا قةتضلني ولي ي ول

ر تإلدل3"لللالاسيربلااليت ةول أتنولت  لال تبلاالأتنولالإأر الاالر اي لن رلاراولالست تا
أتنولترلالا  للالاأر تةولدلة  صتل"لالأتنولالرعليري  لةصتلالاترلي لالإأر تةوللي ةهل انعللترل
ف  لةتارعل انع,لاعلا صتلالري لالععلييتلةي لةرولسرا لالي يتلاةي لةرولسرا لالست وللصعال

لاد4ل"للالي يت

جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث 3-1

ي ددرلاليدد صجليدد لاريدداتلارأتأدديولفددعلر ايددعلالةسدد لان يددهلاررددتتلالةتسدد لاليدد صجلالر تيةددعلععل
ر ييالالي يانري لالير تفئري لاليتةطولاالر تيةيولل ويرهلطةي ولالةس للا لالي صجلالر تيةعلل

اليسددرربللستر ددوليددتلاي سظددولالرغيددتاالال تر ددولفددعلالستر ددول ددالرغيددتلي ريددرلاييددةاطلل  ددتاطل
لعارصتلاراأيت تلا

 مجتمع البحث والعينة 3-2

ةٌ لارريتتلال ي ولي لالرطااالااليتاس لاليصيولل ةس لةعلي د لن دطلالةتسد لالا ريدتال"ل
ةصدددتلفتل ي دددول دددعلال دددرولالدددععليي ددد لالي ريددد لار ددد علاالار يددداع لالدددععلي دددتعلالةتسددد لي يددد ل



اة رلرسريرلي ري لالةس لاليري  لةيرتةعلاليةتتربلليستفظولةغرارلة غللدل5"لللن يهيساتلني هلال
دليرتةتل,لرالراري صتلن اائيتبلاةطتيقولالقتنولةلطلي يدانري ليدتةطول00دليرتةي لي لا  لل8ل

دليدددرتةي ,لاردددالرطةيدددقلريتي دددتاليقرتسدددولن دددطلالي ياندددول4ار تيةيدددول ددد لي ياندددولي ا دددوليددد لل
لجلدددددددددددددددددددددددددةيولةي يتلرالررتي لالي يانولاليتةطولن طلالي صالر تي

--------------------------------------------------------
ل-------

ل.039صل,0993لالي تتإ,لراتلالقت تب,الرطةيقتالالتيتيع, ظتيتا,لالررتي :لالرتلقلنةرلن تادل0ل

لالري ل  تليسيرلالن اعلسأ ليسيردل0ل لالست علارراولاررةتتاا: ل,0330لال تةع,لالا تلراتلالقت تب,ا
ل.097ص

ل3ل لالتةيعل يي ل يت د لاال  تي لالسترعلل قت لالتيتيعلالررتي : لارتر يو,لال تي وليطة ولنيت ,ا
ل.59صا0330

ل,0993لال تلع,لالر  ياليطتة لةغرار,الالقا لال ت للا تليتالالررتيةيولارأس:لاآرتا ليصرعلسأ ل تأالد4ل
لا034ص

دلا يهليس ا ل:لطتائقلالةس لال  يعلاي ت  هل,ل رت لي ص عل,ليريتيولراتلال ر لال ر لل طةتنولاال  تل,ل تي ول5ل
لال035,لصلل0988اليا  ل,ل

دليدددددرتةي للرطةيدددددقلالر تةدددددول3دليدددددرتةي لليددددد صالل4الردددددرتيةعلالي دددددرليددددد ل دددددة صال,لاردددددالاأدددددرة ترلل
%دل36667 ا هلالةتس ,لا   الني ولالةس ل أةوليئايوليقرات تللالآرتللالاأرط نيولااأرة ر

لي لي ري لالةس لار  علا

اي لا  لالر  رلي لر ت سلافدتارلالي يدانري للا لالر دت سليد لال دتاطلاليصيدولااليدتاتيوللللللل
فعلالي ري لالر تيةعلاسرطليأرطي لالةتس لا لي رعليتليسر ليد لفدتاقلفدعل ردتئجلالاررةدتتاال

يولةلطلر  يتلال تي لالر تيةع,لن طلالتيالي لاٌ لال ي ولري  لطةقولااسربلي لاليرتةي ل,لةلالالة ر
ةٌ لالةتسددد ل دددتالةإي دددترلالر دددت سلل  ي دددولفدددعلالاررةدددتتاال يدددرلالةسددد لنددد لطتيدددقلاأدددررراالي تيددد ل

ال يددتلالالرددااولسيدد لس دد لالةتسدد لن ددطل يتأددتال دد ليدد لالددار لالالطددا لالال يددتلالري ددعلال
ا ةددددتالل3علالأددددتنولالا رقددددت لفددددعلالي  دددد للاأددددتنولالاأددددر تةولالست يددددوليدددد لالط دددد للاالرددددرتية

ةد جلةدتيسلالرة دعليردتلال543يردتلات دضل63يرتلات دضل33ايطتالولالأتنولالرت ولر  ل
لدلا دددعلالا ستافدددتالالي يتتيدددولالردددع3ل±اا ل دددعهلالقددديالرقددد ليدددي لاليدددر للر يقدددو0الةطددد لرددد  ل

يريددي صتلالي س ددطلالطةي ددعلييددتليددر لعلددفلن ددطلا لافددتارلني ددولالةسدد ل ددرلرارنددااليددي لالي س ددطل



الطةي علل يرغيتاال يرلالةس لافعلعلفلرلالولن دطلر دت سلافدتارلني دولالةسد لفدعل دعهلاليرغيدتاال
لدال0اريت  صالفعلاليرغيتاالاليتارلرتاأرصت,للا يتليةي لفعلال را لل

 عالالر يياللطتيقولالي يانتالالير تظتبدليأرا  لالالررااللة ل  ت لالر تةولن طلافق
ةيأ يولاأتأيول علا لر ا لالي يانرت لير تفئري لفعلال ااي ل  صتلالرعل رلرل تلفعلاليرغيتل
ل سول لي  لالر  ر لريترب لا   لاي  لاليأرق ا لالر تضلل يرغيت ل ا لااسر لنتي  لةتأر  تو الرتة 

دلاأي ولةس تئيوللي تل ولال رتئجلةي لtأرررالالةتس لاررةتتللن اائيولالراري لةي لالي يانري لا
ل, لالررتيةع لالري ع,ال يت ل,الطا ,ال يت للالار  لالي   ل,اأتنوللاليرغيتاا لفع لالا رقت  أتنو

لا ل لالط   لي  لالست يو لل3الاأر تةو لر   لالرت و لالأتنو لايطتالو لات ضل33ا ةتا يرت
ليرتلال543يرتلات ضل63 لرة علا لاظصتالال رتئجلر يق0ةط لر  لة جلةتيسلا لا ر ل, د

لل لال را  لفع لةعل0اليايسو لااليتةطو لالر تيةيو لالي يانري  لةي  لي  ايو لفتاق لا ار لنرا د
ل علا غتلي ل ييوللtاريحلا ل ييولل لل يرغيتاال يي صت لاليسأاةو لال راليولن رلرت ولtد د

الا ارلفتاقلعااالرلالولدالييتلير لن طلنر447ا0دلالةتلغولل35ا3دلااسريت لرط لل6ستيولل
ةس تئيولةي لالي يانري لالر تيةيولااليتةطولييتلي  علر تفللني ولالةس ,لا سولال  اائيول

لفعلالراري ا

ل

ل

ل

ل

ل

 (1جدوا )

حجم العينة والوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعاما الالتواء واعمي قيمة واوطا 
 قيمة لممتغيرات قيد البحث لمعينة

 الوسط وحدة القياس الوسائا الإحصائية ت
 الحسابي

 
 الإنحراف المعياري

معاما  الوسيط
 الالتواء

 أعمى قيمة اقا قيمة

 86 72 532455 7735 534675 7739375 كغم الوزن 1

 178 165  537318- 175 436117 1733875 سم الطوا 2



 665 432 132612 456 7834929 489 شهر العمر الزمني 3

 15 8 537956 935 233566 153125 سنة العمر التدريبي 4

 11366 8352 53518 93455 13164 93656 ثا سرعة الانتقاا في الممعب 5

سرعة الاستجابة الحركية من  6
 وضع الطعن)البصري(

 539173 536155 53544- 537993 531147 537785 ثا

 4375 2367 13267- 4325 53855 33891 متر وثبات 3 7

مطاولة سرعة خاصة  8
 ثانية35

 86 58 53317- 74 93472 73 متر

 85 45 53148 65 123659 653625 كغم بنج بريس 9

 155 55 53144 85 123938 853625 كغم دبني 15

 51 36 53355- 45 53343 443375 مرة دقيقة(1بطن ) 11

 1531 7337 13259 7384 13124 83293 ثا م65 12

 2331 2351 53221 2316 53595 23165 ثا م545 13

 

 

 

 

 

 

 (2جاادوا )

( المحسوبة tالقياسات والاختبارات والأوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمتي )
 والجدولية ومستوى الدلالة المعنوية في الاختبارات القبمية لعينة البحث

 الوسائا الإحصائية ت
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 t المجموعة
 المحسوبة 

t  
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 الضابطة التجريبية المعنوية

 ع + س   ع + س  



 535999 631355 78325 536467 773625 كغم الوزن 1

24
44

7
 

 غير معنوي

 غير معنوي 532845 539651 173375 337416 174 سم الطوا 2
 غير معنوي 531994 155339 528 153491 455 شهر العمر الزمني 3

 غير معنوي 13692 331591 1535 13757 9375 سنة العمر التدريبي 4

 غير معنوي 538735 13355 9386 13151 9345 ثا سرعة الانتقاا في الممعب 5
سرعة الاستجابة الحركية  6

 من وضع الطعن)البصري(
 غير معنوي 137299 531145 537753 532521 536278 ثا

 غير معنوي 534555 135588 337475 537844 43535 متر وثبات 3 7

مطاولة سرعة خاصة  8
 ثانية35

 غير معنوي 134635 835829 65 153594 74375 متر

 غير معنوي 533928 93574 6235 163525 58375 كغم بنج بريس 9

 غير معنوي 53219 43582 85 193311 81325 كغم دبني 15

 غير معنوي 539913 53196 4235 535 46325 مرة دقيقة(1بطن ) 11

 غير معنوي 535145 132493 833 131785 832875 ثا م65 12

 غير معنوي 531375 535763 231625 531239 231725 ثا م545 13
 5455واحتماا خطأ  6عند درجة حرية *

 

 الأدوات والأجهزة المستعممة في البحث: 3-3

 أدوات البحث: 3-3-1

لفعلة تاواالةس هلةتررااالالآريو:اأر ت لالةتس ل

لاليتا  لاالي ترتلال تةيولاار  ةيوال-

لالاررةتتاالاالقيتأتاال-

لاليقتة الال ر يوال-

لالي سظولاالر تي ال-

لاأ سولاليةتتربال-

لي   ليةتتربلةقيتأتالراليولايطتلعلال   ال-

ل ترصلررتيةعل   ليس علي ةالن طلالستئطال-



لا   وليةتتربال-

لرتيول صتةتئيولرت ولةأ  لال يشاللللللللللللللللللللللللللللل ل-

لأ فلرا ي للف ر اتدلاليت علال   الللللللللللل-

لةتتاالاا قت لعاالاارا ليرر اولايقتنرلاسيتلااالللللللللللللللل-

ل تيطل يتسلال تيطل اتإال-

ل اتتبال-

ل

 أجهزة البحث: 3-3-2

لاأر ت لالةتس لفعلة تاواالةس هلةتر صربلالآريو:لل

ل صترلطةعل يتسلالطا لاالار ال-

ل صترل يتسلأتنولترلالا  لاالاأر تةولالست يوال-

ل صترليةتتربل صتةتئعلاليت علال   لي لالة تاالاارأ فال-

لأتنولرا يالال رتا يوليرايوال-

لا4ستأ لآلعل اعلة رياالل-

ل

ل

 الاستطلاعية:التجربة  3-4

لالأةال لي ليايع لالظصت لة ر لاال ت يو لالأتنو لفع لةرتتيخ لالاأرط نيو ا ت لالةتس لالر تةو
دل   وليرتةي لرالارريتت الة رلر عت ال3ن طلني وليللاولي للل5/9/0303-4اارسرلالياافقل

لالي ا تالاال  اةتالا لي تفو لا ت لالصرإلي لالر تةو لالتئيأوا لفعلالر تةو لرعل رلالي تت و
ن طلد*للرظصتلن رلة تاولالر تةولالتئيأولةصرإلر تار تلفي بلن لررتي لفتيقلال ي لاليأتنر

لاا ةترهال



 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-5

لالا رقت لفعلالي    لالةس :لاررةتتلأتنو ,اررةتتللا ت لالةتس لالاررةتتاالالآريولن طلني و
لالط   للست و لالست يو لالاأر تةو لاي للأتنو لي  لللأيتا لا ةتا لال    لالة تعد,الاررةتت

للالاأر رار, ل,اررةتت لةتيس لة ج ل,اررةتت لالرة ع ل63اررةتت لةط ليرت,543يرت,اررةتت اررةتت
لدلار يقو0

 إجراءات التجربة الميدانية: 3-6

 الاختبارات القبمية لعينة البحث: 3-6-1

نولاال ت يولة رلالظصتلي ليايعلال   تولا ت لالةتس لالاررةتتاالالقة يولل ي ولالةس لفعلالأت
ل لالياافقي  لر ةيالاليرغيتاالل05/9/0303-04اارتة تو لتانع لا ر لالتيتييو لالرتةيو ل  يو فع

 يي صتلي لسي لالي ت لاالريت لاالطتيقولي لا  لراسيرلارصيئولالظتاإل اأصتلاالي تةصوللصتل
لن رلة تاولالاررةتتاالالة ريوا

 بي المقترح:المنهج التدري 3-6-2

لل لليرب ليقرتستب لررتيةيتب لالةتس لي ص تب لالياافقل8انر لالأةال لي لياا لاأتةي لطةدقلفعلاليرب د
,لا رلتانطلالةتس لفعلالي صجلاليقرت ل03/00/0303لغدتيولياالارتة تولالياافقلل08/9/0303

ل تت لالاأرط نيولاليتس ولال يتيولاالقتة يولالةر يولرفتارلني ولالةس لاانريرلفعلعلفلن طلالر

ل

-------------------------------------------------------
ل-------

 ( تألف فريق العمل المساعد من:*)
 كلية التربية الرياضية.  -فاضل عباس , جامعة بغداد ( أ. د. عبدا لكريم1
 كلية التربية الرياضية.  -جامعة بغداد -فلاح  ( م. د علاء عبدا لله2
 بكالوريوس تربية الرياضية. -حسن جاسم  دزيا( السيد 3

لالرةتاول*دل لآتاو لن  لفي ب لاليةتترب, لاررتيةتا لالتيتيع لالررتي  لة  ا لالرت و االي ترت
االيرر ي لةتلررتي لالتيتيعلااليةتتربلللإفتربلي لرا يصترصالفعلاي لالي صجلة   هلال صتئعل

ل لر ايعها لالي صجلن طللل ة  لررتيةي04اا ري  لاسرب للد لةاا   لفعلارأةاعل3و لاسراالررتيةيو د
 ع:لالرسييتعلدلر يقوليقأيولن طل   ولا أتالل003الااسرلااأرغتقلري لالاسربلالررتيةيوللل



لاال صتئع لللالاالتئيأع لالررتيةع لل ي صج لال  ع لالرسييتع لالقأا لري  لة أةول343ة غ لر يقو د
%دلفعلسي لة غل78679ة أةولللدلر يقولاع0383%دلاة غلي ي لري لالقأالالتئيسلل00688ل

ل%دا8633دلر يقولة أةولل003ي ي لري لالقأالال صتئعلل ي صجلالررتيةعلل

 الاختبارات البعدياة عماى عينة البحاث: 3-6-3

ل لالياافقي  لاارسر لالأةدا ليايع لفع لالةس  لل ي و لالة ريو لالاررةتتاا لالةتس  -03ا ت 
ل04/00/0303 لراسير لالةتس لةلط لنير لا ر لالاررةتتاالا لفيصت لا تيا لالرع الظتاإل يي صت

القة يولي لسي لالريت لاالي ت لاالطتيقولاليرة ولفعلر ايعلالاررةتتل علي ا لاليرتةا ل يي صال
ليرغي لنرا ليت لاليرغيتاال  صت لر ةيا لاع لاليرغيتلرسالظتاإلاا رتا تالااسربا لا ا لااسراب تاب

لاليأرق ال

 (1الوسائا الإحصائية:) 3-7

لالةتس لفعلة تاواالالةس لارس ي ل رتئ هلةتلاأتئ لالإس تئيولالآريو:لاأر ت 

ل  ي تالاليأرق ولtالاأطلالسأتةعلاالا ستاإلالي يتتعلاالاأيطلاالي اا لاي تي لالالرااولااررةتتل
لاييتلاليأرق ولا

ل

ل

ل

--------------------------------------------------------
ل-------

لاليا  ,لالتيتييو,لالرتةيولةسا لفعلالإس تئيولالرطةيقتا:لال ةيرعليسيرلاسأ لالر تيرعليتأي لاري لد0ل
لال085-055صل,0999لاال  ت,لل طةتنولال ر لرات

لل*دالرةتاولااليرر ا لالعي لاأر ت لةصالالةتس ل ا:
لاالييرا دا  يولالرتةيولالتيتييوللررتي ل/لالأتسولل- تي ولةغرارلل-االراليسيرلنةرلالسأ ل-0
ل  يولالرتةيولالتيتييوللررتي ل/يةتتربدال- تي ولةغرارل-االرالنةرالل تيالفتي لنةتسل-0
ل  يولالرتةيولالتيتييوللر  ال/لاليةتتربدال- تي ولةغرارلل--اارلاةأتالنةتسليسيرل-3
ل  يولالرتةيولالتيتييوللر  ال/لاليةتتربدال- تي ولةغرارلل-االاالرالنتر لفتي ل-4
   يولالرتةيولالتيتييوللررتي ل/أتسولاييرا دال-ال تي ولاليأر  تيولل-االرالنتيتلفترتل غترعلاا-5

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4



ير تا ل عالالةت لنتضل رتئجلالاررةتتالالرعلا تيالفعلالةس لن طل   ل راا لل ا صتلارابل
علفلف  صتلرق  لي لاسريتلاالالرط لراييسيولل ةس لايتليريرضلن هلي ل رتئج,لريتربلن طل

لالةس ل لا راإ لةلط لا الاب ل اب لاري سصت لال  ييو لاررلو لار رر لالةس  لي  لالرتليو لاليتاس  فع
لال رتئجلاي ت  رصتاللاسظل لرس ي ل عه لرا لالةس ,ل ا لالرعل تالن يصت االرسققلي ل سولفتييره

لد56463 را ل

ل

 د3 ددرا لل

دلاليسأاةولاال راليولtلسأتةيولاا ستافترصتلالي يتتيولا ييرعللالقيتأتالاالاررةتتاالااراأتطلا
لالة ريولل ي يانولاليتةطولالةس –ايأرا لالرلالولالي  ايولفعلالاررةتتاالالقة يول

 الوسائا الإحصائية ت
 

 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

 t المجموعة الضابطة
 

 المحسوبة

t 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 البعدي القبمي المعنوية

 ع + س   ع + س  
 13475 13176 93952 13355 9386 ثا سرعة الانتقاا في الممعب 1

34
18

2
 

 غير معنوي

سرعة الاستجابة الحركية  2
 من وضع الطعن)البصري(

 غير معنوي 23944 53114 53772 53114 53775 ثا

 غير معنوي 23669 54975 3375 13558 33747 متر وثبات 3 3
مطاولة سرعة خاصة  4

 ثانية35
 غير معنوي 13736 83153 6535 83582 65 متر

 غير معنوي 23449 73955 65 93574 6235 كغم بنج بريس 5
 غير معنوي 13566 23393 813875 43582 85 كغم دبني 6
 غير معنوي 3355 23872 41375 53196 4235 مرة دقيقة(1بطن ) 7
 غير معنوي 13515 13217 8325 13249 833 ثا م65 8
 غير معنوي 23599 535852 2313 53576 23162 ثا م545 9

 5455واحتماا خطأ  3عند درجة حرية *

ل
ل

ل

ل

ل



 د4 ددرا لل

دلاليسأاةولاال راليولtالقيتأتالاالاررةتتاالااراأتطلالسأتةيولاا ستافترصتلالي يتتيولا ييرعلل
لالة ريولل ي يانولالر تيةيوللالةس –القة يولايأرا لالرلالولالي  ايولفعلالاررةتتاال

 الوسائا الإحصائية ت
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 t المجموعة التجريبية
 المحسوبة 

t 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 المعنوية

 البعدي القبمي
 ع + س   ع + س  

سرعة الانتقاا في  1
 الممعب

 43942 53474 73557 13151 9345 ثا

34
18

2
 

 معنوي

سرعة الاستجابة  2
الحركية من وضع 
 الطعن)البصري(

 غير معنوي 53114 53555 53672 53252 53627 ثا

 معنوي 34756 54394 44775 54975 3375 متر وثبات 3 3
مطاولة سرعة خاصة  4

 ثانية35
 معنوي  33231 335 86325 153594 74375 متر

 معنوي  43993 8375 793375 163525 58375 كغم بنج بريس 5
 معنوي  33873 133149 93375 193311 81325 كغم دبني 6
 معنوي  153436 43163 57 535 46325 مرة دقيقة(1بطن ) 7
 غير معنوي 23251 53421 7339 13178 83287 ثا م65 8
 معنوي  93553 53555 13835 53123 23172 ثا م545 9

 5455خطأ  واحتماا 3عند درجة حرية *

 

 

 

 

 

 

 

 د5 ددرا لل

دلاليسأاةولاال راليولtالقيتأتالاالاررةتتاالااراأتطلالسأتةيولاا ستافترصتلالي يتتيولا ييرعلل
لالة ريولل ي ولالةس ل–ايأرا لالرلالولالي  ايولفعلالاررةتتاالالة ريول



 الوسائا الإحصائية ت
 

 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

 t العينة
 

 المحسوبة

t 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 الضابطة التجريبية المعنوية

 ع + س   ع + س  
 63353 13176 93952 53474 73557 ثا سرعة الانتقاا في الممعب 1

24
44

7
 

 معنوي 

سرعة الاستجابة الحركية من  2
 وضع الطعن)البصري(

 غير معنوي 53494 53114 53772 53555 53672 ثا

 غير معنوي 23399ل975ا3ل3675ل394ا3ل775ا4 متر وثبات 3 3
 معنوي  153423 83153 6535 335 86325 متر ثانية35مطاولة سرعة خاصة  4
 معنوي 73545 73955 65 8375 793375 كغم بنج بريس 5
 معنوي 83696 23393 813875 133149 93375 كغم دبني 6
 معنوي 113555 23872 41375 43163 57 مرة دقيقة(1بطن ) 7
 غير معنوي 13343 13217 8325 53421 7339 ثا م65 8
 غير معنوي 13651 53585 2313 53555 13835 ثا م545 9

 5455واحتماا خطأ  6عند درجة حرية *

 

 عرض نتائج عينة البحث في اختبار سرعة الانتقاا في الممعب وتحميمها ومناقشتها: 4-1
ي لا  لالرسققلي ل سولفتييولالةس لارالطلالرعل  الن طلا لالي صجلالررتيةعلاليقرت لل
يل تلي  ايتبلفعلرطايتلالقرتاالالةر يولالرت وللر لاليرتةي لفعلتيتيولةتليةتترباليةي لال را ل

لالةس لفعلالاررةتتي لالقة علاالة رعلفعل4ل ل رتئجلني و لالا رقت لفعلالي   لد لل ي يانوأتنو
لل لالقة ع لالاررةتت لفع للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لسي  ل رتهل9645الر تيةيو لةت ستاإلي يتتع  تد

لل06030ل لالسأتةع لالاأدط لة غ لالة درع لالاررةدتت لافع ل رتهل76537د لي يتتع لةت سدتاإ  تد
لل36474ل ل ييو لاة غدا للtد لاليسأاةو لل46940د ل ييو لي  لا ةدت لا ع لالةتلغولtد لال راليدو د
للدلن 080ا3ل لرت ولستيو لل3ر لااسريت لرط  لفتقلي  اعلةي ل35ا3د لير لن طلا ار لييت د

لالاأطل لة غ لفقر لاليتةطو لةتلي يانو لير  ق لفييت لالة رعاايت لالاررةتت لالي  سو الاررةتتي 
دلاة غلالاأطلالسأتةعللصتل06355 تدلةت ستاإلي يتتعل رتهلل9686السأتةعللصتلالاررةتتلالقة علل

لالة رعلل لل96950فعلالاررةتت لةت ستاإلي يتتعل رته لاة غال ييولل06076 تد لاليسأاةولtد, د
دلااسريت ل3دلن رلرت ولستيولل080ا3دلال راليولالةتلغوللtدلا علا غتلي ل ييولل06473ل

لدا3دلييتلير لن طلنرالا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي للاسظلال را لل35ا3رط لل

 تدل76537لر تيةيولفعلالاررةتتلالة رعللدلالاأطلالسأتةعلل ي يانولا5يةي لال را لل
لل ل رته لي يتتع لفعل36474ةت ستاإ للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لفقر لاليتةطو لالي يانو لايت د

لل ل اأه لل96950الاررةتت ل رته لي يتتع لةت ستاإ لل06076 تد ل ييو لاة غا لاليسأاةولtدا د
دلااسريت لرط ل6ستيوللدلن رلرت ول447ا0دلال راليولالةتلغوللtدلا علا ةتلي ل ييولل66353ل



لالاررةتتا35ا3ل لفعل عا لالي يانري  لفتقلي  اعلةي  لن طلا ار لير  لييت لالةتس للد اي را
لةتلرت ول لالت  ي  لل ي ا لال ي يو لالقاب لرطات لةلط لالر تيةيو لالي يانو لفع لاالاتق الرطات

اليرر اولارارا لارأتسلالرعل ي صتلالي صجلالررتيةعلاليقرت لالرعل توال ري ولررتيةتالار قت ل
 ري ولاراولانريرلن طلالقابلاالأتنولالرعلارالةلطلريتربلفعلة تتبلا ةتلنررليي  لي لارليتإل
ال ي يولاليتاتيولاي ل الةلطلريتربلالقابلال ي يولالرعلا ر رصتلني الارطتاإلالأا طلفعل

القابلالرعلرأرطي لال ي ولا  تولارراولةعل"  يتلرارلا رتافلنررلا ةتلي لارليتإلال ي يولرارال
لال اعل0ة رت صت"ل لالرطاتلفعلالقابلاليييربلةتلأتنول الالععليسرت هلارراولالست عللصعا دالا عا

لاا هليلر لرساليغطلنتي ل لفعلارراولالست عللاأييت لا تالاي تةيتب لالرعلةرات ت ي لاليصتتب
القابلي لارتضلةلطلالت  ي لالري ااي ي لررتي لني الالت  ي لةتأررراالار قت لن طل ق ل

 ترلف  لليرال ق صتلةلطلال ععلاي ل الةلطلالعتاني لرراولالاا ةتالالير  قولةصتاللا ل عالال ق ل
للر ايعل لنتٍ  لر  يف لاراو لةلط لال أا لايرف  لال ن  لليأتنرب لةيتفيو ل اب لةنطتو لن ط ي ي 

لال ي الال ة0الاا  ل لالي   لن ط لفع لالا رقت  لأتنو لفعلست تالداار رير لر ي  لر صت يتب
الرقرالاالرقصقت,لارظصتلفعلالا ال اأهل رترصالال ي يولة   لافي ,لاي أ ال عالي لطةي ول
ال ي لالست علللأراولالععلا رت لةتلقابلاالأتنولاالععلا رأةرهلالي يانولالر تيةيولفعلررتيةتال

لار قت الل

ل
جابة الحركياااة لحركاااة الطعااان عااارض نتاااائج عيناااة البحاااث فاااي اختباااار سااارعة الاسااات 4-2  

 وتحميمها ومناقشتها)البصري(

دل رتئجلني ولالةس لفعلالاررةتتي لالقة علاالة رعللأتنولالاأر تةولالست يول463يةي لال رالي لل
لفعل للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لالر تيةيو لالي يانو لل رتئج لفةتل أةو للالة تعد, لالط   لست و

للدلافعلالاررةتتلالة رعلة غلالاأط36030 تدلةت ستاإلي يتتعل رتهللل36607الاررةتتلالقة علل

ل

--------------------------------------------------------
ل------

ل,0997لال تةع,لالا تلراتلاليا  ,ل تي ولالتيتيع,لالررتي لفأيالا يتالاسيرلال  لااةالسأ ,ليسيردل0ل
ل.003-000ص

لا006صل,0989لالس يو,لةيالةغرار,ل تي ولالست ع,لالر  ال–لالست ولن االيس ا لا يهدللل0ل



لد36004دلاليسأاةولللtد,لاة غدال ييولل36353 تدلةت ستاإلي يتتعل رتهللل36670السأتةعلل
لل ل ييو لي  لا غت للtا ع لالةتلغو لال راليو لل080ا3د لستيو لرت و لن ر لرط ل3د لااسريت  د

ايتلالي يانولاليتةطولفقرلة غللدلييتلير لن طلنرالا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي ا35ا3ل
ل لالسأتةع للالاأط لالقة ع لالاررةتت لفع للل36773لصت ل رته لةت ستاإلي يتتع لاة غل36004 تد د

لل ل لالة رع لالاررةتت لفع للصت لالسأتةع للل36770الاأط ليقراته لةت ستاإلي يتتع د,ل36004 تد
دلن رل080ا3دلال راليولالةتلغوللtدلا علا غتلي ل ييولل06944دلاليسأاةوللtاة غال ييولل
دلييتلير لن طلنراللا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي ل35ا3دلااسريت لرط لل3رت ولستيولل

لل رتئجلاررةتتلالي يانري لالر تيةيولااليتةطول لالاتاقلةي لاراأتطلالسأتةيو االي تفولي  ايو
لالر تيةيولفعلالاررةتتلالة رعل5الة ريوللاسظلال را لل داسي لة غلالاأطلالسأتةعلل ي يانو

دلايتلالي يانولاليتةطولفقرلة غلالاأطلالسأتةعللصتل36353 تدلةت ستاإلي يتتعل رتهلل36670ل
لل ل اأه لالاررةتت لل36770فع ل رته لةت ستاإلي يتتع لل36004 تد ل ييو لاة غا لاليسأاةولtدا د

دلااسريدت ل6دلن درلرت ولستيولل447ا0دلال راليولالةتلغدوللtدلا علا غتلي ل ييولل36494ل
لاعلةي لالي يانري لفعل عالالاررةتتادلييتلير لن طلنرالا ارلفتقلي  35ا3رط لل

الي تفولالرطاتلالععلطتالن طل رتئجلالي يانولالر تيةيول ري ولر ايعلالي صجلالررتيةعل
اليقرت لفعلاررةتتلأتنولالاأر تةولالست يوللست ولالط  للالة تعدلايقتت رصتلة رتئجلالي يانول

لرعلة غالفعلالي يانولالر تيةيولدلاالععليةي لفيهل أةولالرطاتلا6اليتةطوليايحلال را لل
لدا% 53285دلفعلسي لة غالال أةولفعلالي يانولاليتةطولل% 73556ل

ل

 (6جادوا )

مقارنة نسبة التطور بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار سرعة الاستجابة 
 الحركية لحركة الطعن )البصري(

 نسبة التطور الحسابي للاختبار القبميالوسط  الوسط الحسابي للاختبار البعدي المجموعة

 % 73556 ثا53627 ثا53672 التجريبية
 % 53285 ثا53775 ثا53772 الضابطة

ل

يريحلي لال تضلالأتةقلا هللال  رل  تفلفت تبلي  ايتبلةي لالاررةتتي لالقة علاالة رعل
فعلالي يانري ل,لاي رالالةتس لالأة لفعلعلفلةلطلالي صجلالررتيةعلاليقرت ل رليسرت لةلطليربل



ري يولاطا ل ا لال ي ولفعلانيتتليرقريول يتأتلةتل نةي لال ةت لااليرقريي لالا لني ولالةس ل
لن طل لأتنر لفعلالي   ل ر لالا رقت  لفعلاررةتتلأتنو لاظصتالرطاتاب ل ر لالر تيةيود لالي يانو
رطاتلأتنولالاأر تةولالست يولي لالط  للالة تعدلاعلس  لرطاتلفعل ابلني الالعتاني ل
ر هل  يتلرارال عهلالقابللر لاليررت لراراليقرترهلن طلارراولالست عالن يتبلا لالقأالالتئيسل

ايتلني اللالاسراالالررتيةيول رليالريتي تاللرطايتلالأتنولالست يولاترلالا  لالست عاي ل
الت  ي لفصعلاررت ل رلرطاتالرطاتابلاايستبلةعلني ل عالالرطاتلن طلة تتبلا ةتلنررليي  ل
لارليتإل لنرر لريترب لا  لالي ترت لرل ر لةع لارراو, لا  تو لفع لاليتاتيو لال ي يو لارليتإ ي 

لالي رت وليريرلي لالقابلالي ر ولالرعليسرت صتلارراولالست عاال ي يول

لةتلأتنولل ت  لالر ايولالرعلرلرعلراتابليصيتبل لاليييرب ا ري ولل رطاتلالست  لفعلالقاب
 ا صتلالي رتلارأتسلاار ةتلل قابلاالرف لفعلني يولالص االةتلط  الا  تفلن  ولا يربلةي ل

الست علسي ليت لالةتس لا ل  تفلرتاةطتبلاا أ تيتبل تي بلاأ ييتبلرطاتلال اتالالةر يولاارراول
لال  ةيول لالإ تتب لةي ت  لفع ل ةيت لرات لال  ةع لف   صتر لاال ي ع لال  ةع لال صتري  ةي 
لفقرل لل يصتتب, لاري   لارراو لفع لرات لال ي ع لال  صتر لييت تا لرا  لالي  يو لال ي يو ل ي تيي 

ةتتاالالة ريولرطاتلي ساظلفعلرقايالارائصالليصتتبلالط  لس  لل ي يانولالر تيةيولفعلالارر
لالقرتبل لال  ةيولن طلال ي الالرت ولللأراولفقطليلرعلةلطلريترب اعلفللا ل"ا ر ترلالإ تتب

لدا0ن طلالرييرلارسأي لالراافقلالست عللي ةحلا  تلر ول

ل

اد ضع الاستعدوثبات للامام من و  3عرض نتائج عينة البحث في اختبار  4-3
 وتحميمها ومناقشتها

لل لال رالي  ل4دل3يةي  لالقة علاالة رعللد لالةس لفعلالاررةدتتي  لني و ل رتئج ا ةتالل3د
لا رلاظصتالال رتئجلا ارلفتقلي  اعللي  سولالاررةتتلالة رع,ل ل يتالي لاي لالاأر رار,

يرتابدلل335ا4القة عللفةتل أةولل رتئجلالي يانولالر تيةيولة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتل
لل ل رته لل7844ا3ةت ستاإلي يتتع لالسأتةع لالاأط لة غ لالة رع لالاررةتت لافع يرتابدلل775ا4د
دلtدلا علا ةتلي ل ييولل756ا3دلاليسأاةوللtد,لاة غال ييولل3947ا3ةت ستاإلي يتتعل رتهلل

لل لالةتلغدو لرت دولستيولل080ا3ال راليو لن در لل3د لااسريت لرط  لير35ا3د لييت  لن طلا ارلد
فتقلي  اعلةي لالاررةتتي لالي  سولالاررةتتلالة رعاايتلفييتلير  قلةتلي يانولاليتةطولفقرل

لالقة علل لفعلالاررةتت لالاأدطلالسأتةعللصت للل747ا3ة غ لةت ستاإلي يتتعل رته دل338ا0يرتابد
د,ل975ا3هلليرتابدلةت ستاإلي يتتعليقراتلل3675اة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالة رعلل



دلن رل080ا3دلال راليولالةتلغوللtدلا علا غتلي ل ييولل669ا0دلاليسأاةوللtاة غال ييولل
لرت و

--------------------------------------------------------
ل------

لالرتلقلنةرلن تاد0ل ل,0980لال صتر,ليطة ولالاأ  رتيو,ل,4طلرطةيقتا,ل- ظتيتال-التيتيعلالررتي ا
لا049ص

لل لل3ستيو لرط  لااسريت  لالاررةتتي ل35ا3د لةي  لي  اع لفتق لا ار ل لنرا لن ط لير  لييت د
لل رتئجلاررةتتلالي يانري لالر تيةيولااليتةطول لالاتاقلةي لالااأتطلالسأتةيو االي تفولي  ايو

داة غلالاأطلالسأتةعل5ا ت لالةتس لالي تل تالالاس تئيولالي تأةولةسأةيتليةي لفعلال را لل
للل ي يان لالة رع لالاررةتت لفع لالر تيةيو لل775ا4و ل رته لي يتتع لةت ستاإ لايتل394ا3د لا د

لل لفعلالاررةتتل اأه لة غلالاأطلالسأتةعللصت لفقر لاليتةطو لةت ستاإلي يتتعل3675الي يانو د
دلال راليولالةتلغولtدلا علا غتلي ل ييولل06399دلاليسأاةوللtدالاة غال ييولل975ا3 رتهلل

دلييتلير لن طلنرالا ارلفتقلي  اعلةي ل35ا3دلااسريت لرط لل6ستيوللدلن رلرت ول447ا0ل
لفعلالي يانول لي  ايتب لا ل  تفلفت تب لاليرقريو لال رتئج لالاررةتتايريحلي  الي يانري لفعل عا
الر تيةيولةي لالاررةتتي لالقة علاالة رعلالي  سولالاررةتتلالة رع,لاي رالالةتس لالأة لفعل

ليييربلةتلأتنولل ي الالت  ي لالرعل ي صتلالي صجلالررتيةعلا عالالرطاتلعلفلالطلرطاتلالقابلا
الععلس  للصعهلال اولاالععلرسرت هليصتتبلالا  ل رلا تلاي تةيتبلفعلارراولالست علفي بلن ل

 ق صتلة رلعلفلالطلال ععلاي ي ل عاللاأرغ  ل ق لالقابلي لالاتضلالطلالت  ي ل ترلف  لليرا
لرسقيقلال ق لن طلانطت لالععل ا لالافي  لال ن لن طلرسقيقلالاراو لليأتنرب لايتفيو ل اب و

اليأتفولالي تأةولالرعلررريهلفعلرسقيقل رفهلاليت اااييتليل رلا ييولالا  لفعلالرطايتلالا ت ل
لن طلرسقيقليأرا ليرقراللر لني يولا  لالتيتيع, لاليييربلةتلأتنولاا   تأصت ا لاليرللل قاب

 لالت  ي لفعلا  تولالاترقتولس  ل ري ولرسأ لالقابلاليييربلةتلأتنولفعلالععلس  لفعليات 
لاليأتفو,ل لأتنرالن طلريترب لني الالت  ي  لرطاتالارسأ ال اب ني الالت  ي لا  يت
لاعل لن طلالا  , لالقرتب للريتررب لالتاعلأ ييت لن علةقالهل"ا لريتي تالالقارلرأرررا ل عا ايرنا

الرعل علنةتتبلن ل رتبلال ي الفعلاسرا لال  تط,لا علفل رتبلترلالقابلالا ا تتيولل ت  ي ل
لدا0الا  لل ي الالت  ي لاال ددعع"ل
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لاررةتتليطتالولالأتنولدل رتئجلني ولالةس لفعلالاررةتتي لالقة علاالة رعل4دل3يةي لال رالي ل
ل لر   لفعل  ت يو33الرت و للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لالر تيةيو لالي يانو لل رتئج لفةتل أةو ,
دلافعلالاررةتتلالة رعلة غلالاأطل153594دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل74375الاررةتتلالقة علل

لةت ستاإلي يتتعل رتهلل86325السأتةعلل دلا عل36030لدلاليسأاةولtد,لاة غدال ييولل365د
دلييتل35ا3دلااسريت لرط لل3دلن رلرت ولستيولل080ا3دلال راليولالةتلغوللtا ةتلي ل ييولل

لير لن طلا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي لالايتلفييتلير  ق

--------------------------------------------------------
------- 

لا347صل,0983لال تي و,ليطة وليريتيولاليا  ,لالتيتيع,لالررتي لالطلاليرر :لسأ لن علأ ييدت (1)

دلةت ستاإلي يتتعل رتهل65لقة عللةتلي يانولاليتةطولفقرلة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةدتتلا
لالة رعل86380ل لالاررةتت لفع للصت لالسأتةع لالاأط لاة غ ليقراتهل6565د لي يتتع لةت ستاإ د
لل86033ل ل ييو لاة غا للtد, لاليسأاةو لل06736د ل ييو لي  لا غت لا ع لالةتلغولtد لال راليو د
دلييتلير لن طلنراللا ارلفتقلي  اعل35ا3دلااسريت لرط لل3دلن رلرت ولستيولل080ا3ل

لالي يانري ل لاررةتت لل رتئج لالسأتةيو لاراأتط لةي  لالاتاق لي  ايو لالي تفو لالاررةتتي ا ةي 
لالي لالإس تئيو لالي تل تا لالةتس  لا ت  لااليتةطو لال را لالر تيةيو لفع ليةي  لةسأةيت  تأةو

لل5ل لالة رع لالاررةتت لفع لالر تيةيو لل ي يانو لالسأتةع لالاأط لة غ لةت ستاإل86325دسي  د
لل ل رته ل اأهل335ي يتتع لالاررةتت لفع للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لفقر لاليتةطو لالي يانو لايت د

دلا علا ةتل153423دلاليسأاةوللtدالاة غال ييولل83153دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل6535ل
دلييتلير ل35ا3دلااسريدت لرط لل6دلن درلرت ولستيولل447ا0دلال راليولالةتلغدوللtي ل ييولل

اي رالالةتس لأة لالرطاتلفعلافتارلي لالي يانري لفعل عالالاررةتتالن طلا ارلفتقلي  اعلة
ل ت  ي لاعلا لالي يانولالر تيةيولةلطلفتن يولالريتي تالاليقرتسوللااليا هلل  ي الال تي ول

لةتر قت ل لاليا ه ل"الررتي  للا  لاعلف ل ارصت ليطتالو للرطات ل ري و لرطاتا ل ر لال ي ا  عه
لي يانتالني يولي ي وليلرعلةلطلةسرا لالرطاتلفيصتان يتبلا لالي صجلالررتيةعلاليقرت ل ت لعال

ن يهلالرةتاولل راالر تنريو,لار تاتااليرغيتبل أةيتبلاأريتالطاا ليربلالر تةو,لا عاليتلاراق
العي لا راالا هلةعالاتر تلرطايتلالقابلن ي تلاأررراالررتيةتالعااليقتايتالر تنريو,لا رل ت ال
الريتربلاليررت ولفعلار لار قت لاليأررريولفعلالررتي لي لا  لالس ا لن طلالر يإلال ي عل



الإفتربلي لاعلررتي لي لل ار لال ريرلييتليريحلل  ي ول رتبلياا صولالار لال ريرلر هللاليي  ل
لدا0للرا لريتربلفعلالددار 
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دل رتئجلني ولالةس لفعلالاررةتتي لالقة علاالة رعللاررةتتلالة جلةتيسل4دلال3يةي لال رالي لللل

ةتل أةولل رتئجلالي يانولالر تيةيولة غل,لا رلاظصتالال رتئجلا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي ,لف
لل لالقة ع لالاررةتت لفع للصت لالسأتةع لل58675الاأط ل رته لي يتتع لةت ستاإ لافعل066503د د

د,لاة غدال ييول8675دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل796375الاررةتتلالة رعلة غلالاأطلالسأتةعلل
دل3دلن رلرت ولستيولل080ا3وللدلال راليولالةتلغtدلا علا ةتلي ل ييولل46993دلاليسأاةوللtل

لل لرط  لير  قل35ا3ااسريت  لفييت لاايت لالاررةتتي  لةي  لي  اع لفتق لا ار لن ط لير  لييت د
ةت ستاإلي يتتعللد6065ةتلي يانولاليتةطولفقرلة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةدتتلالقة علل

لإلي يتتعليقراتهدلةت ستا65دلاة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالة رعل96574 رتهلل

--------------------------------------------------------
ل------

لالر اي ل0ل لل ت  ي لاالعتاني لفعلر و لالا ا تتيو لالقاب للر ييو لاأتلي لررتيةيو لر  يت ليسأ لةأيتني : لأ ر د
لا99,لص0996 تي ولةغرار,لالة يرلةتلقارلنتليتبلفعل تبلالير,لاطتاسولر راتاه,ل  يولالرتةيولالتيتييو,ل

لال راليولالةتلغولtدلا علا غتلي ل ييولل06449دلاليسأاةوللtد,لاة غال ييولل76935لل د
دلييتلير لن طلنراللا ارلفتقلي  اعل35ا3دلااسريت لرط لل3دلن رلرت ولستيولل080ا3ل

لال لاررةتت لل رتئج لالسأتةيو لاراأتط لةي  لالاتاق لي  ايو لاالي تفو لالاررةتتي  ي يانري لةي 
دل5الر تيةيولااليتةطولا ت لالةتس لالي تل تالالإس تئيولالي تأةولةسأةيتليةي لفعلال را لل

دلةت ستاإلي يتتعل796375سي لة غلالاأطلالسأتةعلل ي يانولالر تيةيولفعلالاررةتتلالة رعلل
لل لل8675 رته ل اأه لالاررةتت لفع للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لفقر لاليتةطو لالي يانو لايت دل65د

دلtدلا علا ةتلي ل ييولل76345دلاليسأاةوللtدالاة غال ييولل76935ةت ستاإلي يتتعل رتهلل
لل لالةتلغدو لرت ولستيولل447ا0ال راليو لن در لل6د لااسريدت لرط  لير لن طلا ارل35ا3د لييت د

لارأسل لن ط لالررتيةع لالي صج لا  لال  ا لالاررةتتاايل ر ل عا لفع لالي يانري  لةي  لي  اع فتق
لالةي يولال  يي لالتاسو لايرب لاالر تاتاالالي  ط, لالي تأةو, لال رب لااأررراا لاالةتي و, لفعلالر ظيا و

لل ررتي لي لسي لالي ت لاالريت اليل تبلاةإ تاإلاليرر ي لةصعالالي ت لايراافتلالي تخلالي ئال
تالااررااالالي تأةو,لفي بلن لرر يصلا ال تإٍلر  لالاسربلالررتيةيو,لاالرر يصلايل,

لدا0لليأرق ولل ررتي ليلرعلةلطلرطايتليصتتبلالقابلاليييربلةتلأتنو
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دل ردددتئجلني دددولالةسددد لفدددعلالاررةدددتتي لالقة دددعلاالة دددرعللاررةدددتتل4دلال3يةدددي لال دددرالي لل

الاررةدددتتي ,لفةتل أدددةولل ردددتئجلالي يانددددولالدددرة عل,لا دددرلاظصدددتالال رددددتئجلا دددارلفدددتقلي  ددداعلةددددي ل
دل096300لدلةت ستاإلي يتتعل رته80605الر تيةيولة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالقة علل

د,لاة غددال036049دلةدت ستاإلي يدتتعل درتهلل93675افعلالاررةتتلالة رعلة غلالاأطلالسأدتةعلل
دلن دددرلرت دددول080ا3 راليدددولالةتلغدددوللدلالtدلا دددعلا ةدددتليددد ل ييدددولل36873دلاليسأددداةوللt ييدددولل
دلييددتليددر لن ددطلا ددارلفددتقلي  دداعلةددي لالاررةددتتي لاايددتلفييددتل35ا3دلااسريددت لرطدد لل3ستيددولل

دلةدددت ستاإل83ير  دددقلةتلي ياندددولاليدددتةطولفقدددرلة دددغلالاأدددطلالسأدددتةعللصدددتلفدددعلالاررةددددتتلالقة دددعلل
دلةددددت ستاإل806875لدلاة ددددغلالاأددددطلالسأددددتةعللصددددتلفددددعلالاررةددددتتلالة ددددرع46380ي يددددتتعل ددددرتهلل

دلtدلا ددددعلا ددددغتليدددد ل ييددددولل06566دلاليسأدددداةوللtد,لاة غددددال ييددددولل06393ي يددددتتعليقددددراتهلل
دلييدددتليدددر لن دددطلندددرالل35ا3دلااسريدددت لرطددد لل3دلن دددرلرت دددولستيدددولل080ا3ال راليدددولالةتلغدددولل

ةدتتلا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةدتتي لاالي تفدولي  ايدولالادتاقلةدي لاراأدتطلالسأدتةيولل ردتئجلارر
الي يانري لالر تيةيولااليتةطولا ت لالةتس لالي تل تالالإس تئيولالي تأةولةسأدةيتليةدي لفدعل

دل93675دلسيددد لة دددغلالاأدددطلالسأدددتةعلل ي ياندددولالر تيةيدددولفدددعلالاررةدددتتللالة دددرعلل5ال دددرا لل
السأدددتةعللصدددتلفدددعلدلايدددتلالي ياندددولاليدددتةطولفقدددرلة دددغلالاأدددطل036049ةدددت ستاإلي يدددتتعل دددرتهلل

لدلاليسأاةوtدالاة غال ييولل06393دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل806875تل اأهللالاررةت

--------------------------------------------------------
------- 

لا98,لص0996دلأ رليسأ لةأيتني :لي رتلأةقلع ته,ل0لل

ااسريدددت للد6دلن دددرلرت ددولستيددولل447ا0دلال راليددولالةتلغدددوللtدلا ددعلا ةددتليدد ل ييددولل86696لل
لايدت لالةتسد لدلييتلير لن طلا ارلفتقلي  اعلةي لالي يانري لفعل دعالالاررةدتتا35ا3رط لل

ةعل  يدتل دت للا لررتيةتالالقدابلالردعلا دتالة د  لةي دتةعلفدعلاراولالي ياندولفدعلر دفلالاررةدتتاا,
 يد لال يد عل  تفلريتربلفعلالقابلار لعلفلةلطلريتربلفعلر  يرلالاسراالالست يولالي تت ولفعلال

"رترةطلالقابلال تر ولي لالا قةتضلال يد علةيقدراتلالاسدراالللتيأت لرتيةطدلةقالهليل ربلا عاليت
الست يددولالي ددتت ولفددعل ددعالالا قةددتضلارددررارل ددرتبلال صددترلال  ددةعلن ددطلر  ييددرلا ةددتلنددررليدد ل

لقدابلال يد يولالاسراالالست يدولالي دتت ولفدعلالا قةدتضلال يد عل ري دولردرتي لالقدابلاةدعلفلرريدرلا
لالد0للال تر و
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دل رددددتئجلني دددولالةسدددد لفددددعلالاررةدددتتي لالقة ددددعلاالة ددددرعللاررةددددتتل4دال3يةدددي لال ددددرالي لل
الاررةدددتتي ,لر يقدددولل,لا دددرلاظصدددتالال ردددتئجلا دددارلفدددتقلي  ددداعلةدددي ل0ال  ددداسليددد لالت دددارلرددد  ل

دل46605فةتل أدددةولل ردددتئجلالي ياندددولالر تيةيدددولة دددغلالاأدددطلالسأدددتةعللصدددتلفدددعلالاررةدددتتلالقة ددددعلل
دلةدت ستاإلي يدتتعل57دلافدعلالاررةدتتلالة درعلة دغلالاأدطلالسأدتةعلل565ةت ستاإلي يتتعل درتهلل

ولالةتلغدولدلال راليدtدلا علا ةدتليد ل ييدولل036436دلاليسأاةوللtد,لاة غدال ييولل46063 رتهلل
ا ددارلفددتقلي  دداعلةددي للدلييددتليددر لن ددط35ا3دلااسريددت لرطدد لل3دلن ددرلرت ددولستيددولل080ا3ل

ايتلفييتلير  قلةتلي يانولاليتةطولفقرلة غلالاأطلالسأدتةعللصدتلفدعلالاررةددتتلالقة دعلالالاررةتتي 
دل43675دلاة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالة رعل56096دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل4065ل

دلtدلا علا غتلي ل ييولل3633دلاليسأاةوللtد,لاة غال ييولل46093ةت ستاإلي يتتعليقراتهلل
دلييدددتليدددر لن دددطلندددرالل35ا3دلااسريدددت لرطددد لل3دلن دددرلرت دددولستيدددولل080ا3ال راليدددولالةتلغدددولل

ا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي لالالي تفولي  ايولالاتاقلةي لاراأدتطلالسأدتةيولل ردتئجلاررةدتتل
الي يانري لالر تيةيولااليتةطولا ت لالةتس لالي تل تالالإس تئيولالي تأةولةسأدةيتليةدي لفدعل

دلةددت ستاإل57دسيدد لة ددغلالاأددطلالسأددتةعلل ي يانددولالر تيةيددولفددعلالاررةددتتلالة ددرعلل5ال ددرا لل
دلايددتلالي ياندولاليددتةطولفقدرلة ددغلالاأدطلالسأددتةعللصدتلفددعلالاررةدتتل اأددهل46063ي يدتتعل درتهلل

دلا ددعلا ةددتل006533دلاليسأدداةوللtدالاة غددال ييددولل06870دلةددت ستاإلي يددتتعل ددرتهلل40675ل
دلييددتليددر ل35ا3رطد للدلااسريدددت ل6دلن ددرلرت ددولستيدولل447ا0دلال راليدولالةتلغدددوللtيد ل ييددولل

للاري  ردي لاار يتردا دلةعليل درل د ليد ن طلا ارلفتقلي  اعلةي لالي يانري لفعل عالالاررةتتا
لرتي لالي ظالر رجلن هلريتربلفعل رتبلاراولالاترل ري ولرراولالريتتي لالةر يولريتالنربلد,ا لالر0ل

--------------------------------------------------------
------ 

لا00دص0988 ظتيتالررتي لالقاب:لةغرار,ليطة ولالر  يالال تلع,ل؛لدلتيأت لرتيةطلان علرت عل تلح0ل

رطةيقلة ضلريتتي لالة يايرتفللرطايتلالقابلالا ا تتيولاالأتنولالست يولاا ت تلفعل؛لل صترأيإلنةتسلدل0ل
لا94,ص0339تأتلوليت أريتل,ل  يولالرتةيولالتيتييو,ل تي ولةغرار,لليصتتبلاليتةولالأتسقولل تي ولالطتئتب,

اعلفلنددددددد لطتيدددددددقلرطةددددددد لا صدددددددربلال أدددددددالن دددددددطلارراولةلدددددددطلي ددددددد لر دددددددفلاالاأدددددددتةي لاالا دددددددصت,
لردد  يتلالريددتتي لالةر يددوليساددرلالر يددتلال يدد يولل رطةدد لاا لر ددا لا  ددتل الريتي ددتا,اةي  طلآرددتلة ث



ا ر دتريولفددعلاراول ددربلال ي , يدتلي ددرالالةتسدد ل دعالالرطدداتللددر لالي ياندولالر تيةيددوللالرددرايصال
لفعلالريتي لااليااظةولن طلاراولالريتي تالاست صالن طلرطةيقصتلة   لر يقا

 متر من الوقوف وتحميمها ومناقشتها 65عرض نتائج عينة البحث في اختبار  4-8
يرتل63دل رتئجلني ولالةس لفعلالاررةتتي لالقة علاالة رعللاررةتتل4دال3يةي لال رالي للل

لل رتئجل لفةتل أةو لالاررةتتي , لةي  لي  اع لفتق لا ار لنرا لال رتئج لاظصتا لا ر ل, لالا اإ ي 
دلةت ستاإلي يتتعل رتهل86087غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالقة عللالي يانولالر تيةيولة 

د,ل36400دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل7639دلافعلالاررةتتلالة رعلة غلالاأطلالسأتةعلل06078ل
دلن رل080ا3دلال راليولالةتلغوللtدلا علا غتلي ل ييولل06050دلاليسأاةوللtاة غدال ييولل
للدلااسريت ل3رت ولستيولل لير لن طلنرالا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي ل35ا3رط  لييت د

لالقة علل لفعلالاررةدتت لالاأطلالسأتةعللصت لة غ لفقر لاليتةطو لير  قلةتلي يانو لفييت دل863اايت
دلةت ستاإل8605دلاة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالة رعل06049ةت ستاإلي يتتعل رتهلل

لل ليقراته ل06007ي يتتع لاة غا للد, للt ييو لاليسأاةو لل06505د ل ييو لي  لا غت لا ع دلtد
لل لالةتلغو لل080ا3ال راليو لستيو لرت و لن ر لل3د لرط  لااسريت  لن طلنرالل35ا3د لير  لييت د

ا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي لالالي تفولي  ايولالاتاقلةي لاراأتطلالسأتةيولل رتئجلاررةتتل
الي تل تالالإس تئيولالي تأةولةسأةيتليةي لفعللالي يانري لالر تيةيولااليتةطولا ت لالةتس 

لل لل5ال را  لالة رع لالاررةتت لفع لالر تيةيو لل ي يانو لالسأتةع لالاأط لة غ لسي  دل7639د
لل ل رته لي يتتع لفعل36400ةت ستاإ للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لفقر لاليتةطو لالي يانو لايت د

دل06343دلاليسأاةوللt ييولللدالاة غا06007دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل8605الاررةتتل اأهلل
لل ل ييو لي  لا غت للtا ع لالةتلغدو لال راليو لل447ا0د لستيو لرت و لن در لرط ل6د لااسريدت  د

لالاررةتتاالي تفول35ا3ل ل عا لفع لالي يانري  لةي  لي  اع لفتق لا ار ل لنرا لن ط لير  لييت د
اليقرت لفعلاررةتتللالرطاتلالععلطتالن طل رتئجلالي يانولالر تيةيول ري ولر ايعلالي صجلالررتيةع

ليايحلال را لل يرتلي لالا اإ63 لاليتةطو لة رتئجلالي يانو لاالععليةي لفيهل7ايقتت رصت د
لل لالر تيةيو لالي يانو لة غالفع لالرع لالرطات لفعل% 123138 أةو لة غالال أةو لفعلسي  د

لدا% 53652الي يانولاليتةطولل

ل

ل

ل



لد7 درا لل

ليرتلي لالا اإ63تيةيولااليتةطولفعلاررةتتليقتت ول أةولالرطاتلةي لالي يانري لالر 

ل أةولالرطات الاأطلالسأتةعلل ررةتتلالقة ع الاأطلالسأتةعلل ررةتتلالة رعلالي يانو

ل%ل006038ل تل86087ل تل7639لالر تيةيو
ل%ل36630ل ت863ل ت8605لاليتةطو

لاظصتالل ل ر لالر تيةيو لالي يانو لالةتس لالأة لفعلعلفلالطلا  لي لاي را لفعلال رير رطاتا
الاررةتتاالا عالالرطاتلالععلير لن طلا لالررتي للصالفعلر فلالإررةتتاالة   ل ير,لاعليل رل
لالررتي  لي  لالرغيتاالال تر و لي ظا ل"ا  لن ط للاي يتلا اأر د لي  ل   لن  ل ق ب لال  د للاةا

لدا0دلاأتةي ل"ل8-6رسر ليتلةتبلفعلييا لل

 متر  وتحميمها ومناقشتها 545اختبار عرض نتائج عينة البحث في  4-9
ل رتئجلني ولالةس لفعلالاررةتتي لالقة علاالة رعللاررةتتل4دال3يةي لال رالي لل يرت,لل543د

لة غل لل رتئجلالي يانولالر تيةيو لفةتل أةو ا رلاظصتالال رتئجلا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي ,
دلافعلالاررةتتل36003ستاإلي يتتعل رتهللدلةت 06070الاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالقة علل

لل لالسأتةع لالاأط لة غ لل06835الة رع ل رته لي يتتع لةت ستاإ لل36353د ل ييو لاة غدا دلtد,
لال راليولالةتلغوللtدلا علا ةتلي ل ييولل96533اليسأاةولل دل3دلن رلرت ولستيولل080ا3د

ل لادلييتلير لن طلا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي35ا3ااسريت لرط لل
لالقة عللللل لالاررةدتت لفع للصت لالسأتةع لالاأط لة غ لفقر لاليتةطو لةتلي يانو لير  ق لفييت ايت
دل0603دلاة غلالاأطلالسأتةعللصتلفعلالاررةتتلالة رعل36376دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل06060ل

دلا علا غتلي ل ييول06599دلاليسأاةوللtد,لاة غال ييولل363850ةت ستاإلي يتتعليقراتهلل
دلييتلير لن طلنرالل35ا3دلااسريت لرط لل3دلن رلرت ولستيولل080ا3ال راليولالةتلغوللدلtل

ا ارلفتقلي  اعلةي لالاررةتتي لالالي تفولي  ايولالاتاقلةي لاراأتطلالسأتةيولل رتئجلاررةتتل
الي يانري لالر تيةيولااليتةطولا ت لالةتس لالي تل تالالإس تئيولالي تأةولةسأةيتليةي لفعل

للال لل5 را  لالة رع لالاررةتت لفع لالر تيةيو لل ي يانو لالسأتةع لالاأط لة غ لسي  دل06835د
لل ل رته لي يتتع لالاأط36353ةت ستاإ لة غ لفقر لاليتةطو لالي يانو لايت لفعللد للصت السأتةع

دل06630دلاليسأاةوللtدالاة غال ييولل36385دلةت ستاإلي يتتعل رتهلل0603الاررةتتل اأهلل
لل ل ييو لي  لا غت للtا ع لالةتلغدو لال راليو لل447ا0د لستيو لرت و لن در لرط ل6د لااسريدت  د

لالاررةتتاالي تفول35ا3ل ل عا لفع لالي يانري  لةي  لي  اع لفتق لا ار ل لنرا لن ط لير  لييت د
لالرطاتلالععلطتالن ط



--------------------------------------------------------
------ 

لللا30اص0996التيتيع,لالقت تب,لراتلالا تلال تةع,للداةالال  لاسير:لسي لالررتي لا سو0ل
لالي صجلالرر لالر تيةيول ري ولر ايع ايقتت رصتليرتلل543تيةعلاليقرت لفعلاررةتتل رتئجلالي يانو

لل لال را  ليايح لاليتةطو لالي يانو لة غالفعل8ة رتئج لالرع لالرطات ل أةو لفيه ليةي  لاالعع د
ل%دا06483غالال أةولفعلالي يانولاليتةطولل%دفعلسي لة ل056505الي يانولالر تيةيولل

 (8جادوا )

ليرتللل543يقتت ول أةولالرطاتلةي لالي يانري لالر تيةيولااليتةطولفعلاررةتتل

 نسبة التطور الوسط الحسابي للاختبار القبمي الوسط الحسابي للاختبار البعدي المجموعة

 % 153515 23172 13835 التجريبية
 % 13485 23162 2313 الضابطة

 عهلالاتاقلةلطلرطةيقلالررتيةتالاليق  ولاالرعلا ري الن طلاي رالالةتس لالأة لفعل
اسيت لررتيةيولاأر رالن طلاأسلن ييولي لس الا ربلاتاسولي تأةو,للقرتاالافتارلالي يانول

لفي بل لال أاللالر تيةيوا لر راو لااليةتي و لالي ظيو لالررتيةتا لاأرررا لفع لالا أ تا ن 
لالررتي لالي رظال ََ اليأررريولن طلافقليتليسرت هلاليرت ل,لاي يتللتيأت لرتيةطدلةلطل"لاٌ 
االيةتيجلااأررراالا ااعلال ربلاليق  ولفعلالررتي لااأررراالا ااعلالتاسولالي  طلةي لالر تاتاال

لا راإلالةس ل رلرسققالادا0  ترل"ليلرعلالطلرطاتلالإ ََ لافعلياوليتلرقراليريحلاٌ 

 الاستنتاجاات5-1 
لالةس لاأر رجلالةتس ل لالاتاقلةي لالاررةتتاالالقة يولاالة ريولل ي و فعلياول رتئجلرلالو

لاررع:

لالا رقت لفعلالي   ,ل-0 لالرت ول3رطاتلأتنو لالأتنو لالاأر رار,يطتالو لي لاي  ا ةتالل يتا
يرتللرفتارلالي يانولالر تيةيول ري ولاأررراالل543 ت يو,لة جلةتيس,رة ع,لةط ,ل33لر  

للي ربلي ل ة لالةتس لفعلالررتي ريتي تالا

ليرتلا63لالررطاتلأتنولالاأر تةولالست يولي لاي لالط  لالة تعد,لل-0

لاليتةطول-3 لالي يانو لفع لييت ل ت الافي  لالر تيةيو لالي يانو لفع لالرطات ل أ  فعللا 
ليرتلا63الاررةتتاالالة ريوللأتنولالاأر تةولالست يولي لاي لالط  لالة تعد,ا



ل

----------------------------------------------------
------- 

الةغرار,ل ا لل رسييتلالطةتنع,ل0تيأت لرتيةطلي ير:لرطةيقتالفعلن الالاأيالا يتلاالررتي لالتيتيع,لطدل0ل
 ا480اص0995

 التوصيااات: 5-2

لفعلياول رتئجلالةس ليا علالةتس لةتلارع:

لاالرتصللرطايتلل-0 لال تا لالإنرار لفعليتس و لاليرتةي  لن ط لاليقرت  لالررتيةع لالي صج رطةيق
لالقرتاالالةر يهلا

لرر يصلا ال تإلفعلا  تولالاسربلالررتيةيولاالرر يصلايتاليأرق وللررتي لاليرتةي ال-0

لالي ربلي ل ة لالةتس لن طليرتةعلار ريولالتيتييول يي صتلار ييالالريتي تالل-3

لالرعل-4 لالراتاالالررتيةيو لفعلي ت ج لالر تي لي ه لارأ ا لاطتيقو ل عا لن طلاأررراا الر  ير
ليقييصتلالارسترلاليت رعلل  ةوا

 المصادر العربية والأجنبية

 لا0996 تلال تةع,لاةالال  لاسير:لسي لالررتي لا سولالتيتيع,لالقت تب,لراتلالا
 لا0999ةأطايأعلاسير:لاأسلا ظتيتالالررتي لالتيتيعالالقت تب,لراتلالا تلال تةع,ل
 لالل0988تيأت لرتيةط:لالررتي لالتيتيعال تي ولاليا  ,لراتلال ر لل طةتنولاال  ت,ل
 لط لالتيتيع, لاالررتي  لالاأيالا يت لن ا لفع لرطةيقتا لي ير: لرتيةط ل ا ل0تيأت  لةغرار, ا

لا0995الطةتنع,للل رسييت
 ,ا0988تيأت لرتيةطلان علرت عل تلح؛ ظتيتالررتي لالقاب:لةغرار,ليطة ولالر  يالال تلع 
 لل ت  ي لاالعتاني لفعلر ول لالا ا تتيو لالقاب للر ييو لر  يتلاأتلي لررتيةيو أ رليسأ لةأيتني :

التيتييو,ل تي ولةغرار,لالر اي لالة يرلةتلقارلنتليتبلفعل تبلالير,لاطتاسولر راتاه,ل  يولالرتةيول
لا0996

 لا0983أ ييدت لن علسأ :لاليرر لالطلالررتي لالتيتيع,لاليا  ,ليريتيوليطة ولال تي و,ل
 أييتليص تلن ترل:لر  يتلي صجلررتيةعللرطايتلة ضلالقرتاالالرس يييو,لاطتاسولر راتاه,ل  يول

لالل0335الرتةيولالتيتييو,ل تي ولةغرار,ل



 ة ضلريتتي لالة يايرتفللرطايتلالقابلالا ا تتيولاالأتنولالست يوللأيإلنةتسل صترل؛لرطةيق
اا ت تلفعليصتتبلاليتةولالأتسقولل تي ولالطتئتب,لتأتلوليت أريتل,ل  يولالرتةيولالتيتييو,ل تي ول

لا0339ةغرار,ل
 لا0993ن تالنةرلالرتلق:لالررتي لالتيتيع, ظتيتا,لرطةيقتاالالقت تب,لراتلالي تتإ,ل
 لالاأ  رتيو,ليطة ولال صتر,ل4رطةيقتا,لطل- ظتيتال-الرتلقالالررتي لالتيتيعن تالنةرل,

 ا0980
 تأالسأ ليصرعلاآرتا :لارأسلالررتيةيوللا تليتالال ت لالقا الةغرار,ليطتة لالر  يالال تلع,ل 

لا0993
 يت ل يي لالتةيع:لالررتي لالتيتيعلل قت لالسترعلاال  تي النيت ,ليطة ولال تي ول 

لا0330يو,لارتر 
 يسيرلسأ لن اعلاليسيرل  تلالري :لاررةتتاالارراولالست عالالقت تب,لراتلالا تلال تةع,ل

لا0330
 يسيرلسأ ,لااةالال  لاسيرالفأيالا يتلالررتي لالتيتيع,ل تي ولاليا  ,لراتلالا تلال تةع,ل

 ا0997
 لا0989لالر  الالست ع,ل تي ولةغرار,لةيالالس يو,ل–ا يهليس ا الن الالست ول
 اري ليتأي لالر تيرعلاسأ ليسيرلال ةيرع:لالرطةيقتالالإس تئيولفعلةسا لالرتةيولالتيتييو,ل

 ال0999اليا  ,لراتلال ر لل طةتنولاال  ت,ل
 الملاحق
 

 التمرينات المقترحة
لي لالا اإلاالي لال  اسلل-0 لالرية صلل  علالعتاني لي لاليتفقي د  يت لعتاني لةتلةتتلاا

ل لةتلرةتر اايي  لا ليلر

ل يت لأتنرلل  علايرلالتأغي دليي  لارالهلةيأ ولانريتريولااليق اةوال-0

لالط  لةتلرةتر لةاي لالةتتلن طلار رتإللتا  ليصتتبلالط  لةتليةتتربدال-3

ليي  لل-4 لةتلرةتر ا لي اتر لاا لةتلعتاني لي تب لن طلالظصتد لالاأر قتو لاا لال  اس, رتايأةسللي 
لرت ودال93الرية صلل  علايرلالعتاني لي ليا  لاليتفقلةراايولاأررراالالةتتلاال

ة لاافتللي لالاأر قتولن طلالظصتدليلر لالريتي لةتلرية صلاالةتأررراالار تاصاليت سولل-5
لالعتاني لي ليا  لال رإلل يتالاالطلالر إا



لسا لال تلالليلر لالريتي لي لالا اإلاالي لاي لالاأر قتولن طلالظصتدال-6

ريتي لةط للالاأر قتولن طلالظصتليأراعلااليتئ لالتاسلللأن طلاالللأأا دليلر لالريتي لل-7
لاال لال ععلارايه لتف  لطتيق لن  لايت لالاتف, ليا   لي  لال أا لاير ل  ع ن لطتيق
ال  سلن لطتيقلتف لالت  ي لارايصيت,لايي  لريتربلال ربلةرغييتلراايوليي  لال أال

لبلةيتفيوافي بلن لاأررراالاارا لستل

رة علاال  إلرة علاال   يتلي تبللي لالا اإدلةتأررراالالةتتلل  علاال  إل  عدلايرلل-8
لالت ةري لايي  لارالهلةتف لال  ةي لن لارتضا

ريتتي لل عتاني للي لالا اإلاالالاأر قتولن طلالظصتلاالال  اسلاالس علال ععلل يتادلل-9
ليتالاالال ت  لاال  تلالعتاني لل  ت  ايت سولالعتاني لي تبلاالةتلرةتر لل 

 يت لي ليغطلللأن ط,ليي  لاأررراالالةتتلاالالرية صلل  علايرلا  علايرلالعتاني لل-03
لي ليا  علاليتفقي لاار رتإدا

لالقارلةرةتر لالت  ي لل يتالاالر إلاالةارحلايالالت  ي للياي لالةتتلن طلار رتإدال-00

 لا لر ا ليأ ولالةتتلنتييولاالانريتريولاالييقودل  علايرلة جلةتيسليأرا لليي ل-00
لالعتاني لا ا لالةتتلن طلال رتا

لالا ةطت للالعتاني لر إلالتاسدلتف لال ععلللأن طلة رلالظصتلارايهلللأأا ال-03

لل  ت ةي لل-04 لال عع ل  ع لي اتر لرية ص لاأررراا لال رت, لة تض لالت  ي  لةارح الا اإ
لةتلر ت  ا

إليأفلالةتتلايتيتلاأا للأس لالةتتلن طلال رتل اليرلالعتاني لنتليتب,ليي  لا لالا الل-05
ل أررراليأ ولانريتريولاالنتييودا

لل  ت ةي لل-06 لال عع لفر  لايتيت لالقتصلالسرير لتف  لة تضلال رت, لالقريي  لفرسو الا اإ
لةتلر ت دد ا
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لررتيةتالفتتر فلال-08
لريتي تالست تالارت  لفعلاليةتتربال-09
لريتي تالاراوليصتتعليةتتربال-03



لريتي تاليتا ولاريطيولل يات  لاال ي اال-00
لريتتي لرصرئولاريطيولل أرترتوال-00
لالقارلل يتالفاقلالساا رلة  رتلالقريي الل-03
لالا  لالر را علاللللللللل-04
لالقارلال ت ةعلن طلالي تط لال-05
لالاأر قتولن طلارتضلاالتيعلة  رتلالعتاني ال-06
لفر لال ععلي لال  اسلةتل تبلالطةيوال-07

لةتل تبلالطةيوالالا ستاإلال ت ةعلل  ععل-08
لاالا س تولال ت ةعلةتل تبلالطةيول-09
لتيعلال تبلالطةيولي لفاقلالتاسال-33

لال  تاال-30
لالرف لةتليري لةلطلال ت  لاالايتاال-30
لالقي ت الريتي تال-33
ل
 


