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Abstract:  

1- Measuring Inferiority complex and Social phobia. 

2- Test individual differences of gendar (males & females ) in the Inferiority complex 

and Social phobia 

3- Knowing the relationship between Inferiority complex and Social phobia                

                   The researcher preparing two tools Inferiority complex  scale which 

consiste of (28) items , and Social phobia scale which consiste of (24) items acheived 

the validity and the ability and psychometric devices, the sample of the  research 

consiste of (200) student "males & females"The research reached the following 

findings : 

1-The adolescents have got Inferiority complex and Social phobia 

2- There are significant gendar differences in Inferiority complex and Social phobia 

for females . 

3-There is a correlation between the inferiority complex and the Social phobia   . And 

according to these findings , the researcher made several recomendations and 

suggestions . 

Key word:( Inferiority complex , Social phobia, Correlational relationship) 
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 Research Problem : مشكلة البحث -الفصل الأول :  أولا 

نسهههههمر ا اهههههيا  ا زقههههه سير اا ز ههههههل ا لوسهههههير ا  ههههه   ههههه  ي   ههههه   ههههه و   ا نسهههههه   يواجههههها ا زههههه      ههههه    
ا وجهههههها ننهههههو ا نن ههههه ا اا  هههههز  اا نزهههههياد  ههههه  ا ننهههههي  ا ج نههههه     ا زهههههل ا  هههههزو   ههههه  ل     هههههل  اههههه  

 هههه  يي  ههههين   اع ا  ا هههه  ي ا ههههل   اا لانيههههر  نيههههي او هههه  ا نسهههه   اهههه    ا ز ههههل ا لوسههههير ا  هههه   هههه  ي   هههه  ا وههههي 
يعههههي   هههه     ههههر  اههههي ا از  ههههوا ا  ةيزههههر اا از  ههههوا ا سهههه  ر   هههه  ا   هههه  ا هههه   ه    اع انهههها ا وجههههو    هههههو 

يعهههههي   ههههه     هههههر  هليهههههل  اوههههه  لالهههههر ااهههههن ا ا و ههههها ا و  هههههي ا ههههه  ا  سههههه    ههههه   و  اا  هههههل     ههههه  ا نا سههههههر 
اا  نههههلل    ههههما ي ههههو  اقههههل  ا   ههههل ق الهههه   هههه  ا  ههههزو   هههه  ل   اا لانيههههر اا ههههمل يل هههه  اهههه   ههههيا  ا زاههههي 

 ههههههه  يز نيهههههههه  ا وهههههههي  عا يههههههه  اا نوسهههههههي  اا اج ن ريههههههه     ههههههه   ههههههه  ع ههههههه      زهههههههي  ا وهههههههي     هههههههزو   ههههههه  ل   ا 
 قههههو   اسههههه ني  ا ههههز   ل  ههههها   هههه  ا  زهههههو و يهههه  ل ا ههههه  ا  يقههههم   هههههما ا  ههههزو  ا  هههههي   نهههه  انههههه  يههههه  ل 

ا   ههههههههه ذ ا اههههههههه   اعقي ههههههههه   اي اهههههههههر  زنهههههههههذ   ههههههههه   (Elhefiny 2004ا ههههههههه   نو ههههههههها ا ههههههههه    هههههههههل  ا هههههههههل    
ر ا وهههههي  ا  ههههه   قهههههم  ا هههههييو    ههههه يا    ا لوسهههههير االهههههه  ا ههههه يا  ا ي ههههه   ا ج نههههه    ا ههههه يا    قهههههي

ا ههههمل يزههههل اهههه  سههههي  ا  هههه يا    ا   ههههي  ههههيو    هههه  ا  ههههل ا لوسهههه    ا هههها ا هههه    هههه ةير  هههه    قههههير ا وههههي  
ان ههههه و  ا اا اوههههها ا نل  ههههه     ههههه   ههههه  ا   هههههو ر ا   ا ههههه    وا ههههه  اا  نيقهههههي  هههههود ا هههههما  اا   اههههه  ا ل ا ههههه  

 هههههههههم     ن هههههههههذ ا ههههههههه  ر ا منههههههههه  ا نههههههههه     ههههههههه   p, 2009 (Radwan 212زو     زي هههههههههر ا ج ن ريهههههههههر اا  ههههههههه
 ا ج  ر     ا  س ؤد ا    :

 ؟ هــل هنـــاك علاقــــة بــين عــقــدة النقــص واضــطراب الرهــــاب الجتــمـــاعـــي

 of the Research Importance أهمية البحث : 

اي  ههههههر اهنههههههر   هههههه    هههههه يذ  هههههه و  ا وههههههي  اايو ههههههر اا ا    هههههها اننهههههه    قههههههير  زهههههل اي  ههههههر ا نيا  ههههههر 
(    ا نيا  ههههههر  هههههه  ا ني  ههههههر ا   ههههههي Gattelاهههههه  تهههههه د ا هههههه  يا  ا سههههههن   ا   قههههههير  لههههههلو   ا ههههههيا     ههههههذ 

  هههههه    اال ههههههل لا    هههههه  ا   ا  هههههه يا    ا ز  يههههههر اا زقهههههه   اا الههههههو  اا زي ههههههر اا نهياايههههههر   هههههههي سو ههههههو  
 (p, 1983   Shaltz 354    اي  ر ا نيا  ر 

(    ا نيا  هههههههههههر  قهههههههههههم    اهههههههههههر اههههههههههه    اههههههههههه   ا لنهههههههههههو  لهههههههههههلا    ز هههههههههههل Elsayed 1974,ا هههههههههههيا   
ا نا نزهههه   ا  ههههه  يعهههههي   يههههه  ا نيا هههههل   ا    هههههمو ال اهههههر  ههههل  ل ههههه  اههههه  وهههههود ا نههههلا ا يالههههه  ا هههههمل يوقهههههذ 

نهههههههو ننهههههههو ا ل هههههههس  ههههههه  ا  ههههههه   د ا   قههههههه  ل ااههههههه   و  هههههههر اهههههههل  ال هههههههلا  اا   هههههههو  ا ن ههههههه  ل ا هههههههمل  يل
 (p, 1974 Elsayed 258ا  ز يل  
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ا ههههه  ل ا  ل هههههنر ال هههههي ر  ا اي قةيهههههياي  ههههه   ن يهههههر ننهههههو   قهههههير ا وهههههي  ان هههههاه     هههههين     ال هههههي  
 هههه  ا نا نهههه  ا قههههييي الاد ا ههههمل ينههههول ا وههههي   هههه  ا  ن هههه   ا نم ههههي  اهههه   ي  هههها   ا ههههيا  ههههل  اهههه    نهههه ز 

 قههههههير اةنسهههههه نير م ا  يهههههها  هههههه   اهههههه  يسهههههه زن ا ا ههههههلور    اي  ههههههر ا  وو ههههههر  هههههه  اي  ههههههر  اههههههي ال هههههه      
ا وا ههههلا  اهههه    هههه  يل  هههه   ههههمو ا ني  ههههر  نههههل  اال جههههر قةيههههي  ننهههه    قههههير ا وههههي  ا    ههههر   ا زههههل ال هههه  يل 
ا قهههه  ار اا ن يا ههههر اهههه    هههه  يل ا  يايههههر ا   ونههههر ا  هههه  يل هاههههه  ا وا ههههلا   هههه  ا  ز اههههذ اهههه  ا  وههههذ      لةههههم   

 هههه     جنيزههههه  ا هههه وذ  و ههههل ا  ههههيوا اا  ههههو يا   ههههلا ا  وههههذ   ااهههه   هههه نه  ا ههههلت ا   ةههههذ   ااة ههههياا  هههه  ا ز
    و ههههل   اهههه  ا ااز  ههههلا  ت ونههههر  ههههود  اههههي  ا  وههههذ  هههه  نوسهههها  عا هههها( ا هههه  ا تههههي   م ااهههه   هههه  ين هههه     

 (p. 2000 Bamy 32          يسهههههه  ل ع هههههه    هههههه  ةهههههههو  ننهههههه  اهههههه  ا   قههههههير ا ن هههههه يار    هههههه ي  ليههههههر
 م

ا ل هههههي     قهههههير ا ن ههههه يار   ههههه   نهههههه    ههههه  ا   قهههههير ا  ههههه   ل هههههول   ههههه  تقههههه و  ازيلهههههر    
 سههههةل ا هههه يا   وا ههههل ا وههههي  اهههه  نوسهههها  ا اهههه  ا تههههي     اهههه   ههههزو و    نز نهههه   ا ههههلت ا سههههز     وجههههو  ا ههههذ 
 ههههما ا  هههه يا  م ان ههههياي    هههه  ا ا هههه يا    ا   قههههير اهههه   ههههل   اهههه  ا  هههه يا    ا لوسههههير     ههههل   يههههيا 

   نهههها يزهههه ن  اهههه  ا هههه  ر اهههه  تقهههه و    قههههي ا   ااهههه   هههه    ين هههه    هههه ي  ا هههه يا  ا   قههههير ا وههههي 
  لا  لاعا اهههههه   سههههههةل ا  هههههه يا   هههههه   ههههههزو  ا وههههههي      ز  ههههههر اا نز نهههههه         ههههههي اهههههه  ا نز هههههه     ا ههههههل  سههههههةل 
  ا ههههه يا    ا   قهههههير ا نز نههههه     نني هههههي   ههههه  وي  ا ا وههههها  ههههه  ا ل ا هههههر اا زنهههههذ    ا  وو  ههههها ا اج ههههها   ااههههه

 (Bourne,2005,p.221ا   ع      ي ا   سةما   وي  نوسا   

ا ههههيا ا  ههههي ا  ا  ل ههههنر ا ج ن ريههههر   تههههم ا نيههههي ا اةيههههي  هههه    هههه يذ  هههه و  ا وههههي  ا  قههههي ا اهههه  تهههه د     
 ههههههعيا    ايههههههت اهههههه  سين هههههها ا  ههههههو ي  ي  هههههها ا ن يههههههل ا  وههههههو    هههههه  ا تههههههي     ي  ههههههر  ي ههههههل  سههههههلا   ا  ههههههزو  

 (Engler 1991  55   ل   اا زاي  

ا ههههم ل ا  ههههي ا هههه  ا  ا هههه  ي ا ههههل   اا لانيههههر ا ههههلت ا او يههههر ا ههههلت ا   ههههر  هههه  لور  هههه  ا  هههه   نههههل   ههههل     
ا وههههي   ههههه  ا وجههههو    ا لههههه   ا نيههههذ    ههههههو   لههههلن  جنيزههههه    ا  هههههي  هههههما ا نيههههذ الهههههم ا يههههوت ا اد  ههههه  ا نيههههه   

 ا   ههههو  ا يبمههههر  هههه   يز هههههي   لههههلا  ن  ههههل  هههه   يههههه   سلهههه  ا وا ههههلا    ا ههههلال ا   اد ا ن  ههههيا    هههه  ننههههو 
 (p.83 2005   Adlerا اني  سوجو ن  يسيي جلم  ا   جلل ا  ا  زو     ل    

    ا  ههههزو   هههه  ل    ههههو    ههههر   اهههها  لههههل ا لهههه   جنيزهههه  ا يسهههه  ا هههه    ا هههه  ا هههه يا  نوسهههه    اع  ههههل ا  ههههي
   ا ههههه  ي ا هههههل    ههههه  ا ههههه   قهههههذ ن ههههه ا انسههههه ن   ههههه    ا ههههه  ا لنهههههو اا   هههههو  ا هههههو نههههه  س  ههههه  انههههه ا   
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ا وهههههي    قهههههل  زهههههو و  هههههما ا هههههل    هههههواز قههههه    ايايههههه  اا ا و نههههه    اا قهههههل ا  قهههههلل  هههههما ا  هههههزو   ههههه  ل   
 (p.47 2009   Alzubaidiين اد ا وي   ن يل        ج   ا لا    

   ا  هههه  ا هههه   سههههه    نهههه ز ا ههههلور الههههم  ههههي  اهههه  ا ههههيا    ي مهههه  ن ههههيا ا زههههل ا  ههههزو   هههه  ل   اهههه  ا نههههوا 
ل ني هههههه  ات و  هههههه  ااههههه  ي ي هههههل   يهههههه    اع    ا  هههههياا اا  وهههههي    يهههههه  يههههه  ل ا ههههه  ن ههههه وس ت يهههههي  اا ههههه  ذ 
نوسهههههير  هههههليل     ا نم  يهههههر سههههههما ا  سههههه   اا  ههههه نيا    يهههههر ي نهههههود ا ههههه    هههههل  ن ههههه  ااههههه   ههههه   هههههز  

زيهههههل ا وههههي   ههههه  ا هههه ي د و    ههههها  هههه   لنيهههههر عا هههها ا ي هههههيل   ا يههههي   يههههها  ا  ا   قههههير   ا هههههما ا  ههههز  ي
 (p.218 2009  Alafrawiا ناي   اا نس يي   لأتي 

  ةتوههههه    ههههه  ا  زهههههو و  ههههه  ا ههههه  ي ا هههههل   يههههه  ل ا ههههه  ن هههههوز   هههههل  ا هههههل   اا  ههههه   ازهههههذ ا وهههههي  
 هههه  زاي ا لوسهههه  اا   نهههه   غيههههي  هههه      هههه  ا ايههههت اهههه  ا هههه  ذ ا نيهههه   ا يوايههههر ا ههههل  هههه  ل ا هههه   ههههزو  ا وههههي  

 (p.15 1994 Alrubaieا لت ا   ياث اانزلات قينر ا وي  ا ان  ي  ل ا   ا ن ن    

(     لهههههه    ههههههيا   هههههه    ههههههل  ا ههههههل    مزهههههه    لههههههو  سههههههي  ا ههههههمقو  اا نهههههه ث 2005ا واهههههه     ا ههههههر    يههههههل  
 (مjada  2014ا ق    ا ن ث   ا   نور ا ل يار ا     وا   ا يه    ا ر  

 نهههههه    ههههههل  ا ههههههل    ن ههههههذ  ههههههزو  ا وههههههي  سوجههههههو   يههههههل  يهههههها ي ههههههزيو     ههههههيل اا  ههههههو ي ا  هههههه   هههههه  
  قههههي ا ا   نههههر  هههه لتي   انهههه  يل زهههها ا هههه   زههههو و  ههههما ا ههههل     هههه   ا  هههه  يل    زلههههلا  يزهههه ن  ا  ههههيا  
ر اهههه   ههههمو ا ز ههههل  يهههه    ا  ههههزو   هههه  زاي   ي يههههر  ههههما ا ههههل     ا ههههمو ا نز نهههه    هههه  ل ا هههه  ا  ههههزو     نهياايهههه
اا زي ههههر اا س زهههه    هههه  ا تههههي   ان هههه  ا اوهههه ز  ا ج ن ريههههر اا  ز ههههي  هههه  ا از ن هههه و  ا ا ل ا ههههير انهههه  يهههه  ل 
ا هههه  ن ههههوز ا  هههه يا    ا لوسههههير االههههه  اهههه  يسههههن     هههه يا  ا ي هههه   ا ج نهههه    اا ههههمل يزههههل ا ههههل ا نههههوا  

   هههه  او هههه   هههه ت ا يويسههههر اا  هههه وزر   ي هههه   ا ههههو تههههو  غيههههي ال  هههه  ا وااههههذ اهههه  او هههه  اهههه  اا ا   مهههه 
ا ل ههههه   ههههه  ع ههههه  تهههههو    سههههه  اههههه  ا نوا ههههه  ا  ههههه  ي زهههههي   هههههه  ا  ههههه     ا هههههل ي هههههو  ا ي ههههه   ا ج نههههه    
انههههل ا ا ههههذ  ههههلت ا  ههههل     هههه  ا  نههههلث ااهههه ت ا تههههي    ا ا ت لهههه       زهههه ت   لهههه ز ا  ههههذ ااهههه ت ا تههههي     اا 

 هههههلت ا  هههههل     ههههه    ي اههههه  يهههههلو  لهههههلا  ي  هههههل ااههههه ت ا تهههههي    ا ا  هههههو  اههههه   هههههود  ههههه ز غيهههههي اهههههني   ا
اةج  هههههر   ههههه  ا  هههههن ر ا ز اهههههر انههههه  يههههه  ل  ههههه  وي  ا ههههه   الهههههل  هههههمو ا نوا ههههه  اا  ههههه  يز  هههههل  يهههههه    نههههها  هههههو  

 ( م p.275  2006   Al-khalidiي زي    ل ل اا ا   و   ا س ة  ا  التي   

-3   ا ةههههل  ا ي ههههه   ا ج نهههه     ههههه  ا  وو ههههر ا ن ههههه تي  اا نيا  هههههر   ا قههههذ نسهههههمر ا نقهههه سي   ههههها سهههههي 

 chapman et( اهههه    اههههر ا لهههه   ا سهههه ول  يهههها ا ههههمقو  اا نهههه ث   سيلنهههه  اجهههههل  هههه ين   ااتههههيا  5%
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al,1993   ا ي هههههه   ا ج نهههههه    ا  ههههههي ان  هههههه  ا سههههههي  ا نهههههه ث ا   نههههههر    ههههههمقو      هههههه   هههههه  ع هههههه  يههههههي م   
نهههههههذ ا ي ههههههه   ا ج نههههههه       ههههههه يا    ا سههههههه و  اا هههههههل ج   ا  هههههههعيور  ههههههه  ا نل  هههههههر اا  از ا هههههههي لز  ههههههه  ا ز

 ( م p.12   2004  El-desoukiاا  و  ذ ا ج ن    ا نل وو  

(    نسههههههههمر ان  هههههههه   ا ي هههههههه   ا ج نهههههههه     ههههههههلا و مههههههههر 2011ااجههههههههل     ا ههههههههر ا نههههههههوال  اجههههههههي ا  
-p.74  2011 Al%( ا   نسهههههههههههمر ان  ههههههههههه    سهههههههههههي  ا نههههههههههه ث ا  هههههههههههي اههههههههههه  ا هههههههههههمقو  17.7ا ا ازهههههههههههر س يههههههههههه   

moamni,Jaradatم ) 

 ا من  ا  ت د : ا  ت د ا    لت      ا نير

 ههههه   ا ل ا ههههر ا ن  يههههر  ونههههر  ني ههههر قةيههههي  ات يههههي  سههههلور ا و هههه  ا  ا هههه  اي  ههههر ا نيا  ههههر   ههههذ  ا ي ههههه  -1  
 اانوز   ه  اا  يا   ه  م

 زههههي    جههههر ا ي هههه   ا ج نهههه    ا  هههههل  ا ههههل    هههه  ةههههذ ا  هههههو   ا نز وا  يههههر اا   ههههو ا  ا  ال وجيههههر  ههههه  -2
 ا  وذ ا  وااذ ا ج ن    م

 ا   ر جليل    ن  مر ا لوسير اا ياوه  ا  ت د ا ل  وس ا     و   قذ ا يه  ا ل ا ر ا ن  ير م-3

 يي  ا ا نههههلور ههههههههها ن  قههههي   هههه    هههه  ا لا ههههي ر جيههههل   سهههه  ل ا ني ههههلي  ا  ياههههو ي  ا  منهههه ا  ا هههه ذ  ههههمي -4
 ههههههلا ا نههههههيا  ي    ا  ههههههي   ههههههه  ازي ههههههر ا  ههههههي ا ا هههههه   ههههههود  ا ن هههههه    ا لوسههههههيراا نز نههههههي    هههههه    هههههه ي  
اا   هههههه    ا هههههه  ا ن ههههههود ا ل جزههههههر  ههههههه  اهههههه  ا هههههه يا     هههههه وقير  و  يواجهههههها ا نيا  ههههههال ههههههم   ا ن  يههههههر  نهههههه  

 ااس  ل  ا نيا  ي     ي ل     ا    ه  م

 of the Research Aimsأهداف البحث : 

 يهل  ا من  ا ن    ا    زي  :

 اا ي    ا ج ن     لا ا نيا  ي  م  ل  ا ل    م1
 ا ويا       ل  ا ل   اا ي    ا ج ن        ا ل ا لو   عقو  /ان ث (  لا ا نيا  ي  م م2

 ا ز  ر ا   م وير سي    ل  ا ل   اا ي    ا ج ن    م م3
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   of the Research Limitsحدود البحث: 

 هههههههههلر انههههههههه  ي واجهههههههههلا   ههههههههه  ا نهههههههههلا    18-16ي نهههههههههل  ا منههههههههه  ا نههههههههه         مهههههههههر ا نهههههههههيا  ي   زنهههههههههي 
ا ليوانيههههر ا  زهههه ت  اليلههههر اهههه  ا ل ا هههه   ا قههههم  ير(  هههه  انهههه ث   - ا اهههه  ا السههههي   عقههههو ا  لا يههههر اا   نو ههههر 

 م2019-2018ا ل ا   

 Terms Limitation: تحديد المصطلحات

 Inferiority Complex:أول/ عقدة النقص 

❖ Cloinger :1996م 
 قهههههو  جسهههههن   ا    ههههه   ا اج نههههه    اا ا  قههههه  ل  اي ههههه   ا ا نههههه    هههههل    اهههههو  ن ياهههههر  وجهههههو  

يهههه  ي  هههه   يهههه   ا  هههه   ا لوسههههير ا  ههههزيو  هههه  ل   اا لانيههههر ا ههههلت الاهههه  ا ههههلت ا او يههههر ا  مهههه  ع هههه   زههههو و 
(   ا  هههههههه   اجياويهههههههه  اهههههههه  تهههههههه د ا ل جههههههههر ا  هههههههه  Cloinger,1996,108 ا  ههههههههلاا     ايههههههههت  ههههههههمو ا ز ههههههههل   
 ج س ا     ااي     ل  ا ل   مينقذ   يه  ا نس ايل ا  ت د  

 Social Phobiaثانيا/ الرهاب الجتماعي :

 DSM-IV-1994ا ل يذ ا    يق  ا يا       يا    ا لوسير اا ز  ير  ❖

 تهههههو  ا نهههههوا اههههه  اا هههههل اا ا  هههههي اههههه  ا نوا ههههه  ا ج ن ريهههههر اا اوا ههههه  ا  از   يههههه  ي ههههههي ا  ههههه   
  هههههه ون  اهههههه   ةههههههذ ا تههههههي    ان ياههههههر  ههههههم   ي هههههه   ااهههههه ت   هههههه  ن غيههههههي اهههههه  و ي   هههههها  ا ي ههههههو   ي ههههههر 

 ( مDSM- IV,1994,225ا        ي قي    ي  ر ا ي ر  ا انيجر  

ا  هههه   اجياويهههه  اهههه  تهههه د ا ل جههههر ا  هههه  ينقههههذ   يههههه  ا نسهههه ايل اهههه  تهههه د  ج س هههها   هههه  اايهههه   
 ا ي    ا ج ن    م
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 الفصل الثاني /الطار النظري .

 Inferiority Complexأول. عقدة النقص 

ــــر :  ❖ ــــة ادل ا هههه   ا  ههههي  هههه  ن ي  هههها ا  ا نسهههه    ههههير  ههههي يا   ةيز هههها   ااهنهههه   اهههه   ت هههه ؤو  ههههه   نظري
 ت ههههه ز  زهههههيا ا ههههه  ا وهههههه  ا  ههههه و ز   نيههههه     ا لميههههه       ي ههههه هل  سهههههةةه    ههههههو ين  ههههه  ا  هههههل     ههههه  

 (مp.67 1983  Shaltzا  يييي 

و اهههه  ينهههه اد  هههه  ا ي  ههههل  زههههو و ا  ههههيي ا  ههههي ا هههه  ا  ا  هههه   ا نقهههه    زاههههي اا  قههههو   هههه    هههه
 (p.597  1983 Davidoff ما ا ل      زنذ       و ر  ما ا ز و    ني ل ا  ا زنذ اا  ل  ل  

 هههههم    واهههههذ ا  هههههي ا ههههه  ا   ههههه   اوههههه  و    ا  هههههزو   ههههه  ل    هههههو  هههههزو   ههههه ت اوجهههههو   اونههههه  ااهههههه  ق هههههو  
ي ا ههههل     اهههه  يزلهههه     ا  ههههزو  اهههه  ي   هههه  ا سهههه و   يهههه  ق ههههل ا  ههههي    اهههه   اههههو   نسهههه ن  يزلهههه      س  ههههز

 ههههه  ل      هههههر   اهههههر  اهههههذ ا م هههههي   ا هههههما   يزلههههه  انهههههه    اهههههر  هههههز   ا  هههههماع   اع    ا  هههههي قههههه   يز  هههههل 
 (p.43 2014 Al-fatlawi   ا  زو     ل    و اقل  قو   ا نس    

   ا  ههههههو  اا زههههههلاا   نهههههه  ا نههههههذ  ن هههههه  ر ا زاههههههي اا  ههههههزو   هههههه  ل   ا    ههههههما ا  ههههههزو   ههههههو  ا ههههههيا ا  ههههههي
  نهههه        ههههزو   هههه  ل   ا لهههه ج   هههه   ههههلت   ةيههههر ا ههههلاا   ا ا يههههر ين هههه     يهههه  ل ا هههه  ا هههه ا      لاانيههههر 
 ههههلا ا  وههههذ قهههه  ي ر اا زههههو اا ين هههه     يزةههههي  هههه  ع هههه    يههههماز ا ههههما   ا ا هههه ل ا  ا ز هههه  اا  ههههو ر    ههههما 
 ههههل ا زههههلاا  ا ههههلا   ا    هههه   هههه   يهههه   ا وههههي  ا   ا نيهههه    لنههههو ننههههو ا هههه  ي ا زههههلاا  ا ن   وههههر اهههه   ههههي ي  

 (p.37  2002 Abu-hatabا س   ا و  ا   ا زلاا   و  و ا    ا يبمر    ا  ن يي اا  وو      

   ا هههههه  ي ا هههههل    ههههه   يسهههههه  اهههههور  ههههه ةير  هههههه  ا نسههههه   ااننههههه   هههههه   هههههةل قهههههذ   ههههههو   ا هههههيا ا  هههههي
ين  هههها ا وههههي  ااههههلور ا و هههه  ي قههههل    ا نم  يههههر  هههه   ههههمو ا ن هههه  ي  وزههههذ ةههههيا  ت اههههر ق   ههههل يذ اا  نهههه د 

 (p.45  2010 Bttresاا لةم  ل    ل ا   ةهو    ل  ا ل    

  ا  هههههل     ههههه  ا  ي هههههل   ههههه  ا زامههههه      ا و هههههذ ا نسههههه ني  ههههه  ا  زهههههو و  ههههه  ا ههههه  ي ا هههههل   ا هههههز
اا ن هههه  ذ ا  هههه   نلهههه  اهههه  ا واههههود ا هههه  ا  وههههو  ا نل ههههو  يهههه  ل ا هههه  ن ههههوز   ههههل  ا ههههل    ههههلا ا وههههي    ا ههههما 
اههه  اجههههلو ا  ههههي  هههه  ووو ههههر ا زليههههل اهههه  ا  ههههيا  ا هههمي   ههههلاوا ا يههههر   نز  اههههر    ههههما     ههههزو   هههه  ل   يهههه  ل ا هههه  

 ل    ا  هههههه   يقههههههم   ليهههههها ا هههههه و   يهههههه    ههههههلاان     ههههههل  ا ههههههل    لههههههلا  ي ههههههو   لهههههه    ههههههلت  زههههههو و  
 p.161  2010 Allen) 
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اع هههههل ا  هههههي ا ههههه       هههههل  ا هههههل   اوجهههههو    لهههههل  زهههههو ا يا هههههلي  الهههههم ووهههههو  ه  ا هههههم  ا ز هههههل    ههههههي  ههههه  
   هههههر اجهههههو   ا هههههل   ا ز هههههول   ا  هههههل يذ ا ياوهههههل   ا  نههههه د ( ا    هههههمو ا ز هههههل   هههههل  ي ههههه  ا نقههههه   سهههههه  ا ههههه  

   زههههو و  قههههو و  زو  هههه   ههههو     ا ههههل  ل زهههها ا هههه  ا ننههههيا   هههه     ههههر  اووهههها ا هههه   هههه   ا لاهههه      ا ههههل  هههه
 (p.235  2011  Ibrahimا  زو و ا س ة    

ا  هههههود ا  هههههي انلههههه  نسههههه  ي     نهههههيا   هههههل  ا هههههل   ةههههه  ي  سو هههههو   هههههلا ا  ههههه  ن ا هههههمي  يزههههه نو  
   ههههههيا    ههههههزوه  اهههههه  ا  اههههههذ  ا ا  ههههههزو     ههههههمنل  ا ا نههههههيد      ا ههههههذ    زا  هههههه  ن   هههههه  ا هههههه زلا   

ا هههههلت  هههههل  ه    ههههه  ا   نههههه     ههههه  انوسهههههه   ا اههههه  اههههه  ينههههه ا و  اتوههههه زو  ههههه  ا انيههههه   هههههو  و هههههه  س ن يهههههل 
   p.84 ههههههههههل ه   هههههههههه  ا  وههههههههههو  ا غةهههههههههه ه   هههههههههه     ي ونههههههههههوا  هههههههههه  ا لاههههههههههر ا قههههههههههوو  اهنهههههههههه  قهههههههههه   ا هههههههههه ن   

2005 Adler) 

و       ههههههر    ا وههههههي  ا نقهههههه    ز ههههههل  ا ههههههل   ي ههههههو  غيههههههي  هههههه      هههههه  از  اههههههر ا هههههه  ذ  ي  ههههههر  قهههههه
 نههههه  يهههههيا ا  هههههي    ههههه   ههههه  ع ههههه  ي هههههو  انهههههم  ا هههههل   اا  نيهههههر  هههههذ ا ن ههههه     ا   ههههه  ا  نهههههي  ننو ههههه  
  ههههي  ا ن ههههود ا نل  ههههمر  نههههذ ا ن هههه     اا   هههه    يهههه  ل ع هههه  ا هههه   ههههلت ا   ههههر ا قههههم  ا  هههه   غيههههي عل 

ما    ا ههههير  ههههما قينههههر اغيههههي جههههليي  هههه    يات ا   ههههذ ن ياههههر ا س  هههها    لانيههههر اا ههههل   ا  ههههليل اا  ن يههههي ا هههه
  هههه  اع    ا وههههي  ا نقهههه    ز ههههل  ا ههههل   ي ههههزي  هههه  زاي  هههه  اواجهههههر ا  نههههلي   ا    جيههههر    يز ههههيد ا نيهههه   
ا ز اههههه   زيهههههلا  ههههه  اسهههههةم   ا   هههههل   ا   ا  ههههه نيا    ههههه   هههههمو ا نههههه د ي يهههههي ا  هههههزر اا لانيهههههر  هههههلا ا وهههههي  

 (p.82  2000 Al-Qubanjiا قم    قير  عيور ات ا ر  

   ازهههههذ ا  هههههو  يههههه ن    سههههه و  ا وهههههي   هههههواز قههههه   ا  هههههو  اههههه  ا سههههه  ر ااا  هههههو       هههههل  ا هههههل 
اهههههه    ههههههلا  ا نههههههل   ا ا  ههههههو  اهههههه  ا نواجهههههههر  ا ا  ههههههو  اهههههه  ا تههههههي   انهههههه  يهههههه  ل ا هههههه  انزههههههلات ا اوهههههه ز  
ا ج ن ريههههر اا نزي يههههر   ي الههههل قههههذ اهههه   ههههو جليههههل   ااعا تههههيد اهههه   اوههههي   ي  هههها ا  ههههي ر   نهههها ي ههههزي    يياههههر 

ان واويههههه  ا نيقهههههي  هههههود عا ههههها ينهههههل ا زي هههههر ا  هههههزي  ههههه  ي و ا ج نههههه    اا ننسههههه   ا هههههما  ا  هههههليل  ا قهههههم  
  اقههههههذ اهههههه   ههههههو جليههههههل ي يههههههي  يهههههها ا   ههههههل اا  ههههههو  اا  ههههههي   اا  سهههههه     نزههههههلات ا اهههههه  ا لوسهههههه    اع     ههههههلت 
ا  هههههزو   ههههه  ا  ا لوسههههه  اا  هههههلت ا   نههههه د اا  زهههههلت ا او يهههههر اا ا و هههههذ  يسههههه   هههههوا  نهههههو   ا زهههههل    ز هههههل  

 (p.29   1988 Mukialiل   ا    يايل ا  زو و  له    ا 

     هههههل  ا هههههل    وجهههههل ا زاهههههي  ههههه   هههههلا   ا هههههل   اا ههههه  ي ا لانيهههههر   ههههه  وي  ياهههههل نوسهههههر اهههههيييا 
ااهههه ت اهههه   و هههها ا سههههوز     هههها ا قههههذ ا هههه   ل  ههههر   اههههر  هههه  زاي اا  قههههو  انههههياو ي ههههو    وهههها ا  ههههم   ا  هههه    
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 ييهههههيو  ههههه  ي هههههزي   لوننلههههه    ا ا اههههه  انههههه  يهههههلز ر   ههههه   وا نههههها   اههههه   ا ل هههههل   ا اونههههه  اههههه  ي ههههه    نوسههههها 
ا لوسهههههه     يعههههههي   هههههه   ههههههي   اونههههههر اهههههه  نوسهههههها ااهههههه  ا نا نهههههه    سههههههي ي   يهههههها ا هههههه  ي ا و ههههههذ اا  ههههههز  
اا زي هههههههههههر اا   هههههههههههو  اا  ةهههههههههههود  نههههههههههه  ين ههههههههههه    يههههههههههها  ا ي ةلههههههههههه  اجهههههههههههه   ن هههههههههههي ا تهههههههههههي    ا   وايهههههههههههي  ا 

 (p.505 2004 El-hefny مقيي 

  Social Phobiaجتماعي :ثانيا/ الرهاب ال

 ههههههيا    ا ي هههههه   ا ج نهههههه    اننهههههه   ههههههو ن ياههههههر   قههههههيا    ا لوسههههههير ا  هههههه  نظريــــــة التحليــــــل النف ــــــي :  ❖
  زي   ه  ا وي     اي  ر ا  وو ر ا   يس  ي    ه م

: ا ي ههههه   ا ج نههههه    ينهههههلث ن ياهههههر اانو هههههر اههههه  ا  ةهههههيا  ا وجلانيهههههر اا نزي يهههههر  نظريـــــة تقـــــد   الـــــ ات ❖
ا  هههههه   ههههههي م  س و زهههههه   ا تههههههي   ا وز يههههههر اا ا ن  ي ههههههر اا  هههههه     ههههههن  ا نسههههههن   ا ههههههلت  ههههههم  ا ههههههلور 

 .( Kendler,1992,p.224اا   ي ا لانير اا  نيقي  ود ا ما  

سل ا ر ا  ا    ا ن  نر ا     ا ي    ا ج ن   ي ا  ن  ا ل ي ر ا س وقير     وسيالنظرية ال لوكية : ❖
ي زي   ه  ا وي  ت د  ي  ا  ا ل ا  زن   او هي   سي ر  ز نل     ا  ز   ا  يو  اا ن       اا ل  وس 

-p.128 1995 Alا ن ي مر       و  ازي  لاع ا   زي  اةنس    نو   اج ن    ا    ااي سم  

maleh) 

 و ا  و ي ا نوز    ا  تم       ا  ا   ل    ي    ا ج ن   ا يي  ا يويس     ا يا ا ل ي ر ا س وقير 
اا  و   اا  ا ن هي ا س وق  ا يوير  ا  و ايذ اا     الل  ل  و  ذ اج ن    يل       انا اهل   
د ا للا      ل ا  يا   و    اج ن ري      ا   ل ا ن         ي  ل لا   ازوا   اا نر    ا  ق 

 (p.376 ,2009 Radwanاا  و  ذ ا  ا ان  ر  

 -DSMالمحكات التشخصية وفق الدليل النشخيصي والحصائي الرابع للاضطرابات النف ية والعقلية  ❖

IV.1994. 

تهههههههو  ا  ههههههها اا  اوههههههه   ههههههه  اا هههههههل  ا ا  هههههههي  ههههههه  ا نوا ههههههه  ا ج ن ريهههههههر    ل  ههههههه  او ههههههه  ا از  1-
 ي و   يا ا     ا زي  ا   ا ل   ا ييا ز اا   ا     ه  ا نن ن ر م

جنيههههه   ههههه    ا  زهههههي  ا ههههه  ا نوا ههههه  ا ج ن ريهههههر   ي مههههه    يهههههي ا  هههههو   هههههلا ا  هههههيا    اا  ههههه   هههههل  2-
 وا   ا  ا ه   م  تم   ذ      ازيلر  نيذ ا   ن
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 يزي  ا        تو ا ا نويا غيي از ود م 3-

 ي الل ا وي  اوا   ا  از ا ج ن    ا ن يور   اا    ين نذ      يي  يا ا  و  ا ن   م  4-

 الهههههل ا هههههوت   هههههم  ا نوا ههههه  ا ج ن ريهههههر ا  ههههه    هههههلاتذ   ههههه ذ ا نهههههوا اههههه  ا ن  ههههها ا    ينيهههههر  5-
 ان  و  ا ا     ا ا ج ن رير م

  لر م  18ي هي  لا ا  يا   ن      6-

  ههههههههي  هههههههمو ا  هههههههيا  ن ياهههههههر ا ههههههه يا  ا ن  هههههههر ا لوسهههههههير  هههههههلا ا وهههههههي  ا هههههههير  سهههههههةل ا  ههههههه  ييا   7-
 (pp.211-212  2014 Salehا وسيو وجير ا ل جنر          ا اي  ازي  م 

 الفصل الثالث  : اجراءات البحث
  Society and Sample of the Researchالبحث  وعينة : مجتمع اول
 ا  ا السهههههي  ها  لا يهههههر  ههههه  اليلهههههر ا ليوانيهههههر ا ههههه ا ني  هههههر  ا نيا  ي (  ههههه ي نهههههل  اا نههههه  ا منههههه     مهههههر     
    ا نلا   ا قم  ير ماو  مر  ( و  م ي  (3652   ههههس غ  ل   ع  لا  

 100و  ههههههههل( ا  100 ( و  ههههههههل او  مههههههههر اههههههههو  ي      سهههههههه ال     200   وهههههههه   يلههههههههر ا منهههههههه  اهههههههه      ا   
 ههههه   عا  ا  و  ههههه  ا ن سههههه ال   نهههههل ا م  ههههه  ا  ي  هههههر ا ز هههههواوير ا  مايهههههر     ههههه  ا هههههل ا ييهههههي ا اهههههلر ا  و  مهههههر(

 م (p.281 2010 Al-kubaisi ات ي   ا زيلر 

 The Procedures of the Researchأدوات البحث :  -ثانيا 

     ههههل ع هههه  اجههههو  اايهههه    ايهههه      ههههل  ا ههههل  لجههههذ  ن يههههل ا ههههلا  ا منهههه  ا نهههه    اقيهههه   ا ييههههي     
اهههه  ا وهههه   ا ل ههههيل ا ههههمل ان  ههههل الهههها ا منهههه   يهههه  زتاايهههه           ههههلا   هههه ت ا م  هههه  ههههما ا ن ييههههي    ههههم   
 وسهههههيي       ههههه  ا  هههههي  ههههه  ويا ههههه   ن ي هههههر     ههههه   ههههه  ا   نههههه   اا ل ا ههههه   ا سههههه   ر اا  زي هههههت ا ن ةلههههه 
 ا ههههه   ههههه  اهههههي غ ه      اهههههو   قهههههيير ا نههههه ا   ا  س هههههر  (   هههههيو  (30 اهههههي غر   هههههل  ههههه         هههههل  ا هههههل  

  ااههههههه   ههههههه   قهههههههني  ا نايههههههه    Likertوي  هههههههر  ي هههههههي   ا  نههههههه    وسهههههههيي اا هههههههل     اازهههههههل   هههههههلا  ا و هههههههيا   ههههههه  
ا هههههههههل يذ ا    يقهههههههههه  ا يا هههههههههه   ا ي ههههههههه   ا ج نهههههههههه      هههههههههل  هههههههههه  ا هههههههههلا  ا ا    هههههههههه  ا ههههههههههل ازههههههههه ييي اان هههههههههه  

  هههههههي    ياهههههههه    (30( ا ن ز  ههههههههر    ي ههههههه   ا ج نهههههههه     اا ن هههههههو  اهههههههه    DSM-IV   ههههههه يا    ا لوسهههههههير  
  له  ا  ت د سلي ي   نز       
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اا م  يههههر    ههههل  ا ههههل   اا ي هههه   ا ج نهههه        ن ههههل اهههه  اههههلا اهههه  ير   ههههيا  ااي  هههه صــــلاحية الفقــــرات:
    ههههه  اانو هههههر اههههه  ا  ةهههههياز  ههههه  ن   ههههه ت ا م  ههههه   زي هههههه ن ااهههههلاو ه نههههه ا ز ين  ه  اهههههذ اايههههه     هههههي  (30 

%(  هههه   ي   نليههههل اهههه  ير ا و ههههي    اازههههل    80  نههههل ا م  هههه  نسههههمر ا وهههه      ااهههه د ا  يايههههر ا  هههه  ا ههههلور ا 
 هههههم    هههههي ي  اههههه  اايههههه       هههههل  ههههه   ي  از ا سههههه    ا  ةهههههياز   ههههه   اهههههلا اههههه  ير   هههههيا  ا ناي  ههههه    ههههه  

(   هههههي  ا  ههههه   زهههههليذ  زهههههو ا و هههههيا  ا ههههه ل    28(  يقهههههم   هههههل    هههههيا  ا نايههههه    4,17   نههههه     هههههل  ا هههههل 
   ل ةهههههل ق يهههههيا    ههههه  سهههههلاوذ ا ج  هههههر قنههههه   ههههه اة  ههههه ز    ههههه   ههههه  ع ههههه   ا ههههه  ا   ههههه   ا سههههه    ا  ةهههههياز

( 6ااههههه  اايههههه   ا ي ههههه   ا ج نههههه       هههههل  ههههه   هههههم    ل ةهههههل (    ل ةهههههل ا ههههه   هههههل اههههه     ل ةهههههل   هههههي     
(  يقهههههي   هههههل    هههههيا  3,7,14,19,22,28  اههههه  اايههههه   ا ي ههههه   ا ج نههههه    اا  ههههه   ننهههههذ ا   ههههه ت    هههههيا

(   ههههههههي    ا هههههههه  اجههههههههياز  زههههههههو ا  زههههههههلي   ا  ايوههههههههر ا يههههههههي  ا  زههههههههي    هههههههه  اههههههههلا ا ههههههههو  24ا نايهههههههه    
 ةههههههي  اهههههه   (و  ههههههل او  مههههههر20ا  ز ينهههههه   ا  ههههههيا  ا ناي  ههههههي   هههههه ت ا م  هههههه  س  ةي هنهههههه    هههههه   يلههههههر س يهههههه   

  لإج  ههههههرا  يا هههههها ق نهههههه  اا ههههههنر    اقهههههه   ا و هههههه  ا نسهههههه يي   ي   ةيههههههل ا   ز ينهههههه   ا ناي  ههههههتهههههه د  ههههههما ا 
 م قي ر   ي    ا ج ن    12-10) ز ل  ا ل   ا  (  قي ر20-17ي ياا  سي   

 . التحليل الحصائي للفقرات 
ا و ههههيا  ا ننيههههي    ا هههه  ا  ا هههههل  ا ههههيوير اهههه   ن يههههذ ا و ههههيا  ي ن ههههذ  هههه  ا   هههه ز   هههه  Ebelي ههههيي ايةههههذ     

 هههههههيا  ا  هههههههزو ز  ههههههه    ههههههه  ا قهههههههور ل ههههههه  ا قهههههههور ا  ههههههه  يايسهههههههه  ا نايههههههه   ااهههههههي  ا ا ن نههههههه يي   هههههههيا  لسهههههههي  ا
 Ebel,1972,p.399 ا  ن يههههههههههل ع هههههههههه  ا هههههههههه زنذ ا م  هههههههههه  ا هههههههههه و  ا نانههههههههههو  ي  ا ن  ههههههههههي  ي  ا   ههههههههههر  )

   جر ا و ي     ل جر ا ا ير   ناي   م
 : أسلوب المجموعتين المتطرفتين   Groups  Contrasted 
  :  و  ا م  ا م    ا   وا  ال يرلجياز  ن يذ ا و يا      وز  ما ا  يي        
  نليل ا ل جر ا ا ير  اذ ا  ن     زل  قنينه  م 1-

      ن    جر ملا ي يل ا   ن  ا  ا         جر  2-

% ( اههههههه  ا نانو هههههههر ا هههههههلني  اههههههه  27% ( اههههههه  ا نانو هههههههر ا ز يههههههه  انسهههههههمر اد  27نسهههههههمر اد   ات يهههههههي  -3
(   54 ههههههيا  ا نانو ههههههر ا ز يهههههه      ا  هههههه ن  ا    ن ههههههذ ا نانههههههو  ي  ا ن ههههههي  ي    ا ههههههل س ههههههغ  ههههههل  ا هههههه ن  ا  
ا  نسههههههمر  ع  لا  ا هههههه ن     ي هههههه  (   54ا هههههه ن       اهههههه  ا هههههه ن  ا  ا ههههههيا  ا نانو ههههههر ا ههههههلني    ههههههل س ههههههغ  ههههههل       

 ( م p.273  2010  Al-kubaisi   ن ييا  ق   ا    ةي% (  و ي اانو  ي     27 
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(  زيل هههههي  اسههههه    ي   ت مههههه      هههههر ا وهههههيا  سهههههي  ا نانهههههو  ي  ا ز يههههه  t-Test  ةيهههههل ا ت مههههه   ا  ههههه و    4-
اا ههههههلني  ا اههههههذ   ههههههي    ا ههههههل  ههههههل  ا اينههههههر ا   ويههههههر ا ننسههههههوار ا  ههههههيا   نييههههههي قههههههذ   ههههههي  اهههههه  تهههههه د ا   ن ههههههه  

  ( 0.05  ا هههههههل  ةهههههههي  ا  جنيههههههه  ا و هههههههيا  انيهههههههي    لهههههههل اسههههههه وا    هههههههر   (1,96 ا الا يهههههههر  ا   ويهههههههر    اينهههههههر
 ههههل  هههه   سهههه   ا  ههههو  ا  نييي ههههر  اههههذ   ههههي  اهههه    ههههيا     ااهههه  ا ي هههه   ا ج نهههه   (  يو هههه  ع هههه  1اا اههههلاد   

نايهههه     هههه  ا ههههل  ههههما ال هههه و  اهههه  تهههه د وههههي   ههههل  ا ههههمي   جهههه سوا  قههههو   اههههنينر   هههه  قههههذ   ههههي   هههه  ا 
  ال هههه  ن ا ههههمي   جهههه سوا  قههههو   اههههنينر   هههه  قههههذ   ههههي   هههه  ا نانو ههههر ا ز يهههه  ا نانو ههههر ا ههههلني  اهههه   ههههل

 ( يو   ع   :2 اا الاد   ا سوا        يا  ا نانو ر ا ز ي   ا ا لني 

 (1جدول ) 

 بأسلوب المجموعتين المتطرفتين عقدة النقص القوة التمييزية لفقرات مقياس

 

 الفقرة

 

  

 المجموعة العليا   

  

 المجموعة الدنيا     
القيمة 
التائية 

 المح وبة
الوسط 
 الح ابي

النحــراف 
 المعياري 

الوسـط 
 الح ـابي

النحـراف 
 المعياري 

1 3,79 0,48 2,93 0,92 6.00 

2 3,59        0,66 2,85 1,12 4,17 

3 3,56 0,79 2,69 1,08 4,78 

4 2,98 0,84 2,09 1,01 4,97 

5 3,43 0,63 2,41 0,96 6,50 

6 2,72 0,79 1,96 0,95 4,52 

7 3,13 0,89 2,31 1,18 4,05 
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8 2.67 1.03 1.56 0.87 7.36 

9 3,07 0,93 2,56 1,08 2,68 

10 3,17 0,95 2,63 1,14 2,66 

11 2. 63 0.65 1,92 0.82 6.94 

12 3,19 0,78 2,39 1,04 4,51 

13 3,92 0,93 2,77 1,20 7,87 

14 4,31 0,88 3,30 1,38 6,47 

15 4,74 0,59 3,37 1,60 8,36 

16 4,24 0,84 3,11 1,30 7,55 

17 4,70 0,59 3,15 1,54 9,75 

18 4,54 0,80 3,31 1,49 7,53 

19 3.17 0.90 2.35 0.96 5.54 

20 3.32 0.88 2.62 0.98 7.77 

21 1.81 0.82 1.55 0.77 3.36 

22 3.37 0.91 2.64 1.00 7.80 

23 2,63 0,65 1,92 0,82 6.94 
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24 1.96 1.15 1.25 0.70 5.39 

25 3.19 0.90 2.69 1.06 5.29 

26 2.09 0.88 1.53 0.78 6.98 

27 4,31 0,88 3,30 1,38 6,47 

28 3,18 0,78 2,38 1,04 4,51 

 0,05م توى الدللة   106درجة الحرية    1,96القيمة الجدولية 
 الرهاب الجتماعي لمقياسمعاملات التمييز ( 2جدول ) 

رق  
 الفقرة

معامل 
 التمييز

رق  
 الفقرة

معامل 
 التمييز

رق  
 الفقرة

معامل 
 التمييز

رق  
 الفقرة

معامل 
 التمييز

1 0,33 7 0,32 13 0,38 19 0,24 

2 0,37 8 0,30 14 0,33 20 0,30 

3 0,32 9 0,28 15 0,40 21 0,36 

4 0,38 10 0,36 16 0,36 22 0,33 

5 0,40 11 0,30 17 0,28 23 0,40 

6 0,35 12 0,26 18 0,26 24 0,38 

 

  0,19اقـــــل قـــــيمــــــــة تــــمــــــييزية دالـــــــة بح ـــــــــب تقدــــيرات إيبــــــــل = 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية .                                                         ❖
 ههههه   اههههه نر   هههههيا  ا نايههههه    ههههه  قي  ههههها    ههههه  ي  ا سههههه وقير   ا هههههما يزلههههه  ا  قهههههذ لا   هههههيي  هههههمو ا  ي  هههههر   

از اههههذ ا  مهههه ا  اا  هههه زن د  ههههي  اهههه    ههههيا  ا نايهههه    سههههيي  هههه  ا نسهههه   نوسهههها ا ههههمل يسههههيي  يهههها ا نايهههه       
ا ا يههههر   نايهههه     ا ز  ههههر ا   م ويههههر سههههي    جههههر قههههذ   ههههيو اهههه    ههههيا  ا نايهههه   اا ل جههههر    هههه  يادسيي ههههو  

اازهههههل ا هههههه زن د ا ت مهههههه   ا  ههههه و   ةهههههههي  ا نز  اههههههر ا  قهههههه وير ا  ازههههه ا   ا   مهههههه ا   و ههههههيا  عا     ههههههر 
(  3( ا جههههههههههلاد    1,96(  لهههههههههل اوا ن ههههههههههه     اينهههههههههر ا الا يهههههههههر ا م  يهههههههههر  0.05ا قههههههههه وير  لهههههههههل اسههههههههه وا  
 سو لههههه     هههههي  دز اهههههذ ا  مههههه ا   ههههه زنذ ا م  ههههه  ا   ااههههه  ا ي ههههه   ا ج نههههه      هههههليو ههههه  ازههههه ا   ا   مههههه ا

 Point Biserial Correlation )      هههه  يد از اههههذ ا  مهههه ا   جههههر قههههذ   ههههي     ل جههههر ا ا يههههر   نايهههه 
 ا ةهههههههههي  ا نز  اههههههههر ا  قهههههههه وير ا  جنيهههههههه  ازهههههههه ا   ا   مهههههههه ا   و ههههههههيا  عا     ههههههههر ا قهههههههه وير   ا لههههههههل 

 ةهههههي  ا  جنيههههه  ازههههه ا   ا   مههههه ا ق نههههه   ا هههههر ا قههههه وي   لهههههل اوا ن هههههه     اينهههههر  ا ههههه زن د ا ت مههههه   ا  ههههه و 
 : ( يو   ع   4اا الاد     ( 0.05(  لل اس وا    ر   1.96 ا   وير ا الا ير ا م  ير  

 
 (  3جدول ) 

 .عقدة النقصمعاملات الرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس 
رق  
 الفقرة

معامل 
 الرتباط

 قيمة
T 

رق  
 الفقرة

معامل 
 الرتباط

 قيمة
t 

رق  
 الفقرة

معامل 
 الرتباط

 قيمة
T 

1 0,38 5,02 10 0,44 8,65 19 0.34 6,33 
2 0,45 8.82 11 0.47 9,32 20 0,48 9,64 
3 0.38 5,22 12 0,34 6,19 21 0,42 6,62 

4 0,42 8,07 13 0,44 8,60 22 0.34 6,42 
5 0,40 7,76 14 0.33 5,88 23 0,38 5,12 
6 0,48 9,82 15 0,42 6,58 24 0.32 5,66 
7 0.34 6,52 16 0.433 8,32 25 0,44 8,06 
8 0,33 5,81 17 0,36 6,63 26 0,44 8,44 
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9 0,36 6,63 18 0,33 5,62 27 0,42 6,68 

28 0,36 6,03       

 الرهاب الجتماعي معاملات الرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس (  4جدول )
1 0.44 8,34 9 0,38 5,42 17 0.34 6,32 

2 0.28 4,80 10 0,44 8,26 18 0.28 4,80 

3 0.40 7,72 11 0,42 8,32 19 0.43 8,06 

4 0.36 6,66 12 0,34 6,06 20 0.33 5,24 

5 0.43 8,09 13 0,43 8,76 21 0.36 6,26 

6 0.40 7,24 14 0,36 6,22 22 0.38 5,33 

7 0,45 8,28 15 0,36 6,07 23 0,51 11,02 

8 0,43 8,09 16 0,33 5,44 24 0,53 11,26 

 0,05جميع الفقرات دالة عند م توى دللة 

                                                            Face Validityالصدق الظاهري 1-
ا ههههل  ن ههههل  ههههما ا لههههو  اهههه  ا قههههل    نايهههه   اهههه  تهههه د  ههههي  ا نايهههه     هههه  اانو ههههر اهههه  ا  ةههههياز  هههه   

 اا د ا  ياير ا    ا لور   ن       الا ا  ير   يا  ا ناي   االاو ام
 .  Construct Validityصدق البناء 2-
  ا  هههههو  ههههههههههه سيههههه   ا ز نيههههر   ههههه  ياد اهههههل  ا ةلهههه ز ا ل يهههههه  الاا  نههههل ا م  ههههه    هههه   هههههل  ا  هههههيا  ا هههه      

 ا    ر   جر ا و ي     ل جر ا ا ير م   ا  زن د ا زيل ي  ا ن  ي  ي ههههههها  نييي ر ا     ز نل   
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   الثباتReliability  م 
 .  Test-Retestطريقة اعادة الختبار -1  
  هههههه   يلههههههر س يهههههه       ييريههههههل ا ن ههههههة نسهههههه   از اههههههذ ا  مهههههه     ي  ههههههر ا هههههه    ا ت مهههههه    هههههه ت ا م  هههههه  س     
  اازهههههل ا ههههه زن د از اهههههذ  ( يهههههوت سهههههي  ا   ةيهههههل ا اد اا  ههههه ن (14ااو اهههههذ  الههههه  س هههههغ  او  مهههههر  ي ( و  مههههه 40

 هههههه   ههههههي  س ههههههغ ا  مهههههه    ( 0.72يسهههههه ال    نايهههههه     ههههههل  ا ههههههلو  ا  مهههههه ا سيي ههههههو  اجههههههل ا  از اههههههذ ا  مهههههه  
 ( م0.75 ناي   ا ي    ا ج ن     

       Cronbach -alphaكرنباخ(   -طريقة الت اق الداخلي  )ألفا -2

  جهههههه        نهههههه  قيانمهههههه   اع هههههه   - نسهههههه   از اههههههذ ا  مهههههه   سهههههههمو ا  ي  ههههههر  هههههه  ا هههههه زن د از   ههههههر ا وهههههه  
 ههههه   هههههي  س هههههغ  (0.76   نايههههه     هههههل  ا هههههل  وههههه  ا  ذ( و  مههههه  او  مهههههر ات يهههههياا   هههههواوي  اع س هههههغ از اههههه40 

 م0.78)ا  م    ناي   ا ي    ا ج ن     
 : وصف المقياس ❖

 زهههههل ا هههههه  ياد ا  قهههههه و  ا  قهههههه وير  نايهههههه     ههههههل  ا هههههل   اهههههه  اههههههل  ا مهههههه   ا ههههههو   نييي ههههههر   
(   هههههي    يهههههه   ا ج  هههههر   يههههههه  ا هههههل اههههههل د  اهههههه     28  هههههل  اههههههو  ا نايههههه    قههههههيي ا ا له ويهههههر اهههههه   

 ةههههههل ق ييا  ل ةههههههل ا هههههه   ههههههل اهههههه    ل ةههههههل   ههههههي  م   ل ةههههههل ( ااههههههم    هههههه      هههههه    جههههههر ي ن ههههههذ   ل
( ااهههههه  اايهههههه   ا ي هههههه   ا ج نهههههه    28( ا  ههههههذ   جههههههر  هههههه   112ينقههههههذ   يههههههه  ا نونههههههون  هههههه   
(  ههههههي  يهههههه   ا ج  ههههههر   يههههههه  ا ههههههل سههههههلي ي   نهههههه    نزهههههه      (  24  ههههههل  اههههههو   قههههههيي ر ا له ويههههههر اهههههه   
 (م 24( ا  ذ   جر      48ه  ا نس ايل     اام       ا      جر ينقذ   ي

 م الوسائل الحصائية ❖
(  زيل هههههههي  اسههههههه    ي   نسههههههه    نييهههههههي ا و هههههههيا  ا   هههههههر ا وهههههههيا    ههههههه  t-Testا ت مههههههه   ا  ههههههه و   -1

 ا ل ا لو  م
(  زيلهههههههر اا هههههههل   نسههههههه   ا وهههههههي  سهههههههي  ا ن و ههههههه  ا نسههههههه س  اا و ههههههه  t-Testا ت مههههههه   ا  ههههههه و    -2

 ما وي    ناي   ا  ل ل ا لوس  
 از اذ ا  م ا سيي و      ياد ا ز  ر سي  ا و ي  اا ل جر ا ا ير   ناي   م -3

 قياس المتغيرات:  -الهدف الأولالفصل الرابع :نتائج البحث /    

 زهههههههل     ههههههه ت ا م  ههههههه      ههههههه ع اةجهههههههيازا  اة قههههههه وير ا   اهههههههر  نز  اهههههههر ا ةي نههههههه   ا   اهههههههر  زيلهههههههر  
( 78.68ا نسههههههه س    زيلهههههههر   ينههههههه  ي ههههههه  ا ييهههههههي   هههههههل  ا هههههههل    س هههههههغ   ن ههههههها ا نههههههه      ةهههههههي      ا ن و ههههههه  
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(   جههههههههر   هههههههه   ههههههههي  س ههههههههغ ا ن و هههههههه  ا نسهههههههه س   ن ييههههههههي ا ي هههههههه   12.72  جههههههههر   هههههههه ننيا  اعيهههههههه  ل  ههههههههل و  
(   جهههههههرم ا  زهههههههي      هههههههر ا وهههههههيا  لا قههههههه وي ي  4.48(   جهههههههر  ههههههه ننيا   اعيههههههه  ل  هههههههل و  37.25ا ج نههههههه     

 (36( ا  70  ا ن و هههههههه    ا وي ههههههههير   ن هههههههه يير اا  هههههههه   هههههههه    سههههههههي  ا ن و هههههههه    ا نسهههههههه سير   هههههههه و ااههههههههي
 زيلهههههر اا هههههل   ا ةهههههي   ا  ا اينهههههر ا   ويهههههر  (t-Test)  جهههههر    ههههه  ا  هههههوا    ا ههههه زنذ ا م  ههههه  ا ت مههههه   ا  ههههه و  

  ا لهههههههههل (  ن ييهههههههههي ا ي ههههههههه   ا ج نههههههههه    3.04(  ن ييهههههههههي   هههههههههل  ا هههههههههل   ا 9.75ا ننسهههههههههوار   ن ييهههههههههيا   
(  ا  جههههر  ي ههههر 0,05ااههههي  ا اينههههر ا   ويههههر ا الا يههههر ا نلهههه ةي   لههههل اسهههه وا    ههههر  ا نوا نههههر سههههي   ههههمو ا اههههي   

(  ا  هههههههه     ا وههههههههي  سههههههههي  ا ن و هههههههه  ا نسهههههههه س  اا ن و هههههههه  1.96(   ت مهههههههه   عل ا اهههههههه  ي  اا م  يههههههههر  199 
 (م 5ا وي    ن يييل   ل  ا ل   ا ا ي    ا ج ن     عا     ر لا ق وير  اقن     ا الاد  

 (5ول )لجدا

الختبار التائي للفروق بين المتوسطات الح ابية للعينة، والمتوسطات الفرضية لمقاييس )عقدة النقص، ، 
  والرهاب الجتماعي(

 المتغير
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الح ابي 

النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

القيمة 
التائية 
 المح وبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

الفروق دللة 
عند م توى 

 0.05دللة 

 9.75 70 12.72 78.68 200   ل  ا ل  

1.96 

  ا ر

ا ي ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه   
 ا ج ن    

200 37.25 4.48 36 4.03 
  ا ر

  ههههههيي ا ل هههههه وس   ههههههمو  لا هههههه       ههههههيا  ا زيلههههههر ي ههههههزيا   ز ههههههل  ا ههههههل    ا  وههههههل  ههههههمو ا ل ياههههههر اهههههه    ا ههههههر    
 ,2005 Ayed  2011,( ا  ا هههههههر Jada   واههههههه    ا ههههههه     ا  هههههههزو   ههههههه  ل   اوجهههههههو   هههههههلا و مهههههههر ( ا   ههههههه 

( ا  ههههههههه   واههههههههه   ا ههههههههه       هههههههههل  ا هههههههههل   غيهههههههههي Al-fatlawi 2014,ا ا ازهههههههههر   ا    ههههههههه  اههههههههه    ا هههههههههر  
 اوجو    لا و مر ا ا ازر م

ا ن هههه   وسههههيي  ههههمو ا ل ياههههر   هههه  ا ههههل ن ي ههههر ا  ههههي ا ههههمل ا هههه   ا هههه       ههههل  ا ههههل     هههههي  ههههلا ا  ههههيا  
ل    هههههي  هههه     ههههر اجههههو   ا ههههل   ا ز ههههول   ا  ههههل يذ ا ياوههههل   ا  نهههه د ( ا    ههههمو الههههم ووههههو  ه  ا ههههمو ا ز هههه
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ا ز ههههل   ههههل  ي هههه  ا نقهههه   سههههه  ا هههه   هههه   ا لاهههه      ا ههههل  هههه   زههههو و  قههههو و  زو  هههه   ههههو     ا ههههل  ل زهههها 
 (p.235  2011  Ibrahimا   ا ننيا        ر  اووا ا   ا  زو و ا س ة    

 ههههل  ا هههل   ي ههههو  غيههههي  ههه      هههه  از  اهههر ا هههه  ذ  ي  ههها  قههههو       ههههر   ههه   هههه  ع ههه   هههه    ا نقههه    ز
 نهههه  يههههيا ا  ههههي  ا ي ههههو  انههههم  ا   يههههل   اا  نيههههر  ههههذ ا ن هههه     ا   هههه  ا  نههههي  ننو هههه    ههههي  ا ن ههههود 
ا نل  هههههمر  نهههههذ ا ن ههههه     اا   ههههه    يههههه  ل ع ههههه  ا ههههه   هههههلت ا   هههههر ا قهههههم  ا  ههههه   غيهههههي عل قينهههههر اغيهههههي 

 ر ا س  ا    لانير اا ل   ا  ليل مجليي      يات ا   ذ ن يا

 اههههه  ا ي ههههه   ا ج نههههه       هههههيي ا ل ههههه وس    ا نهههههيا  ي  يزههههه نو  اههههه  ا ي ههههه   ا ج نههههه     ا هههههما ا ا ههههه   ا يهههههر 
 DSM-4ا ي    ا ج ن    يةل     ا  هو     نه ير اي  ر ا  وو ر ااي  ر ا نيا  ر م       

 لههههل اواجهههههر ا تههههي    ههههو ن ياههههر ل هههه  يل ا  ل ههههنر ا ن هههه   وسههههيي ع هههه      ههههزو  ا وههههي   هههه  زاي اا  ههههز  
ا ج ن ريههههر ا   ونههههر  انهههه  يهههه  ل ا هههه  ا  هههه  يي   هههه  ا  اهههه   ا  هههه  ينن ههههه  ا نيا ههههل  هههه  عا هههها اا   ونههههر     هههه  
  ههههه  وةيزهههههر ا ز  هههههر اههههه  ا تهههههي       ههههه   ههههه  ع ههههه  ا  اههههه    ا سههههه ةير ا  ههههه  ينهههههي سهههههه  ا وهههههي    ا   زههههه     

   ا   ونهههههههر   ههههههه  ا سههههههه ي ر اال ههههههه هياز   انههههههه  يههههههه  ل  ههههههه  نيا ل ا ههههههه   الهههههههل ا   مههههههه     ا  ا   زهههههههذ ا تهههههههي 
 (DSM-IV,532 )p.211  2014:Salehاوا   ا  از ا ج ن    ا ن يور  

 الموازنة في المتغيرات على وفق متغير النوع:  -الهدف الثاني

ن و ههههههه  ا نسههههههه س   زهههههههل     ههههههه ت ا م  ههههههه   ههههههه ةجيازا  اة قههههههه وير ا   اهههههههر    ن ههههههه يير    ةهههههههي      ا  
(   جهههههر  9.02(   جهههههر   ههههه ننيا   اعيههههه  ل  هههههل و  73.13  هههههمقو      لسهههههمر  نايههههه     هههههل  ا هههههل     هههههل س هههههغ  

( 8.12(   جههههههر   هههههه ننيا   اعيهههههه  ل  ههههههل و  75.22 هههههه  ا و هههههه  ا ههههههمل س ههههههغ  يهههههها ا ن و هههههه  ا نسهههههه س   لإنهههههه ث  
ا ههههههل   اهههههه  ا ههههههمقو  اا ههههههغ   جههههههر  انهههههه  ي ههههههيي  اهههههه  تهههههه د ا ن و هههههه        ا نهههههه ث    ههههههي  ههههههزو اي  ز ههههههل  

(   جههههههر   هههههه ننيا  اعيهههههه  ل  ههههههل و 35.23ا ن و هههههه  ا نسهههههه س    ههههههمقو     هههههه  اايهههههه   ا ي هههههه   ا ج نهههههه     
(   جهههههههر  ااننههههههههيا  37.22(   جهههههههر  ا هههههههو  اههههههههيي اههههههه  ا ن و ههههههه  ا نسهههههههه س   لإنههههههه ث  ا هههههههمل س ههههههههغ  4.32 

 ج نهههههه     انهههههه   ههههههو (   جههههههر  انهههههه  ي ههههههيي لا هههههه  ا  ا نهههههه ث    ههههههي لا س  هههههه ي    ي هههههه   ا4.21اعيهههههه  ل  ههههههل و  
 لهههههل ا هههههمقو م ا   ن هههههل اههههه     هههههر ا وهههههيا  سهههههي  ا ن و ههههه    ا نسههههه سير ا  ههههه  ا هههههل ا ييهههههي ا لهههههو   عقهههههو   

 زيل ههههههههههي   (t-Test)(   هههههههههه ت ا م  هههههههههه     هههههههههه زن د ا ت مهههههههههه   ا  هههههههههه و  0.05لانهههههههههه ث(   لههههههههههل اسهههههههههه وا    ههههههههههر  
(   ي ههههههههههه   3.30 ( ا 5.09اسههههههههههه    ي   اق نههههههههههه  ا اينهههههههههههر ا   ويهههههههههههر ا ننسهههههههههههوار  نايههههههههههه     هههههههههههل  ا هههههههههههل     

  هههههه  ا  ههههههوا    ا لههههههل اوا نههههههر  ههههههمو ا اههههههي  ا ننسههههههوار  سل يي ههههههه  ا الا يههههههر   لههههههل اسهههههه وا    ههههههر ا ج نهههههه    
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(  ةهههههههي   ا  ا وهههههههيا  عا     هههههههر لا قههههههه وير     لسهههههههمر  ن ييهههههههيل   هههههههل  ا هههههههل   ا ا ي ههههههه   ا ج نههههههه    0.05 
 ( يو   ا ل  وس    وم 6ا ق    ا ن ث  ا ا الاد  

 (6الجدول )

 وازنة في عقدة النقص والرهاب الجتماعي، على وفق متغير النوع الم

المتوسط  العدد النوع المتغير
 الح ابي 

النحراف 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المح وبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

دللة الفروق 
عند م توى 

 0.05دللة 

 9.02 73.13 100 ذكور عقدة النقص

5.09 

1.96 

 

  ا ر 
 8.12 75.22 100 إناث

الرهـــــــــــــــــــــــــــاب 
 الجتماعي 

 4.32 35.23 100 ذكور

  ا ر 3.30
 4.21 37.22 100 إناث

اهههه  تهههه د ا اههههلاد ا هههه و ي ةههههي  ا   لهههه    ههههيا   ا ههههر ا قهههه وي    هههه  اايهههه     ههههل  ا ههههل   سههههي  ا ههههمقو     
  (Jada,2014   ا  ا ههههههر  (Ayed,2005 اا نهههههه ث ا قهههههه    ا نهههههه ث   ا  وههههههل  ههههههمو ا ل ياههههههر اهههههه    ا ههههههر  

 م ا       وا    ا   اجو   يا   ا ر ا ق وي  سي  ا مقو  اا ن ث ا ق    ا ن ث
ا  ا هههه  ي ا ههههل   اا لانيههههر ا ههههلت ا او يههههر ا ههههلت ا   ههههر  هههه  لور  ا ن هههه   وسههههيي ع هههه    هههه  ا ههههل ن ي ههههر ا  ههههي

 هههه  ا  هههه   نههههل   هههههل  ا وههههي   هههه  ا وجههههو    ا لههههه   ا نيههههذ    هههههو   لههههلن  جنيزههههه    ا  هههههي  ههههما ا نيههههذ الهههههم 
ا يههههههوت ا اد  هههههه  ا نيهههههه    لههههههلا  ن  ههههههل  هههههه   يههههههه   سلهههههه  ا وا ههههههلا    ا ههههههلال ا   اد ا ن  ههههههيا    هههههه  ننههههههو  ا 

ا انيههههههههههه  سوجو نههههههههههه  يسهههههههههههيي جلمههههههههههه  ا ههههههههههه  جلهههههههههههل اههههههههههه  ا  هههههههههههزو   ههههههههههه  ل     هههههههههههو  ا يبمهههههههههههر  ههههههههههه   يز هههههههههههي  
 p.83 2005 Adler) 

ا ههههيا ا  ههههي    ا  ههههزو   هههه  ل    ههههو    ههههر   اهههها  لههههل ا لهههه   جنيزهههه  ا يسهههه  ا هههه    ا هههه  ا هههه يا  نوسهههه    
اع  ههههل ا  ههههي    ا هههه  ي ا ههههل    هههه  ا هههه   قههههذ ن هههه ا انسهههه ن   هههه    ا هههه  ا لنههههو اا   ههههو  ا ههههو نهههه  س  هههه  

 زههههو و  ههههما ا ههههل    ههههواز قهههه    ايايهههه  اا ا و نهههه    اا قههههل ا  قههههلل  ههههما ا  ههههزو   انهههه ا   ا وههههي    قههههل
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 هههه  ل   ينهههه اد ا وههههي   ن يههههل    هههه    جهههه   ا لاهههه      هههه   هههه  ع هههه      ن يههههر ا  ل ههههنر ا ج ن ريههههر ا  هههه  
 اههههي    ههههل  ا ههههل    نهههه     نلههههر اهههه   نهههه يي  هههه  ا  يايههههر اتقواهههه   لأنهههه ث الههههم اي  ههههر ا  وو ههههر اا  ياهههه  

-p.47 2009 Alا سههههههن    ههههههه   نن   هههههههر ن هههههه و  ه  ا ةلنيههههههر اا ج ن ريههههههر ا   نههههههر    مقهههههههههههههههو   ا  ههههههليل ا ههههههلت

zubaidi  ( م 

ااهههه  ا ي ههههه   ا ج نههههه    ي  ههههه  اههههه  ا اهههههلاد   ههههه و ا   لهههه    هههههيا   ا هههههر لا قههههه وي    ههههه  اايههههه   ا ي ههههه    
 ا ج ن    سي  ا مقو  اا ن ث ا ق    ا ن ثم

  ههههه   هههه  ع هههه     نسهههههمر (  هههه   ا نهههه ث    هههههي لااهههه  ر اهههه  ا هههههمقو  سهههههما ا  هههه يا    DSM-IV     هههه  اا 
  ا هههههر ا  وهههههل ن ياهههههر ا منههههه   هههههمو اههههه   ان  ههههه  و  هههههي ا   ههههه  سلايهههههر اي  هههههر ا  وو هههههر ا ن ههههه تي  االايهههههر ا نيا  هههههر 

 1993chapman,et al, ا  هههههه  اجههههههل     ا ي هههههه   ا ج نهههههه    ا  ههههههي ان  هههههه   سههههههي  ا نهههههه ث ا   نههههههر  
  ا  ههههههه  اجهههههههل     ا هههههههمقو   ههههههه  ا  هههههههي ااههههههه  ر 2011     ههههههه  اههههههه    ا هههههههر  ا نهههههههوال  اجهههههههي ا    هههههههمقو    ا 

 ( م  p.74   2011 Al-moamni,jaradat     ي    ا ج ن    ا  ا ن ث م

 ن يههههر ا  ل ههههنر ا ج ن ريههههر  هههه  ا نا نهههه  ا زيا هههه    قههههل   هههه   ي ههههر ا ههههمقو   هههه  ان   ههههر  ا ههههيا ا م  هههه    
ا ل هههههه و   ا ن   وههههههر االههههههه  ا ن هههههه ر ا ج ن ريههههههر اا ةلنيههههههر اغيي هههههه      هههههه  ا ز ههههههر    لسههههههمر  لإنهههههه ث ا  هههههه  
  نههههه     هههههيه   ن يهههههر ا  ل هههههنر ا ج ن ريهههههر  هههههيا   ا   هههههيات ا ج نههههه    ا هههههلت ا  ههههههو  اان   هههههر ا ل ههههه و  

 م ا ةلنير اا ج ن رير  ا ت ا تي   اع   ن يار ا  يا  اا     يل ا ج ن رير ا س ول 

 تعرّف العلاقة الرتباطية بين عقدة النقص والرهاب الجتماعي . -الهدف الثالث

( ا  ههههههيي از اههههههذ ا   مهههههه ا 0,44س ههههههغ از اههههههذ ا   مهههههه ا سههههههي    ههههههل  ا ههههههل   اا ي هههههه   ا ج نهههههه     
ر ا   م ويهههههر سهههههي    هههههل  ا هههههل   اا ي ههههه   ا ج نههههه        هههههر از ل هههههر اوجمهههههر ا   ن هههههل  هههههما  لا ههههه  ا  ا ز  ههههه

   (t-Test)اههههههه  ا ل  هههههههر اة قههههههه وير  نز اهههههههذ ا   مههههههه ا  هههههههما ا ههههههه زنذ ا م  ههههههه  از   هههههههر ا ت مههههههه   ا  ههههههه و  
ا   ويههههههر  را لههههههل ا نوا نههههههر سههههههي   ههههههمو ا اينهههههه (7.76) ا اا يهههههه  ا اينههههههر ا   ويههههههر ا ننسههههههوار  نز اههههههذ ا   مهههههه 

(   ت مههههههه   عل نه يهههههههر 198( ا  جهههههههر  ي هههههههر  0.05ننسهههههههوار  ان يي هههههههه  ا الا يهههههههر   لهههههههل اسههههههه وا    هههههههر  ا 
( يو ههههههه  اهههههههه  7(   ةههههههههي       از اهههههههذ ا   مهههههههه ا  عا     هههههههر لا قههههههه وير  اا اههههههههلاد  1.96اا هههههههل   ا م  يهههههههر  

 ع   : 
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 المح وبة، والدللة الإحصائية  معامل الرتباط بين متغيري البحث، والقيمة التائية (7الجدول )

معاملات  المتغيران
 الرتباط

القيمة 
التائية 
 المح وبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

الرتباط عند 
م توى دللة 

0,05 

ا ي     –  ل  ا ل   
 ا ج ن   

0.44 7,76 
  ا ر 1.96

اةتوههههه    ههههه   ههههه     هههههمو ا ل ههههه وس السهههههانر اههههه  ا  يا ههههه   ا ل ي هههههر ا  ههههه   ل ا هههههه  ا م  ههههه   لاع يههههه  ل        
ا  زههههو و  هههه  ا هههه  ي ا ههههل   ا هههه  ن ههههوز   ههههل  ا ههههل   اا  هههه   ازههههذ ا وههههي  غيههههي  هههه      هههه  ا  ايههههت اهههه  

اانزهههههلات  ا ههههه  ذ ا نيههههه   ا يوايهههههر ا هههههل  ههههه  ل ا ههههه   هههههزو  ا وهههههي   ههههه  زاي ا لوسههههه  اا   نههههه   ا هههههلت ا   هههههياث
 (p.15  1994 Ai-rubaieقينر ا وي  ا ان  ي  ل ا   ا ن ن    

 نههههه    هههههل  ا هههههل    ن هههههذ  هههههزو  ا وهههههي  سوجهههههو   يهههههل  يههههها ي هههههزيو     هههههيل اا  هههههو ي ا  ههههه   ههههه    قهههههي ا 
ا   نههههر  ههههه لتي   انههههه  يل زهههها ا ههههه   زهههههو و  ههههما ا هههههل     ههههه   ا  هههه  يل    زلهههههلا  يزههههه ن  ا  ههههيا  اههههه   هههههمو 

 ههههه  زاي   ي يههههر  هههههما ا ههههل     ا هههههمو ا نز نهههه    ههههه  ل ا هههه  ا  هههههزو     نهياايههههر اا زي هههههر  ا ز ههههل  يههههه    ا  ههههزو 
اا س زههههه    ههههه  ا تهههههي   ان ههههه  ا اوهههههه ز  ا ج ن ريهههههر اا  ز هههههي  ههههه  ا از ن هههههه و  ا ا ل ا هههههير انههههه  يههههه  ل ا هههههه  
ن هههههوز ا  ههههه يا    ا لوسهههههير االهههههه  ا ههههه يا  ا ي ههههه   ا ج نههههه    ا هههههو تهههههو  غيهههههي ال  ههههه  ا وااهههههذ اههههه  

  اا ا   مههههه    ههههه  او ههههه   ههههه ت ا ل ههههه   ههههه  ع ههههه  تهههههو    سههههه  اههههه  ا نوا ههههه  ا  ههههه  ي زهههههي   هههههه  او ههههه  اههههه
ا  هههه     ا ههههذ  ههههلت ا  ههههل     هههه  ا  نههههلث ااهههه ت ا تههههي    ا ا ت لهههه       زهههه ت   لهههه ز ا  ههههذ ااهههه ت ا تههههي   
  اا  ي اهههه  يههههلو  لههههلا  ي  ههههل ااهههه ت ا تههههي    ا ا  ههههو  اهههه   ههههود  هههه ز غيههههي اههههني   ا  ههههلت ا  ههههل     هههه  

  هههههر   ههههه  ا  هههههن ر ا ز اهههههر انههههه  يههههه  ل  ههههه  وي  ا ههههه   الهههههل  هههههمو ا نوا ههههه  اا  ههههه  يز  هههههل  يهههههه    نههههها  هههههو  اةج
 ( مp.275  2006    Al-khalidiي زي    ل ل اا ا   و   ا س ة  ا  التي   

 Recommendations التوصيات : •

ا يا سيههههههر ا  هههههه   هينههههههر ا جههههههواز ا  ههههههي ر اةيا سيههههههر  اتههههههذ ا  ههههههي  اهههههه  تهههههه د ا  ل ههههههنر ا ج ن ريههههههر  •
  مزل ا نيا  ي     ا  يوا اا   يا    م
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ا   زهههههر اا يههههه ز ا اهههههو  لسلههههه وه    اان ا هههههر اياههههه   ا ن هههههود ا ل جزهههههر   ن ههههه    ا  ههههه  يزههههه نو  الهههههه   •
  واز    ا ةي  اا ا نل  ر م 

 زي هههههههي  ا  ا   ههههههه   ا لوسههههههه   ههههههه  ا نهههههههلا      ههههههه ي  ا نهههههههيا  ي  ا هههههههمي  يزههههههه نو  اههههههه  ا ن ههههههه     •
                                  ا لوسير  

  Suggestionsالمقترحات : •

 اجياز   ا ر سي    ل  ا ل   اقذ ا   ا ا  ا لوس    ا   قير ا نهيااير ( •

 اجياز   ا ر سي  ا ي    ا ج ن    ا   ا نز  لا  ا ن ل   ر  ا زاي ا ن ز   ( •

 اجياز   ا ر      ن    ني ر ا ذ  ا نز  ي    ا ن      ( •
 المصادر : ❖
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 مقياس عقدة النقص

تنطبق  الفقرات ت

 كثيرا

تنطبق 

الى 

 حد ما

تنطبق 

 قليلا

لا 

 تنطبق

     ينتابني الخوف من الفشل . 1

     أتردد في الدخول على أي حشد من الناس . 2

     أشعر بالقلق في الاماكن المزدحمة . 3

     اضع لنفسي اهداف اسعى لتحقيقها . 4

     اسعى لأكون قائدا لمجموعة من أصدقائي . 5

     علاقاتي الاجتماعية محدودة . 6

     برأيي . ذأشعر بقلة الاحترام عندما لا يؤخ 7

     أمتلك روح الدعابة والمرح مع الاخرين . 8
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     أسعى بشتى الوسائل لجذب اهتمام الاخرين . 9

     أتردد في قبول أي عمل جديد . 10

     اشعر أني اكره نفسي . 11

اسعععععععععى الععععععععى المشععععععععاركة فععععععععي المناسععععععععبات  12

 الاجتماعية .

    

     أجد صعوبة في التكيف مع المواقف الجديدة . 13

     أشعر اني أدنى من الاخرين . 14

     أشعر أن مظهري أقل جاذبية من الاخرين . 15

     أتهرب من مواجهة مشكلات الحياة . 16

     أتردد عندما اقدم على القيام بعمل ما . 17

     ارى أن مصاعب الحياة تفوق قدراتي . 18

      أشعر أن المجتمع غير أمن . 19

     أحتاج لمساعدة الاخرين لإنجاز أعمالي . 20

     أجد صعوبة في تحقيق أهدافي في الحياة . 21

أرى أن مسععععععععاندة الاخععععععععرين ضععععععععرورية فععععععععي  22

 مواجهة مصاعب الحياة .

    

     أرى أن مطالب الحياة عبء ثقيل . 23

عنعععدما انعععزع  أقعععوم بتكسعععير او تمزيعععق الاشعععياء  24

 التي تعود للأخرين .

    

     أميل الى السخرية من الاخرين . 25

أزيععععخ الاخععععرين بععععمي يريقععععة عنععععدما يعترضععععون  26

 يريقي 
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الارشعععادات التعععي وضععععع للحفعععا  علعععى صعععحتي  27

 .لا تهمني

    

     أهتم بتعليمات السلامة عند قيامي بعمل ما . 28

 مقياس الرهاب الاجتماعي

 لا نعم الفقرات ت

   أتوتر عندما اتحدث أمام الاخرين . 1

   عندما ارتكب خطم اجتماعيا.أشعر بالتوتر والضيق  2

   أخاف أن ابدو مثير للسخرية امام الاخرين . 3

   أخاف ان يلاحظ الاخرين عيوبي . 4

   أصاب بالقلق أذا قام شخص ما بتقييمي . 5

   أخشى من عدم تقبل الاخرين لي . 6

   أراء الاخرين تجاهي تضايقني . 7

   أستتمتع بالوحدة . 8

   هواياتي بمفردي .أفعل  9

   وجود الاخرين حولي يجعلني قلقا . 10

   أفضل تناول الطعام بمفردي . 11

   يمثل التفاعل مع الاخرين عبئا نفسيا . 12

   أجد صعوبة في اقامة علاقات اجتماعية مع الاخرين . 13

عنععععدما اتحععععدث مععععع الاخععععرين تتملكنععععي رغبععععة فععععي التوقععععف  14

 عن الكلام 

  

   أشعر بالأمان عندما اكون بمفردي. 15
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عنعععععدما اجلعععععس فعععععي مكعععععان معععععزدحم اشععععععر فعععععي الرغبعععععة  16

 بالرحيل.

  

   اشعر بالقلق عندما اكون مع الاخرين . 17

   أتجنب مواقف التفاعل الاجتماعي . 18

    اصاب بالارتباك عندما اكون وسط حشد ما . 19

   تجاهي .أنشغل اكثر من اللازم بآراء الاخرين  20

   تهمني الانطباعات الايجابية للأخرين تجاهي . 21

   أصاب بالتوتر عندما يقيمني الاخرين . 22

   اتجنب النشايات الاجتماعية والعلمية . 23

اتجنععععب الععععدخول فععععي مناقشععععات علميععععة او اجتماعيععععة مععععع  24

 الاخرين .

  

 

 

 

 

 


