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Psychological Breakdown and its Correlation with Coping 

Strategies Among Middle School Teachers. 

A B S T R U C T  

The research's primary objectives are to identify psychological stress 

levels among middle school teachers, explore potential gender-based 

variations in these stress levels, understand how these educators manage 

stress, and investigate whether gender plays a role in their coping 

strategies. Additionally, the study aims to establish a correlation between 

psychological stress and coping mechanisms among middle school 

teachers. To achieve these goals, a descriptive correlational research 

approach was employed. The study population comprised 13 middle 

school teachers (70 males and 65 females) during the 2022-2023 academic 

year in Dhi Qar province. Given the relatively small size of the population, 

the entire group was included in the study. In light of a thorough review of 

existing literature and prior research on psychological stress and coping 

strategies, it was evident that no suitable tool specific to middle school 

teachers was available. Consequently, the researcher constructed research 

instruments based on relevant literature, theories, and theoretical models 

pertinent to the study variables. The psychological stress scale consisted of 

25 items, while the coping strategies scale encompassed 40 items. 

Rigorous validation and reliability testing were conducted to ensure the 

psychometric soundness of both scales. Statistical analysis of the data was 

performed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), 

yielding the following key findings: Middle school teachers indeed 

experience psychological stress. There is a statistically significant 

disparity in psychological stress levels between genders, with males 

reporting higher stress levels. Middle school teachers exhibit effective 

coping strategies. Statistical significance in coping strategies was observed 

between genders, favoring males. A noteworthy positive correlation 

emerged between psychological stress and coping strategies among middle 

school teachers. 
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 الإَٓٛبس انُفغٙ ٔػلاقزّ ثأعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕط نذٖ يذسعٙ انًشحهخ الإػذادٚخ

 لغُ ِؼٍُ اٌظفٛف ا٨ٌٚٝ/و١ٍخ اٌزشث١خ ا٨عبع١خ/عبِؼخ عِٛش/ اٌؼشاق/  َ. د. ؽ١ذس ؽج١ت ػز٠ت اٌطبئٟ

 انخلاصخ:

 يهدف البحث الي التعرف على:      
 ٌذٜ ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ.  ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ -1
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 رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس, أبس(. ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟد٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ   -2

 ٌذٜ ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ. أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ -3

 رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس, أبس(. اٌؼغٛؽأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ د٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ   -4

ِذسعٟ اٌّشؽٍخ  ٌذٜ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽٚ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ   -5

 . ا٨ػذاد٠خ

اػزّذ اٌجبؽش فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؽٟ( وٛٔٗ أٔغت إٌّب٘ظ ٌٙزا : يُٓج انجحش -1

 اٌجؾش.

ِٓ  ( أبس65( روٛس ٚ)70ثٛالغ) (135ٟ٘: رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ) إجشاءاد انجحشايب  -2      

 –2022)اٌّذسع١ٓ فٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ ٌٍفشع اٌؼٍّٟ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌزشث١خ اٌؼبِخ فٟ ِؾبفظخ رٞ لبس

ٚثؼذ إؽ٩ع ، , ٌٚظغش ؽغُ ِغزّغ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثؾظش وً اٌّغزّغ ٚعؼٍٗ ػ١ٕخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ(2023

أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ ٚ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ,اٌجبؽش ػٍٝ ا٤دث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّزؼٍمخ ثّزغ١شٞ اٌجؾش)

(, إر ٌُ ٠غذ اٌجبؽش اداح ِٕبعجخ رخضّ ػ١ٕخ اٌجؾش )ػًّ اٌّذسع١ٓ فٟ اٌذساعخ ا٨ػذاد٠خ( ٚلبَ اٌؼغٛؽ

برط إٌظش٠خ اٌزٟ فغشد ِزغ١شٞ اٌجؾش اٌجبؽش ثجٕبء ادارب اٌجؾش فٟ ػٛء ا٨دث١بد ٚا٨ؽش ٚإٌّ

( فمشح 25ِىْٛ ِٓ ) ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ( ار وبْ ِم١بط أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽٚ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ,اٌؾبٌٟ)

( فمشح، ٚرُ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع١ٓ 40رىْٛ ِٓ) أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽاِب ِم١بط 

ً ثبعزؼّبي اٌؾم١جخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ )ِٓ)طذق ٚصجبد(، ٚؽٍٍذ اٌج١بٔب ( SPSSد إؽظبئ١ب

 :ٔأظٓشد انُزبئج يب ٚأرٙ

 إْ ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ ٌذ٠ُٙ إ١ٙٔبس إٌفغٟ.  -1

 ٠ٛعذ فشق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس.  -2

 ثئعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ .ثمذس ع١ذ  ٠زّزغ ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ -3

 ٠ٛعذ فشق راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ فٟ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس. -4

أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ ٚ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ,ٚعٛد ػ٩لـخ اسرجبؽ١ـخ داٌـخ ِٚٛعجخ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌجؾش ) -5

 ( ٌذٜ ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ.اٌؼغٛؽ

 انجحش رٕصم انجبحش إنٗ يجًٕػخ الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد ٔانًقزشحبد.ٔفٙ ضٕء َزبئج 

 

 , انًشحهخ الاػذادٚخ.اٌّذسع١ٓ ,أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ, ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ: اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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 اٌفظً ا٤ٚي

 ٌزؼش٠ف ثبٌجؾش

 Research problem :ِشىٍخ اٌجؾش

اٌّؼبطشح ا١ٌٍّئخ ثب٨ػطشاثبد ٚاٌّشبوً ٚاٌزٟ رؼزجش ثذٚس٘ب ٠ٛاعــــٗ اٌفشد فـــٟ ؽـــ١برٗ ا١ِٛ١ٌــخ  

 ِظبدس ِّٙخ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ا٨شخبص فٟ ِخزٍف ُِٕٙٙ ٚاػّبسُ٘.

إر ٠ؼددذ ا٦ٔٙددبس إٌفغددٟ ِددٓ ٔزددبئظ اٌؼددغٛؽ إٌفغدد١خ, ٚاٌددزٞ ٠ؼددذ اثددشص اٌّشددبوً اٌزددٟ ٠ؼددبٟٔ ِٕٙددب  

شػْٛ ٌٙب ِٚبٌٙب ِٓ ٔزبئظ عٍج١خ رؼ١ك ػًّ اٌشخض ِّب ٠زشرت ثغجت اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼ ا٨فشاد)اٌّٛظفْٛ(

٠ٚمدً ا٘زّبِدٗ ثبٌزؼبِدً  ػ١ٍٗ لٍخ أزبط اٌشخض ٚأغؾبثٗ ِٓ ػٍّٗ ٚارا اعزّش ثٗ عٛف ٠ىْٛ ػّدً سٚر١ٕدٟ,

ثبٌجؼذ ا٦ٔغبٟٔ ِغ ا٢خش٠ٓ, اْ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ ٠ّضً اػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ ِغدز٠ٛبد اٌؼدغٛؽ إٌفغد١خ, ِٚدٓ صدُ 

ٚثبٌزبٌٟ ٠ىدْٛ عدجت فدٟ اطدبثخ , ش ػٍٝ ػ٩لبد اٌشخض اٌّخزٍفخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼبؽف١خ ِغ ا٢خش٠ٓفبٔٗ ٠ؤص

 (Follkman,1990,p:233). اٌفشد ثب٨ػطشاثبد إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ

 ياب طجٛؼاخ انؼلاقاخ ثاٍٛ الإَٓٛابسٌٚٙزا عبء اٌجؾش اٌؾدبٌٟ فدٟ ِؾبٌٚدخ ٧ٌعبثدخ ػدٓ اٌزغدباي اٌزدبٌٟ:    

 انُفغٙ ٔأعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕط انُفغٛخ نذٖ يذسعٙ انًشحهخ الاػذادٚخ؟

 :importance of  the  Research  أ١ّ٘خ اٌجؾش

٠ؼذ اٌّذسعْٛ اٌشوٓ اٌزٞ رغ١ش ثٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚ٘ـُ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ         

ع اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ إٌٝ ا١ٙٔ٨بس وبٌزذٟٔ ٚػ١ٍٗ ٠زٛلف ٔغبؽٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاْ أٞ خًٍ فٟ ٘زا اٌشوٓ ٠ؼش

 ٚفشٍٙب فٟ رؾم١ك أ٘ذافٙب.

 ٕٚ٘ددددبن ا٘زّددددب ِزضا٠ددددذ ثّذسعددددٟ اٌّشؽّددددخ ا٦ػذاد٠ددددخ ٔظددددشا ٌخطددددٛسح ٘ددددزٖ اٌّشؽٍددددخ فددددٟ اٌزدددد ص١ش       

 ػٍدددددٝ شخظددددد١خ اٌطبٌدددددت، ف ِدددددب أْ رىدددددْٛ شخظددددد١خ عددددد٠ٛخ لدددددبدسح ػٍدددددٝ اٌجٕدددددبء ف١ّدددددب ثؼدددددذ أٚ رىدددددْٛ

 ِٕؾشفددددخ رؼّددددً ػٍددددٝ ٘ددددذَ اٌّغزّددددغ، فبٌطبٌددددت فددددٟ ٘ددددزٖ اٌّشؽٍددددخ فددددٟ أشددددذ اٌؾبعددددخ إٌددددٝشخظدددد١خ 

 ِددددذسط لددددبدس ػٍددددٝ ِؼشفددددخ خظبئظددددٗ ٚاٌزؼبِددددً ِؼددددٗ ػٍددددٝ أعددددبط طددددؾ١ؼ، ٚ٘ددددزا ٨ ٠ددددزُ إ٨ ثٛعددددٛد

ِذسع١ٓ ٠زغّْٛ ثمذس وبفٟ ِٓ اٌغدّبد اٌفبػدٍخ، ِٕٙدب اٌزغدبِؼ ٚإٌضا٘دخ ٚا٨ِبٔدخ, ٕٚ٘دبن ؽبعدخ إٌدٝ رؼٍد١ُ 

 (.35: 2003سٞ ِٕٚزظ ٚوً ٘زا ٠ؼزّذ ػٍٝ ِذسع١ٓ اوفبء فٟ اٌّغزمجً)فشَٚ,اثذاػٟ ٚاثزىب

إْ اٌؾ١بح اٌّؼبطشح رشىً رٙذ٠ذاً ٚرؾذ٠بً ٌؾ١بح ا٤فشاد ٚاٌغّبػبد فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش ٚ٘زٖ اٌؼدغٛؽ ِدب        

اْ ِدب (، Marky,2009ٟٚ٘ إ٨ أؼىبط ٌٍزغ١شاد اٌؾدبدح ٚاٌغدش٠ؼخ اٌزدٟ ؽدشأد ػٍدٝ ٔدٛاؽٟ اٌؾ١دبح وبفدخ )

٠شددٙذٖ اٌؼددبٌُ ِددٓ رغ١١ددشاد ٚرطددٛساد فددٟ اٌغددٕٛاد ا٤خ١ددشح لددذ إصددش فددٟ إٌددٛاؽٟ ا٨لزظددبد٠خ ٚا٨عزّبػ١ددخ 
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اٌشائذ فٟ ِغبي دساعخ اٌؼغٛؽ ث ٔٙب ػ١ٍّخ  (Seyle)ٚإٌفغ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ ٚاٌؾ١بح وّب ٠شا٘ب 

ذ ؽ١ضا ػٕدذ ودً فدشد خد٩ي ؽ١بردٗ ِدٓ اٌد٨ٛدح رٛااَ ِغ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثب٦ٔغبْ فئؽذٜ اٌظٛس اٌزٟ شغٍ

 (.Marky,2009,p:65اٌٝ اٌٛفبح اٌزٛااَ ٌٍؼغٛؽ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزٛاصْ)

ٚاْ ا١ٙٔ٦ددبس إٌفغددٟ وؾبٌددخ شددبئؼخ فددٟ وددً ِغددبي ِددٓ ِغددب٨د اٌؾ١ددبح اٌّؼبطددشح ٠دد رٟ ِؾّدد٩ً ثؼددغٛؽبد 

ذ ؽظدٟ ٘دزا إٌدٛع ِدٓ اٌؼدغؾ ٚرٕبلؼبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١دخ لدذ ردؤدٞ اٌدٝ ٘دزا اٌؼدغؾ)ا١ٙٔ٨بس إٌفغدٟ( ٚلد

إٌفغدددٟ ثب٘زّدددبَ اٌجدددبؽض١ٓ ٔظدددشا ػٍدددٝ اصدددبسٖ اٌغدددٍج١خ ػٍدددٝ ا٨فدددشاد فدددٟ ِىدددبْ اٌؼّدددً ٠ٚدددشرجؾ ٘دددزا اٌؼدددغؾ 

إٌفغٟ)ا١ٙٔ٨بس إٌفغٟ( ثّٛػٛع ا٨ػطشاثبد اٌزٟ رظ١ت وض١ش ِٓ ا٨فشاد ػٓ ؽش٠ك اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨صِدبد 

بد إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد ِٕٚٙدب ِشدبوً ٚػدغٛؽ ٚٔغّذ ػٓ رٌـه ثبٌّمبَ ا٨ٚي اٌؼغٛؽفٟ اٌّغزّغ   

اٌؼًّ اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ ا١ٙٔ٨دبس إٌفغدٟ, ٚاٌغغدّٟ, ٚاٌفىدشٞ ٚاٌؼدبؽفٟ, ٔز١غدخ ٌٍض٠دبدح اٌّغدزّشح فدٟ 

ا٨ػجدبء ِٚزطٍجددبد اٌؼّدً اٌٛالؼددخ ػٍدٝ وب٘ددً اٌّٛظددف ٚػدذَ لذسرددٗ ػٍدٝ رؾٍّٙددب ٨ٚعد١ّب ػٕددذِب ٨ رزطددبثك 

 (Follkman,1990,p:321).اٌفؼٍٟ اٌزٞ ٠غزط١غ رؾم١مٗ ثبٌفؼًاٌطّٛػ ِغ اٌٛالغ 

ِٚٓ ٕ٘ب رؾٛي ػٍُ إٌفظ ِؤخشاً إٌٝ اٌجؾش ػٓ اٌٛالؼ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ػٓ ؽش٠مٙب رؼذ٠ً ا٢صبس اٌغٍج١خ   

(, لددذ ٠ىددْٛ اٌؼددغؾ إٌفغددٟ 76 :٥ٌ2001ؽددذاس اٌّغٙددذح اٌزددٟ ٠زؼددشع ٌٙددب ا٦ٔغددبْ خدد٩ي ؽ١برددٗ)اثشا١ُ٘، 

إ٠غبث١بً أٞ ٠ؤدٞ إٌٝ إؽذاس رغ١١شاد ٚرؾذ٠بد رف١دذ اٌفدشد ػدٓ ؽش٠دك ص٠دبدح أدائدٗ ٚدفؼدٗ إٌدٝ ِض٠دذ ِدٓ اٌضمدخ 

ثبٌٕفظ، أٚ لذ ٠ىْٛ عٍج١بً ٠ٚخٍدف ٚساءٖ اٌىض١دش ِدٓ ا٨صدبس اٌغغدذ٠خ ٚإٌفغد١خ ٚاٌغدٍٛو١خ ٚأػدشاع لدذ رىدْٛ 

 (.35: 2009ٚلذ ٠ؼبٟٔ ِٓ ِشى٩د طؾ١خ ٚاعزّبػ١خ)إٌٛا٠غخ، ِؤلزخ أٚ لذ رشافك اٌفشد ؽٛاي ؽ١برٗ

ٌزٌه فئْ اٌؾذ٠ش ػٓ ر ص١ش اٌؼغؾ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٠ٕغؾت إٌٝ اٌؾدذ٠ش ػدٓ اٌّىّدً اٌطج١ؼدٟ ٌٙدزا اٌؼدغؾ      

ٚ٘ٛ اٌزؼبًِ، ار اْ وً ػغٛؽ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد رزطٍت ِٕٗ أْ ٠جش٘ٓ ػٍٝ ؽش٠مخ اٌزؼبًِ اٌزٟ رؾّٟ اٌفشد ِٓ 

غؾ ٚرؼ١ذ رٛاصٔٗ، ٚرش١ش ا٤دث١بد ػٓ اٌؼغؾ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ إٌدٝ ٚعدٛد ػٛاِدً رزٛعدؾ ٘زا اٌؼ

اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب ٚرؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ اٌفشد ِٓ ٘زا اٌؼغؾ ٚأّ٘ٙب اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غدزخذِٙب اٌفدشد ٌٍزؼبِدً ِدغ ٘دزا 

 (.Marshall, 1979, p:95اٌؼغؾ)

فشاد ِغشد ػؾب٠ب اٌزٛرش ٌٚىٓ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠مذسْٚ ثٛاعطزٙب ٠ٚؤوذ ٨صاسٚط فٟ ٔظش٠زٗ ٠ٚمٛي "١ٌظ ا٨    

ِْٛ ثٙب ِظبدس لذسارُٙ فٟ اٌزؼبًِ ِدغ رٍده اٌؾدٛادس ّ٘دب اٌٍزدبْ رمدشساْ  ّٛ اٌؾٛادس اٌّٛرشح ٚاٌى١ف١خ اٌزٟ ٠م

ٚرؼذ ِظبدس اٌزؼبًِ ثّضبثخ ػٛاًِ رؼ٠ٛؼ١خ  (,(Lazarus,2000ٔٛػ١خ اٌؼٕظش اٌّٛرش ٚؽج١ؼخ اٌزؼبًِ ِؼٗ

ذٔب فددٟ ا٨ؽزفددبظ ثبٌظددؾخ إٌفغدد١خ ٚاٌغغددذ٠خ ِؼددب ثشددشؽ اْ ٠ؼددٟ اٌفددشد و١ف١ددخ اٌزؼبِددً ِٚددب اٌؼ١ٍّددبد رغددبػ

ٚا٨عزشار١غ١بد ا٩ٌّئّخ ٌّؼبٌغخ ِٛلف ِب، وّب ٠ٕظش اٌجؼغ اٌٝ رٍه اٌؼ١ٍّبد ػٍدٝ أٙدب ػٛاِدً ا٨عدزمشاس 
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ح اٌؼدددب طخ ِدددٓ ؽ١بردددٗ اٌزدددٟ رؼددد١ٓ اٌفدددشد ػٍدددٝ ا٨ؽزفدددبظ ثدددبٌزٛافك إٌفغدددٟ ٚا٨عزّدددبػٟ فدددٟ أصٕدددبء اٌّدددذ

Lazarus,2000,p:288)). 

 ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ عبٔج١ٓ:

 الأًْٛخ انُظشٚخ: ٔرزًضم فٙ

 ِغبّ٘خ اٌجؾش فٟ إ ٕبء اٌّىزجخ اٌّؼشف١خ. -1

 رض٠ٚذ اٌجبؽض١ٓ ثئؽبس ِؼشفٟ ػٓ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ ٚأعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ. -2

 الأًْٛخ انزطجٛقٛخ: ٔرزًضم فٙ

ِب ٠ٛفشٖ اٌجؾدش ِدٓ ٔزدبئظ ٠ّىدٓ ٌٍمدبئ١ّٓ ػٍدٝ اٌؼ١ٍّدخ اٌزشث٠ٛدخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍدخ ا٦فدبدح ِٕٙدب فدٟ ِغدبي ِؼشفدخ  -1

 اٌّشبوً ٚاٌؼغٛؽ ٚا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ثشىً ػبَ.

 رٛف١ش أدارب ل١بط ٠ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ ا٦فبدح ِٕٙب فٟ دساعبد ِغزمج١ٍخ. -2

 :Research aims ا٘ذاف اٌجؾش

 ٚٓذف انجحش انٙ انزؼشف ػهٗ:      

 ٌذٜ ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ.  ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ -1

 رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس, أبس(. ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟد٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ   -2

 ٌذٜ ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ. أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ -3

 رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس, أبس(. أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽد٨ٌخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ فٟ   -4

ِذسعٟ       ٌذٜ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽٚ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ  -5

 .اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ

 

 :Research limitsؽذٚد اٌجؾش 

١ٓ ٚاٌّذسعبد اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌّذاسط ا٦ػذاد٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٌٍظف اٌغبدط اٌؼٍّٟ ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌّذسع

اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ ِؾبفظخ رٞ لبس)لغُ رشث١خ لؼبء اٌشفبػٟ( ِٚٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ ٌٍؼبَ 

 (.2023-2022اٌذساعٟ)

 : Define termsرؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد

  Psychological breakdown: ألاً/ الإَٓٛبس انُفغٙ

 :ػشفّ كم يٍ
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ؽبٌخ عٍج١خ ٠زظف ثٙـب اٌفشد اٌزٞ ٠مـغ رؾذ ػغٛؽبد وج١شح ٘ٛ  (Sullivan,1987):  عٕنٛفبٌ -1

ٚثشىً ِغزّش ٨ٚ ٠غزط١غ اٌزٛافك ِؼٙب ثظٛسح ِمجٌٛخ, ٌٚٙزا رؼذدد ِغب٨رٗ ٌزشًّ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ 

 (Sullivan,1987,p:254).ِّب ٠ؤصش عٍج١بً ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد

ؽــبٌخ ِــٓ اٌشــؼٛس ثب٦عٙبد ٚا٦ٔٙبن إٌفغٟ ٚا٦س٘بق اٌجذٟٔ  ث ٔٗ(Follkman,1990): نكًبٌفٛ -2

ٔز١غخ اٌفشً فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌغٍج١خ فٟ اٌؼًّ اٌم٠ٛخ ٚاٌزٟ رغ١طش ػٍٝ لذسرٗ فٟ اداء ِٙبِٗ فٟ 

 (Follkman,1990,p:83).اٌؼًّ

ؽبٌـخ ِـٓ اٌزؼت ٚاٌؼؼف اٌؼبَ فٟ ا٨عزغبثخ ٚلٍخ اٚ فمذاْ اٌطبلخ ٔز١غخ اعزّشاس اٚ "(:1998صْشاٌ) -3

 (.76: 1998)ص٘شاْ,"رىشاس ػًّ ِؼ١ٓ

 ( رؼش٠فبً ٔظش٠بً ٌٍجؾش".1990,فٌٛىّبْاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ رؼش٠ف)انزؼشٚف انُظش٘ نلإَٓٛبس انُفغٙ: "

اٌّغزغ١ج١ٓ)ِذسعدٟ اٌّشؽٍدخ  ػ١ٍٙدب ٠ؾظدً اٌزدٟ اٌى١ٍدخاٌذسعدخ  ٘دٟ" الإجشائاٙ نلإَٓٛابس انُفغاٙ: انزؼشٚاف

 .ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ( اٌّؼذ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ" (ػٍٝ فمشاد ِم١بط اعبثزُٙ خ٩ي ِٓ ا٨ػذاد٠خ(

  The Coping With Stress: أعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕطصبَٛبً/ 

 :ػشفٓب كم يٍ

ٌزم١ٍدً أٚ ِٕدغ اٌزٙذ٠دذ ٚاٌؼدشس ٚاٌخغدبسح ، أٚ رٍده اٌغٙدٛد اٌّجزٌٚدخ ٟ٘ (Lazarus,2000): لاصاسٔط -1

 (Lazarus,2000,P:75). ِٚشبوً اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؾذ ِٓ اٌؼ١ك إٌبعُ ِٓ ِٛاعٙخ رٙذ٠ذ

إعددزشار١غ١بد رغددبػذ اٌفددشد فددٟ اٌؾظددٛي ػٍددٝ اٌزددٛاصْ فددٟ اٌؾ١ددبح ا١ِٛ١ٌددخ        ٘ددٟ  :Nibel,2012)َٛجاام ) -2

  (Nibel, 2012,P:254).اٌؼب طخ

اٌغٙٛد اٌّؼشف١خ ٚاٌغدٍٛو١خ ٌٍغد١طشح ػٍدٝ اٌّزطٍجدبد اٌج١ئ١دخ ٚاٌشخظد١خ ث ٔٙب : Coyne, 2018))كٍٕٚ  -3

 (.Coyne,2018,p:328ٚاٌظشاػبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ٚرىْٛ ػجئبً ٔفغ١بً ػ١ٍٗ)

( رؼش٠فبً ٔظش٠بً 2000,لاصاسٔطاػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ رؼش٠ف): "لأعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕطانزؼشٚف انُظش٘ 

 ٌٍجؾش".

اٌّغزغ١ج١ٓ)ِذسعدٟ  ػ١ٍٙدب ٠ؾظدً اٌزٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٟ٘" :لأعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕطالإجشائٙ  انزؼشٚف

( اٌّؼدذ فدٟ اٌجؾدش أعدب١ٌت اٌزؼبِدً ِدغ اٌؼدغٛؽ (ػٍدٝ فمدشاد ِم١دبط اعدبثزُٙ خد٩ي ِٓ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ(

 .اٌؾبٌٟ"

 :Preparatory school teachers صبنضبً/ يذسعٙ انًشحهخ الاػذادٚخ
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))٘ٛ اٌشخض اٌزٞ ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚٔمً اٌخجشاد ٚا٨فىبس ٚاٌّؼدبسف  ١ش٘دب اٌدٝ اٌّزؼٍّد١ٓ ٨ٚ ٠مزظدش 

دٚس اٌّذسط  ٕ٘ب ػٍٝ ٔمً اٌّؼٍِٛبد فمؾ ثً ٠زؼذاٖ اٌٝ دٚس آخش ِٙدُ ا٨ ٚ٘دٛ اٌزشث١دخ اٌخٍم١دخ ٚا٨عزّبػ١دخ 

 (.52: 2011ٚاٌشٚؽ١خ ٚإٌفغ١خ(()ٚصاسح اٌزشث١خ, 

 انزؼشٚف الإجشائٙ نًذسعٙ انًشحهخ الاػذادٚخ: 

))ُ٘ ا٨فشاد اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ شٙبدح عبِؼ١خ ٚاٌّىٍف١ٓ ِٓ لجً ٚصاسح اٌزشث١خ ثزذس٠ظ اٌّٛاد اٌؼ١ٍّخ ٚا٨ٔغب١ٔخ 

 ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌٛؽ١ٕخ ٚا٨خ٩ل١خ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٚ ا٨ػذاد٠خ((. 

 

 اٌفظً اٌضبٟٔ

 ())إؽبس ٔظشٞ ٚدساعبد عبثمخ(

 Psychological breakdown:   ا٨ًٚ/ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ

اٌغٍج١خ اٌّززب١ٌخ اٌزٟ رؼىدظ ٔمدض ؽم١مدٟ فدٟ إشدجبع  ٠ّضً ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ عٍغٍخ ِٓ ا٦ٔفؼب٨د       

اٌشخض ٌؾبعبرٗ ا٤عبع١خ ؽ١ش ٠ؼبٟٔ اٌشخض دْٚ أْ ٠ذسن ِٓ ع١طشح اٌشؼٛس ثبٌمٍك ػٍٝ ِغبي ػٍّدٗ أٚ 

أٞ ٔشبؽ ٠ّبسعٗ ِّب ٠غؼٍٗ ٠غزشعً فٟ ا٨داء دْٚ ػٛاثؾ اٚ أ٘دذاف رؾزدشَ لذسردٗ ٚاِىبٔبردٗ, ِٚدغ اٌٛلدذ 

اٌّغددزّش ٚاٌؼظددج١خ اٌضائددذح ٚاٌغؼددت ٚا٨٢َ اٌغغددذ٠خ اٌزددٟ رؼىددظ اٌّؼبٔددبح ٠ظددجؼ ػشػددخ ٌزمٍددت اٌّددضاط 

 (Follkman,1990).إٌفغ١خ

وّب ٠ظجؼ اٌفشد ػشػخ ٌفشً فٟ ػ٩لبردٗ ا٦عزّبػ١دخ اٌزدٟ رزد صش ثزمٍدت اٌّدضاط ٚرزد صش ثزغبٍ٘دٗ       

ْ اٌؼّدً فدٟ خطد  فدبدػ ٚر١ّٙشٗ ٣ٌخش٠ٓ ٚإْ وبْ رٌه  ١ش ِمظٛد ٠مغ اٌىض١ش فٟ ِّدٓ ٠ؼزمدذْٚ أٔٙدُ ٠ؾجدٛ

ٚ٘ٛ اٌزؼ١١ك ػٍٝ أٔفغُٙ ٚرظغ١ش ؽغدُ ا٘زّبِدبرُٙ دْٚ إٌظدش ثؼد١ٓ اٌشد١ٌّٛخ ٌٍؾ١دبح ٚثدزٌه ٠ّدبسط ػٍّدٗ 

 .ثٕشبؽ ِزٛاطً دْٚ اٌزمذ٠ش ٌؾبعبد اٌغغذ ٚإٌفظ اٌزٟ عزطبٌت ثؾمٙب ٌٛ ثؼذ ؽ١ٓ

إٌفغٟ ػٕذِب ٠غزٕضف اٌفشد ػٛاؽفٗ فدٟ ِغدبي ِدب رؾدذ ِظٍدخ  ٚرظٙش أعٛأ أػشاع ا١ٙٔ٦بس         

اٌؾت ٚاٌزؼؾ١خ ٚاٌشفمخ ٠ٚجذأ رٌه اٌشخض رذس٠غ١ب ثبٔخفبع ٚاػؼ فدٟ و١ّدخ اٌؼطدبء ِمبثدً ص٠دبدح ِشدبػش 

ِؾبعجخ ا٢خش٠ٓ ٌُِٚٛٙ, ٚرؼزجش ِؼبٔبح اٌفشد ِٓ ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ اٌغجت اٌشئ١ظ اٌزٞ ٠مٛدٖ إٌٝ اٌؼغض اٌزارٟ 

ط ثبٌٙض٠ّددخ ٚفمددذاْ اٌؼض٠ّددخ, ث١ّٕدب ٠ّضددً ِددٕؼ ا٦ٔغددبْ ٔفغدٗ فشطددخ ٩ٌعددزشخبء ٚاٌشاؽددخ ٚرظددؾ١ؼ ٚا٦ؽغدب

 اعٍُٛة ؽ١برٗ ٚرم١١ُ أ٘ذافدٗ ؽّب٠دخ أو١دذح ِدٓ ا١ٙٔ٦دبس إٌفغدٟ ِٚدٓ آصدبسٖ اٌزدٟ رٙدذد إثدذاع رٌده اٌفدشد ٚر ٌمدٗ

.(Follkman,1990,p:256) 

 :Manifestations of psychological breakdownيظبْــش الإَــٓٛبس انُفغــٙ 
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ا٦ٔـددـ١ٙبس إٌفغددٟ ٌددذٜ اٌفددشد اٌزددٟ رزؼددّٓ  ٕ٘بٌدده ِغّٛػددخ ِددٓ اٌّظددب٘ش اٌذاٌددخ ػٍددٝ ٚعددٛد        

اٌّظب٘ش اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّؼشف١خ ٚإٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌغٍٛو١خ, ٚاٌزٟ رج١ٓ خطٛسح ا٦ٔٙبن إٌفغٟ 

ٛ فدٟ اٌّغزّدغ، ٚأْ إطدبثخ اٌفدشد ثب٦ٔٙدبن إٌفغدٟ ٠ّضدً خطدشاً ػٍٝ اٌفشد ثً اٌّغزّغ وٍٗ, فّب اٌفشد إ٨ ػؼ

ف١ظجؼ ِٙذدح ثبٌذِبس ػٓ ؽش٠ك آصبسٖ اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌفشد اٌزٟ رغؼً اٌفشد ٠زشن ػٍّٗ ف١خغدش عٙدذ ٘دزا اٌفدشد 

  (Follkman,1990,p:288).اٌىفء ؽ١ش إْ ا٦ٔٙبن إٌفغٟ ٠ظ١ت ا٤فشاد ا٤وضش وفب٠خ

 theory :Psychological breakdownإٌفغٟ  إٌظش٠خ اٌّفغشح ١ٙٔ٧ٌبس

( إْ رؼشع اٌفشد ٌخجشاد وض١شح ِدٓ اٌفشدً ٠غؼٍدٗ ٠دزؼٍُ رٛلدغ اٌفشدً ٚػدذَ ٠1990شٜ فٌٛىّبْ )    

إٌفغدٟ( اٌدزٞ ٘دٛ اعدزغبثخ  اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌشؼٛس ث ٔٗ فبشً ٚػبعض ِّب ٠ذفؼٗ ٌؼذد ػغٛؽ ِٕٚٙدب) ا١ٙٔ٦دبس

عٍج١خ ٠ٕٚزظ ػٓ إدسان اٌفشد ػغضٖ ػٓ رغ١١ش اٌج١ئخ, ٚ بٌجبً ِدب ٠ىدْٛ اٌفدشد أطٛائ١دبً ٠ٚغدًٙ ر عد١ظ ِدٕؼىظ 

شدشؽٟ ف١دٗ ٠ظدؼت إؽفدباٖ ثؼدذ أْ ردُ رضج١زدٗ, فدب٤فشاد ٨ ٠زؼٍّدْٛ اعدزغبثبد عذ٠دذح ٌزؾدً ِؾدً ا٨عدزغبثبد 

٠ددٕخفغ رددذس٠غ١بً, ٚإْ أخفددبع اٌّؼددضصاد ا٠٦غبث١ددخ ٠ددؤدٞ إٌددٝ  اٌمذ٠ّددخ ٌددزا فددئْ ِغددزٜٛ فؼددب١ٌزُٙ ٚٔشددبؽُٙ

رؼط١ً إٔغبص اٌغٍٛن إٌّبعت ٚثزٌه رٕخفغ ِظبدس رؼض٠ضُ٘ اٌشئ١غخ وبٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ ٠ٚظجؾْٛ  ١ش 

   (Follkman,1990).فؼب١ٌٓ, ٚسثّب ٠غبُ٘ رٌه فٟ رؼض٠ض اٌغٍٛن  ١ش اٌّزٛافك ٌذ٠ُٙ

ٌفددشٚق اٌفشد٠ددخ ٚاٌخجددشاد اٌغددبثمخ فددٟ ؽددب٨د ا١ٙٔ٦ددبس إٌفغددٟ ٌٚىددٟ إر ٠ؤوددذ )فٌٛىّددبْ( أ١ّ٘ددخ ا     

٠ىْٛ ِٕٙبساً ٔفغ١بً ٠غت ػٍٝ اٌفشد أْ ٠ذسن أٔٗ وزٌه ثّؼٕٝ أْ ا٨عزغبثخ ١ٙٔ٧ٌبس إٌفغٟ رؾذس فمدؾ ػٕدذِب 

  (Follkman,1990,p:311).٠ذسن اٌفشد ِٛلفٗ اٌؾبٌٟ ث ٔٗ ِٕٙبس

 The Coping With Stress: أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽصب١ٔبً/ 

٠ؼذ اٌؼدغؾ إٌفغدٟ ٘دٛ اؽدذ اوضدش اٌظدٛا٘ش أزشدبساً فدٟ ٚلزٕدب اٌؾبػدش ار ٠دؤصش فدٟ ا٨فدشاد ػٍدٝ      

اخز٩ف دسٚثُٙ فٟ اٌؾ١بح، ٠ٕٚزظ اٌؼغؾ إٌفغٟ ػٓ رفبػً اٌّشء ِغ ث١ئزٗ عٛاء وبٔدذ ٘دزٖ اٌج١ئدخ داخ١ٍدخ اٚ 

عبد اٌفشد ٚلذسردٗ ػٍدٝ رٍج١دخ ٘دزٖ اٌؾبعدبد، ٦ٚدسان خبسع١خ ، وّب ٠جشص ػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن رؼبسع ث١ٓ ؽب

اٌفددشد ٌٍؼددغؾ إٌفغددٟ ٚارغب٘ددٗ ردد ص١ش ِٙددُ ػٍددٝ اٌزؼبِددً ِؼددٗ، فددئرا وٕددب ٔغددزط١غ اْ ٔفٙددُ ِؼٕددٝ اصِددخ اٌؾ١ددبح 

ٚٔغزٛػت ػ٩لزٙدب ثٙدذف ؽ١برٕدب فد ْ ٘دزا ا٨عدز١ؼبة ٠دؤدٞ ثٕدب اٌدٝ ٔدٛع ِدٓ اٌفٙدُ اٌدزٞ ٠غدبػذٔب ػٍدٝ رمجدً 

 (Lazarus,2000).ا٨ؽذاس اٌّؤٌّخ

أْ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ِٓ اٌؾٍٛي اٌّّىٕخ ٦ػبدح اٌفشد اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌشدفبء إٌفغدٟ فؼٕدذ      

ٔظش٠دخ اٌزؾ١ٍدً إٌفغددٟ رغدّٝ ثب٤عدب١ٌت أٚ اٌؾ١ددً اٌذفبػ١دخ أٚ ا١ٌدبد اٌددذفبع ٚ٘دٟ رؼدذ ؽدد٩ رٛف١م١دب ٚعددطبً أٚ 

ب أٙدب اشدجٗ ثجدذ٠ً رؼ٠ٛؼدٟ ػدٓ فشدً اٌىجدذ ِٚدب رغ٠ٛٗ ث١ٓ اٌّشبػش ٚاٌش جدبد اٌّىجٛردخ ٚلدٜٛ اٌىجدذ، وّد

٠زشرت ػ١ٍٗ ِٓ لٍك ٚأْ اُ٘ ِدب ١ّ٠دض اٌؼ١ٍّدبد اٌذفبػ١دخ فدٟ ِدٕٙظ ػٍّٙدب ػدٓ أعدب١ٌت اٌزؼبِدً، أْ اٌؼ١ٍّدبد 
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اٌذفبػ١خ رؾذس ٨ شؼٛس٠ب، أِب اٌضب١ٔخ "اعب١ٌت اٌزؼبًِ" فٟٙ رؾذس شؼٛس٠ب ٠ٍٚغ  ا١ٌٙدب اٌفدشد ثّدب ٠زٛافدك ِدغ 

ٌددشد ػٍددٝ اٌّٛلددف اٌؼددب ؾ أٚ اٌّٙددذد، أْ إدسان اٌفددشد ٌٍؼددغؾ إٌفغددٟ ٠ؼددذ ِددٓ أ٘ددُ ّٔددؾ شخظدد١زٗ فددٟ ا

ا٨عددزغبثبد اٌظددؾ١ؾخ ا٨ٌٚددٝ ٌذ٠ددٗ ٠ٚؼزجددش سد فؼٍددٗ رغددبٖ ٘ددزا اٌؼددغؾ، فددئدسان اٌفددشد ٌٍزٙذ٠ددذ  اٌّؾزّددً فددٟ 

ٛ اٌّٛالدف اٌؼدب طخ ٚاػزمددبدٖ ؽدٛي لذسردٗ ٚوفبءرددٗ فدٟ ِٛاعٙدخ أٚ رغٕددت اٌزٙذ٠دذ فدٟ رٌدده اٌّٛلدف ٠ٚؼدذ ٘دد

 (Lazarus,2000,P:173). اٌغبٔت ا٤ُ٘ ف١ّب ٠غت ػٍٝ اٌفشد إرمبٔٗ

 theory :The Coping With Stress إٌظش٠خ اٌّفغشح ٤عب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ 

أٚ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ,  ٠ٚؼدذ اٌؼدغؾ ٌدذ٠ٙب عبٔدت  ٚرغّٝ ٘زٖ إٌظش٠خ أ٠ؼبً ثٕظش٠خ اٌزم١١ُ ا٦ثزذائٟ     

 ٨ ِفش ِٕٗ ِٓ عٛأت اٌؾ١بح ِٚب ٠ظٕغ ا٨خز٩ف فٟ ا٤داء اٌجششٞ ٘ٛ و١ف١خ رؼبًِ إٌبط ِؼٗ

                                                                      (176 Lazarus,2000,p:). 

ٌزؼبًِ ث ٔٗ "أؽذ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٠زفبػً ػٓ ؽش٠مٙب اٌفشد ِغ اٌج١ئخ ا (Lazarus,2000)ػشف ٨صاسٚط      

٠ٚؾبٚي اٌزؾىُ فٟ ٚػ١ٗ ثّزطٍجبد اٌزٙذ٠ذ اٌزٞ ٠ٛاعٙٗ"، ٚأوذ أْ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغؾ ػ١ٍّخ رز١ّدض ثبعدزخذاَ 

ا٨عددددزشار١غ١بد إٌّبعددددجخ، ٚأْ اٌزؼبِددددً ِددددغ اٌؼددددغؾ ٠شددددًّ اٌغددددٍٛن اٌزؼج١ددددشٞ ؽفبظددددبً ػٍددددٝ عدددد٩ِخ 

 .(Lazarus,2000,p:17اٌشخظ١خ)

ٚلددذَ ٨صاسٚط ّٔٛرعًددب أٚ ٔظش٠ددخ ٌى١ف١ددخ اٌزؼبِددً ِددغ اٌؼددغؾ، ٚاٌزددٟ افزشػددذ أْ اٌزم١دد١ُ اٌّؼشفددٟ      

ٚاٌزغٍت ػٍٝ ٚعبئً اٌؼدغؾ ٚإٌزدبئظ اٌزى١ف١دخ اٌّظدبؽجخ ٌٙدب، ٚاٌظدفخ اٌؼ٩ئم١دخ رظٙدش ٚاػدؾخ فدٟ رؼش٠دف 

اٌشخض ػٍٝ أٔٙدب ِغٙدذح أٚ رفدٛق ِدٛاسدٖ ٚأٔٙدُ  اٌؼغؾ وؼ٩لخ ث١ٓ اٌشخض ٚاٌج١ئخ اٌزٟ رُ رم١١ّٙب ِٓ لجً

٠ؼشػْٛ ؽ١برٗ ٌٍخطدش ٌدزٌه ، فدئْ اٌّؾفدضاد ٚا٤ؽدذاس لدذ رشدىً ِظدذس ردٛرش ٌشدخض ث١ّٕدب ٘دٟ ؽج١ؼ١دخ 

 .(:Lazarus,2000,p 95ثبٌٕغجخ ٢خش ؽغت اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٌٍفشد ٌىً ؽذس )

ٟ٘)اٌزغٕدت, ا٨ػزّدبد ا٨عزّدبػٟ,  ِٚٓ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِدغ اٌؼدغٛؽ اٌزدٟ اشدبس ا١ٌٙدب ٨صاسٚط     

 .(:Lazarus,2000,p 122) ا٨ػزّبد اٌؼمبئذٞ اٚ اٌذ٠ٕٟ, اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ, ٚاٌزظذٞ ٌٍّشبوً(

ٚلذا أوذ ٨صاسٚط ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثب٨عزغبثخ ٌٍؼغٛؽ فؼ١ٍٗ أْ شذح اٌؼدغٛؽ رؼزّدذ ػٍدٝ إدسان 

زٞ أدسوٗ ٌىٛٔٗ ِٙذد ٌٗ ، ِّب ٠دؤدٞ اٌدٝ اعدزضبسح أفؼبٌدٗ ٚاٌدٝ اٌفشد ٌٍّٛلف اٌؼب ؾ أٚ رؼبٍِٗ ِغ اٌّٛلف اٌ

 ػغٛؽ ِؾبٚساد عٍٛو١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلف  اٌؼب ؾ ِٚذٜ رخ١ّٓ اٌزغ١شاد إٌفغ١خ اٌؾبطٍخ.

ٚاٌزم١دد١ُ فددٟ ٔظش٠ددخ ٨صاسٚط ٘ددٛ اٌفٙددُ اٌىٍددٟ ٌٍؼددغٛؽ إر رزؼددّٓ اعددزشار١غ١بد اٌزؼبِددً ٚإٌشددبؽ اٌّؼشفددٟ 

فؼب١ٌخ ٚاٌفغد١ٌٛٛع١خ ٚإٌزدبئظ اٌغدٍٛو١خ، ٠ٚدشٜ ٨صاسٚط اْ ا٤فدشاد ٠زؼشػدْٛ اٌدٝ اٌؼظجٟ ٚا٨عزغبثخ ا٨ٔ

  -ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌؼب طخ ّ٘ب :
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: ٚرزّضً ثب٤ؽذاس اٌخبسع١دخ )ا٤عدش٠خ ٚا٨عزّبػ١دخ ٚا٨لزظدبد٠خ(  اٌزدٟ ٠ٛاعٙٙدب اٌفدشد انًزطهجبد انجٛئٛخ. 1

 خ ٚاٌّشع ٚاٌٛفبح ٚ ١ش٘ب .ثؾ١برٗ ٚرزطٍت ِٕٗ اٌزٛافك ِؼٙب وب٤صِبد اٌؼبئ١ٍ

:  ٚرشًّ ؽّٛؽبد اٌفشد ٚأ٘ذافٗ ٚل١ّزٗ، ٚاٌفؼب١ٌبد اٌزدٟ ٠غدؼٝ ٌزؾم١مٙدب فدٟ ؽ١بردٗ انًزطهجبد انشخصٛخ. 2

 (Lazarus,2000,P:284).ِضً رؾم١ك ِغزٜٛ دساعٟ ِشرفغ

 دساعبد عبثمخ:

إٌفغٟ, ٚاعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ( اخزبس  ثؼذ اؽ٩ع اٌجبؽش ػٍٝ ػذح دساعبد رٕبٌٚذ ِفِٟٙٛ)ا١ٙٔ٦بس

 ِٕٙب ِب ٠ز٩ءَ ِٚزطٍجبد ثؾضٗ اٌؾبٌٟ: 

اعٍٛة اٌزفى١ش  ١ش اٌٛالؼٟ ٚػ٩لزٗ ثب١ٙٔ٨بس  )):(Contor & other ,1987دساعخ كبَزٕس ٔاخشٌٔ)

 Unrealistic thinking style and its relationship toإٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ(())

psychological breakdown among high school students)): 

٘ذفذ اٌذساعخ فٟ ِب ارا وبْ اعزخذاَ اعٍٛة اٌزفى١ش فدٟ ا٨عدبط  ١دش ِؾزّدً فٙدً عد١ز صش ا٨داء     

ؽبٌجددبً ٚؽبٌجددخ ار لددبَ وددبٔزٛس ثذساعددخ ؽ٠ٍٛددخ رزجؼ١ددخ ػٍددٝ ِغّٛػددخ ِددٓ اٌطٍجددخ ِددٓ  )400ٚوددبْ ػددذد اٌؼ١ٕددخ )

ؽزددٝ اٌغبِؼ١دخ ٚاعددزخذَ اٌجددبؽضْٛ اعدزشار١غ١بد ٚاعددب١ٌت اٌزؼبِددً ِدغ اٌّٛالددف اٌؼددب طخ, اٌّشؽٍدخ اٌضب٠ٛٔددخ 

ٚوبٔذ إٌز١غخ اْ اداء اٌطٍجخ اٌز٠ٓ اعزؼٍّٛا ٘زٖ ا٨عب١ٌت ع١ذ  ػٍٝ اٌش ُ ِٓ رٛلؼبرُٙ ا٨لً ٚلٍمٙدُ اٌؼدبٌٟ, 

ئظ اٌّفزشػدخ ٚاسردجؾ ا٨داء ٚظٙش ا٠ؼبً اعٍٛة ا٨عٕبد ا٨عزّدبػٟ اعشائ١دبً فدٟ اػدذاد اٌخطدؾ اٌّىزٛثدخ ٌٍٕزدب

 (Cantor&other,1987). ا٨وبد٠ّٟ ا٠غبث١بً ثب٤عٍٛة اٌزٞ ٠غزخذِٗ اٌطٍجخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

انٗ انزؼشف ػهاٗ الاعابنٛت انزاٙ ٚغازخذيٓب الافاشاد فاٙ  انزٙ أعزٓذفذ (Stone,1984)ٔفٙ دساعخ عزٌٕ 

ٚطدٕفذ ا٨عدب١ٌت اٌدٝ  :رؼبيهٓى يغ انضغٕط ٔانفشٔق ثاٍٛ انازكٕس ٔالاَابس فاٙ اعازخذايٓى نٓازِ الاعابنٛت

صّب١ٔخ اطٕبف ٟ٘)اٌزؾٛي، ٚاػبدح رؼش٠ف اٌّٛلف، ٚاٌفؼً اٌّجبشش ٚاٌزفش٠غ ٚاٌزمجً، ٚاٌؾظٛي ػٍدٝ اٌدذػُ 

خبء( ٚرٛطدٍذ اٌذساعدخ اٌدٝ اْ إٌشدبؽ اٌدذ٠ٕٟ ودبْ اوضدش اعدزخذاِبً ػٕدذ اٌدزوٛس ٚث١ٕدذ ا٨عزّبػٟ، ٚا٨عدزش

إٌزددددددبئظ ػددددددذَ ٚعددددددٛد فددددددشٚق ثدددددد١ٓ اٌغٕغدددددد١ٓ فددددددٟ اعددددددزخذاَ أعددددددٍٛثٟ اػددددددبدح رؼش٠ددددددف اٌّٛلددددددف 

 (.Stone,1984,p;999ٚاٌزمجً)

 اٌفظً اٌضبٌش

 ))ِٕٙظ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ((

 Approach of the Research:: ِٕٙظ اٌجؾش

ار ٠ؼذ ٘زا إٌّٙظ اوضش ِٕب٘ظ ػٍُ إٌفظ ٩ِئّخ  اػزّذ اٌجبؽش فٟ ثؾضٗ اٌؾبٌٟ إٌّٙظ )اٌٛطفٟ ا٦سرجبؽٟ(،

 ٌٍٛالغ ٚخظبئظٗ.
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 Procedures of the Research: إعشاءاد اٌجؾش

 Population of the Research ألاً: يجزًغ انجحش: 

 2000)ٍِؾُ, ٞ ٠فزشع اْ رؼُّ ٔزبئظ اٌجؾش ػ١ٍٗاٌّغزّغ ٘ٛ اٌّغّٛػخ ا٤وجش اٌز٠مظذ ثّغزّغ اٌجؾش "

إر ر ٌف ِغزّغ اٌجؾش ِٓ اٌّذسع١ٓ ٚاٌّذسعبد ٌٍظف اٌغبدط اٌفشع اٌؼٍّٟ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّذ٠ش٠خ , (124:

( 135( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘)2023-2022اٌؼبِخ ٌزشث١خ ِؾبفظخ رٞ لبس/ لغُ رشث١خ لبء اٌشفبػٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ)

( 1( ِٓ ا٦ٔبس, ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ِذساط لغُ رشث١خ لؼبء اٌشفبػٟ, ٚاٌغذٚي)65ٚ)ِٓ اٌزوٛس, ( 70ثٛالغ )

 ٠ٛػؼ رٌه:

 (1جذٔل)

 يجزًغ انجحش يٍ)انًذسعٍٛ ٔانًذسعبد( يٕصػٍٛ ثحغت انجُظ ٔانًذسعخ

 الإَـــــــــــــــــــــــــــــــــــــبس انزكـــــــــــــــــــــــــــــــٕس

 يجًٕع اعى انًذسعخ د يجًٕع اعى انًذسعخ د

 7 سٍِخ ٌٍجٕبد 11 7 اٌشفبػٟ ٌٍج١ٕٓ 1

 7 اٌؾٛس اٌؼ١ٓ ٌٍجٕبد 12 7 اٌشجبة ٌٍج١ٕٓ 2

 7 اٌشفبػٟ ٌٍجٕبد 13 6 اٌؼ٩ِخ ا١ِ٨ٕٟ ٌٍج١ٕٓ 3

 7 طذٜ إٌغبػ ٌٍجٕبد 14 7 إٌّبعبد ٌٍج١ٕٓ 4

 8 اٌىٕض إٌّٛرع١خ ٌٍجٕبد 15 8 اٌشفبػٟ اٌّغبئ١خ 5

 7 اٌمٛاس٠ش ٌٍجٕبد 16 7 إٌغبػ ٌٍجٕجٓ 6

 7 ا٨ششػ ٌٍجٕبد 17 6 اٌجظشر١ٓ ٌٍج١ٕٓ 7

 7 إٌظش ٌٍجٕبد 18 8 إٌظش ٌٍج١ٕٓ 8

 8 اٌٛلبس ٌٍجٕبد 19 7 اٌؾبئش اٌؾغ١ٕٟ 9

    7 اٌؼطبء إٌّٛرع١خ ٌٍج١ٕٓ 10

 65 انًجًٕع  70 انًجًٕع 

 135                                           انًجًٕع انكهٙ                                             

 :The research sample صبَٛبُ: ػُٛخ انجحش 

ّْ إعدشاء اٌجؾدٛس ػٍدٝ اٌّغزّدغ ا٤طدٍٟ  ٠خزبس اٌجبؽش ػ١ٕخ ِؾذدح اٌؼذد ٨ ػٍٝ اٌّغزّغ ا٨طٍٟ ث وٍّٗ، ٤

 (.                 99: 1997ث وٍّٗ ٠ىٍف اٌجبؽش لذساً وج١شاً ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌّبي)خ١شٞ،
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اعٍٛة اٌؾظش اٌشبًِ "ارا وبْ ؽغُ ِغزّغ اٌجؾش طغ١ش ٠مَٛ اٌجبؽدش ث خدز ودً اٌّغّدغ  إر أعزؼًّ اٌجبؽش

( 135وؼ١ٕخ ٌجؾضٗ", اٞ ٠غزؼًّ ٘دزا ا٤عدٍٛة ػٕدذِب ٠ىدْٛ ِغزّدغ اٌجؾدش طدغ١ش, ار رىٛٔدذ ػ١ٕدخ اٌجؾدش )

 (. 1فشداً ٚ٘ٛ ٔفغٗ ِغزّغ اٌجؾش وّب ِشبس إ١ٌٗ فٟ عذٚي)

 :Tools of Research صبنضبً: أدٔاد انجحش 

ا١ٙٔ٦دبس إٌفغدٟ ٚػ٩لزدٗ ث عدب١ٌت اٌزؼبِدً ِدغ اٌؼدغٛؽ رؾم١مب ٤٘ذاف اٌجؾش اٌزٞ ٠غؼٝ إٌٝ اٌزؼشف ػٍدٝ 

ِٚددٓ اٌّغددزٍضِبد اٌؼددشٚس٠خ ٌزؾم١ددك أ٘ددذاف اٌجؾددش رددٛفش أداردد١ٓ ٌم١ددبط  ,ٌددذٜ ِذسعددٟ اٌّشؽٍددخ ا٦ػذاد٠ددخ

ِٚدٓ خد٩ي اؽد٩ع  (,ِدغ اٌؼدغٛؽأعدب١ٌت اٌزؼبِدً , ِٚم١دبط ا١ٙٔ٦دبس إٌفغدِٟزغ١شاد اٌجؾدش ّٚ٘ب)ِم١دبط 

اٌجبؽش ػٍٝ ا٨دث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚا٨ؽدش إٌظش٠دخ ٌدُ ٠غدذ ادٚاد ِٕبعدجخ ٌم١دبط ٘دزٖ اٌّزغ١دشاد ٌدذٜ 

ػ١ٕخ اٌجؾش ُٚ٘)ِذسعٟ اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ(, ٌزا اسر ٜ اٌجبؽش اٌٝ ثٕبء اٌّم١بع١١ٓ فٟ ػٛء ا٨ؽبس إٌظشٞ 

أعددب١ٌت اٌزؼبِددً ِددغ ( فمددشح, ث١ّٕددب ِم١ددبط 22ِددٓ) ا١ٙٔ٦ددبس إٌفغددٟبط اٌّؼزّددذ فددٟ ٘ددزا اٌجؾددش, ار رىددْٛ ِم١دد

( فمشح, ِٛصػخ ػٍٝ خّغدخ ِغدب٨د ٟ٘)اٌزغٕدت, ا٨ػزّدبد ا٨عزّدبػٟ, ا٨ػزّدبد اٌدذ٠ٕٟ, 45رىْٛ) اٌؼغٛؽ

اٌزظذٞ ٌٍّشىٍخ, اٌؼذٚا١ٔخ( اِب ثذائً ا٨عبثخ وبٔذ راد رذسط خّبعٟ ٟٚ٘)رٕطجدك ػٍدٟ دائّدبً, رٕطجدك ػٍدٟ 

 ً  (.1,2,3,4,5, رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔبً, رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً, ٨ رٕطجك ػٍٟ اثذاً( ٚر خز ػٕذ اٌزظؾ١ؼ) بٌجب

 ط٩ؽ١خ فمشاد ادٚاد اٌجؾش:

ػُشع اٌّم١بعد١ٓ ثظدٛسرّٙب ا٤ٌٚدٝ ػٍدٝ ِغّٛػدخ ِدٓ اٌّؾىّد١ٓ اٌّزخظظد١ٓ  ثب٦سشدبد إٌفغدٟ   

اٌفمدشاد، ٚإثدذاء ٍِؾٛظدبرُٙ ٚآسائٙدُ فدٟ ِدب ٚػٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٚؽٍُت ُِٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ طد٩ؽ١خ 

٠خض ط١ب خ اٌفمشاد ٚأزّبء٘ب ٌىً ِم١بط، ٚرؼدذ٠ً ثؼدغ اٌفمدشاد اٚ اػدبفزٙب، ٚلدذ اػزّدذ اٌجبؽدش  ػٍدٝ 

%( ِٓ اٌخجشاء اٌّؾى١ّٓ ِؾىبً ٌظ٩ؽ١خ اٌفمشاد، ٚثؼدذ رؾ١ٍدً إعبثدبد اٌّؾىّد١ٓ رجد١ٓ ارفدبلُٙ  80ِٛافمخ )

%(، ٌٚدُ رؾدزف أ٠دخ فمدشح ػدذا إعدشاء ثؼدغ اٌزؼدذ٠ً ػٍدٝ  100بفدخ ٚثٕغدجخ )ع١ّؼبً ػٍٝ ط٩ؽ١خ اٌفمشاد و

 ثؼغ اٌفمشاد.

 اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٌفمشاد ِم١بط ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ)ر١١ّض اٌفمشاد(: 

إْ اٌغشع ِٓ رؾ١ًٍ اٌفمشح ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفمشاد ا١ٌّّضح فٟ اٌّم١بط، ٚاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١دبط رؼٕدٟ 

ح ػٍدٝ اٌّّدب٠ضح ثد١ٓ اٌّششدذ٠ٓ اٌزشثد١٠ٛٓ اٌّزفدٛل١ٓ فدٟ اٌظدفخ اٌزدٟ ٠م١غدٙب اٌّم١دبط, ٚثدـ١ٓ ِذٜ لدذسح اٌفمدش

اٌّششدددذ٠ٓ اٌزشثددد١٠ٛٓ اٌؼددددؼبف فدددٟ اٌظدددفخ ٔفغددددٙب، ٠ٚؼُدددذ أعدددٍٛة اٌّغّددددٛػز١ٓ اٌّزطدددشفز١ٓ ٚا٨رغددددبق 

 ٌفمشاد:اٌذاخٍٟ)ػ٩لخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ( إعشاء ِٕبعـــت ٌغ  إ١ٌٗ اٌجبؽش فٟ رؾ١ًٍ ا

ٕػزٍٛ انًزطشفزٍٛ    -1 ًِ  Contrasted  Group  Methodأعهٕة انًج

 ٌغشع إعشاء اٌزؾ١ًٍ ثٙزا ا٤عٍٛة ارجغ اٌجبؽش اٌخطٛاد ا٢ر١خ:   
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 ( اعزّبسح . 200رؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح ، ٚلذ ثٍغ ػذد ا٨عزّبساد )  -أ 

% اٌؼ١ٍددب ، 27ٝ ، صددُ أخُددزد اٌّغّٛػددخ اٌزددٟ رشددىً اي رشر١ددت اٌددذسعبد رٕبص١ٌددبً ِددٓ ا٤ػٍددٝ إٌددٝ ا٤دٔدد -ة 

% اٌددذ١ٔب ، ثغ١ددخ اٌؾظددٛي ػٍددٝ ِغّددٛػز١ٓ ِزطددشفز١ٓ ٠زددٛافش ف١ّٙددب شددـشؽ 27ٚاٌّغّٛػددخ اٌزددٟ رشددىً اي 

اٌّّب٠ضح ٚاٌؾغُ, ٚلـذ اخزجشد د٨ٌدخ اٌفدشٚق ثد١ٓ ِزٛعــــدـطبد اٌّغّدٛػز١ٓ ٌىدً فمدشح ِدٓ فمدشاد اٌّم١دبط 

( ٌؼ١ٕزد١ٓ ِغزمٍز١ـدـٓ  ٌزؾذ٠دذ لٛرٙدب اٌز١١ّض٠دخ، ٚرجد١ٓ أْ ع١ّدغ اٌفمدشاد   T– Test)ثبعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ

(،  1.96(  ِمبسٔددخ ِددغ اٌم١ّددخ اٌغذ١ٌٚددخ اٌجبٌغددخ )134( ، ٚدسعددخ ؽش٠ددخ )١ِّ0,05ددـضح ػٕددذ ِغددزٜٛ د٨ٌددخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه:2ٚعذٚي )

 (2) جذٔل

 انُفغٙ ثبعزؼًبل انؼُٛزٍٛ انًزطشفزٍٛ انقٕح انزًٛٛضٚخ نفقشاد يقٛبط الإَٓٛبس

 

 د

 انًجًٕػخ انذَٛب انًجًٕػخ انؼهٛب
انقًٛخ انزبئٛخ 

 انًغزخشجخ
انٕعظ 

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕعظ 

 انحغبثٙ

الإَحشاف 

 انًؼٛبس٘

1 6,4630 0,69263 6,7037 0,46091 4,326 

2 6,3333 0,82416 6,7407 0,44234 1,203 

3 5,0185 1,47291 6,4815 0,72008 2,353 

4 4,9630 1,45321 5,9630 0.67189 5,570 

5 5,2222 1,66730 6,5556 0,74395 4,337 

6 4,4630 1,31340 6,0556 0,62696 8,041 

7 5,0370 1,47895 6,3704 0,75975 5,893 

8 5,1296 1,21386 6,2222 0,50157 6,113 

9 4,4630 1,61026 6,2778 0,56357 7,817 

10 4,8148 1,53050 6,3519 0,55482 6,938 

11 5,5185 0,96624 6,0370 0,61316 3,330 

12 5,5185 1,47611 6,4259 0,60194 4,183 

13 4,7222 1,50993 6,2963 0,53657 7,218 

14 5,7593 1,14818 6,7407 0,44234 5,862 
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15 6,2407 0,98929 6,6667 0,47583 2,851 

16 5,0926 1,47006 6,3333 0,58277 5,766 

17 4,4630 1,31340 6,2222 0,46242 9,284 

18 5,0370 1,47895 6,6667 0,51396 4,648 

19 4,9259 1,50285 6,5556 0,60397 3,394 

20 5,3704 1,17033 6,4444 0,57188 2,059 

21 5,8889 0,92485 6,8519 0,35858 5,134 

22 5,5556 1,07575 6,6111 0,59611 2,307 

23 5,5185 0,96624 6,2593 0,48312 5,039 

24 5,7407 0,93537 6,7778 0,41964 7,433 

25 5,2222 1,66730 6,5556 0,74395 4,337 

 ػلاقخ انفقشح ثبنذسجخ انكهٛخ نهًقٛبط )صذق انفقشاد(: -2

٠ؼذ ٘زا ا٤عٍٛة ِٓ ا٤وضش ا٤عب١ٌت اعزخذاِب فٟ رؾ١ًٍ فمشاد اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، إر أٗ ٠ؾذد ِذٜ        

رغبٔظ فمشاد اٌّم١بط فٟ ل١بط اٌظب٘شح اٌغٍٛو١خ، ٌزا فبْ اٌفمشح رىْٛ طبدلخ إرا وبْ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٕٙب 

اٌفمشاد  ٌزٌه اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ٚث١ٓ دسعخ ا٤داح ػب١ٌبً ِٚٓ صُ اٌؾظٛي ػٍٝ ِم١بط ِزغبٔظ 

((Pearson ٨عزخشاط ِؼبًِ ا٨سرجبؽ  ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٥ٌفشاد ػٍٝ اٌّم١بط، ٚوبٔذ

( اعزّبسح ٌؾغبة ِؼب٩ِد طذق فمشاد ِم١بط ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ، 135ا٨عزّبساد اٌخبػؼخ ٌٍزؾ١ًٍ )

١بط ِب أػذد ٌم١بعٗ ٨ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ فبرؼؼ أْ ع١ّغ اٌفمشاد طبدلخ فٟ ل

 ( ٠ٛػؼ رٌه:3( ٚاٌغذٚي )134( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )1,96اٌغذ١ٌٚخ )

 

 (3انجذٔل )                                       

 ٛبط الإَٓٛبس انُفغٙقٛى يؼبيلاد الإسرجبط  ثٍٛ دسجخ انفقشح ٔانذسجخ انكهٛخ نًق

 ثبنذسجخ انكهٛخ قًٛخ يؼبيم الإسرجبط د ثبنذسجخ انكهٛخ قًٛخ يؼبيم الإسرجبط د

1 0,511 13 0,235 

2 0,487 14 0,296 

3 0,366 15 0,572 
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4 0,428 16 0,346 

5 0,546 17 0,382 

6 0,625 18 0,500 

7 0,487 19 0,555 

8 0,512 20 0,457 

9 0,503 21 0,522 

10 0,567 22 0,544 

11 0,342 23 0,258 

12 0,547 24 0,383 

25 0,477 

 Reliability of the Scaleصجبد انًقٛبط 

٠مظذ ثبٌضجبد ِذٜ ارغبق اٌّم١بط ف١ّب ٠ضٚدٔب ثٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ عٍٛن ا٤فشاد، أٞ أْ ٠ىْٛ اٌّم١بط 

ِٛصٛق ثٗ ٠ٚؼزّذ ػ١ٍٗ، ٤ٔٗ ٠ش١ش إٌٝ دسعخ اعزمشاس اٌّم١بط ٚرٕبعك ث١ٓ أعضاءٖ, ٌزا رؾمك اٌجبؽش ِٓ صجبد 

، ِٓ خ٩ي زخذاو يؼبدنخ انفبكشَٔجبخإػبدح الاخزجبس ٔثبعِم١بط ا٦دسان ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب، 

 .( ِششذ ِٚششذح اخز١شٚا ثب٤عٍٛة اٌطجمٟ اٌؼشٛائ50ٟدسعبد ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغ ؽغّٙب )

 :Retest Method- Testطشٚقخ إػبدح الاخزجبس  -أ

فظ ( صُ إػبدح اٌزطج١ك ػٍٝ 30ٔرمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ رطج١ك ا٨خزجبس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤فشاد )٨ رمً ػٓ 

ا٦فشاد ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف, ٚاعزخذَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ فىبْ 

%( ٚرؼذ ٘زٖ اٌم١ّخ ِؤششا ع١ذا ػٍٝ اعزمشاس إعبثبد اٌّذسع١ٓ ٚاٌّذسعبد ػٍٝ 85ِؼبًِ اٌضجبد )

 اٌّم١بط.

  Alpha Gronbackيؼبدنخ انفبكشَٔجبخ -ة

خ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌّم١بط، ٚاٌٝ اٌذسعخ اٌزٟ رشزشن ثٙب ع١ّغ فمشاد ٠ش١ش ٘زا اٌّؼبًِ إٌٝ اٌخبط١

%( 90ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ اٌفب ) ,اٌّم١بط فٟ ل١بط خبط١خ ِؼ١ٕخ، أٞ أْ ع١ّغ اٌفمشاد رم١ظ ِزغ١شا ػبِب ٚاؽذا

 ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ ػٍٝ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط.

 ط أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ  اٌؼغٛؽ)ر١١ّض اٌفمشاد(: اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٌفمشاد ِم١ب
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أرجدغ اٌجبؽدش ا٦عدشاءاد ٔفغدٙب اٌزدٟ إعدزؼٍّذ فدٟ رؾ١ٍدً  أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ  اٌؼدغٛؽٌزؾ١ًٍ فمشاد ِم١بط 

, ٚرمغدد١ّٙب (ِددذسط ِٚذسعددخ135)ِم١ددبط ا١ٙٔ٦ددبس إٌفغددٟ, ٚثئعددزؼّبي اٌؼ١ٕددخ رارٙددب, اٌجددبٌغ ػددذد٘ب فمددشاد

 . ِغزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕزT.Testٓ١ ١ٔب, إعزؼًّ ا٨خزجبس اٌزبئٟ %( وّغّٛػخ ػ١ٍب ٚد27اٌٝ)

( كبَذ يًٛضح ٔرقٛظ انظبْشح انغهٕكٛخ, ايب 45ٔيٍ خلال ْزا الإجشاء ظٓش اٌ جًٛغ انفقشاد ٔػذدْب)

داٌخ إؽظبئ١بً  ٚرج١ٓ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ الاجشاء اٜخش ْٕٔ اسرجبط انفقشح ثبنذسجخ انكهٛخ نهًقٛبط

ٚلذ ػذ اٌّم١بط طبدق  (،1,96( ِمبسٔخ ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ)134( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ)

ا٤خشٜ اٌّزّضٍخ ثـبٌضجبد إر وبٔذ ٔغجخ صجبد  انخصبئص انغٛكٕيزشٚخٚرُ اٌز وذ ِٓ  ػٍٝ ٚفك ٘زا اٌّؤشش,

 %(87%(, اِب ثّؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ)٨83خزجبس)ثطش٠مخ إػبدح ا أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ  اٌؼغٛؽ ِم١بط فمشاد

 ٚارؼؼ اْ ادٚاد اٌجؾش رزّزغ ثظذق ٚصجبد ع١ذ٠ٓ.

 ساثؼبً: انٕعبئم الإحصبئٛخ انزٙ اعزؼًهذ فٙ ْزا انجحش:

 ٌّؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش اعزؼًّ اٌجبؽش اٌٛعبئً ا٦ؽظبئ١خ ا٢ر١خ:

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -1

 ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -2

 اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح.ا٨خزجبس  -3

 ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ. -4

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ. -5

 ِؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ. -6

 اٌفظً اٌشاثغ

 ))ػشع إٌزبئظ ٚاٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد((

  :انٓذف الأٔل

 انزؼشف ػهٗ الإَٓٛبس انُفغٙ نذٖ يذسعٙ انًشحهخ الاػذادٚخ:

( ِددذسط 135ػٍددٝ ػ١ٕددخ اٌجؾددش اٌجبٌغددخ)الإَٓٛاابس انُفغااٙ زؾم١ددك ٘ددزا اٌٙددذف ؽجددك اٌجبؽددش فمددشاد ِم١ددبط ٌ 

ِٚذسعخ ٚاعزخشط اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٤فدشاد ػ١ٕدخ اٌجؾدش, ٚلدذ ثٍدغ اٌّزٛعدؾ اٌؾغدبثٟ 

ّزٛعدؾ اٌفشػدٟ ( ٚ٘دٛ اػٍدٝ ِدٓ ا11.415ٌ( ٌؼَّٛ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾدش ٚثدبٔؾشاف ِؼ١دبسٞ لدذسٖ )95.89)

(, ٌٚغشع اخزجبس د٨ٌخ اٌفدشق ثد١ٓ اٌّزٛعدؾ اٌؾغدبثٟ ٚاٌّزٛعدؾ اٌفشػدٟ ردُ اعدزؼّبي ا٨خزجدبس 80اٌجبٌغ  )

( 27.832( ٌؼ١ٕدخ ٚاؽدذح, رجد١ٓ أاْ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾغدٛثخ ثٍغدذ ) t-testاٌزبئٟ, ٚثبعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزبئٟ )
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, (134( ٚثذسعددخ ؽش٠ددخ )0.05ػٕددذ ِغددزٜٛ د٨ٌددخ ) (1.96)ٚ٘ددٟ أػٍددٝ ِددٓ اٌم١ّددخ اٌزبئ١ددخ اٌغذ١ٌٚددخ اٌجبٌغددخ 

  (  ٠ٛػؼ رٌه:4ٚاٌغذٚي )

 (4جذٔل )

 فٟ ا١ٙٔ٨بس إٌفغٟانفشضٙ  َزبئج الاخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ انًزٕعظ انحغبثٙ نهؼُٛخ ٔانًزٕعظ

انًزٕعاااااااااااااااااااااظ  انؼُٛخ

 انحغبثٙ

الاَحاااشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعااااا

ط 

انفشضااااااا

٘ 

دسجاااااااااخ 

 انحشٚخ

انقًٛاااااااااااااااااااخ 

 انزبئٛاااااااااااااااااااخ

 انًحغٕثخ

انقًٛاااااااااااااااااااخ 

انزبئٛاااااااااااااااااااخ 

 انجذٔنٛخ

يغاااااازٕ

 ٖ

 انذلانخ

135 95.89 11.415 80 134 27.832 1.96 0.05 

ِٓ خ٩ي اٌغذٚي اػ٩ٖ ٠زج١ٓ اْ افشاد اٌؼ١ٕدخ ٌدذ٠ُٙ ا١ٙٔدبس ٔفغدٟ وّدب ػجدشٚا ػدٓ رٌده ث ٔفغدُٙ, اٞ اْ افدشاد 

( ٚ٘دٟ اوجدش ِدٓ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ 27.832ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ ا١ٙٔدبس ٔفغدٟ ؽ١دش ثٍغدذ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾغدٛثخ)

ٚ٘ددزا ٠ؼٕددٟ أْ اٌفددشق رٚ د٨ٌددخ إؽظددبئ١خ ٌظددبٌؼ أفددشاد ػ١ٕددخ اٌجؾددش ِددٓ اٌّذسعدد١ٓ  (1.96اٌغذ١ٌٚددخ اٌجبٌغددخ)

ٚاٌّذسعبد ٚفدٟ ٘دزا إشدبسح ٚاػدؾخ إٌدٝ ودُٛٔٙ ٠زظدفْٛ ثٕٙدبس ٚرؼدت ٔفغدٟ ٚلدذ ٠ؼدضٜ اٌغدجت ػٍدٝ ٚفدك 

ٌطج١ؼخ ػّدً اٌّدذسط ثٛطدفٗ لبئدذاً ٚلدذٚح   (1990فٌٛىّبْ,ـ)ٔظش٠خ اداسح اٚ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌ

ِٚشثٟ ٠مغ ػٍٝ ػبرمٗ رٕشئخ ع١ً ثىبٍِٗ ٚاٌذٚس ا٠٨غبثٟ ٚا٤خ٩لٟ اٌفؼبي اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌّدذسط ِٚؾبفظزدٗ 

ػٍٝ اٌم١ُ اٌزشث٠ٛخ ٚا٨خ٩ل١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؤِٓ ثٙب اٌّذسط, ِّدب ٠مدغ ػ١ٍدٗ ػدتء وجدش ٚػدغؾ ٔفغدٟ, 

( ار اشدبسد ٔز١غدخ ٘دزٖ اٌذساعدخ اٌدٝ ٚعدٛد ا١ٙٔدبس ٔفغدٟ ٌددذٜ 1987ك ِدغ دساعدخ)وبٔزٛس ٚآخدشْٚ,ٚ٘دز ٠زفد

 اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ.

 

 

 انٓذف انضبَٙ:

 رجؼبً نًزغٛش انجُظ )ركٕس, اَبس(: الإَٓٛبس انُفغٙدلانخ انفشٔق الاحصبئٛخ فٙ انزؼشف ػهٗ       

ٌدذٜ ِذسعدٟ اٌّشؽٍدخ ا٨ػذاد٠دخ ػٍدٝ  ا١ٙٔ٦دبس إٌفغدٟ رؾم١مب ٌٙزا اٌٙذف فمذ رُ رؾ١ًٍ ث١بٔبد فمشاد ِم١دبط 

أبس (, فزج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٘دٟ اطدغش ِدٓ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌغذ١ٌٚدخ,  –ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛس 

 ؼ رٌه:( ٠ٛػ5ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٗ ٨ ٠ٛعذ فشق فٟ ِزغ١ش اٌغٕظ, ٚاٌغذٚي)
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 (5جذٔل سقى)

َزبئج اخزجبس دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٙ دسجبد يذسعٙ انًشحهخ الاػذادٚخ ثحغت انجُظ فٙ الإَٓٛبس 

 انُفغٙ

 انجُظ
حجى 

 انؼُٛخ

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

دسجخ 

 انحشٚخ

يغزٕٖ  انقًٛخ انزبئٛخ

 انجذٔنٛخ انًحغٕثخ انذلانخ

 33,548 365,432 70 انزكٕس
132 0.435 1.96 5% 

 876,4 321 ,54 65 الاَبس

٠ّٚىٓ أْ رؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ  رؾظٝ ثزمذ٠ش اعزّبػٟ ػبي ِٓ دْٚ اٌزفش٠ك ِب ارا وبْ 

اٌّّبسط روشا اَ أضٝ صُ اْ ٔٛع اٌٛاعجبد اٌٍّمبح ػٍٝ  اٌغٕغ١ٓ فٟ ٘زٖ إٌّٙخ رجذٚ ِزشبثٙخ ٕٚ٘بن رٛلؼبد 

اعزّبػ١خ ثش ْ دٚس اٌّذسط ثشىً ػبَ ِّب ٠غؼً اوضش اٌؼٛائً رمذَ اٌذػُ ا٩ٌصَ ٚاٌزشغ١غ ٌّضاٌٚخ اٌفزبح 

 ٌّٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ثٛطفٙب ا٨وضش لج٨ٛ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌؼشالٟ.

  :انٓذف انضبنش

 انزؼشف ػهٗ اعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕط نذٖ يذسعٙ انًشحهخ الاػذادٚخ:    

ػٍددٝ ػ١ٕددخ   اٌجؾددش اٌجبٌغددخ  اعددب١ٌت اٌزؼبِددً ِددغ اٌؼددغٛؽ  ؽجددك اٌجبؽددش فمددشاد ِم١ددبطزؾم١ددك ٘ددزا اٌٙددذف ٌ 

( ِددذسط ِٚذسعددخ ٚاعددزخشط اٌّزٛعددؾ اٌؾغددبثٟ ٚا٨ٔؾددشاف اٌّؼ١ددبسٞ ٤فددشاد ػ١ٕددخ اٌجؾددش, ٚلددذ ثٍددغ 135)

( ٚ٘دٛ اػٍدٝ ِدٓ 11.415( ٌؼّدَٛ أفدشاد ػ١ٕدخ اٌجؾدش ٚثدبٔؾشاف ِؼ١دبسٞ لدذسٖ )95.89اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

(, ٌٚغشع اخزجبس د٨ٌدخ اٌفدشق ثد١ٓ اٌّزٛعدؾ اٌؾغدبثٟ ٚاٌّزٛعدؾ اٌفشػدٟ ردُ 80عؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ  )اٌّزٛ

( ٌؼ١ٕدخ ٚاؽدذح, رجد١ٓ أاْ اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾغدٛثخ  t-testاعزؼّبي ا٨خزجبس اٌزبئٟ, ٚثبعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزدبئٟ )

( ٚثذسعدخ 0.05ػٕدذ ِغدزٜٛ د٨ٌدخ ) (1.96( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١دخ اٌغذ١ٌٚدخ اٌجبٌغدخ )27.832ثٍغذ )

 (  ٠ٛػؼ رٌه:6, ٚاٌغذٚي )(134ؽش٠خ )

 (6جذٔل )

 فٟ ا١ٙٔ٨بس إٌفغٟانفشضٙ  َزبئج الاخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ انًزٕعظ انحغبثٙ نهؼُٛخ ٔانًزٕعظ

انًزٕعاااااااااااااااااااااظ  انؼُٛخ

 انحغبثٙ

الاَحاااشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعااااا

ط 

انفشضااااااا

٘ 

دسجاااااااااخ 

 انحشٚخ

انقًٛاااااااااااااااااااخ 

 انزبئٛاااااااااااااااااااخ

 انًحغٕثخ

انقًٛاااخ انزبئٛاااخ 

 انجذٔنٛخ

يغااازٕٖ 

 انذلانخ
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135 95.89 11.415 80 134 3.432 1.96 0.05 

 ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ثّغزٜٛ ِشرفغ ٚرادرش١ش ٔز١غخ اٌغذٚي اػ٩ٖ اٌٝ اْ 

( اٌدٝ اْ ٕ٘دبن ػدذح ؽدشق ٌٍزؼبِدً ِدغ 2000فٟ ػدٛء ٔظش٠دخ )٨صاسٚط, ًٔٚكٍ  رفغٛش ْزِ انُزٛجخ د٨ٌخ اؽظبئ١خ,

اٌؼغٛؽ ِٕدٗ)اٌزغٕت, ا٨ػزّدبد ا٨عزّدبػٟ, ٚاٌزظدذٞ ٌٍّشدبوً( ٠ّىدٓ اػزجبس٘دب ِّىٕدخ ٦خؼدبع اٌظدشٚف 

 اٌظؼجخ أٚ اٌزغٍت ػ١ٍٙب, أٚ رزغبٚص ِظبدس اٌؼغؾ.

 و١خ ٌزم١ًٍ اٌؼغؾ ِٓ خ٩ي اٌزغٍت ػٍٕٝ٘بن أشىبي ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىٍخ )٠زُ ف١ٙب ثزي عٙٛد فىش٠خ ٚعٍٛ

 ِظذس اٌّشىٍخ، ِضً ثزي عٙذ ٌزغ١١ش اٌّٛالف( ٚاٌزؼبًِ اٌّشوض ػٍٝ اٌؼبؽفخ )ؽ١ش ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ سدٚد

 اٌفؼً اٌؼبؽف١خ ػٍٝ اٌؼغٛؽ ثذ٨ً ِٓ ِؾبٌٚخ رغ١١ش٘ب(، ِضً اٌزجبػذ ٚاٌزغٕت ٚاٌٙشٚة ٚا٨عٕبد ا٨عزّبػٟ.

 انٓذف انشاثغ:

رجؼابً نًزغٛاش انجاُظ         )ركإس,  اعابنٛت انزؼبيام ياغ انضاغٕطدلانخ انفاشٔق الاحصابئٛخ فاٙ انزؼشف ػهٗ 

 اَبس(:

ٌدذٜ ِذسعدٟ اٌّشؽٍدخ  اعدب١ٌت اٌزؼبِدً ِدغ اٌؼدغٛؽرؾم١مب ٌٙدزا اٌٙدذف فمدذ ردُ رؾ١ٍدً ث١بٔدبد فمدشاد ِم١دبط 

اٌّؾغٛثخ ٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  أبس (, فزج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ –ا٨ػذاد٠خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ)روٛس 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:7اٌغذ١ٌٚخ, ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٗ ٠ٛعذ فشق رٚ د٨ٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌزوٛس, ٚاٌغذٚي)

 (7جذٔل سقى)

 َزبئج اخزجبس دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٙ دسجبد انًذسعٍٛ ثحغت انجُظ فٙ اعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕط

 انجُظ
حجى 

 انؼُٛخ

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

دسجخ 

 انحشٚخ

يغزٕٖ  انقًٛخ انزبئٛخ

 انجذٔنٛخ انًحغٕثخ انذلانخ

 33,548 231,432 70 انزكٕس
132 2.987 1.96 5% 

 876,4 543 ,54 65 الاَبس

 ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظاعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛظ رج١ٓ ِٓ إٌز١غخ اػ٩ٖ ٕ٘بن فشق رٚ د٨ٌخ إؽظبئ١خ فٟ  

( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 2,987، إر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ)ٌٚظبٌؼ ا٨ٔبس

٠ّىٓ اٌمٛي أٗ ثغجت اٌذٚس ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠فشػٗ  ٌٚزفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ (,132( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)1,96)

ّغبٌُ اٚ اٌؼؼ١ف ِّب ٠شىً رٛلغ ِغجك اٌّغزّغ ػٍٝ ا٨ٔبس ٚٔٛػبً ِب ٠زغُ ثبٌٕظش ٌٙب ػٍٝ أٙب اٌطشف اٌ

ٌذٜ ا٨ٔضٝ ػٕذ ِٛاعٙخ ا٨ؽذاس ٨ٔٙب رىْٛ  ١ش لبدسح ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚرٍغ  ؽ١ٕٙب اٌٝ اعٍٛة اٌزغٕت اٚ 
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اٌٙشٚة ٨ػزمبد٘ب أٙب اٌٛع١ٍخ ا٨عٍُ ٚا٨فؼً ِٓ اعً اٌزبلٍُ ِغ اٌؼغٛؽ وٛٔٙب اوضش ػشػخ ٌٍمٍك 

ٌؼغٛؽ ثشىً ِجبشش ٚػٍٝ اٌؼىظ رّبِب ٠ؾذس ِغ اٌزوٛس ٚ٘زا ثبٌزبٌٟ ٚاٌزشلت ٌزٌه رزغٕت اْ رزؼبًِ ِغ ا

 ٠ىْٛ ف١ٗ اٌذٚس ا٨وجش ٌزبص١ش اٌٛالغ ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠ؼزجش اٌّٛظفْٛ عٛاء وبٔٛا روٛس اح أبس عضاً ِٕٗ.

 انٓذف انخبيظ:

 انزؼشف ػهٗ انؼلاقخ الاسرجبطٛخ ثٍٛ الآَٛبس انُفغٙ ٔاعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕط:        

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙدذف ردُ اعدزؼّبي ِؼبِدً اسرجدبؽ ث١شعدْٛ( ٌؾغدبة ِؼبِدً ا٨سرجدبؽ ثد١ٓ اٌدذسعبد اٌى١ٍدخ اٌزدٟ 

ِم١دبط ػٍدٝ ؽدذح ،  ؽظً ػ١ٍٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ ٚأعدب١ٌت اٌزؼبِدً ِدغ اٌؼدغٛؽ ودً

ٚلذ رج١ٓ ِدٓ إٌزدبئظ أْ ٕ٘دبن ػ٩لدخ اسرجبؽ١دخ ِٛعجدخ داٌدخ اؽظدبئ١بً ثد١ٓ ا١ٙٔ٦دبس إٌفغدٟ ٚأعدب١ٌت)اٌزغٕت، 

ا٨ػزّددبد ا٨عزّددبػٟ، ٚاٌؼذٚا١ٔددخ( ار وبٔددذ  لدد١ُ ا٨سرجددبؽ اٌّؾغددٛثخ  أػٍددٝ ِمبسٔددخ ِددغ  ل١ّددخ ِؼبِددً اسرجددبؽ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:8( ٚاٌغذٚي)132( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ )1,96ث١شعْٛ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (8جذٔل )

 ٔأعبنٛت انزؼبيم يغ انضغٕطا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ يؼبيم اسرجبط ثٛشعٌٕ نهؼلاقخ ثٍٛ 

 ا٨عب١ٌت د
ل١ّخ ث١شعْٛ 

 اٌّؾغٛثخ

 ل١ّخ  ث١شعْٛ

 اٌغذ١ٌٚخ
 اٌذ٨ٌخ دسعخ اٌؾش٠خ

 داٌخ  398 0.098 0.09 انزجُت 1

2 
الاػزًبد 

 الاجزًبػٙ
 داٌخ 398 0.098 0.43

 داٌخ 398 0.098 0.52 انؼذٔاَٛخ 3

٘دٟ  ٚأعدب١ٌت اٌزؼبِدً ِدغ اٌؼدغٛؽا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ ( أْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ 8رج١ٓ اٌؼ٩لخ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

ػ٩لخ ِٛعجخ ٚؽشد٠خ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ رغُٙ فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اداسح أفؼب٨رٗ ثّب 

ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ اوضش لذسح ػٍٝ اٌزى١١ف ِغ ا٨ؽذاس  ٠زٕبعت ٚاٌّٛلف اٌزٞ ٠ض١ش ٘زا ا١ٙٔ٨بس اٚ اٌزؼت إٌفغٟ,

ْٛ ٌذ٠خ اٌمذسح ػٍٝ اعدزخذاَ اؽدذ اعدب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّؾ١طخ اٌغذ٠ذح اٌزٟ رطشأ ٚاْ وبٔذ اؽذاس ػب طخ ٠ٚى

اٌؼغٛؽ اٌزشو١ض ٚإٌظش ثّب ٠زٕبعت ِغ ؽغُ اٌؾذس ِٚغججبرٗ ٨ْ ٌذ٠ُٙ اٌمدذسح ػٍدٝ اٌزشو١دض ٚإٌظدش ثشدىً 

ِخزٍف ٌٍّغزمجً ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ ٚثشىً اعزجبلٟ ٠زٛلؼْٛ اٌفشص ٠ٚخشعْٛ ثخطؾ رزغُ ثبٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ 

اٌفىش٠خ اٌّؼزبدح فدٟ اٌؼّدً ٚا٠غدبد ؽٍدٛي رز١ّدض ثب٨ثدذاع ٨ٔٙدُ ٠٨مفدْٛ ػٕدذ ِٛاعٙدخ  اٌزٟ رخشط ػٓ اٌمٛاٌت

ّب ٠ددؤصش فددٟ اٌظددؾخ إٌفغدد١خ اٌزددٟ اشددبسد ٌٙددب اٌؼشال١ددً فددٟ اٌؼّددً فمددؾ اٌزددٟ رؼ١ددك ِددٓ رطددٛسٖ ٚاعددزّشاس٘
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فدٟ اٌظدؾخ  اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ أْ ا١ٙٔ٨بس إٌفغٟ ٚاعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغد١خ ػدب٩ِْ اعبعد١بْ

 .إٌفغ١خ ٌٍفشد

 اٌزٛط١بد:

 ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثب٢رٟ:

فدٟ أعدب١ٌت اعدشاء اٌؼذ٠دذ ِدٓ إٌدذٚاد ٚاٌدٛسػ ٌز١ّٕدخ لدذسح اٌّدٛظف١ٓ دػٛح ٌٍّؼ١١ٕٓ فدٟ ٚصاسح اٌزشث١دخ  -1

 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٌذٜ اٌّٛظف١ٓ ِّب ٠ٕؼىظ ا٠غبثب ػٍٝ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌؼ١ٍّخ.

ػشٚسح ل١بَ اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ فٟ اٌٛصاساد وبفخ ثذٚساد اٚ اعشاءاد ر ١ٍ١٘ٗ ٩ٌٔبس ٨ثؼبدُ٘ ػٓ اعزخذاَ  -2

اعدٍٛة اٌزغٕددت ػدٓ ِٛاعٙددخ اٌؼدغٛؽ ِٚغددبػذرٙٓ فدٟ اعددزخذاَ أعدب١ٌت رشرىددض ػٍدٝ ؽددً اٌّشدىٍخ ثددذ٨ ِددٓ 

 اٌٙشٚة ِٕٙب.

د اٌزشث١دخ البِدخ ثدشاِظ اسشدبد٠خ ٚػ٩ع١دخ ػٍٝ ِشاوض ا٦سشبد إٌفغٟ ٚاٌظؾخ إٌفغٟ فٟ ِشاوض ِذ٠ش٠ب -3

 ثظٛسح دٚس٠خ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح ا١ٙٔ٦بس إٌفغٟ ٌذٜ اٌّذسع١ٓ ٚاٌّذسعبد.

 

 

 اٌّمزشؽبد:

 ٠مزشػ اٌجبؽش ِب٠ رٟ ِٓ دساعبد ِغزمج١ٍخ:فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش 

إٌفغدددٟ ِٚزغ١دددشاد اخدددشٜ ِضً)اٌشػدددب اٌدددٛظ١فٟ, اٌشخظددد١خ  رؼدددشف اٌؼ٩لدددخ ا٨سرجبؽ١دددخ ثددد١ٓ ا١ٙٔ٦دددبس -1

 ا٦عزجبل١خ, اٌشخظ١خ إٌّزغخ,...( ٌذٜ فئبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّغزّغ.

ِمبسٔخ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ٌذٜ اٌّدٛظف١ٓ فدٟ ٚصاسح اٌزشث١دخ ٚألدشأُٙ فدٟ ِؤعغدبد اٌؼًّ ػٍٝ  -2

 اٌذٌٚخ. 
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