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 ملخص البحث
هدف البحث الى التعرف على تأثير أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات في تعلم 

واستخدم الباحث , سنة  (14-13لدراسة الثانوية بعمر )بعض أنواع التصويب بكرة السلة لطلبة ا
نت عينة البحث سلوب المجموعات المتكافئة )الضابطة والتجريبية(, وتكو أالمنهج التجريبي ذو 

من متوسطة العشار للبنين في البصرة  بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة وبلغ عدد الطلبة 
أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات في درس التربية أن واستنتج الباحث ( طالبا  80فيها )

النتائج المتقدمة الرياضية له دور فعال في تعليم وتنمية أنواع التصويب بكرة السلة ويحقق 
اعتماد التمرينات المقترحة وأسلوب التطبيق الذاتي بوأوصى الباحث ,  الهجومية بكرة السلة

المتعدد المستويات في درس التربية الرياضية لتعليم أنواع التصويب بكرة السلة لطلبة الصف 
 الثاني متوسط.

The effect of self-application method of Multi- levels  on some types of  

basketball 's targeting  for  secondary school  students  with age ( 13-

14) years old. 
A research  submitted by  

 Assist. Dr.  Luqman Imran Shnain 

College of  Physical education  and sport sciences – Basra University 

2015 

Abstract 

 The research's aim is to know  the effect of self-application method of 

Multi- levels  on some types of  basketball 's targeting  for  secondary 

school  students  with age ( 13-14) years old.  The researcher has used  the 

experimental method  of  equalized groups  method ( experimental and 

control)  ; the sample of  research  composes of  Al-Ashar Intermediate 

school students  randomly ; their number  has been ( 80) student. He  has 

concluded  that self-application method of Multi- levels on  physical 

education subjects  has an active role  in teaching  and developing  types  

of target  with basketball  and achieving  advanced results of basketball. 

في تعلم بعض أنواع التصويب  تأثير أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات
 سنة (14-13بكرة السلة لطلبة الدراسة الثانوية بعمر )

 بحث تقدم به 
 أ.م.د  لقمان عمران شنين   

 جامعة البصرة -ربية البدنية وعلوم الرياضة تكلية ال        
2015   
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He has recommended  to rely on  suggested exercises  and    self-

application method of Multi- levels  on  physical education  subjects  as to  

have  intermediate 2
nd

-stage students  learn  types of  basketball 's target .  

 الباب الاول
 التعريف بالبحث  -1

  مقدمة البحث وأهميته 1 –1
، العلمددي فددي الجانددب التعليمددي والتربددولآ شددهد فددي ادونددة اظايددرة تقدددما ملحو ددا  التقدددم
جهدا وبددأت الفدن فدي ااأتكددار أنتاى التقددم الحضدارلآ اذا أددأت الصدناعات ت هدر وانعكد  ذلدع علد

لعددب دورا  أيضدداواسدديما فددان النشدداك الحركددي  الطبيددة والاراةيددة والفنيددة . اظنشددطة أنددواعبمختلددف 
فددي رفددد انسددان متكامدد  القددوام والقدددرة البدنيددة فددي انجدداه العمدد  المطلددوب ولهددذا فددان التربيددة  كبيددرا 
م هر  بأنها " (محمد سعيد)نقلا عن  (حسين معوض)ة ا تختلف عن التربية العامة ويرى الحركي

من م اهر التربية تعم  على تحقيق اغراض البدنية والعقليه وااجتماةيه والنفسيه أواسطة النشاك 
  .(1)"الحركي المختار أهدف التنمية الشاملة المتانة وتعدي  السلوك تحت قياده صالحة

تربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة احددد المبسسددات التربويددة والعلميددة التددي ترفددد طلبتهددا وتعددد ال
ولمختلددف اظلعدداب الرياضددية لرددرض ااددراي كددادر تدريسددي مددتعلم اضددافة بددالعلم والمعرفددة الرياضددية 

وللبددة كددرة السددلة مددن اظلعدداب الممتعددة  الددى رفددد المنتخبددات الجامليددة والتربويددة بددالفر  الرياضددية .
مشاهديها ومتابعيها لذا يتطلب منا تعليم مهاراتها بالصورة الصحيحة واسيما مهارة التصدويب ولها 

 كونها المهارة المهمة والحصيلة النهائية في تحقيق الفوه بالللبة.
ويعتبر أسدلوب التطبيدق الدذاتي المتعددد المسدتويات مدن اظسداليب الناجحدة للفئدات العمريدة 

درس التربية  ةالبحث في جدول أهميةومن هنا جاءت مهارات الصلبة ،المتقدمة ويساعد في تعلم ال
التمددارين بطريقدده عمليدده مقننددة  وإعطدداء التطبيددق الددذاتي المتعدددد المسددتويات أسددلوبوفددق الرياضددية 

التطبيدق الدذاتي المتعددد المسدتويات  أداءحيدث يعتبدر  التعليميدةفي العمليدة  والإثارةلتعطي التشويق 
لدددددرس التربيددددة الرياضددددية وفددددي تنميددددة وتثبيددددت المهددددارات الحركيددددة  اظداءفددددي  مددددن الطددددر  الهادفددددة

 . واصوصا المهارات الصلبة منها التهديف بكرة السلة
 مشكلة البحث: 1-2

بالشدك  الصددحيع يعطدي نتددائج صدحيع ويختصددر الدامن والجهددد  اادراي درس التربيدة الرياضددية
وصددعوبتها  أهميتهددالددم كدد  مهددارة وحسددب فددي تع الندداجع اظسددلوبمعرفددة  انكمددا  للمعلددم والمددتعلم.

ومهددارة التصددويب بكددرة السددلة مددن المهددارات  . تسلسددلها وبصددورة جيدددة سددوف يسدداعد تعليمهددا وفددق

                                                 

منشددداة ,  أسااااليط يرااوير ويدريااات درة الترايااة الرياضااية عاااي مرالااة التعلاااي  ا ساااة :محمددد سددعيد عامددي (1)
 18، ص1996، المعارف ، الإسكندرية
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المهمددة والتددي تحتدداي الددى الديددة العددالي فددي اانجدداه وتح يقهددا وفددق ياأليددة ومسددتوى اللاعددب. ومددن 
اظسدداليب  انمدددرس المددادة وجددد  اددلال ابددرة الباحددث فددي طرائددق التدددري  وللبددة كددرة السددلة كوندده

 والقاأليدددات وكدددذلع ظتفددر  أدددين المسددتويات ا تسددداعد فددي التعلددديم السددريل وتحقيدددق النتددائج ةالمعتدداد
، امد  فدي تحقيدق  التطبيدق الدذاتي المتعددد المسدتويات أسدلوبتجريدب  الدىفان الباحث تعمد  اذوله

 ( سنة.14-13الثانوية بعمر )لتعليم التصويب بكرة السلة لطلبة الدراسة نتائج جيدة 
 البحث :أهداف  1-3

تعلدددم بعدددض أندددواع فدددي التطبيدددق الدددذاتي المتعددددد المسدددتويات  أسدددلوب تدددأثيرالتعدددرف علدددى  -1
 (سنة.14-13التصويب بكرة السلة لطلبة الدراسة الثانوية بعمر )

ة التعرف علدى الفدرو  أدين نتدائج اااتبدارات القبليدة والبعديدة لدبعض أندواع التصدويب بكدر  -2
 (سنة.14-13السلة لطلبة الدراسة الثانوية بعمر )

المجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة فدددي اااتبدددارات البعديدددة  نالفدددرو  أددديالتعدددرف علدددى   -3
 (سنة.14-13أنواع التصويب بكرة السلة لطلبة الدراسة الثانوية بعمر )لبعض 

 البحث : عرضا 1-4
تعلم بعض أنواع التصدويب عدية في اااتبارات القبلية والبنتائج وجود فرو  معنوية أين  -1

للمجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة (سدنة 14-13بكرة السلة لطلبة الدراسة الثانوية بعمدر )
 ولصالع اااتبارات البعدية .

اااتبدارات البعديدة نتدائج وجود فدرو  معنويدة أدين المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة فدي  -2
أنددواع التصددويب بكددرة السددلة لطلبددة الدراسددة تعلددم بعددض ولصددالع المجموعددة التجريبيددة فددي 

 (سنة.14-13الثانوية بعمر )

 : مجالات البحث 1-5
 (سنة.14-13الدراسة الثانوية بعمر )طلبة المجال البشري :  1-5-1

 . ساحة اظلعاب لمتوسطة العشار للبنينالمجال المكاني :  1-5-2

 21/5/2015لراية   1/3/2015: المدة من  المجال ألزماني  1-5-3

 الباب الثاني 
 الميدانية : وإجراءايهمدهجية البحث   -2
ذو اظسدددددلوب المجموعدددددات المتكافئدددددة  اسدددددتخدم الباحدددددث المدددددنهج التجريبدددددي مااااادهح البحاااااث: 2-1

 لملائمة في ح  مشكلة البحث وتحقيق أهدافه . )الضابطة والتجريبية(
ي مجتمددل البحددث المتمثلددة بطلبددة الثانويددة للصددف الثددانتددم ااتيددار  :مجتمااا البحااث وعيدتااه 2-2

متوسط في مدارس مركا محاف دة البصدرة وتدم ااتيدار متوسدطة العشدار للبندين بالطريقدة العشدوائية 
مجموعتين  الىتقسيمهم  وب(  -شعبتي ) أوتم ااتيار  (طالبا 80) بالقرعة وبلغ عدد الطلبة فيها
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لبة شلبة )أ(المجموعدة التجريبيدة وشد أصبحتبحيث أيضا بالطريقة العشوائية  )ضابطة وتجريبية(
(طالبددا ، وبددذلع ألرددت نسددبة العينددة 15عدددد كدد  مجموعددة ) أصددبع)ب(المجموعددة الضددابطة وبددذلع 

 .%(18.75من الطلبة ضمن المدرسة للصف الثاني متوسط )
بعدها تم تجان  العينة داا  ك  مجموعدة وتكدافب المجمدوعتين فدي متريدرات البحدث يبد  الخدوض 

 (:1في التجربة الرئيسية وكما في الجدول )
 (1جدول )

 يوضح يجانس ويكاعؤ المجموعتين الضابرة والتجريبية

 الاختبار أو القياة ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابرة

قيمة ت 
معامل  ع ة المحتسبة

معامل  ع ة الاختلاف
 الاختلاف

 0.84 9.11 3.1 34 9.14 3.2 35 الوهن/ كرم 1
 0.21 0.99 1.2 121 1.06 1.3 122 الطول/ سم 2
 0.76 4.68 0.3 6.4 3.17 0.2 6.3 التصويب اظمامي 3
 0.77 3.19 0.3 9.4 4.3 0.4 9.3 التصويب الجانبي 4
 0.23 11.53 1.2 10.4 10.6 1.1 10.3 الرمية الحرة 5

التصويب بالقفا بعد أداء الطبطبة  6
 0.76 9.52 0.4 4.2 6.97 0.3 4.3 )المحتسب أنقطتين(

السلمية بعد أداء  التهديف من الحركة 7
 0.59 11.54 0.6 5.2 5.88 0.3 5.1 الطبطبة من أسف  السلة

 (= 0.05( ومستوى )28قيمة )ت( الجدولية عدد درجة ارية )
 ا جهزة وا دوات المستخدمة : 2-3

 (.10كرات سلة عدد ) -1

 ملعب كرة سلة يانوني في متوسطة العشار للبنين. -2

 طباشير. -3

 .ايقافساعة  -4

 مياان. -5

 ياس.شريط ق -6

 

 :(1) الاختبارات المستخدمة : 2-4
                                                 

 .235-201،ص1987مطبعة التعليم العالي،موص  ، , كرة السلة: يد عبد جاسمفائا بشير حمودات ومب  (1)
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 .لك  اعب أثلاث مجموعات( تصويبه( 15))التصويب اظمامي. -1

 .(من ك  جانب(10( تصويبه )20))التصويب الجانبي. -2

 .( رمية 20))الرمية الحرة. -3

 ( تصويبات.10))التصويب بالقفا بعد أداء الطبطبة )المحتسب أنقطتين( . -4

 ( تصويبات.10.))بعد أداء الطبطبة من أسف  السلةالتهديف من الحركة السلمية  -5
 التجارب الاسترلاعية: 2-5
 :ا ولىالتجراة الاسترلاعية  2-5-1

وذلع  اظصليةعلى العينة  15/3/2015أتاريخ  اظولىالتجربة ااستطلاةية  الباحث أجرى 
ومددددى  مسدددتوياتبأسدددلوب التطبيدددق الدددذاتي المتعددددد الوتطبيقهدددا  لتقندددين حمددد  التمدددارين المسدددتخدمة

 . أدائهاالعينة في  أمكانية
 التجراة الاسترلاعية الثانية: 2-5-2

علدى عيندة متكوندة مدن  1/3/2015التجربدة ااسدتطلاةية الثانيدة أتداريخ  كما أجرى الباحث
واحدد  أسدبوع( عشرة طلبة من المدرسة والذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسية. وبعد مدرور 10)

العلميددة للااتبددارات  اظسدد مددن  للتأكدددوذلددع  أاددرى التجربددة مددرة  أعددادةتددم  8/3/2015ألآ أتدداريخ 
 أثندداء المعويددات التددي يددد تواجدده الباحددث لمعرفددة اضددافة( 2المسددتخدمة وكمددا موضددع فددي جدددول )

 تطبيق التجربة الرئيسية.
 (2جدول )

 يوضح معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة
 مل الصدق التاييمعا معامل الثبات الاختبارات ت
 0.95 0.91 التصويط ا مامي 1
 0.94 0.89 التصويط الجانبي 2
 0.94 0.90 الرمية الحرة 3
 0.96 0.93 التصويط بالقرز بعد أداء الربربة )المحتسط بدقرتين( 4

التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الربربة من أسرل  5
 0.95 0.92 السلة

 
 
 ة:التجراة الميداني 2-6
 22/3/2015أجريت اااتبارات القبلية أتاريخ    الاختبارات القبلية: 2-6-1
 يربيق التمريدات المقتراة: 2-6-2
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 19/5/2015وانتهى تطبيقها أتاريخ  24/3/2015أدا تطبيق التمرينات أتاريخ 
 21/5/2015أجريت اااتبارات البعدية أتاريخ الاختبارات البعدية: 2-6-3
 :عليمي المستخدما سلوب الت 2-7

في مجال للبة صادر والمراجل المتوفرة. و وذلع بااعتماد على الم الباحث بإعداد تمارين يام 
الرئيسدددي وفدددي القسدددم  الجددداءكدددرة السدددلة وبعدددد تثبيدددت وتقندددين التمدددارين المقترحدددة تدددم تطبيقهدددا ادددلال 

)ان دددر ملحدددق ويات بأسدددلوب التطبيدددق الدددذاتي المتعددددد المسدددتالتطبيقدددي مدددن درس التربيدددة الرياضدددية 
دة ضمن منهج التربية الرياضية في المددارس المتوسدطة أساأيل وهي الفترة المحد(( ولمدة ثمان 1)

 . (1)غسان محمد صاد  وفاطمة ياسين الهاشمي أليه أشاروكما 
ااعتمدداد علددى أهددداف وشددروك تطبيددق التمرينددات وفددق هددذا اظسددلوب مددل مراعدداة المسددتوى وتددم 

 والفرو  الفردية .
  :الإاصائيةالوسائل  2-8

 ( بالمعالجات الإاصائية ولإيجاد ما يلي:spssاستخدام نظام )
ااتبار  - معام  اارتباك البسيط -معام  اااتلاف  - اانحراف المليارلآ  -حساأي الوسط ال) 

 (.ااتبار )ت( للعينات المستقلة - )ت( للعينات المترابطة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثالث 
 اقشة الدتائح:عرض ومد -3

                                                 

:مطبعدددة جامعدددة بردددداد ،  ااتجاهدددات الحديثدددة فدددي طدددر  تددددري  التربيدددة الرياضدددية.غسدددان محمدددد صددداد  ،وفاطمدددة يدددأس الهاشدددمي ( 1)
 .161،ص1984
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الضاااابرة والتجريبياااة لعيداااة  البعدياااة للمجماااوعتين-عااارض ومداقشاااة الاختباااارات القبلياااة 3-1
 :البحث

 (3جدول )
 الضابرة عي الاختبارات المستخدمة   )ت(القبلية والبعدية للمجموعةيوضح قي

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة الضابرة

الخراء  لبعديا القبلي
 القياسي

ت قيمة 
 ة ة المحتسبة

 3.66 0.3 7.4 6.3 التصويط ا مامي 1
 4.2 0.5 11.4 9.3 التصويط الجانبي 2
 4.83 0.6 13.2 10.3 الرمية الحرة 3
 5 0.4 6.3 4.3 التصويط بالقرز بعد أداء الربربة )المحتسط بدقرتين( 4

التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الربربة من  5
 7.3 5.1 أسرل السلة

0.7 
3.14 

 (=0.05( ويحت مستوى )14قيمة )ت( الجدولية عدد درجة ارية )
 (4جدول )

 والتجريبية عي الاختبارات المستخدمة   )ت(القبلية والبعدية للمجموعةيوضح قي

 الاختبارات المستخدمة ت
 التجريبيةالمجموعة 

الخرا  ألبعدي القبلي
 القياسي

قيمة ت 
 ة ة المحتسبة

 4.8 0.5 8.8 6.4 لتصويط ا ماميا 1
 5.71 0.7 13.4 9.4 التصويط الجانبي 2
 6.12 0.8 15.3 10.4 الرمية الحرة 3

التصويط بالقرز بعد أداء الربربة )المحتسط  4
 7.5 4.2 بدقرتين(

0.6 
5.5 

التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الربربة من  5
 8.4 5.2 أسرل السلة

0.82 
3.9 

 (=0.05( ويحت مستوى )14ت( الجدولية عدد درجة ارية )قيمة )
تبددين وجددود فددرو  معنويددة أددين اااتبددارات القبليددة  (4و )(3) ينجدددولالمددن اددلال ملاح ددة 

والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في اااتبارات المسدتخدمة ولصدالع اااتبدارات البعديدة 
واصوصدا  المهارات اظساسية الهجومية بكدرة السدلة وهذا يدل على أن المجموعتين يد تطورت في
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 التطبيددق الددذاتي المتعدددد المسددتوياتالتقليديددة للمدددرب وأسددلوب  ، ألآ أن الطددريقتين انددواع التصددويب
 كان لهم الدور في النجاح وتحقيق النتائج الجيدة في متريرات البحث .المقترح من يب  الباحث 

الى استخدام التمرينات المناسبة وانت ام العيندة  تعلمهوبالنسبة للمجموعة الضابطة فقد جاء 
 بالتأكيدددالمتواصدد  وهددذا و  التكددرار المسددتمرفددي التطبيددق واسددتمرارهم فددي درس التربيددة الرياضددية ألآ 

كدددد  مددددن محمددددد يوسددددف الشدددديخ وياسددددين  أليدددده أشدددداروهددددذا مددددا  الددددتعلم وتحسددددن ااداءيسدددداعد علددددى 
حيدث (3)(1983وندادر عبدد السدلام العدوامرلآ ) (2)(1986ومحمد حسن علاولآ )(1)( 1969صاد )

 .التدريب يعم  على تحسين الصفات البدنية ومستوى اظداء المهارلآ على حد سواء( أنيذكرون )
اسدددتمرارها بالتددددريب هدددو  الدددى اضدددافةللمجموعدددة التجريبيدددة  أيضدددايدددد حصددد  هدددذا   وبالتأكيدددد

التطبيددق الددذاتي العلمددي الندداجع واسددتخدام  باظسددلوباااتيددار الموفددق للتمرينددات المناسددبة وتقنينهددا 
 أنواع التصويب بكرة السلة.فقد ساعدها على تطور المتعدد المستويات 

 
البعدياة باين المجمااوعتين الضاابرة والتجريبياة لعيدااة -عارض ومداقشاة الاختباارات البعديااة4-2

 البحث:
 (5جدول )

 عي الاختبارات المستخدمة يوضح قي  )ت( البعدية بين المجموعتين الضابرة والتجريبية

 الاختبارات المستخدمة ت
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابرة

 ع ة ع ة المحتسبة
 2.97 1.3 8.8 1.2 7.4 التصويط ا مامي 1
 3.92 1.3 13.4 1.4 11.4 التصويط الجانبي 2
 4.46 1.4 15.3 1.1 13.2 الرمية الحرة 3

داء الربربة التصويط بالقرز بعد أ 4
 )المحتسط بدقرتين(

6.3 1.3 7.5 1.3 2.44 

التهديف من الحركة السلمية بعد أداء  5
 الربربة من أسرل السلة

7.3 1.3 8.4 1.5 2.07 

 (= 0.05( ويحت مستوى )28قيمة )ت( الجدولية عدد درجة ارية )
تصددويب بكددرة ال أنددواعااتبددارات ( تبددين هندداك فددرو  معنويددة فددي 5مددن اددلال ملاح ددة جدددول )

 أسدلوب أنولصدالع المجموعدة التجريبيدة . وهدذا يعندي  ةوالتجريبيدأين المجموعتين الضابطة  السلة
مدن الطريقدة التقليديدة المتبعدة فدي التعلديم والتددري   أفضد كدان التطبيق الذاتي المتعددد المسدتويات 

                                                 

 .188، ص1969دار الفكر العربي ،الإسكندرية،,  عسيولوجيا الرياضة والتدريط: محمد يوسف الشيخ ، ياسين الصاد ( 1)
 .170ص ،1986، 1دار المعارف ،مصر ،ك ,عل  التدريط الرياضي: محمد حسن علاولآ ( 2)

 . 301، ص1983، 2مجلة دراسات وبحوث جامعة حلوان،العدد  ,يأثير الكون المثير على رد الرعل : نادر عبد السلام العوامرلآ ( 3)
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ة مدددن اصدددائ  هدددذه الطريقددد تحتويدددهبكدددرة السدددلة ، وذلدددع لمدددا التصدددويب  أندددواعواصوصدددا لتعلددديم 
سدداعدت فددي تقدددم  كمدداالح يقدة علددى مسددتويات اللاعبددين  دتراعددي الفرويددات الفرديددة وتعتمدومميداات 

درس التربيددة الرياضددية واصوصددا متريددرات البحددث ، حيددث تتطلددب هددذه الطريقددة التقنددين الصددحيع 
ع يالصدددح باظسدددلوبوالتمريندددات الموضدددوعة وكيبيدددة تطبيقهدددا  اظسدددلوب المسدددتخدموالعلمدددي لحمددد  

مددددن  أفضدددد للتمرينددددات المقترحددددة تحقيددددق نتددددائج  تطبيقدددده أثندددداء والمخطددددط لدددده وهددددذا سدددداعد الباحددددث
يددات اعن) أليدده أشددارالمجموعددة الضددابطة ، ألآ كددان تن دديم درس التربيددة الرياضددية جيدددا وهددذا مددا 

التن يم الجيد للدرس ساهم في اكتسداب التلاميدذ القددرة علدى معايشدة الددرس وفهمده وتعددي  ("محمد
 .(1) كتسبوا معايير سلوكية مرغوب فيها"بحيث ي كهمسلو 

جاء نتيجة ااسدتخدام الصدحيع  اظسلوبذلع فان تطور المجموعة التجريبية أهذه  الى اضافة
متريرات البحث الموضوعة المستخدمة في درس التربية الرياضية وذات العلاية ب واظجهاة للأدوات

 للأجهدددداةاسددددتخدام التلاميددددذ  أن" حددددول ذلددددع  (يددددات محمددددداعن)علددددى ملاح ددددة  ، مسددددتند الباحددددث
 . (2) "كبرى  له أهمية اظداء أساليبمن  أسلوبفي ك   واظدوات

وتحقيدق النتدائج الجيددة أهدذه  أفضد المجموعدة التجريبيدة بصدورة تعلدم السدباب فدي  اما اظكثدر 
تعليمده مدن  كان مستواه منخفض يدتم اذاالح يقي للطالب بحيث اظسلوب كونه يعتمد على مستوى 

يتم تعليمه مدن مسدتواه المتقددم الحقيدق مدل العمد   أيضاكان مستواه متقدم  اذا امامستواه المنخفض 
 على تعليم ك  طالب على حده، لمراعاة الجانب النفسي لك  طالب.

 الباب الرابل
 الاستدتاجات والتوصيات: -4
 الاستدتاجات: 4-1

ي درس التربيددة الرياضددية لدده دور فعددال فددي فددالتطبيددق الددذاتي المتعدددد المسددتويات أسددلوب  -1
الهجوميدددة بكدددرة التصدددويب بكدددرة السدددلة ويحقدددق النتدددائج المتقدمدددة أيهدددا  أندددواعتعلددديم وتنميدددة 

 السلة.

ااتيدددار التمريندددات وتقنينهدددا واسدددتخدام أدوات درس التربيدددة الرياضدددية فدددي تعلددديم ألآ للبدددة  -2
تددأثير مباشددر فددي نجدداح التعلدديم لدده التطبيددق الددذاتي المتعدددد المسددتويات وتطبيقهددا بأسددلوب 

 .نواع التصويب بكرة السلةأ

التطبيق الذاتي  أسلوباظسلوب الذلآ يراعي الفرويات الفردية والمستوى الح يقي كما في  -3
 مترير يتم تعليمه . ظلآتكون نتائجه جيده  المتعدد المستويات

 التوصيات: 4-2

                                                 
 .92، ص1998، مصدر سبق ذكره :عنايات محمد احمد فري  (1)

 .103، ص1998، مصدر سبق ذكره :عنايات محمد احمد فري  (2)
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فددي درس التربيددة لمتعدددد المسددتويات التطبيددق الددذاتي ااعتمدداد التمرينددات المقترحددة وأسددلوب  -1
 بكرة السلة لطلبة الصف الثاني متوسط. أنواع التصويبالرياضية لتعليم 

 اظادريينالحديثدة فدي درس التربيدة الرياضدية مدن يبد  البداحثين  اظادرى  اظسداليبتجريب  -2
الرياضددية ضددمن مددنهج درس التربيددة  اظلعددابالدراسددية ولمختلددف  المراحدد لتعلدديم مختلددف 

 ياضية المعمول به.الر 
 المصادر

 

 طدر  البحدث العلمدي والتحليد  الإحصدائي : أالاص محمد عبد الحبيظ ومصطفى حسين بداهي
 .2002، 2في المجلات التربوية والنفسية والرياضية: مركا الكتاب للنشر ، القاهرة ،ك

  عة ، برداد ،دار الحكمة للطبا مبادئ الإاصاء الهددسي: باسم ناهت السامرائي ومثنى اأراهيم
،1991. 

  دار الفكدددر العربدددي ، ,  مدهااااط و ااارق يااادريس التراياااة البدنياااة :عنايدددات محمدددد احمدددد فدددري
 .1998القاهرة،

  الايجاهااات الحديثااة عااي  اارق ياادريس الترايااة : غسددان محمددد صدداد  وفاطمددة يددأس الهاشددمي
 .1984مطبعة جامعة برداد ، ,  الرياضية

 1987مطبعة التعليم العالي ،موص ، , كرة السلة:م فائا بشير حمودات ومبيد عبد الله جاس. 

 1986، 1محمد حسن علاولآ .علم التدريب الرياضي:دار المعارف ،مصر ،ك . 

 أساليط يروير ويدريت درة التراية الرياضية عي مرالة التعلي  ا سااة : محمد سعيد عامدي 
 .1996:منشاة المعارف ، الإسكندرية ،

  دار الفكدددر العربدددي ,  عسااايولوجيا الرياضاااة والتااادريط: صددداد ياسدددين ال ومحمدددد يوسدددف الشددديخ
 .1969،الإسكندرية،

  تأثير الكدون المثيدر علدى رد الفعد  : مجلدة دراسدات وبحدوث جامعدة  :نادر عبد السلام العوامرلآ
 .1983، 2حلوان،العدد 

  1990، 2ترجمة عبد علي ، مطابل التعليم العالي، الموص  ، ك,  أصول التدريط :هاره. 
 
 
 


