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 العددالثالث -.......... المجلد العاشرمجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 تأثير تمرينات الإحماء لبعض فعاليات العاب الساحة والميدان في تطوير الصفات البدنية 
  والمهارية لكرة القدم 

 الباحثان
 عبد الله حسين اللامي 0د0أ            أثير عبد الله حسين اللامي 0د0م

 
  

 التعريف بالبحث -1

 / مقدمة البحث وأىميتو:1 -1  
يتطلببم ااسة بب  شا  اببسط ي ةيس ببذ  تببه ياببزم ي  اببح ي ببتدر بببذ ي   ببحد ي تحةيايبب    ببه   ببحيح اببح ذ     ببذ       

خبس  يان ببن ابف ت  يببز ي  بدس ي ة ي ببذ اببف ابزد ي   ببحد ي تحةيايب  اطةي بب  مبب ي    ب س ب      اببس نبسف اببزي ي  اببح 
ي   بت  اببف شابحيح ي   ببت  اس ببحر  يختلب  اببف  ابح ي اببخ  ي  بسحا بببذ ي  يبسد ي ي ايبب    اببف  س يب    ببس  

طس ب  ي   بت  ا بحيحاس  ل ابم  تاي ب   ابسط ي  لبم  يا بحيح ي    بذ    بز     ت ام  ةن  ي ا سمم ي اختل ب   يط
يت  ببم ت  ببير ي   ببحي  ي تحةيايبب   ت  ببيااس   ببه ش  ببسر يبباحا نببم   ببر ح ةد يا س ببذ  ل مبب م   ببه ي  ببة  ا ببن 

 0 ت اسم ي  اسط ي اح ذ  ي   ذ  ي    ذ  تدحي  ام ةد م ي   ا  ةبع ن سسد ي ت م  ا ت يد لا
شف ي  اح ي ناية ي زا ي ع  له   ت  ي ت م   ح ت  يزد ي ا ا ح ي ابح ذ يتطلبم ي بتخحير نايب  ش بسبي       

 00نايةد اف يا ن  يف    ازي يتبدته ات  بير  اليب  ي تب  ي  ديبسحد  بة تن    نبز   ديبسحد  بة   ي بح ةد ي حا يب  
شف ديبسحد ي  اببح ي اببح ذ   ةنبس  ي   ببر ت ببية   ابسع   ببه   ببم ابع ديببسحد  اليبب  ي تاويبم ي  ببزي ذ  ل  ببر    تنيبب  

 0ش ادد ي   ر    اس تا سع  ل ة   ي خسة ي  ي تذ تتمم ا ةنس  ي ت م   ا حد
دد ي   بببر   بببز   نبببسف ابببف ي  ي بببم شف يتبببحةا ي ت بببم ببببذ ابببزم ي  ابببح  ياحيس ي  ةنبببذ  تبببه تبببتانف ش اببب      

ي حيخليبب  اببح ةاس اببف ي تببحةا بببذ يي ببحيح  ت ببسية  اببح ي ت ببم   ةنتببن   اببس نس بب  طس بب  ش اببدد ي   ببر بببذ شحيس 
  س  ابس ا ببح حد   بس ببن ي ببم شف اتديببح ي  ةنببس   ي ا ابب ح  ببف ا ببحم اببزد ي طس بب   تببه ات ببح   تببس    ن ببي  

ح ي نببسبذ  تببه لات س ببد اا ابب ح   ةنببس  ببب    ش ببةية مبب ي  ش  اح يبب    ناببس ي ببم ش ببحيح اببزد يا اببدد يا ببحي
طس تاببس  لببه شف ينبب ف اببزي يا ببحيح يت س ببم اببع ي ا ابب ح ي اببح ذ ي ببزا  بب   ي بب ر ي ت ببم ادحي ببن    ينبب ف اببزي 
يا ببحيح  ببف طةيبب  يي اببسس ي ببزا يتطلببم تاي بب  ي   ببر  اببم ي اببة و اببدحيس ي  اببسط ي اطلبب م اببف ي   ببحد ي تحةيايبب  

 0ا سم ي تحةيم ي ةيس ذ بذ بتةد اس ام ي  ام بذ
 تنابببف شاايببب  ي ا ببب  ابببدف يي ابببسس  بببة ةا امببب ةد  ساببب   ةببببع ا بببت   ياحيس ش  يلا  بببسد ي ةيس بببذ         

ي اطلببب م      بببحةد ي ا ببب    ي حةي بببس  ي تبببذ ةاطببب  ابببيف ي بببتخحير ا ببب  ب س يبببس  ي  بببسم ي  بببس    ي ايبببحيف ببببذ 
ةيب  ي خسمب   ل اب  نبةد ي  بحر   اابس   بد ي اس وبسف  لبه ش بةيس يي اسس ام ةد  سا  اا ت   ي ليس ب  ي اح يب   ي ااس

تلبب  ي حةي ببب   لت بببة   لبببه يوبببة ي ببتخحير ب س يبببس  ي  بببسم ي  بببس    ي ايبببحيف بببذ يي ابببسس  ا بببت   ي ليس ببب  ي اح يببب  
 يبب   ف ي حةي ببس  ي اةتاطبب  ااببزي ي  س ببم ت تببسا   ببه ي اديببح اببف ي ا بب   تببه  0 ي ااسةيبب  ي خسمبب   نببةد ي  ببحر 

ف ابببف ي بببت اسط طبببة   ش بببس يم  حيبببحد  بببح ت بببس ح  لبببه يلاةت بببسس ابببساحيس ي ابببح ذ  ي اابببسةا  ببب يس  ت ابببيف  بببتان
 0ي ااتح يف ش  ااسم 
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 / مشكمة البحث : 1-2

 لإ اببسس ح ة ش س ببذ  بس ببم بببذ تاي بب  ي ت ببم  ااسة بب   اببسطن ي خببس     يت  ببف ا ببت   ياحيس  ببح        
ي ت ببم بببذ شا  اببسط بببذ  س بب  شف   ببت   ش اببدد ي   ببر  ببح شخببز   ببحةيع  بيببةيع اببف يي اببسس  اببم شحيسد  اببزي 

ي تاةي ببس  ي اح يبب   ي ااسةيبب   ي  اببسط   ناببس شف يالببم ي اببحةايف خسمبب  نببةد ي  ببحر ي ببتخحا ف يي اببسس اببف خببتم
 ي ت ليحي    

 يببة  ي اس وببسف ش ببن اببف ي اانببف ت  يبب  اببزي ي ت  ببف اس ببتخحير ش اببط  ب س يببس  ةيس ببي  شخببة   ببياس ش  ببسم      
ي  بس    ي ايبحيف  لإ ابسس   اس تاسةابس ابنم ابف شابنسم ي تاةي بس   ي  ةنبس  ي تبذ ابف ي اانبف شف تباحا  تةت بسس 

 ي   ي ااسةي       ل  ي ا     ي حةي س   لخ   اف ازي ي ا اسة اابس   بد ي اس وبسف ابد ةيس اا ت   ي ت م ي اح
 0ازي ي ا  

 / أىداف البحث:  1-3
 ياح  ي ا     ه ي ت ة   له شوة طةي تيف  لإ اسس  له :      

 0ةبع ا ت   ا   ي م س  ي اح ي   نةد ي  حر -
 0ةبع ا ت   ا   ي ااسةي   نةد ي  حر -
 0ا ل ايف اف يي اسس يةت ذ اا ت   ي ليس   ي اح ي   ي ااسةي   نةد ي  حرشا اف ي -

 / فروض البحث:  1-4

 ي تة  ي ا     ه شف :    
ا بببس  ببببة   ا   يببب  ابببيف ا اببب  تذ ي ا ببب  ببببذ ي مببب س  ي اح يببب   ي ااسةيببب   مبببس   ي ا ا  ببب  ي ت ةيايببب   -

 0يلا  ه
 / مجالات البحث:  1-5
 ااسم  سحا يلات س  ي ةيس ذي ا سم ي ااةا : لا ا   -
   12/2/1003 – 21/22/1002ي ا سم ي داس ذ :  -
 ي ا سم ي انس ذ : ال م  سحا يلات س  ي ةيس ذ بذ ي حي ي ي  -
 منيجية البحث واجراءتو الميدانية -3
 / منيج البحث :  1 -3  

 0 اتن اع طاي   اانل  ي ا  ي تخحر ي اس وسف ي ا ا  ي ت ةياذ اطةي   ي ا ا  س  ي اتنسب    ات         
  / مجتمع وعينة البحث : 3-2

 53تببر ت حيببح ا تابببع ي ا بب  اببف ا تخبببم ابباسم  ببسحا يلات بببس  ي ةيس ببذ بببذ ي حي ي يببب   ي اببس    بببححار        
 0( لا اسع تر يختيسةار  ا ي يس: اطةي   ي  ة   10لا اسع آاس  ي   ي ا   ب ح تن    اف ) 

( لا اببيف  ي وس يبب  ي  ببساط   20ه ا ابب  تيف يا  ببه ي ا ا  بب  ي ت ةيايبب  ا ببحيةاس )   ببا  اببزد ي  ي بب    بب     
 0( لا ايف 20)  شي سع ا حيةاس
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 لآ م  ة بسو ي  بة     به ي  سابم ي ت ةيابذ    بسر ي اس وبسف اا س  ب   تبس   يلاختابسةي  ي  اليب   لا اب  تيف       

ي  ساط   ي ت ةياي  اس   بس م يي مبس ي  ي ا س با   لت  يب  ابف تنبسبا ي  ي ب   ز ش ابة   اي ابس  اب ي ي   نابس 
 0(  2ايف بذ ي  ح م ) 

 ( 2 ح م ) 
ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسةي    ياتذ )   ( ي ا   ا   ي  ح  ي  بذ يختاسةي  ي تنسبا يايف يا  سط 

  لا ا  تيف ي  ساط   ي ت ةياي 

 يلاختاسةي   
  يا  )   ( ي ا ا    ي ت ةياي  ي ا ا    ي  ساط 

 حلا   ي  ة  
 ي  ح  ي * ي ا   ا  + و -ي + و -ي

2 
 يل  ف  ت ت سا  ي  ةني  

 0يايف () 
2,,3 0 50 2 30 0 23 0 3, 

1 20 

  ا ي ذ

1 
 يل  ف  ت ت سا  ي  ةني  

 0) ي سة (
  ا ي ذ 1، 2 13 0 0، 2 53 0 52 13

5 
( ر اف  22ةن  ) 

 0ي     
  ا ي ذ 1, 0 33 0 ، 2، 0 11 5

، 
( ر اف ي احس  50ةن  ) 

 ي طس ة
  ا ي ذ 31 2 2، 0 12 5 ,3 0 33 5

3 
 ر ( 3x،0ةن  ) 

 ان نذ
  ا ي ذ 22 0 31 1 11 53 23 1 1، 0،

, 
( ر ايف  10ةن  ) 

 0ي ا يخ 
  ا ي ذ 1، 2 33 0 33 3 5, 0 1، ,

1 
ي ا س    است سد ا طا  

 0( وس  50 احد ) 
  ا ي ذ 32 2 11 2 33 23 11 2 1، 23

2 
( ر  10ي ح ة    ا سب  ) 

 0 ي ة  و
  ا ي ذ 21 2 52 2 ,، 20 23 2 32 20

3 
ي ا س    است سد اح  

 ( ر 20م ية اف ا ح ) 
  ا ي ذ 15 2 21 0 15 5 32 0 3

20 
ي تاحي  است سد اح  

 0( ر 22ا  ر اف ا ح ) 
  ا ي ذ 55 0 32 2 1, , 35 1 1، ,

 0(  22(  شاسر حة    ةي  )  03 0*  يا  )   ( ي  ح  ي  ت   ا ت   حلا   ) 
 / الأدوات والأجيزة المستخدمة :  3 -3
 ي تخحر ي اس وسف ياح ي  آلاتي : 

 يلاختاسةي   -
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 ي ا سات  ي اخمي  -
 ي تاسةي  ت  يم ي ايس س  -

 ي تاسةي  ي تايس ين ةشا ي خاةيس -

 ي ات  س  ي اخمي  -

 ي امسحة  ي اةي ع -

 شاس يا ادد ي ا تخحا  باذ :

 ايديف طاذ -
 ( 5 س   ت  ي  ي نتة  ي   حح )  -
 اةيط  يسي ا ح ذ -

 (   20نةي   حر )  -

  اسم  ت  ير ي اةاه -

 شة سر -

 ا ة  -

  ر (  0, ر ( يلاةت سو  ي  ة  )  30 2اح  م ية شا سحد : ي ط م )  -

 ( 20ا يخ   حح )  -

 ا ي ع -

 شاس بةي  ي  ام ي ا س ح تد   اف ي  سحد 

  سا   ي  سح ي  - ايم اسنة  اة         طس م حنت ةيد       نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  -2
  سا   ي  سح ي  -  ية  اح يلله   يف    طس م حنت ةيد       نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  -1
  سا   ي  سح ي  - نا   سحم  ديد      طس م حنت ةيد       نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  -5
 / إجراءات البحث : 4 -3

 / تحديد الميارات الأساسية : 3-4-1 
  م شار ي ااسةي  يا س ي  انةد ي  حر ي تبذ تتنبةة شنوبة  ي اس وسف اس تطتو شةيس ي اختميف سر                

اف ايةاس  و سس ي ااسةيس   تر ز   اف ختم ي تخحير ي تاسةد ي بتاس ن  ز تبر يختيبسة ي اابسةي  ي تبذ  مبل   لبه 
 (   1% ( باس ب    ناس اايف بذ ي  ح م ) 30  ا  ) 

 

 

                                                 

 نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  – س ر  دير ماة                   حنت ةيد                سا   ا حيح  

 نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  –* مس   ةي ذ                      حنت ةيد                سا   ا حيح 
 نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  –حنت ةيد                سا   ي  سح ي             *  تر  اسة مس م     

 نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  –*  يسس  ساة ا اح                 حنت ةيد                سا   اسام 

 نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  –*ةيبح  اح يااية                   حنت ةيد                 سا   اسام 
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 ( 1ي  ح م ) 

تنةيةيع اف  ي   م ي ا  ي   لااسةي  يا س ي  انةد ي  حر  ي تذ تر يختيسةاس اف  ام ي اختميف ن  اس شنوةيايف 
 ايةاس

    

    

   

    

   

    

   

 / الاختبارات:  3-4-2
ياببتال   لببه يختاببسةي    ببسر ي اس وببسف ات حيببح يلاختاببسةي  ي اح يبب   ي ااسةيبب   ببف طةيبب  ي ببتاسةد ي ببتاس ن         

ي  ببة    ي ةاببس    ي  ببة   ي  ةنيبب   نببز   يختاببسةي  ي ااببسةي  يا س ببي   يببح ي ا بب   د بب  يلا ببتاسةي  ي خسمبب  
 –ي ا س  ب   -) ي ح ة ب  ي  ة   ي  ةني  (  نز   يختابسةي  ي اابسةي  يا س بي  –ي ةاس    –اسختاسةي  ) ي  ة   

ر ي بتطتو شةي ابر ات حيبح ي اابسةي  يا س بي   ز تبر يختيبسة يختابسة  نبم ( اختمبيف ي بزيف تب 3ي تابحي  (  لبه ) 
 (   5ات ية  ي زا  مم  له ش له   ا  اف ايف يلاختاسةي   ناس اايف بذ ي  ح م ) 

 ( 5 ح م ) 
 يايف ات يةي  ي ا    يلاختاسةي  ي اختسةد  نم ات ية اع ي   م ي ا  ي  لاختيسةاس

 ي تنةية تسةديلاختاسةي  ي اخ ي ات يةي   
ي   ا  
 ي ا  ي 

 %200 3  يل  ف  ت ت سا  ي  ةني  يلا ت سا  ي  ةني  2

 %0, 5 (ر اف ي      22ةن  )  تدييح ي  ة   1

 %0, 5 (ر اف ي احس ي طس ة 50ةن  )  ي  ة   ي  م   5

 %0, 5 ر ( ان نذ 3x ،0ةن  )  اطس    ي  ة   ،

 %20 ، ( ر ايف ي ا يخ  10ةن  )  ي ةاس   3

 %20 ، (وس 50ي ا س    است سد ا طا   احد )  ي  ة   ي  ةني  ,

 %20 ، (ر  ي ة  و 10ي ح ة    ا سب  )   ة   ي ح ة   1

 %200 3 (ر 20ي ا س    است سد اح  م ية اف ا ح ) ح   ي ا س    2

 %200 3 ( ر 22ي تاحي   له اح  ا  ر احة س  اف ا ح )  ح   ي تاحي  3
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 / الاختبارات البدنية :  3-4-2-1
 ( 1)(1)اختبار نيمسون للاستجابة الحركية ) الانتقائية (  -1   

 ي بببببببببببر يلاختاسة : يختاسة  يل  ف  ت ت سا  ي  ةني  ) يلا ت س ي  (    
 ي ابح  اف يلاختاسة :  يسي ي  حةد  له يلا ت سا   ةح ي   م   
ر خس يبببببب  اببببببف ي   ي بببببب    اببببببةيط  يببببببسي    ببببببس                                   1ر   ببببببة  10ياح ي  ي ا ببببببتخحا  : ا ببببببس   اطبببببب م    

 0( ،ت  ي    ا يخ   حح )
 

طةي بببببببببب  ياحيس : ي   ي اختاة   ح   ح   اسيتذ خط ي ا تم  ببذ ا ي اب  ي ا نبر ي بزا ي ب     ببببح  اسيب     
ة  لخببط  يا بب   س ببببب  ييي ببس  اه ببح  يحيببن  يةب ببببن  س لببه وببر ي بب ر ا ة بببب  ات ةيبب  زةي ببن  اببس ي طببة  ياخبب

 س يببب  ي ي بببسة ش  ي يابببيف  ببببذ   بببي  ي   ببب  ي ببب ر اتاببب يم ي  بببس      ببببذ ز ببب  ي   ببب  ي بببببب ر ي اختابببة ابببس ةن  
 نبر    بحاس يمببببم ي بببببب ر اهي بس  اد مه                            ة بب    به خبط ي  س بم ي بزا شابسة   يبن ي ا

 0( 2)       ي  س    ناس ا    بذ ي انم
ي ت  يببببببببببببببببم : ت بب م  ت بببببببم شب ببم ا س  بببببببببب  ياببيف  شب ببم ا س  بب  ي ببسة اببف شمببم وببت  ا ببس لا   نببم   

 0 س م
 ي ا     

  
 ر 1 ر 0،., ر 0،.,ر                             1
 

 ي  نر       

 

 ( 2ي انم ) 
 ي    يختاسة  يل  ف  ت ت سا  ي  ةني  ) يلا ت س ي  (

  :(1)(م من الوقوف  11اختبار ركض )  -2

   0( ر اف ي      22ي بببببببببببر يلاختاسة : ةن )        
 0ي ابح  اف يلاختاسة :  يسي تدييح ي  ة         
        ر (   ابةيط  يبسي    بس   ت  يب      50ياح ي  ي ا تخحا  : ا سم  لةن  لاي م ط  ن  ف )        

 0(   مسبةد 1ا يخ   حح )                            
                                                 

(1)
،13   0 2321 0ي  ساةد 0حية ي  نة ي  ةاذ  0 2ط0 يختاسةي  ياحيس ي  ةنذا اح   ف  ت ا  ا اح  مة ي حيف ة  يف   

 

(1)
ي ا مم  0اطساع ي ت لير ي  س ذ  0 2ا      ي  يس س   يلاختاسةي  بذ ي تةاي  ي اح ي   ي ةيس ي  ا 0ةي سف خةياط   

2323 0 20  
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اببس ةن    ةطةي بببببببببببب  ياحيس : ي بب  ي اختاببة خلبب  ي اببسخ  يا م    ببببببح  بباسو ي مببسبةد ي بببب ر ي اختابب      

 0( 1ا م   ناس ا    بذ ي انم ) ي ر (  ف ي اسخ  22 لاع   ه ي اسخ  ي وس ذ ي زا يا ح )  م
 0ر ( 22ي ت  يبببببببببببببببببم : ي  م  لاختاة ي     ي زا  طع بين ا سب  )     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 1ي انم ) 
 (ر اف ي      22) ي    يختاسة ةن  

 :  (1)م ( من البدء الطائر 33اختبار ركض )  -3
   0ر ( اف ي احس ي طس ة50ي بببببببببببر يلاختاسة : ةن )       
 0ي ابح  اف يلاختاسة :  يسي ي  ة   ي  م         
 ر (  س ب  ت  ي    مسبةد    ا يخ   حح200ياح ي  ي ا تخحا  : ا سم  لةن  ط  ن )        

 0(   اةيط  يسي  5)                                   
طةي بببببببببب  ياحيس : ي   ي اختاة خل  ي اسخ  يا م    ح  باسو ي مبسبةد ي ببببببب ر ابس ةن   تبه يمبم   به      

(  ف ي اسخ  يا م  ي بتاة اس ةنببب   تبه يمبم   به ي ابسخ  ي وس ب   ر 10ي اسخ  ي وس ذ ي ببببببزا يا ح ) 
ر (                                30ر (  بببف   ي اببسخ  ي وبببس ذ ا يبب  تنبب ف ي ا سببببب  ي نليبب  ي تبببذ ي ط اببس ي اختابببة )  50 ي ببزا يا ببح ) 

 0( 5 ناس ا    بذ ي انم ) 
             ا ز      ي  م م   ه ي اسخ  ي وس ذ   ته ي  اسي  شا ي ت  يبببببببببببببببببم : ي  م  لاختاة ي    

 ر  50ا سب  
 
 
 

                                                 
(1)
 0 522  0 2333حية ي  نة ي  ةاذ ي  ساةد :  0 5ط0ي  يسي  ي ت  ير بذ ي تةاي  ي اح ي   ي ةيس ي  0  س يفا اح ما ذ  

 

ط خببببببببط ي  اسيبببببببب                                                                               خبببببببب
 ي احيي 

 اتة  22                                             
                                                                                                          ¥
¥ 
 

 اسخ                                      
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i 

 ر                              10                                ر 50 
                                                      

                                                                                             ي  اسي 
 ي احيي          

 ر 30                                                    

 ( 5ي انم ) 
 (ر اف ي احس ي طس ة 50ي    يختاسة ةن  ) 

 : (1)م ( x 43 5اختبار الركض المكوكي )  -4
 0ر (  x ،0 3ي بببببببببببر يلاختاسة : ي ةن  ي ان نذ  )        
 0ي ابح  اف يلاختاسة :  يسي اطس    ي  ة          
 (   ا سم  لةن  اط م لاي م 1ياح ي  ي ا تخحا  : اةيط  يسي   مسبةد  ا يخ   حح )        

 0 س ب  ت  ي  ر (   30ط  ن  ف )                                   
 طةي بببببببببب  ياحيس : ي   ي اختاة خل  ي اسخ  يا م    ح  اسو ي مسبةد يةن    ه  ا سب     

يساسع ته تال  ي ا سببب   0،)                                ر ( شا   ه ي اسخ  ي وس ذ  ي تاة زاساسع  يط
 0( ،بذ ي انم ) ر (    ناس ا     100)                              

 0ر( x ،0 3ي ت  يببببببببببببببببم : ي  م  لاختاة ي     ي زا ي ت ة ن بذ   اسس ا سب  )   
 
 
 

ي  اسي                                                                                                 
 ي احيي 

                                                     
 

                                                                                                               
 ر  0،                                                        

 ( ،ي انم ) 
 ر( ان نذ x ،0 3ي    يختاسة ةن  )

                                                 
(1)
 0 120  2322ي ا مم  0حية ي نتم  ي  اة  0 يا حيح ي اح ذ انةد ي  حر 0نس ر  اح  ا ب  ي ا  ه  
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 : (2)م ( 23اختبار ركض بين الشواخص )  -5

 0ر (  10ي بببببببببببر يلاختاسة : ي ةن  ايف ي ا يخ  )        
 0ي ابح  اف يلاختاسة :  يسي ي ةاس          
   س ببببب   ر 1( اببببيف نببببم اببببسخ   ياخببببة  20ياح ي  ي ا ببببتخحا  : اببببةيط  يببببسي   ابببب يخ   ببببحح )        

 0ت  ي   مسبةد
( ر    10طةي بببببببببببب  ياحيس : ي بب ر ي ت ببم   ببح  بباسو ي مببسبةد اببس ةن  اببيف ي ابب يخ   سط ببسع ا ببسب  )        

 0( 3 ناس ا    بذ ي انم ) 
 ابب ة خببط  تببه  ي ت  يبببببببببببببببببببببم : يببتر   ببسم ي   بب  ي ا ببت ة  ياب ببم اببف ا ببس  تيف ا ببز  بباسو ي مسبببببببةد     

 0( ر 10 اسي  ) 
 
 

 P        P      P      P    P        P      P      P     P  
 ي احيي  

 

    
 ( 3ي انم ) 

 ( ر ايف ي ا يخ 10ي    يختاسة ةن  )
 :   (1)ثانية 33اختبار المناولة باتجاه مسطبة لمدة  -6

 0ي بببببببببببر يلاختاسة : ي ا س    است سد ا طا        
 0ي ابح  اف يلاختاسة :  يسي ي  ة   ي  ةني  )  ة   ياحيس (        
 0ياح ي  ي ا تخحا  : مسبةد    س ب  ت  ي   ا طا    نةد  حر   اةيط  يسي         
 ر (     5طةي بببببببببب  ياحيس : ي  ر ي ت م   ح  اسو ي مسبةد ا ةم ي نةد اف  له ا ح )        

 (   50ر (  ي تاة اس ا س    ا ح يةتحيح ي نةد  احد )  5ا طابب  ا ة  )                                  
 0( , وس ي     ناس ا    بذ ي انم )                                

 0( وس ي  50ي ت  يببببببببببببببببم : ت  م  ت م  حح ي ا س لا  ي تذ ياحياس ختم )   

 

 

 

                                                 
(2)
 0 233  0امحة  ا  زنةد 0ةي سف خةياط  

 
(1)
 0 503  0 امحة  ا  زنةد 0ةي سف خةياط  
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 ا طا  

       
  Ψ                                                                                                        
 ر 5

 ي ت م    ي نةد                                                                     
         

 ر  5                                               

    
 ( ,ي انم ) 

 ( وس ي  50ي ا س    است سد ا طا   احد ) ي    يختاسة 
 / الاختبارات الميارية :  3-4-2-2

  اس اس   ا  لاختاسةي  ي ااسةي  يا س ي  ب ح تر ت حيح يلاختاسةي  يلآتي  :    
 :  (1)ر (  ي ة  و 10يختاسة ي ح ة   اس نةد  ا سب  )  -2

 0ر (  ي ة  و 10ي بببببببببببر يلاختاسة : ي ح ة   اس نةد  ا سب  )        
 0ي ابح  اف يلاختاسة :  يسي  ة   ي ح ة   اس نةد       
 0(   مسبةد  1ياح ي  ي ا تخحا  : اةيط  يسي   نةد  حر    س ب  ت  ي   ا يخ   حح )        
ابببة  ا بببن ي نبببةد خلببب  ي ابببسخ  يا م    بببح  ببباسو ي مبببسبةد ي ببب ر ي اختابببة طةي ببببببببببببب  ياحيس : ي ببب  ي اخت       

ر (  تببه يمببم   ببه ي اببسخ  ي وببس ذ  يبب   ي بببب ر اس ببح ةيف    بببن  ي ة بب و   ببه   طببببببب   10اس ح ة بب   ا سببببب  ) 
 0( 1ي احييببببب     ناس ا    بذ  ي انم) 

ر ( ح ة ببببببب   ي ة ببببببب و  يببببببب                                 10زا  طبببببببع بيبببببببن ا بببببببسب  ) ي ت  يبببببببببببببببببببببببم : ي ببببببب م  لاختابببببببة ي   ببببببب  ي ببببببب    
 0ت طه  ن ا س  تسف  ت ت م ياب م ا ااس

 
Ψ ●                                           10  ر 

 ▲                                                                               ▲ي احيي   
 

 ي  اسي  

 ( 1ي انم ) 
 ر (  ي ة  و 10ي    يختاسة ي ح ة   اس نةد  ا سب  ) 

 

                                                 
(1)
كرة القذم ط 0زهير قاسم الخشاب وآخرون  

060ص 9111دار الكتة والطباعت والنشر ،  0 2
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 : (2)م ( 13المناولة باتجاه ىدف صغير من عمى بعد )  -2

 0ر ( 20ي بببببببببببر يلاختاسة : ي ا س    است سد اح  م ية اف  له ا ح )        
 0ي ابح  اف يلاختاسة  :  يسي ح   ي ا س          
 (   نةد  حر  اةيط  يسي   اح  م ية شا سحد 5ياح ي  ي ا تخحا   : ا يخ   حح )        

 0 ر (  2, ر (   ي ط م )  10 2نسلآتذ : ي  ة  )                                   
 ر ( اف ي اح     ح  اسو 20 ا ن ي نةد  له ا ح ) طةي بببببببببب  ياحيس  : ي   ي اختاة       

 0يياسةد ي  ر ي اختاة اا س    ي نةد است سد ي اح                                 
( ا ببس لا   يبب  تببببببر ش طببسس حة تببيف  لا س  بب   ي  س  بببببب   حة بببببب   5ي ت  يببببببببببببببببببم  : ت طببه  نببم اختاببة )      

 0  ببببب  ي تذ تاي ي  سة بببب   م ة    لا س    ي  سال  ي حد  لا س

 ( 2ي انم ) 
 ر ( 20ي    يختاسة ي ا س    است سد اح  م ية اف  له ا ح ) 

 توصيف الاختبارات
 : دقة التيديفاسم الاختبار 

 ي اةاه :  يسي ح   ي تاحي   لهاح  يلاختاسة 
 ( اةا س  3اةاه نةد ي  حر ا  ر  له )  -:         ياح ي  

  ام  ت  ير ي اةاه -                      
 ( 20نةي   حر  س   ي   حح )  -                      
 ي تاسةد ت  يم -                       

ه ا ببسط   نببم ا ط بب   اببس حة بب  ا ي ببب        اةاببه نببةد ي  ببحر اس ا يمبب س  ي  س   يبب  ا  بببا    بب  مبب  يلاختاببسة :
ت  بببع خا ببب  نبببةي   لبببه خبببط ي  بببديس  ا سابببم ي اةابببه  0ي س ابببس ي طس بببم شزي ابببس    ببببذ تابببحي  ي نبببةد ش يابببس 

  ر (  200 ي ا سب  ايف نم نةد  شخة  ) 

حي    ببه (    ببحاس ت طببه  ببن  اببسةد ي اببحس ي بب ر ا اليبب  ي تابب 2ي بب  ي ت ببم خلبب  ي نببةد ة ببر )  شحيس يلاختاببسة:
 لببه  ف يدخببز  0(  3(  انببزي  تببه ي تاببذ اببف تاببحي  ي نببةد ة بببببر )  1ي اةاببه وببر ينببةة ي تاببحي  اببس نةد ة ببر ) 

ي طس م ي     ي نسبذ  ي ا س م  ت  يبز ي تابحي   اس  بحر ي تبذ يةابم ي بت اس اس  ابدا  بدس ابف ي  بحر ي بزا يةتبس  
ي ت م اف تاحي  ي نبةي  ي خا ب    ا يب  ت بسم   ت ت م ي حة   اا ا و ي حة س  ي تذ ي مم  له    0 ن

                                                 
(2)
 

 0 2332 سا   ا حيح  –نلي  ي تةاي  ي ةيس ي   0ا س ةي  اسحد يلاختاسةي   له طلا  ي اس  تية  0اسام نسام 

 

           ,2 
 نةد  ● 

 ▲   ر  21
 ر  20 اح  م ية 
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 يةي به شف ي تابحي  ي بزا يخبةا  بف  بح ح  0نم تاحي   ي حة   ي ا ححد بذ نم ا ط   ي تذ تزام ش ياس ي نبةد 

 ي اةاه تن ف حة تن ) م ةيع (
 

 
 , ، 2 ، , 

1 3 3 1 

 
 
 

 ر  22           
 
 
 نةد ●

                                                    Ψ  لا م 
 

 
 / التجربة الاستطلاعية :  3 – 4 – 3

اف ي م ي  م م  له شب م طةي ب  ي بةيس ا بةحي  يلاختابسةي  ي اختبسةد    نبز   ي  مب م  لبه  تبس          
/  ,2-23  (م ي    ح ي    شتاس سع  س بل م ي  لابذ   ب بح  بسر ي اس وبسف ابد ةيس ي ت ةاب  يلا بتطت ي  اتسةيببب  

(   ابحد ي ابسف  1002/  22/ 15-11بب  اتسةيببببب  ) ر ( شا  ابحد ي اببسف  ش يبح  ي ت ةابب  ابةد وس ي 1002/  22
( لا ابببيف  ي بببزيف ياولببب ف ي  ي ببب  يلا بببتطت ي  آز تبببر  20شي بببسع   بببح ش ةيببب  ي ت ةاببب   لبببه  ي ببب  ان  ببب  ابببف ) 

 ي تا سحار اف ي ت ةا  ي ة ي ي   نسف ي  ة  اف ي ت ةا  ا  :
 0ا ةب  ي     ي ا ت ة   ت  يز يلاختاسةي   -2
 0مت ي  ياح ي  ي ا تخحا  بذ ي ا   ا ةب  اح  -1
 0ا ةب  اح  ن سسد بةي  ي  ام ي ا س ح   الي  ي  يسي  تح يف ي  تس   -5
 0ا ةب  اح  ت ام ي  ي    تختاسةي  ي ا تخحا  -،
 0ي ت ة   له ي ااسنم  ي م  اس    ة  ت س داس -3
 0سةي ي ت ة   له اح  مت ي  ي ال م  ل يسر اد ةيس ا ةحي  يلاختا -,
 0شي سح ي و م ي  لاذ  تختاسةي  ي اةا   اف مح   واس   ا    ي  -1
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 نببسف اببف  تببس   ي ت ةابب  يلا بببتطت ي  ت  يبب  يااببحي  ي ا ابب حد  تنببب يف مبب ةد  ي بب    ببف طاي ببب           

 ي  ابببم  ني يببب  ي تطايببب   ز ت بببح ي ت ةاببب  يلا بببتطت ي  اس   بببا   لاس ببب  ابببذ تبببحةيم  البببذ  ل  ببب   ا   بببن  لبببه
 (1)0يلاي سايس   ي  لايس  ي تذ ت سالن بذ شو سس ش ةيس يلاختاسةي   ت سحياس ا ت اتع

 :/ الأسس العممية للاختبارات  3-4-4
 الصدق :   1 - 4 – 3-4 

ي ببتخحر ي اس وببسف مببح  ي ا تبب   ) ي ا ببا ف (  ز بب   ببف طةيبب   ببة  يلاختاببسةي   لببه                   
ببببذ ا بببسم يلاختابببسةي   نبببةد ي  بببحر ب بببتع  لبببه  ي بببسح ي مبببح  ي بببزيتذ ف * ا ا  ببب  ابببف ي خابببةيس  ي اختمبببي

 0 تختاسةي  ا  سم ي  زة ي تةاي ذ  ا سام واس  يلاختاسة
 :    الثبات    2 -3-4-4    

ي بببتخحر ي اس وبببسف ش بببل م تطايببب  يلاختابببسة  يط بببسحد تطاي بببن يي بببسح ا سابببم ي وابببس   لبببه  ي ببب                   
( لا اببيف اببف ايببة  ي بب  ي ا بب  ي ة ي ببي     نببسف ي  سمببم اببيف ي تطايبب  يا م  ي وببس ذ ش ببا و  20اا  بب  اببف ) 

            حير ا سابببم يلاةتابببسط   نس ببب  حة ببب   ي بببح   تبببر ا بببح ز ببب  شي بببسح ا سابببم ي وابببس  ابببيف حة بببس  يلاختيبببسةيف اس بببتخ
 0% ( 32يلاةتاسط ) 

 : الموضوعية  4-3 – 4 -3
اابببس شف ياح ي   يا ابببدد ي ا بببتخحا  ابببذ ش ابببدد ا   ببب   مببب يةد  لات تابببم ي تد يبببم  نبببز    ف                 

 م طةي ب  ي ت يبير  ي ت ب يم ت لياس   اة ط يلاختاسةي   ي     ل س ايف  له ي ت  يم  ز لايانف يلاخبتت   ب
 0  بدف ز   ي  ذ    ح حة    س ي  اف ي ا    ي   تختاسةي 

  : / الاختبارات القبمية4-4-4 -5
ش بببة  ي اس وبببسف يلاختابببسةي  ي  اليببب    ايبببع يلاختابببسةي  ي تبببذ تخببب  ي مببب س  ي اح يببب   ي ااسةيببب   لبببه           

  ي   ي ا    ز    
 / منيج الإحماء المقترح :  13 -3

ابببف خبببتم  طبببتو ي اس وبببسف  لبببه ي حةي بببس  ي   ةيببب   ي اةي بببع  ي امبببسحة  يلا بببت  سي اببب ةيس                 
*   ح شخبز  نسبب  ي تاةي بس  ابف نتبسم ي  بسم ي  بس    ي ايبحيف  لبحنت ة طس بم بيمبم  اب  نتبسم  ي اختميف

ف يختمبببس  ي  بببسم ي  بببس    ي ايبببحيف   تبببر   بببع اببب ا  تبببحةياذ ا ا بببذ  ا بببةحي  ابببسحد ي  بببس    ي ايبببحيف اببب
(   ببحد تحةيايبب    ببح ي ببت ة  ت  يببز ي ابب ا   10  ببح ت بباف اببزي ي ابب ا  ) 0 لإ اببسس ي  بب ر اببع  ساليببس  ي  ي بب  

                                                 
(1)

ي ا مم  0اطا   ي ت لير ي  س ذ  0يلاختاسةي   ي  يسي بذ ي تةاي  ي ةيس ي   0 آخة ف   س ر   ف ي ا حلا ا 
2323   201 

 

 

 0زنة  ش اسس ي خاةيس  ي اختميف بذ م  س   سا   


 نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  –ة ير ة ي   ايم    ش تسز ا س ح     تحةيم  س    ايحيف    سا   ي  سح ي   

 نلي  ي تةاي  ي ةيس ي  –احةي        تحةيم  س    ايحيف    سا   ي  سح ي       يحة اتش  اة       
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( ح ي ب    ل ي ب  ي ت ةيايب  ب بط  ابس ي  ي ب   10(   حي  ببذ نبم ش با و  نبسف دابف ي   بحد )  5ااةيف  ا ي ع ) 

   0باذ تاحا يي اسس ي زا ش حد احةم بةي  ي  سحاي  ساط  
 / الاختبارات البعدية :  11 -3

 ببببسر ي اس وببببسف ات  يببببز يلاختاببببسةي  ي اح يبببب   ي ااسةيبببب  ي ا حيبببب   لببببه  ي بببب  ي ا بببب  ي ة ي ببببي  اتببببسةي               
بب  يي بةيسي   ي ابة ط   احد وتو  شيسر  ز   ا ح يلا تابسس ابف ت  يبز ي اب ا    نابس تبر اةي بسد نس 12/2/1003

ي تذ يتخز    ح ت  يبز يلاختابسةي  ي  اليب   تبر ت ب يم ي  تبس   ببذ ي بتاسةي  خسمب  طا بسع  لابة ط  ي ا يمب س  
 0ي ا ححد  نم يختاسة

 / الوسائل الإحصائية المستخدمة :  12 -3
 0(  ل م م  له  تس   ي ا   SPSSي تخحر ي اس وسف ي   يا  يي مس ي  )             

  -النتائج عرضيا وتحميميا ومناقشتيا : -4
اف ي م ت  ي  شاحي  ي ا    بة  ن  سر ي اس وسف ا ة  ي  تبس    ا ةبب  طبةي تيف  لإ ابسس  لبه              

 نبببةد ي  بببحر اا سالببب  ي ايس بببس  ي تبببذ  مبببت  ليابببس ابببف خبببتم ي ت ةاببب  ي ة ي بببي   ا ببب  ي مببب س  ي اح يببب   ي ااسةيببب 
 بياس يلبذ  بة  ت ليلبذ اابر ي ا بس ة  , م لاع   ه ي  تس   ي ا اةد  ف  انس ي  ي ت    ااس تاح    ين ي حةي   

 0ي ا اةد  ف ي  تس   ي ا  د   اس  سا سع
 ( ،ي  ح م ) 

س  ي ا يسةي    يا  )   ( ي ا   ا   تختاسةي  ي اح ي  ي  الي   لا ا  تيف يايف يا  سط ي   ساي   يلا  ةيب
 0ي  ساط   ي ت ةياي 

 ياببببببببببببببب     ي ا ا    ي ت ةياي  ي ا ا    ي  ساط  يلاختاسةي   
 ي ا   ا 

 ي حلا  

 -+و -ي
-ي 

-+و 
 

ايببببببببببببببببببببببببة  ،0.3 0.21 2.13 0.22 2.11 يلا ت سا  ي  ةني  2
 ا   ا

اببف ي   بب   ) تدييببح ر(  22ةنبب  ) 1
 ي  ة  (

ايببببببببببببببببببببببببة  3،.0 0.25 ,3.3 0.21 3.31
 ا   ا

ر ( ابببف ي ابببحس ي طبببس ة  50ةنببب  )  5
 )ي  ة   ي  م  

ايببببببببببببببببببببببببة  2.31 2،.0 31.، 0.52 25.،
 ا   ا

ر ( انبببببببب نذ )  x ،0 3ةنبببببببب  )  ،
 اطس    ي  ة  (

ايببببببببببببببببببببببببة  0.23 1.32 2.31، 1.21 0.32،
 ا   ا

( ابببيف ي اببب يخ  )  ر 10ةنببب  )  3
 ي ةاس   (

ايببببببببببببببببببببببببة  3،.2 0.25 12., 0,.0 12.,
 ا   ا

   1.20( =  22 حة    ةي  )  0.3*  يا    ي  ح  ي    ح ا ت   حلا   
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 ي زا ياية   ه يلاختاسةي  ي اح يب  ي  اليب   ا اب  تذ ي ا ب  ي  بساط   ي ت ةيايب   ز  ،يايف ي  ح م             

تاببببية يلاختاببببسةي   ز نس بببب  يا  ببببسط ي   ببببساي   يلا  ةيبببببس  ي ا يسةيبببب   ل ي بببب  لاختاببببسةي  يلا ببببت سا  ي  ةنيبببب  
ي   ببساذ  لا ا  بب  ي  ببساط  بببذ يختاببسة يلا ببت سا    لا ا  بب  ي  ببساط   ي ت ةيايبب   لببه ي تبب ي ذ  ز يالبب  ي   ببط

( بيابببس نبببسف ي   بببط ي   بببساذ  لا ا  ببب   0.22(  ابببس يلا  بببةي  ي ا يبببسةا ب بببح نبببسف )  2.11)       ي  ةنيببب  
    (  ابس  ياب     ي ا  ب ا  ب بح نبسف ا بحيةاس  0.21(  يلا  بةي  ي ا يبسةا )  2.13)       ي ت ةيايب  اسا بحية 

 (0.3،  )0 
(  3.31ر ( اببببف ي   بببب   بنببببسف ي   ببببط ي   ببببساذ  لا ا  بببب  ي  ببببساط  )  22 اببببس يختاببببسة ةنبببب  )          

( اس  ةي  ا يبسةا ا بحيةد  ,3.3(   ح نسف ي   ط ي   ساذ  لا ا    ي ت ةياي  )  0.21 يلا  ةي  ي ا يسةا ) 
   0( 3،.0(  اس  يا    ي ا   ا   ازي يلاختاسة ب ح نسف ا حيةاس )  0.25) 

(  ي تببذ نس بب  ت بب   1.20 تاببية حلا بب  ي  ببة     ببه  ابب ي يتاس  ز شف ي  يابب  ي  ح  يبب   ي تببذ ا ببحيةاس )        
 0(  0.3(  ا ت   حلا   )  22حة    ةني  ) 

      ر ( ةنبب  اببف ي اببحس ي طببس ة  ل ي بب  ي  ببساط   ز البب  ي   ببط ي   ببساذ  اببس  50 تاببية  تببس   يختاببسة )          
(  31.،(  ي   بببط ي   بببساذ  لا ا  ببب  ي ت ةيايببب  نبببسف ا بببحيةد )  0.52س  ةي  ا يبببسةا ا بببحيةد ) ( اببب 25.،) 

 0(  2.31(  اس  يا    ي ا   ا   ازي يلاختاسة بسف ا حيةاس نسف )  2،.0اس  ةي  ا يسةا ال  ا حيةد ) 
(  يلا  ببةي   0.32،  اببس يختاببسةي  اطس  بب  ي  ببة   ب ببح نببسف ي   ببط ي   ببساذ  لا ا  بب  ي  ببساط  )         

(  1.32(  ي  ةيباببس ي ا يببسةا )  2.31،(  ي ا ا  بب  ي ت ةيايبب  نببسف ي   ببط ي   ببساذ  اببس )  1.21ي ا يببسةا ) 
 0( 0.23  يا    ي ا   ا   ازي يلاختاسة نسف ) 

   ( ابس  ةي  ا يبسةا ا ببحيةد  12., ابس يختابسةي  ي ةابس   ب ببح نبسف ي   بط ي   بساذ  لا ا  بب  ي  بساط  )         
(  نس ببب   0.25(  ي  بببةي  ا يبببسةا ا بببحيةد )  12.,(  ي   بببط ي   بببساذ  لا ا  ببب  ي ت ةيايببب  نبببسف )  0,.0) 

 (   3،.2 يا    ي ا   ا   ازي يلاختاسة ) 
زي شخببببز س   بببب         ةد بس مبببب   لببببه اببببزي ي  ببببح م ي ببببزا ياوببببم يلاختاببببسةي  ي اح يبببب   لا ابببب  تيف ي  ببببساط   يط

 ي ت ةيايبب   ببة   ف  ايببع  ببير   ي ا  بب ا   تختاببسةي  اببذ يمبب ة اببف  يابب    ي  ح  يبب  ااببس يببح م  لببه  ببحر 
 0   ح بة   ا   ي  ايف ي ا ا  تيف  ازد يلاختاسةي  شا ين ف ا س  اة و  ي حد  ل ي تيف
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 ( 3ح م )  

يايف يا  سط ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسةي    يا    ي ا   ا   حلا   ي  ة   ايف ي ا ا  تيف ي ت ةياي  
  ي  ساط   تختاسةي  ي ااسةي  ي  الي 

ي ا ا  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   يلاختاسةي  ي ااسةي    
 ي  ساط 

 ياببببببببببببببببب     ي ا ا    ي ت ةياي 
 ي ا   ا 

 ي حلا  

-ي
-+و 

-ي 
-+و 

 

اتبببة  100يختابببسة ي ح ة ببب   ا بببسب   2
  ي ة  و   ه خط ي احيي  ) وس ي  (

ايبببببببببببببببببببببببببببببببة  1.000 2.25 20.21 0.20 3.20
 ا   ا

يختاببسة ي ا س  بب  است ببسد اببح  مبب ية  1
 ( اتة )  حح ( 20اف ا ح ) 

ايبببببببببببببببببببببببببببببببة  2.33 0.21 3.20 0.21 3.30
 ا   ا

يختابببسة ي تابببحي   لببببه ابببح  ا  ببببر  5
) ( اتببة  22  ببه اةا ببس  اببف ا ببح )

 حة   (

ايبببببببببببببببببببببببببببببببة  1.05 5.11 1.55 2.21 31.,
 ا   ا

   1.20( =  22(  حة    ةني  )  0.03*  يا    ي  ح  ي    ح ا ت   حلا   ) 
ي  اليبب   لا ابب  تيف ي ت ةيايبب   ي  ببساط   ز  ( ي ببزا ياببيف يلاختاببسةي  ي ااسةيبب  3ياببية ي  ببح م )                

(  3.20ياابببة يلاختابببسة يا م ي بببزا ي بببيي  بببة   ي ح ة ببب  ابببس نةد شف ي   بببط ي   بببساذ  لا ا  ببب  ي  ساطبببب  ) 
(  ي  ةيباببببببس  20.21( شاببببببس ي ا ا  بببب  ي ت ةيايبببببب  بنبببسف   بببطاس ي   ساببببببذ )  0.20ابببس  ةي  ا يبببسةا ا بببحيةد ) 

 0( 1.000( شاس ا بببحية ي  يا  ي ا   ابببب  ب ببح نسف ا بببببببحيةاس )  2.25ي ا يسةا ) 
(  ي  ببةي   3.30 اخمبب   يلاختاببسة ي وببس ذ ي ببزا ي ببيي ح بب  ي ا س  بب  ب ببح نببسف ي   ببط ي   ببساذ  ببن )        

(  0.21) (  ي  بةي  ا يبسةا  3.20(  ا حية ي   ط ي   ساذ  لا ا    ي ت ةياي  ب ح نبسف )  0.21ا يسةا ) 
 0(  2.33)            اس  يا  )   ( ي ا   ا   ن 

 بياس يخ  يلاختاسة ي وس   ي زا ي يي ح   ي تاحي  ب ح نسف ا حية ي   ط ي   ساذ  لا ا  ب  ي  ساطببب        
 (  ي   ط ي   ساذ  لا ا  ببب  ي ت ةياي  ا ببحيةد  2.21(  ي  ةي  ا يسةا )  31.,) 
        ( شاببببس  يابببب  )   ( ي ا  بببب ا   اببببزي يلاختاببببسة ب ببببح نببببسف ا ببببحيةاس  5.11( اببببس  ةي  ا يببببسةا ا ببببحيةد )  1.55) 
(  لاسع اسف حلا   ي  ة   تاية  ل ا ي ي  ابيف يختابسةي  ي ا اب  تيف  ز شف  ياب    ي  ح  يب  تابية   به  1.05) 
 0( 0.3(  ت   ا ت   حلا   ) 22( احة    ةني  ) 1.20) 
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 ( , ح م ) 

يايف يا  سط ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسةي    يا    ي ا   ا   لا ا    ي  ساط  بذ ي  يس يف ي  الذ 
 0 ي ا حا  لم س  ي اح ي 

 يلاختاسةي  ي ا حي  يلاختاسةي  ي  الي  يلاختاسةي   

-ي
-+و 

-ي 
-+و 

 

 0.21 2.12 0.22 2.11 يلا ت سا  ي  ةني  2

 0.12 ،3.3 0.21 3.31 ر ( اف ي      ) تدييح ي  ة  ( 22ةن  )  1

ر ( اببببببف ي اببببببحس ي طببببببس ة ) ي  ببببببة   50ةنبببببب  )  5
 ي  م   (

،.25 0.52 ،.،1 0.50 

 1.20 53.30 1.21 0.32، ر ( ان نذ ) اطس    ي  ة  ( x ،0 3ةن  )  ،

 0.31 3.30 00,.0 12., ر ( ايف ي ا يخ  ) ي ةاس   (10ةن  )  3

 
( ياية   ه  ير يا  سط ي   بساي   يلا  ةيببس  ي ا يسةيب    ياب    ي ا  ب ا   لا ا  ب  ي  بساط   ,ي  ح م ) 

 ز شف ي   ببط ي   ببساذ  اببزد يلاختاببسةي  ي  اليبب   اببزد ي ا ا  بب   0بببذ ي  يس ببيف ي  الببذ  ي ا ببحا  لمبب س  ي اح يبب  
( شابس يلاختابسة ي ا بحا نس ب   0.22ا يبسةا )  ( ابس  ةي  2.11بذ يختاسة يلا بت سا  ي  ةنيب  نس ب   ياتبن ) 

(  2.12( شاس يلاختاسة ي ا حا ب ح نبسف ا بحية ي   بط ي   بساذ )  0.22( اس  ةي  ا يسةا )  2.11 ياتببببن ) 
 0(  0.21اس  ةي  ا يسةا ) 

  ببببةي  (  ي 3.31ر (  تدييببببح ي  ببببة   نببببسف ي   ببببط ي   ببببساذ  تختاببببسةي  ي  اليبببب  )22 بببببذ يختاببببسة )         
(  ي  بببةي  ا يبببسةا )  ،3.3( شابببس يلاختابببسة ي ا بببحا ب بببح نبببسف ا بببببببحية ي   بببط ي   ساببببببببذ )  0.21ا يبببسةا ) 

0.12 )0 
(  ي  بةي   25.،(  ل بة   ي  مب   نبسف ا بحية ي   بط ي   بساذ  تختابسة ي  البذ )  ر 50 بذ يختاسة )      

 0(  0.50(  اس  ةي  ا يسةا )  1،.،( شاس يلاختاسة ي ا حا ب ح نسف ا حيةد )  0.52ا يسةا ) 
      ر ( انبب نذ ي ببزا ي ببيي اطس  بب  ي  ببة   ب ببح نببسف ا ببحية   ببطن ي   ببساذ  x ،0 3شاببس يختاببسة ةنبب  )     

      (  ي  بببةي  ا يبببسةا  53.30( ببببذ يلاختابببسة ي  البببذ    بببط   بببساذ )  1.21( ابببس  ةي  ا يبببسةا ) 0.32،) 
 0( اسلاختاسة ي ا حا  1.20) 

       ر ( ابببيف ي اببب يخ   لةابببس   ب بببح نبببسف ا بببحية ي   بببط ي   بببساذ  تختابببسة ي  البببذ 10 ببببذ يختابببسة ةنببب  )     
(  3.30س يلاختابسة ي ا بحا ب بح نبسف ا بحية ابزي ي   بط ي   بساذ ) ( شا 00,.0(  ي  ةي  ا يسةا )  12.,) 

 0( 0.31 ي  ةي  ا يسةا ) 
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 ( 1 ح م ) 

يايف يا  سط ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسةي    يا    ي ا   ا   لا ا    ي  ساط  بذ ي  يس يف ي  الذ 
  ي ا حا  لااسةي  يا س ي 

 لاختاسةي  ي ا حي ي يلاختاسةي  ي  الي  يلاختاسةي   

-ي
-+و 

-ي 
-+و 

 

ر  ي ة بب و   ببه خببط 100يختاببسة ي ح ة بب   ا ببسب   2
 ي احيي  وس ي 

3.20 0.20 2.33 0.3 

يختاببببسة ي ا س  بببب  است ببببسد اببببح  مبببب ية اببببف ا ببببح  1
 ر ( )  حح(20)

3.30 0.21 ,.52 0.,1 

يختابببسة ي تابببحي   لبببه ابببح  ا  بببر   بببه اةا بببس   5
 ر ) حة   ( 22اف ا ح 

,.31 2.21 2.03 2.21 

 
 0( ي زا ياوم ي  يس يف ي  الذ  ي ا حا  لااسةي  يا س ي   لا ا    ي  ساط   1شاس ي  ح م )       
( شابس يلاختابسة ي ا ببحا  0.20(  ابس  ةي  )  3.20ب بح نبسف ا بحية ي   بط ي   بساذ لاختاببسة ي ح ة ب  )       

       (  اس   بببا  لاختابببسة ي ا س  ببب  ب بببح نبببسف ا بببحية ي   بببط  0.3(  ي  بببةي  )  2.33ب بببح نبببسف ا بببحية ابببزي ي   بببط ) 
(  52.,ا بببحا ب بببح نبببسف ي   بببط ي   بببساذ ) يابببس يلاختابببسة ي 0(  تختابببسة ي  البببذ 0.21(  ي  بببةي  )  3.30) 

 0( 1,.0 ي  ةيبن )
(  تختابببسة ي  البببذ  2.21( ابببس  ةي  ا بببحيةد )  31.,شابببس يختابببسة ي تابببحي  ببببسف ي   بببط ي   بببساذ نبببسف )     

 (  تختاسة ي ا حا  2.21 يسةا ) (  ي  ةي  ا 2.03)             ببط   ساذ
 ( 2 ح م ) 

  ةيبس  ي ا يسةي    يا    ي ا   ا   لا ا    ي ت ةياي  بذ ي  يس يف ي  الذ يايف يا  سط ي   ساي   يلا
  ي ا حا  لم س  ي ااسةي 

 يلاختاسةي  ي ا حي  يلاختاسةي  ي  الي  يلاختاسةي   

-ي
-+و 

-ي 
-+و 

 

ر  ي ة ب و   به خبط  100يختاسة ي ح ة    ا سب   2
 ي احيي  ) وس ي  (

20.21 2.25 1.2، 2.01 

يختاببببسة ي ا س  بببب  است ببببسد اببببح  مبببب ية اببببف ا ببببح  1
 ر ( )  حح(20)

3.20 0.21 1.13 ،.01 

يختابببسة ي تابببحي   لبببه ابببح  ا  بببر   بببه اةا بببس   5
 ر ( ) حة   (22اف ا ح )

,.31 2.21 5.03 ,.21 
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( ي بزا يابيف يا  بسط ي   بساي   يلا  ةيببس  ي ا يسةيب    ياب    ي ا  ب ا   لا ا  ب  ي ت ةيايب   2 ي  ح م )   

 0 ل يس يف ي  الذ  ي ا حا  لم س  ي ااسةي  ي تذ  مل   لياس  ي   ي ا   
          ه ي تبببب ي ذ ب ببببح نببببسف ي   ببببط ي   ببببساذ  يلا  ببببةي  ي ا يببببسةا  ااببببسةد ي ح ة بببببب  بببببذ يلاختاببببسة ي  الببببذ  لبببب       

 0(  2.01(   )  ،1.2( بببببذ  يف شف يلاختاسة ي ا بببببحا نس بببببس )  2.25)   (    20.21) 
( اببس  ةي  ا يببسةا  3.20 بياببس يخبب  يختاببسة ي ا س  بب  ب ببح نببسف ي   ببط ي   ببساذ  تختاببسة ي  الببذ )           

 0( 01.،(  ي  ةي  ا يسةا  حيةد )  1.13  ساذ ا بببببببحيةد ) ( شاس يلاختاسة ي ا حا ب ببببح نسف ي   ط ي  0.21)
(  2.21(  ي  ببةي  ا يببسةا )  31.,شاببس ااببسةد ي تاببحي  ب ببح نببسف ي   ببط ي   ببساذ  تختاببسة ي  الببذ )        

  يلاختاسة ي ا ببحا نسف ي   ببط ي   ساذ  ابببزد ي م بب   ل ي ببببببب  
 0( 21.,)  (  ي  ةي  ا يسةا ا حيةد 5.03) 

 

3 ح م )    
يايف يا  سط ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسةي    يا    ي ا   ا   لا ا    ي ت ةياي  بذ ي  يس يف ي  الذ 

  ي ا حا  لم س  ي اح ي 

(  ي ببزا ياببيف يا  ببسط ي   ببساي   يلا  ةيبببس  ي ا يسةيبب    يابب    ي ا  بب ا   3  ببةد بس مبب   لببه ي  ببح م )  
 0 لا ا    ي ت ةياي   ل يس يف ي  الذ  ي ا حا  لم س  ي اح ي 

( ببذ  بيف نبسف ي  ةيببن ي ا يبسةا  2.13 ة  شف يختاسة يلا ت سا  ي  ةني  نسف ا حية ي   ط ي   بساذ )      
(  ،2.2شاس يلاختاسةي  ي ا حي   ازي يلاختاسة ب ح نسف ا بحية   بطن ي   بساذ )  0(  تختاسةي  ي  الي   0.21)

 0( 0.20اس  ةي  ا يسةا ) 
( ببذ  بيف ا بحية  ,3.3شاببببببس يختاسة تدييح ي  ة ببب  ب بببح نس   ا سحية يلاختاسة ي  الذ  ل  ط ي   ساذ )        

(  ي  ةيبببببن  31.،)       ( شاببببس يلاختاببببسة ي ا ببببحا ب ببببح نببببسف   ببببطن ي   ببببساذ  0.25يلا  ببببةي  ي ا يببببسةا ) 
 0(  0.15ي ا يسةا ) 

 يلاختاسةي  ي ا حي  يلاختاسةي  ي  الي  يلاختاسةي   

-ي
-+و 

-ي 
-+و 

 

 0.20 ،2.2 0.21 2.13 يختاسة يلا ت سا  ي  ةني  2

 0.15 31.، 0.25 ,3.3 ر ( اف ي      ) تدييح ي  ة   (22ةن  ) 1

ر( اببببببببف ي اببببببببحس ي طببببببببس ة ) ي  ببببببببة   50ةنبببببببب  ) 5
 ي  م  (

،.31 0.،2 ،.000 0.53 

 1.23 3,.52 1.32 2.31، ( ر ان نذ ) اطس    ي  ة   ( ، x 3ةن  )  ،

 0.11 3.20 0.25 12., ر( ايف ي ا يخ  ) ي ةاس   ( 10ةن  ) 3
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(  ي  ةيبببن  31.،ناببس شف يختاببسة ي  ببة   ي  مبب   شف ي   ببط ي   ببساذ  تختاببسة ي  الببذ نببسف ا بببببحيةد )        

(  00.،)   ي   بببط ي   ببببساذ  ( ببببذ  ببببيف شف يلاختابببسة ي ا ببببحا  ابببزد ي مبببب   نبببسف ا ببببحية 2،.0ي ا يبببسةا ) 
 0( 0.53 ي  ةيبن ي ا يسةا ) 

  يف يختاسة اطس  بببب  ي  ة ببب   تختاسة ي  الذ نسف ي   ببببط ي   ساذ ا بببببحيةد      
(  3,.52( ببببذ  بببيف شف يلاختابببسة ي ا بببحا نبببسف   بببطن ي   بببساذ )  1.32(  ي  ةيببببن ي ا يبببسةا )  2.31،) 

 0( 1.23 ي  ةيبن ي ا يسةا ) 
 (  ي  ةي  ا يسةا  12., ياية ي   ببببط ي   ساذ  تختاسة ي  الذ  لةاس بببب  )      

( ببذ  بيف نبسف ا بحية ي  ةيببن 3.20( شاس يلاختاسة ي ا حا  لةاس   ب ح نسف ا حية ي   ط ي   بساذ )  0.25) 
 0( 0.11ي ا يسةا ) 

 ( 20 ح م ) 
ي    يا    ي ا   ا   تختاسةي  ي اح ي  ي ا حي   لا ا  تيف يايف يا  سط ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسة 

 ي  ساط   ي ت ةياي 
 ياببببببببببببببب     ي ا ا    ي ت ةياي  ي ا ا    ي  ساط  يلاختاسةي    

 ي ا   ا 

 ي حلا  

-ي
-+و 

-ي 
-+و 

 

 ا   ا 1.33 0.20 ،2.2 0.21 2.12  ل ف  ت ت سا  ي  ةني  2

( ابببببببف ي   ببببببب    ر 22ةنببببببب  )  1
 تدييح ي  ة  

 ا   ا 0,.1 0.15 31.، 0.12 ،3.3

ر ( ابببببببببببف ي ابببببببببببحس  50ةنببببببببببب  )  5
 ي طس ة ي  ة   ي  م  

 ا   ا 5.10 0.53 000.، 0.50 1،.،

ر ( انبببببببب نذ  x ،0 3ةنبببببببب  )  ،
 اطس    ي  ة  

 ا   ا 1.21 1.23 3,.52 1.20 53.30

ر ( ابببيف ي اببب يخ   10ةنببب  )  3
 ي ةاس  

 ا   ا 1.21 0.11 3.20 0.31 3.30

 1.20( =  22(  حة    ةني  )  0.03*  يا    ي  ح  ي     ح ا ت   حلا   ) 
(  ي ببزا ياببيف يا  ببسط ي   ببساي   يلا  ةيبببس  ي ا يسةيبب    يابب  )   ( ي ا  بب ا   20ياببية ي  ببح م )           

 ز شف ي   ببببط ي   ببببساذ  لا ا  بببب  ي  ببببساط  لاختاببببسة  0 تختاببببسةي  ي ا حيبببب   لا بببب  تيف ي  ببببساط   ي ت ةيايبببب  
( اي ابببس نبببسف  0.21ح نبببسف  ياتبببن ت بببس ا ) (  ابببس ي  ةيببببن ي ا يبببسةا ب ببب 2.12يلا بببت سا  ي  ةنيببب  نبببسف ا بببحيةد ) 

 (  ي  ةيبن ي ا يسةا ،2.2ي   ط ي   ساذ  لا ا  ببب  ي ت ةيايببب  ) 
  (0.20 )0 
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(  ،3.3شاببس يختاببسة تدييبببح ي  ببة   ب بببح نببسف ي   ببط ي   ببساذ  تختاببسة  لا ا  بببب  ي  ساطببببب  ا بببببببحيةد )         

(  ي  ةيبابببس  31.، بببببب  ي ت ةيايببببب  ب بببح نبببسف ا ببببحية   بببطاس ي   بببساذ ) ( شابببس ي ا ا   0.12ابببس  ةي  ا يبببسةا ) 
 0( 0.15)      ي ا يسةا
 (  ي  بةي  ا يبسةا 1،.، ياية يختاسة ي  ة   ي  مب   شف ي   بط ي   بساذ  لا ا  ب  ي  بساط  نبسف )        

 0( 0.53ا يسةا ) ( اس  ةي  000.،(  ي ا ا    ي ت ةياي  نسف ا حية   طاس ي   ساذ) 0.50) 
(  ي  ةيبابس  53.30 يايف يختابسة اطس  ب  ي  بة    لا ا  ب  ي  بساط  شف   بطاس ي   بساذ نبسف ا بحيةد)        

(  3,.52(  نز   يابيف ابزي يلاختابسة  لا ا  ب  ي ت ةيايب  شف ي   بط ي   بساذ نبسف ا بحيةد )  1.20ي ا يسةا ) 
 0( 1.23 ي  ةي  ا يسةا ا حيةد ) 

         س    ببببة   ببببه ي  ببببح م  ببببة  شف يختاببببسة ي ةاببببس    لا ا  بببب  ي  ببببساط  نببببسف ي   ببببط ي   ببببساذ ا ببببحيةد    ببببحا     
(  3,.52(  نبببببسف ا بببببحية ي   بببببط ي   بببببساذ  لا ا  ببببب  ي ت ةيايببببب  )  1.20(  ي  بببببةي  ا يبببببسةا )  53.30) 

 0( 1.23 ي  ةي  ي ا يسةا ) 
   حاس  دخز   ةد  ةي    له ي  ح م  ة   يا  )   ( ي ا   ا   اي اس يناة ابف  ياب  )   ( ي ا  ب ا       

   0 ازي يح م  له ا   ي  ي حلا    ازد يلاختاسةي 
 ( 22 ح م ) 

ي  يايف يا  سط ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسةي    يا    ي ا   ا   لا ا  تيف ي ت ةياي   ي  ساط   تختاسة 
 ي ااسةي  ي ا حي 

 ياببببببببببببببب     ي ا ا    ي ت ةياي  ي ا ا    ي  ساط  يلاختاسةي    
 ي ا   ا 

 ي حلا  

-ي
-+و 

-ي 
-+و 

 

 100يختابببببببسة ي ح ة ببببببب   ا بببببببسب   2
اتبببة  ي ة ببب و   بببه خبببط ي احييبببب  ) 

 وس ي  (

 ا   ا 3.32 2.01 ،1.2 0.3 2.33

يختابببببببسة ي ا س  ببببببب  است بببببببسد ابببببببح   1
 ( )  حح ( ر20م ية اف ا ح ) 

 ا   ا 22.، 01.، 1.13 1,.0 52.,

يختاسة ي تابحي   لبه ابح  ا  بر  5
ر ( )  22  ه اةا بس  ابف ا بح ) 

 حة   (

 ا   ا 21., 5.03 20.31 2.21 2.03

 
  (   22(  حة    ةني  )  0.03 يا    ي  ح  ي     ح ا ت   حلا  = )1.20   
( ي ببببزا ياببببيف يا  ببببسط ي   ببببساي   يلا  ةيبببببس  ي ا يسةيبببب     يابببب    ي ا  بببب ا   22يت ببب  اببببف ي  ببببح م )      

 0 لا ا  تيف ي ت ةياي   ي  ساط   تختاسةي  ي ااسةي  ي ا حي 

  ز  ت   يا  سط ي   ساي   يلا  ةيبس  ي ا يسةي   تختاسةي  ناس يلذ :   
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(  0.3(  ي  ببةي  ا يببسةا )  2.33  ببط ي   ببساذ  لا ا  بب  ي  ببساط  نببسف ) يختاببسة ي ح ة بب   ز شف ي         

( شابس  ياب     2.01(  ابس  ةي  ا يبسةا )  ،1.2شاس ي ا ا    ي ت ةياي  ب ح نسف ا ببببببببحية   بطاس ي   بساذ ) 
ف ا بحية ي   بط (  اذ يناة اف  يا    ي  ح  ي  شاس يختاسة ي ا س    ب ح نبس 3.32ي ا   ا  ب ح نسف ا حيةاس ) 

( شابببس ي ا ا  ببب   1,.0( ببببذ  بببيف نبببسف ا بببحية يلا  بببةي  ي ا يبببسةا )  52.,ي   بببساذ  لا ا  ببب  ي  بببساط  ) 
(  22.،(   ياببب    ي ا  ببب ا  )  01.،(  ي  ةيبابببس ي ا يبببسةا )  1.13ي ت ةيايببب  ب بببح نبببسف ي   بببط ي   بببساذ ) 

 2.03ي   ط ي   بساذ  لا ا  بببببب  ي  ساطبببببببببب  ) شاس يختاسة ي تاحي  ب ح نسف 0 اذ يناة اف  يا    ي  ح  ي  
(  20.31( بببذ  ببيف نببسف ي   ببط ي   ببساذ  لا ا  بب  ي ت ةيايبب   اببزي يلاختاببسة )  2.21(  ي  ةيباببس ي ا يببسةا ) 

(  اببببذ يناببببة شي ببببسع  يابببب     21.,(   ببببح نس بببب   يابببب    ي ا  بببب ا  )  5.03 اببببس  ةي  ا يببببسةا ا ببببحيةد ) 
 0ي  ح  ي 

 لنتائج : مناقشة ا
  ببةد ات ا بب    ببه  تببس   ي ا بب  اببف خببتم ي  ببحي م ي تببذ اي بب   تببس   ي ا ابب  تيف ي  ببساط   ي ت ةيايبب           

 ا سة تاببس اا  بباس يت بب    ببس شف ا ببس  تطبب ية ال بب    لا ابب  تيف ي  ببساط   ي ت ةيايبب  ا  ببا  ي تطبب ة  ت بب   
ب س يبس  ي  بس    ي ايبحيف  لبه ي ا ا  ب  ي  بساط   ي ا ا    ي ت ةياي  ي تذ ي تخحا  تاةي س  يي اسس  با  

 0ي تذ ي تخحا  يي اسس ي  سحا ي زا ي تخحان ي احةم اع ي  ةي  نسف  ي  سع  اتايد
 ي ببد  ي اس وببسف ت ببحر ي ا ا  بب  ي ت ةيايبب  بببذ   سمببة ي ليس بب  ي اح يبب   ي ااببسةي  يا س ببي   نببةد ي  ببحر   ببه       

 ابببزي ي  ببب و ابببف يي ابببسس يببباحا  0س  بببا   ي  بببسم ي  بببس    ي ايبببحيف  ااسةتابببس بس ليببب  ي بببتخحير تاةي بببس  يي ابببس
ام ةد ا تاةد  طيل  بتةد يي اسس ي تذ ي تس اس ي ت م اد ن ادف ي تحةيم ي حي ةا ا  سر ي ا طبس  ي بزا يباحا 

 0ي  يلا س ي اح ةد   ه ت اي    سمة ي ليس   ي اح ي  ي اطل ا   ل ا   ياس ي ليس   ي اح ي  ي خسم   ي ااسة 
 الاستنتاجات :

 -ي ت ت  ي اس وسف :     
شف ي تخحير تاةي س  يي اسس  ا   ب س يبس  ي  بسم ي  بس    ي ايبحيف تبدوية ببذ تطب ية ي مب س  ي اح يب   -2

 0 نةد ي  حر 
شف ي بببتخحير تاةي ببببس  يي ابببسس  ببببا   ب س يبببس  ي  ببببسم ي  بببس    ي ايببببحيف تبببدوية بببببذ تطببب ية ي ااببببسةي   -1

 0ي  حريا س ي   نةد 
 التوصيات :  

   ببببة ةد ي ببببتخحير تاةي ببببس  يي اببببسس    س يببببس  ي  ببببسم ي  ببببس    ي ايببببحيف بببببذ تطبببب ية ي مبببب س  ي اح يبببب 
 0 ي ااسةي   نةد ي  حر

   ة ةد ي تخحير تاةي س  يي اسس    س يب  ي  بسم ي  بس    ي ايبحيف ببذ تطب ية ي مب س  ي اح يب   ي ااسةيب 
 0   س يس  شخة  اية نةد ي  حر
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 -:ادرالمص
حية ي  نبة ي  ةابذ  0 2ط 0 يختابسةي  ياحيس ي  ةنبذ 0ا اح   ف  ت ا  ا اح  مة ي حيف ة ب يف  -2

  2321 0ي  ساةد  0
 0اطبساع ي ت لبير ي  بس ذ  0 ا      ي  يس س   يلاختاسةي  بذ ي تةايب  ي اح يب  ي ةيس بي  0ةي سف خةياط  -1

 0 2323ي ا مم 
 2333 0ي  بساةد  0حية ي  نبة ي  ةابذ  0 ي تةاي  ي ةيس ي  ي  يسي  ي ت  ير بذ 0ا اح ما ذ   س يف  -5

0 

 0ي ا مببم  0حية ي نتببم  لطاس ب   ي  ابة 0 يي بحيح ي اببح ذ انبةد ي  بحر 0نبس ر ي ةاي بذ  ا ببب  ي اب  ه  -،
2322 0 

 0 2333ا حيح  0حية ي نتم  ي  اة  0 نةد ي  حر 0داية  س ر ي خاسم  آخة ف  -3

 سا بب   –نليبب  ي تةايبب  ي ةيس ببي   –يلاختاببسةي   لببه طلابب  ي اس  ببتية ا س ببةي  اببسحد  0اببسام نساببم  -,
 0 2332ا حيح 

 0اطببببساع ي ت لببببير ي  ببببس ذ  0 يلاختاببببسةي   ي  يببببسي بببببذ ي تةايبببب  ي ةيس ببببي  0 س ببببر ي ا ببببحلا ا  آخببببة ف  -1
 0 2323ي ا مم   

 
                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


