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-2003ملارري ضتتةلاجريتتالاراسا تتىلعيتت لع متتىل تتدل تتاسجةلالامتتىلراسجتتىلارططئتت فيلاتت رقريلارستت  ريل تتةلار تترا لريط  تت
(لالامىلوجهافلارئ رفلعي لارج لبلارط ر ةلرايهملوارخ صلبيعبىلارقريلارس  ريل.لاذلتتمل10ارب رغلعادهمل)ل2004

ت فيتتالا تتئط سيل اتت نلارج لتتبلارط ر تتةلارط ئطتتايل تتدلربتتللارت تت دلار رجتتةلريقتتريلارستت  ريل)ل  طتتال تتب ةل  تت ل دل
  سلارئ سيخةلريعبىل،لارئاسيبةل،لارطه سيل)ارفمة(ل،لارخسسةل،لول(لارطئظطمىل   وسلعايلريقا نل مه لارطل1997

ارط ي  تت الار   تتىلعتتدلاريعبتتىل،لتتتملتفريتتغلاربا لتت الو   رجئهتت لا اتت  ا لوو تتفه لاجتتااو ل   تتىلل ر تتالا تتاه ل
ا  تي  لعيطتتةل  تتئمالارتت لارطات دسلار يطاتتىلاذلتتتملارئ  تتللارت لا تتئمئ ج ال مهتت لدلهمتت  لضت  ل ب تترلو تت دل تتةل

   الارئاسيباىلو  ي   الارداءلارطه سيل)ارئ يملارطه سي(لوارط ي   الار   ىل ضلالعدلتت سي لاريعبتىل،لماطت لارط ي
ك لالل بىلارط  سلارخسسةل قب رتىلل تبا لورتالعتلالارب  ذت  لذرتالارت لار تئلا ل تدل تلا لارطب سيت ال ضتلالعتدل

يلس تتالارج لتتبلارط ر تتةلريطتتاسج دل تتدل تتلا لاعئطتت دلارطتتاسج دلعيتت لعم  تترلجتت هليل.لرتتحالاو تت لارب  ذتت  لاضتتروسل
ارتاوساالارئاسيباتىلوارئس يريتتىل ضتلالعتدلاعئطتت دلارطتاس لاركت دمطةلارقتت ءلر ئ تم لت ق تولهتتافلاراسا تىلوج رئتت رةل

لتس يرل  ئ ىلاريعبىلوت ق ولارمئ  جلار ضلل.ل
 

Meusuring the Cogritive Side of Volleyball Coaches in Iraq 

BY 

Full.Prof.Dr : Khalel Ebraheem Suleiman 

Full.Prof.Dr : Jumaa Muhammed Auadh 

University os Anbar–Collage Of physical Education  

 

 The present study has been carried out at a sample of first class terms 

volleyball coackes in Iraq . For the year 2003-2004 . They were 10 in number . The 

aim was t. know their geogrative side in relation to volleyball . The list of measuring 

the Cogrative side authorized by Arab Vollyball Union ( Mohammed Subhi ….. 1997) 

has been disterbuted . It included many measuring aspects  .  

Such as , the historized aspect , the training aspect , Skills aspect , planning aspect as 

well as general information of the game  .  

The data has been statistically proussed and described according to special tables . 

Then , they were discussed following a scientific approach that depends as scientific 

sources . The results show that there is a great weakness concerning the training 

information , skillful performance information ( skillfull learning ) , general 

information as well as information concerning the history of the game  .  

The percentage of the planning aspect was fair . The researchers attribute this fact to 

mixing with ofher coaches via games as well as using reading – made elements . The 

researchers recommend the recessting to raise the cogrition aspect of coaches through 

training and dechpremental programmes as well as enrolling efficient academic 

coaches to acheine the aims of the study and , consequenthy , raise the standard of the 

game and acheime better results   .  
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 قياس الجانب المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة في العراق

 
 بحث وصفي

 على مدربي أندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة للموسم

2003 – 2004 

 أ. د جمعه محمد عوض                                                   أ. د خليل أبراهيم الحديثي

 لانباركلية التربية الرياضية / جامعة ا

 

 التعريف بالحث -1

 المقدمة ومشكلة البحث   -1-1

تطووت ا رياضة ووو تطووت را  بفووارا خداووا راوو الرل ريأة ووت ري باوول م  م تبطوو  خووةي بتل              

رياضة فو رلاخاى ري ل اةها  فل  فع رلأ أةز رياضة ل خشكا م سة ع إ  مثب و  ريسونفا رييبفبوو 

فول ما بوولأ رلأي وةر عضالووع ريداوا فوول  يوه ريوو  ري ةهفووا  رياة وفو تطووت  رياسو تضةا رياضة ووفو

ري باوول يباوول خفا عرهخووةيور ريوولع را ري ل ضبفووو عري بافووو ياتر بووو ري طووت  ري ة ووا فوول ري بووتل 

ا  رياا بدووو عري وول تسووةهر فوول خبووا رياضة وول ريا طووت  ل عمووا رلأي ووةر رياضة ووفو ري وول لا وو  تيوولمة

ا ي بو ريكاة ريطةئاة حفث ض ل رلات  ةه ريلعيل يب بو ما رلأت ةهرا رينشطو فل مأةل ري نظوفر عر  ة

عرا يطةر ريأاةهفا عزضةهة فةعبفو ريب بو ما خلال را الرل ريأتر وت ري بافوو اوترل ري ابفوو منووة 

 مع رينظاضو . 

علاشوه م ووي مضووو عابفووو تطوتضا ت  اوول عبوو   ووا موا رياوول ر عريلاعووت ع اضيووو ري وول ضت            

ضبل يذر  واى ر  يباول ر هع  ماةاول فول خبوا رلأ أوةز رياضة ول عهوت محول عتشكفا ري اا ري ل 

ريوولعةئر رلأاةاووفو ي ابفووو ري طووتضا ل يووذر ضأووت تههفبووي عتطووتضاو عتسووبف ي خةيا بتمووةا عريا ووة   

عريابارا يفس طفع خبا فاضا م اكا . عياة  ة   ريا افو لزل ما حفةة رلأ سوة  ضسو الموة م و  

ا لاضاكا شةل ياترلوو رياشكلاا عر ضأةه ري بتل يوة . فول ري  لة ت  يه لزلرا خا عنصارا ماةافة

رلاا غنةل عني فل خوارم  رلأعولره رياضة ول ر  ض وا  خه ووة كك تبوه ري ابفوةا ري ول تيوتل خوةخ زر  

حفث تا ول موا رلااو لعةل ريبسوفز يأزضنوو موا  -ريا بتمةا ل مي مبكو ري ذ ا عتأوزهة مبكو ريدكا

ابفووةا رلاخلرعفووو ري وول ت  ووةك ريوو  تا فووت رلافكووة  عريوواخز خفنوووة   ريا بتمووةا ريوو  ري 
  1ك

عضووذ ا 

علاعي م ي  باة إزهره إتية  ريا ة   رينظاضو ع اق تطبفيوة ع ذيه ريا بتمةا رلااةافو يبااخل 

رياضة ل  باة  ة  م ل  عب  تطتضا عتنافو رياس تى رياضة ل ععبفي م  لاضك دل خاة ع وا ريفوي 

ا ما مس تى عتهه فا خا ضس زضل عضطبع عب  ريا بتمةا عريا ة   رياا بدوو ري ول تابوا منوي مول خة

ا   ةل ة
 2ك

 . 

ا فل ري ابفو ري اختضو عري ل ضبفو ععبفي ت افر علا ةا رضأةخفو          يذر فةيال ر ضب ت هع را ماةافة

ا عهت ريا بر ريذي ضك شلأ رياترهت عضيوتل  ما ريلاعبفا فوت رياسؤعل عا رعلره ريلاعت خل فة عفنفة

خةي تلفي عتيلضر رلأ شةه ع فع رياس تى رياضة ل
  3ك

 اة ض ل ريلاعت رياةهة رياةل ري ل ضأت عبو   

ريال ر  فةغ وة ع ن وة ينابا ري ةيفي رلأ أةز رياضة ل خ ل تل ضبي علو اونترا يبت وتل ريو  

ز ري ول ضت عرهرل رياس تضةا ري ةيفو ل ع ل   ا م ال حسا علاعي م  ما عرلبةا رياول ر تاطوف

ري ابفووو  ري ل ضبفووو عتيووتضر رينأووة  فوول هووذو ري ابفووو مووع ممكة فووو  عةضووو ريلاعووت عتتلفووو رلا شووةه 

عرينصح يي
  4ك

 . 

م  رلاه اةل خةيأتر ت ريا اففو ضأ بنة  يلأ ممةل رياشكلاا ري ا فو ري ول ت  وةك ريو  حبوتل         

للضلة ععبافو عا رلأهرل رلأفاا فةيلاعت    ف و ي  سفا رلأ أةز يذيه فن ا خ ةلو ري  م افو

ض  ووةك ريا بتمووةا عريا ووة   ريلازمووو يب وول ضت ععبفووي ضأووت م  ض ووا  ريشووكا ري ووةل يب ا ووو 

عرياسووة را ري ا فووو لالووزرل ريأسوور رياشوو ا ي فوول رلأهرل ع ووبز ري ترفووا مووع م افووو خووةييتر ففا 

  ري ا وول عضوو ر  يووه مووا خوولال ريافكة فكفووو عم ةعيووو رلأاوو دةهة منوووة عم افووو ريل ووو فوول ري صووا
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ريتاةئا ريسا فو عريبصاضو عري سفو ل يذر فاسونتيفو رياول ر  بفواة يدوور موة اوبا   واو عرضصوةيي 

ري  ريلاعت خ ل تكفدي مع  ا ريظاع  رياة وو خةيابوة رة عضوذ ا اوبفاة  عبول حسوا م  يباول ر 

يلأهرل ري ا ل عم افوو  خترص مواو ت  با خةيأة ت ري بال عري اختي عت طبت مني م افو عبافو

لفلة يلأاس ريبةضتمفكة فكفو ما رلأهرل رياوة ي ي تلفي رلأهرل رياوة ي عرتية ي 
  5ك

 . 

 اة م لا ريكثفا ما ريب وت  عريل راوةا فاولاا عوا رلاتأةهوةا ري ةيافوو فول خنوةل عري دوتق        

ر . ماة ضباز ري ةلو ري  رياضة ل . مهافو ريأة ت ريا افل فل ت يفا رلأ أةز عري يتا فل رلأي ة

ا ي  لضول موة ض  ةلوي رياضة ول موا مسو تى م افول ضسوةعل فول ري تلفوي ري ا ول  ت بفا م ثوا عايوة

 ع بز ري  كر خةياس تى ري ا ل . 

عتكاووا مشووكبو ريب ووث خ ذخووذر مسوو تضةا فوواق ريايلمووي عمووا رلأاووبةر رياواووو فوول  يووه هووت        

ر ر تهى ريبةحثوة  ه راوو هوذو رياشوكبو ع فوةا ريأة وت رياس تى ريا افل عريا بتمةتل يبال خفا يذ

ريا افوول ختراووطو راوو اة ة م وولة يوووذر ريغووال عتيوولضر ري بووتل رينةل ووو ري وول تسووةهر فوول تطووتضا 

 رياس تى رياضة ل يب بو . 

 

 هدف البحث  -1-2
ق  فووةا ريأة ووت ريا افوول ياوول خل م لضووو ريل لووو رياا ووةزة خووةيكاة ريطووةئاة خأاوت ضووو ري ووار       

 .  2004 – 2003يباتار 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -2

 منهج البحث  -2-1
 ما الرل ريبةحثة  ريانو  ريت دل خةابتر رياسح ع يه يالائاو  بف و مشكبو ريب ث .        

 عينة البحث . -2 -2
رت وةه ريب بوو تكت   عفنو ريب ث ما عشاة مل خفا يبكواة ريطوةئاة عماوا تور رع اوةههر فول         

ريصنةعو  –ريسلال  –عهل كك ريكاخ  2004 -2003ضاثبت  عشاة م لضو ما ريلع ي رياا ةز يب ةل 

ريلغة ة عريوةشوافو    موع راو ب ةه  وةهي  –ريكتفو  –ريامفثو  –هف   –ريامةهي  –رييتة ريأتضو  –

 خاعاه ي  ذ  ريت تل ريفي . 

 

 أجراءات البحث .  -2-3
را اة ة ماصصو ييفةا ريأة ت ريا افول ياول خل ريكواة ريطوةئاة د ع ول  بوا تر را الرل         

هذر رلأخ بة  فل لاوت ضو مصا ري اخفو عضصبح يبانطيو ري اخفو ر  معل هذر رلاخ بوة  فول ه راوو 

ريال خفا ريلعيفو ت   رشار  رلات ةه رياصاي يب بو ل عض اواا هوذر رلاخ بوة  خاسوت  اوؤرلاا ا 

اضووو ريا  بيووو خةيب بووو عرشوو اا عبوو   ووترحل ريا افووو رياا بدووو ري ة ضافووو ياا بوولأ رينووترحل رينظ

عري كنفه رياضة ل عري ة  فه عريية ت  ريلعيل عريا بتمةا ري ةمو عم بتمةا ت  بوا خ بور ري ول ضت 

 رياضة ل عرينترحل ريا  بيو خةلأخ بة را ع فةا رياس تى عرلاا كشة   

رلأاس ري بافوو يبكواة ريطوةئاة ع واق رييفوةا ل هر  د م ال  ب ل حسنفا حالي عبل ريان ر ل  

 .   1997 عز ريفتالأ رييةهاة 

 عهل ميساو  اة ضةتل : 
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 م  ــــــــــةل ريديـــــارا  بف و ريا بتمةا

 ريا بتمةا ري ه ضافو 

 رلأهرل ريدنل ري كنفه 

 رياطز كك ري ة  فه    

 ري ل ضت رياضة ل 

 رلاخ بة را 

  ة ت  ريب بو 

 م بتمةا عةمي ت  با خةيب بو 

  1ل2ل3ل4

  13ل19ل20ل26ل33

  16ل17ل18ل21ل22ل24ل25ل39ل41ل49

  10ل11ل28ل30ل35ل36ل37ل40ل43

  29ل34ل42ل45ل47

  5ل27ل32ل38ل44

  6ل7ل8ل9ل12ل14ل15ل23ل31ل46ل48ل50

 

رخفا   يكووا منواووة لووت26ل  23م  ر  يكووا اووؤرل لووترر  وو فح خهاوو ثنةل اووؤريفا هاووة كك         

   ف فا ض الا   دس ري لامو . 

تر تتزضع رلأا اة ة عب  ريال خفا خايةخبو ريبوةحثفا يواوة عرعطوةل ف واة اوةعو مع ر ثوا يكوا         

منواة يغال  ارلة ريديارا عرلألةخوو عبفووة ع وذيه ريواه عبو  خ وف رلأا دسوة را ري ول لاتوؤثا 

 عب  مت تعفو رين ةئ  .

 

 ريتاةئا رلأحصةئفو 

 ريأزل                       

  100× رينسبو ريانتضو = ــــــــــــــــــ 

 ريكا                        

 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج .  -3
خ وول ع عه رلألةخووةا مووا  بووا رياوول خفا توور ت بفبوووة عع وو وة فوول لوولرعل ت نةاووت ع تعفووو         

 ريسؤرل ع اة ضةتل : 

 

 المعلومات التاريخية  عرض وتحليل ومناقشة -3-1
  1للعل ك 

 إلةخةا مفاره ري فنو عب  ريا بتمةا ري ة ضافو

 رينسبو ريانتضو  عله رلألةخةا ريص ف و    ر ريسؤرل 

1 6 60 % 

2 1 10 % 

3 4 40 % 

4 7 70 % 

 

% .  70 – 10  إ  إلةخوةا مفواره ري فنوو ريصو ف و تارعحو  موة خوفا 1ض اح ما ريأولعل ك      

ت بوا  ري ة ضافووتدةعا فل رلألةخو ماة ضسو لعل ريت وت  عنول هوذر ريأة وت لأ  ريا بتموةا عهنةك 

عووا إه اووةل رياوول ر رياضة وول خةيب بووو عم لاعووي عبوو  رياسوو ألرا ري بافووو ل ر  ر  مهافووو ريأة ووت 

ري ة ضال  ل مشاا فل خ ف رياصةه  ري بافو ري ل مه ا  خلر او تة ضخ ري اخفو رياضة وفو ر  م  

ور عريادفل م  ضدور ريال ر ريأتر ت ري ة ضافو يفس طفع م  ضنوف خةعبةه ريداضا ما ريا
  6ك

ععبو   

رياغر ما م  ري ة ضخ منصت عب  ه راو رياة ل عيكوا لاضاكوا فصوبي عوا ري ة وا عرياسو يبا 

 لأ  ري فةة فل افاهة عحلو م كةمبو . 
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 عرض وتحليل ومناقشة معلومات الأداء الفني  -3-2
 

  2للعل ك

 إلةخةا مفاره ري فنو عب  ريا بتمةا ريا  بيو خةلاهرل ريدنل

 

 رينسبو ريانتضو  عله رلالةخةا ريص ف و    ر ريسؤرل 

13 7 70  % 

19 5 50  % 

20 9 90 % 

26 7 70 % 

33 1 10 % 

 

ا م  م  رلأهرل  90 – 10تارعحو  رلألةخوةا فول هوذر ريأة وت خوفا      % عهول  سوت م دةعتوو مضاووة

ا فوول خنووةل ري ابفوو ري ل ضبفووو فووت إحوول عنة وا ت لضوول رياسوو تى  ريدنول رياضة وول ض ول عنصووارا مواوة

ا فل خنةل ريداه رياضة ل فول ما بولأ رلأي وةر رياضة وفو عموا خلايوي  ا مواة رياضة ل عضشكا ماةاة

ا فوول ريأتر ووت ريا  بيووو خووي  ضاكووا ريت ووتل خووةيداه ياسوو تى م افووز فوول رلأهرل عمسوو تى لفوول مضاووة

ا خطاضيوو ريو  بر عتداعةتووة  ةيأة ت ر ا عراو ة ا رياةموة ياططل يذر ضأوت عبو  رياول ر ر  ضكوت  مباوة

رياا بدو ع ارئا رلأهرل رياوة ي عري غذضو ريااتلة لاضصةل ريا بتمةا خنأة  ريو  ريلاعوت يفو اكا 

مووا رهرل هع و عت يفووا رلا أووةز رلافاووا ر  م  ريووذي ض ووله موولى ر  سووةر ريلاعووت يوووذو ريا ووة   

مةا هول  ل توي عبو  رلاهرل ري ابول ريوذي ضسوور فول  خوز ري صوت را ريسوا فو عريبصواضو عريا بت

ري وول ر  سووبوة خةي صووت را ري ا فووو ر  ر  رلاهرل ري ابوول هووت رلا تطبفووا يبا ووة   عريا بتمووةا 

رياك سبو
  8ك

  م ي مواة خبغ مس تى ري طت  فل رياوة ة رع رلأعلره ريبل ل فه وي siclovanع ل م ل ك 

حةلاا  ثفاة عة ارا عا را ف ةر ريكثفا ما ري وةلاا عت بفبووة عخة وو فول ريابة ضوةا  ضبي  فل

رياواو ر  ير ضي ا  ضاس تى لفل ما ريا بتمةا فل رضأةه حبتل منةابي يا ةيأو حوةلاا ريب وت   
 

  9ك
هذر مة ضسور فل خبا حةيو ما ري ارخز خفا رلاهر ك ريا افل عخفا رييل ة عب  ري طبفا ري ابول   

. فةينةحفو ريا اففو هل إحلى ريشواع   رلااةاوفو ي  يفوذ مضوو مووة ة حا فوو عخولع وة تغفوت إحولى 

ريايتمةا ريائفسفو يب بر
 
  . 

 

 عرض وتحليل ومناقشة المعلومات الخططية )) التاكتيك (( . -3-3
  3للعل ك

 إلةخةا مفاره ري فنو عب  ريا بتمةا رياططفو

 رينسبو ريانتضو  و عله رلالةخةا ريص ف    ر ريسؤرل 

16  10 100 % 

17 10 100 % 

18 10 100 % 

 % 00  دا  21

22 10  100 % 

 %  00  دا 24

 % 00  دا 25

39 10 100 % 

 % 00  دا 41

49 6 60% 
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%  ر  علل ر  خاسوو  100 – 00ضظوا ما ريألعل إ  إلةخةا رفاره ري فنو تاعرح  مة خفا       

 –للرا فل حفا م ي هنوةك خاسوو ماونبو مخواى  ة و   و فدو لولرا خوا م لعموو مانبو إلةخ وة ه فيو 

عض زع ريبةحثة   يه ري  م  هنةك تشةخي  بفا للرا فل رلألةخو عب  موة هوت م  وة   خوفا رياول خفا 

عريذي ضداا خفنور خةياشةهلة يبداق رلاخاى عرلاع اةه عب  مة عنول رياول ر منوي م وة   لاضزضول 

اس مانبو رلأخاى  ة ي ت صفا مفاره  ري فنو  ل خبغ  دارا ... ر  هذر ري دةعا عبفوة شلل لأ ي ريا

ا عب  إهاةل  بفا فل هذر ريأة ت رياور فل ري ابفو ري ل ضبفي عري اختضي  فل رلألةخةا ض طل إ طبةعة

. ر  ض وول ريأة ووت رياططوول مد ووة  ريدووتز فوول ريابة ضووةا عهووت عنصووا ف ووةل فوول عرلبووةا ري وول ضت 

خت  رلأياووةل خوووذر ريأة ووت مووا خوولال زضووةهة م ووة فور عم بتمووةتور يغووال تطووتضا عضطاووح رياوول 

مسوو تضةتور ريذرتفووو عرضصووةل ريا بتمووةا ريوو  لاعبووفور يغووال ر أووةز ريد ةيفووةا رياططفووو اووترل 

ريلفةعفو مل ريوأتمفو ريداهضو منوة مل ريأاةعفو ر  م ي ري ة  فه هوت  وا رلألوارلرا ريداهضوو منووة مل 

 ووي ري ة  فووه هووت  ووا رلألووارلرا ريداهضووو عريأاةعفووو يلااوو ثاة  رياأوولي يلامكة ووةا ريأاةعفووو ر  ر

ريأسافو عري ا فو عريد بفو عري يبفو عريندسفو خولال ريب وت موا ملوا ري غبوت عبو  رياصور عخوندس 

ريت وو  منووع رياصوور مووا ت يفووا خططووي
  9ك

إ  تي ووار  وو و رييووار را خةيا بتمووةا ريا ووتفاة يوولى 

م ة فووي م طووت ة عم وولة رعوولره لفوولرا م ووبح رضأووةه ري بووتل ريدكاضووو اووولاا  ريلاعووت . فكباووة  ة وو 

عخةااع ع   ماكا ل يذر ف ب  ريال ر مع ريال ا م  ضكست ري  بر مع رياضة ل ريا  بر ريا افول 

ا ما خلال ع  ي فل متر لأ تأ بي ضدكا فل  خةا الرل عاةئا ري ال رياا بدو عتطبفا  يه عابفة

انةاتمخ فة  ري ا ري ا ل ري
  10ك

يذر فة  مي خطه ضصل  عا مي لاعت   فأو   لأ رييل ة عبو  

ري دةعا فل  يوا ريا بتموةا ريو  حفوز ري طبفوا خشوكبوة ريصو فح اوف طل   وةئ  اوببفو عهنوة تكاوا 

مهافو رياخز ري بيةئل مثنةل ري ل ضت خفا رييول ة ريبل فوو عرييول ة ريد بفوو . هوذر ريواخز ريوذي ضأوت م  

ا عنل ر  يال ر يت ع رلأابتر رلأ ست فل رلأهرل رياططل . ضكت  عر  ة

 

 عرض وتحليل ومناقشة معلومات التدريب الرياضي  -3-4
 

  4للعل ك

 إلةخةا ري فنو عب  م بتمةا ري ل ضت رياضة ل

  

 رين فأو ريانتضي  عله رلألةخةا ريص ف و    ر ريسؤرل 

10 3 30 % 

11 2 20 % 

28 4 40 % 

30 5 50 % 

 % 00  دا 35

36 1 10 % 

37 3 30 % 

40 2 20 % 

43  4 40 % 

 

% عهول  سوت  و فدو خوا م ل فوو  50 – 00  م  رلألةخوةا تارعحو  خوفا 4ض اح موا ريأولعل ك

ا خاس تى رياسؤعيفو ريابيةة عب  عةتا ريال خفا عض وزز ريبةحوث هوذر ريو   و لأ ريا بتموةا   فةاة

كا حةيووو اووببفو تووؤهي يابووا مسوو تى ريا اففووو حووتل  ترعوول عم ووتل ري وول ضت رياضة وول ماووة شوو

ا ففاوة ض  بوا خ بور ري ول ضت موا   ضة ل م ل ل ر  م  ري ةهفوا ري باول موور لولرا يباول خفا خصت وة

حفث ري اطفز عرخارلي ع اضيو ري هثفا ع فع رياس تى عمس تى ري اا ري ل ضبل  اا رييول را 
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رياوول ر م  ضسوو الل ريا افووو  ري ل ضبفووو رياا بدووو عبوو  موولر  ريسوونو عضووذ ا عيفووا ريكةتووت م ووي عبوو 

ري بافوو فول ري وول ضت عخولع   يوه لا ض  يووا مي مسو تى عمي تيولل يبداضووا
  11ك

عضوذ ا م اول حسووا 

عوولاعي م  مووا عرلبووةا رياوول ر رياضة وول عابفووو تاطووفز ري وول ضت م  ض افووز رياوول ر رياضة وول 

ة  م وول  عبوو  خةي ههفووا ري اصصوول ري ووةيل فكباووة زره إتيووة  ريا ووة   رينظاضووو ع وواق تطبفيوووة  وو

تاطفز عابفو ري ل ضت خصت ة عبافو تسور خل لو  بفاة فول تطوتضا عتنافوو رياسو تى رياضة ول 

يلاعبفا ري  ر ص  ه لوو عت طبوت عابفوو ري اطوفز رلأياوةل ري وةل خةلااوس رينظاضوو عري ابفوو ي بور 

ريطبف فوو ري ل ضت رياضة ل فالاا عا ري لضل ما ريا وة   ري بافوو رلأاةاوفو فول عوله موا ري بوتل 

عرلأاةافو عرلا سة في 
 12ك

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة المعلومات المتعلقة بالأختبارات  -3-5
 

  5للعل ك 

 إلةخةا مفاره ري فني عب  ريا بتمةا ريا  بيو خهلاخ بة را 

 رينسبو ريانتضو  عله رلالةخةا ريص ف و    ر ريسؤرل 

29 3 30 % 

34 2 20 % 

 % 00  دا 42

45 1 10 % 

47 2 20 % 

 

 

% عهل  سبو  30 –  إلةخةا عفنو ريب ث ر  تاعرح  خفا  دا 5ض اح ما ريألعل ك             

غفا لفلة خا   فدو للرا فل هذر ريأة ت ري فتي عرياور عريذي ض  با خ يتضر رياس تى يلاعت موا 

خأة ت ري يتضر عرييفةا رلآعلي رياا بدو عريا  بيو خةي ابفو ري ل ضبفو ف نلمة ضكت  ريال ر غفا مبر 

فة ي ما غفا ريااكا م  ضكت   ةه را عب  رياسو تى ري وةل يباضة ول عموا ثور فووت غفوا  وةه  عبو  

رلا  يةل ريص فح ي شكفا ريداضا فاولاا عوا ريا ةخ وو ريل فيوو ياسو تى ريدواق عريت وت  عبو   يوة  

  مهافووو رلأخ فووة  رييووتة مووع ري اووا عبوو  ت زضزهووة ع ووذيه  يووة   رياوو لأ مووا ملووا تأةعزهووة ر  ر

عرييفووةا ريا افوول لا تيوولأ عنوول ت لضوول  يووة  رياوو لأ عرييووتة فيووز خووا ت اووا عبوو  زضووةهة عر  فووو 

رياضة ل خةيازضل ما ريا ةخ و ي نافو ريا بتمةا ريا  بيوو خاأوةل إخ صة وي فاولاا عوا كك ع وع 

 مس تضةا م فة ضو يا ةخ وو مارحوا ري ول ضت رياضة ول اوترل يباب ولئفا مع ريا يولمفا  
  13ك

ععبفوي 

ا فوول ت لضوول مسوو تى ريلاعووت ريوو  لة ووت م افووو موولى ملائاووو  فةلأخ فووة  عرييفووةا ض وول عووةملاا مواووة

ا لامكة ةتي ع ل رتي ماوة ضسوةعل رياول ر عبو   فدفوو ري يولل خةي ابفوو  ريانةه  ري ل ضبفو ريا لة يي عفية

ا فل عابفةا إخ فة  رياتهتخف  ا عريابلعفا عنل ري طبفا . ري ل ضبفو فالاا عا م ي ض ل ماتكزرا مواة
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 عرض وتحليل ومناقشة معلومات قانون اللعبة  -3-6
 

  6للعل ك

 إلةخةا مفاره ري فنو عب  م بتمةا  ة ت  ريب بو

 

 رينسبو ريانتضو عله رلالةخةا ريص ف و   ر ريسؤرل

5 7 70 % 

27 10 100 % 

32 9 90 % 

38 6 60 % 

44 7 70 % 

 

% عهووذر ض نوول م  هنووةك  100 – 60  م  رلالةخووةا تارعحوو  خووفا 6مووا ريأوولعل كضظوووا         

ا فل خ ف ريديارا ريية ت فو ععب  رياغر ما ر  هذو رينسبو تكةه تكت  عةيفو رلأ م وة   فدو    دة

ا ما   خاس تى رلاهرل ري يفيل يلاعت مع ريال ر ل عض زع ريبةحثة  هذو رينسبو ري  ر  هنةك  تعة

ل ريابة ضووةا ري وول تات وووة ريدوواق عتكووار  هووذو ريابة ضووةا رلأ م وووة لا تووزرل هع  ريوو  بر مووا خوولا

رياس تى رياطبتر ل فية ت  ريب بوو ضأوت م  ض وا  موا  بوا ريلاعوت عرياول ر عر  تأواي عبفوي 

منة شةا عحتر  لاا ثاة  ري ةلاا ريية ت فو ماة ضوؤهي ريو  رضصوةل ريا بتموةا ريا اففوي ريا  بيوو 

خذر تيا مخطةل ريداضا مثنةل ريب ت يذر فة  تههفا ريال خفا فل هذو ريا بتمةا ضسةهر خية ت  ريب بو ع

 –فل تطتضا مس تى رلأ أةز رياوة ي عرياططل رينوةئل يبداضوا لا  مسو تى رلا أوةز مي ر أوةز 

 ر ر ير ضترفا  ترعل تبه ريب بو ضكت   ة ارا عغفا مك اا . 

 

 

 عامة باللعبه عرض وتحليل ومناقشة المعلومات ال -3-7
 

  7للعل ك

 إلةخةا رفاره ري فنو حتل ريا بتمةا ريا  بيو خةيب بو

 

 رينسبو ريانتضو عله رلالةخةا ريص ف و   ر ريسؤرل

6 4 40 % 

7 2 20 % 

 % 00  دا 8

9 2 20 % 

12 2 20 % 

 % 00  دا 14

15 10 100% 

23 3 30 % 

31 3 30 % 

46 1 10 % 

48 2 20 % 

50 1 10 % 

 



 28 

% ع وول تكووا   100 –  إ  رلةخووةا مفوواره ري فنووو تارعحوو  خووفا  وودا 7ضبووفا ريأوولعل ك             

%  100% خةاو ثنةل إلةخوو عرحولة  ة و   40ريصدا ماتفا ع ذيه خيفو رلألةخةا ري ول لات أوةعز 

فيووز عر  هووذر ري بووةضا ريكبفووا فوول مسوو تى إلةخووةا ري فنووو عض ووزعو ريبةحثووة  ريوو  عوولل إه اووةل م ثووا 

يال خفا خةيثيةفو رياضة فو عري ل ت ل  رفلرا مواة ما  عرفل ريا افو ري بافو ر  م  معولره رياضة ول ر

خوا ضأوت  –لاضيلأ عنل حلعه ر سةخي ريبفة و ريبل فو عرياس تى رياوة ي عرياططول عريندسول ريأفول 

م  ض  وولى  يووه ريوو  حصووتيي عبوو  م بتمووةا عم ووة   تسووور اوواعو خ باووي عراوو ف ةخي يبترلبووةا 

ريابيةة عب  عةتيي عهذو ريا ة   ري ل تسةعلو عب  ت بفا رياتر لأ رياا بدو عر  يةل م ست ري بوتل 

يب  ةمووا مووع م غفووارا رلأهرل . م  م  تزعضوول ريلاعووت خةيا ووة   ري وول ض اووا عبوو  همأوووة مووة ت باووي 

ا ضؤهي ري  ريت تل ري  ري دكفا رلأخلرعل ريذي ضن كس مثنةل رلأهرل . يذر فةيا افو و هول رييول ة اةخية

ري يبفو يباضة ل ري ل ض  ةما خوة مع ري ةلاا رياا بدو عفا مة ضا بكي ريلاعت ما تار اوةا  هنفوو 

 ما خلال ري أاخو عريااة او . 

عفل  تل  ا مةتيلل فة  رينأة  ري يفيل يباضة ل اترل ريلاعوت مع رياول ر  اوة ضوارو             

فا ريااة اووو ري ابفووو عرينظاضووو مي ماة اووو رينشووة  م ثووا ري باووةل . هووت ري ه فوول عبوو  ريأاووع خوو

عريا افو عم  تيلل رياضة ل خةي اا  ل ضب لو عا ريااة اوو ريافلر فوو عيكوا لا ضب ولو عوا ريا افوو 

مي م ووي ضسوو طفع رلأح دووةع خةيا بتمووةا عريا ووة   موولة م ووتل مووا رلأح دووةع خةياسوو تى ريبوول ل مع 

ضا م بتمةتوووي خةي ووولضث موووا ري بوووتل رياضة وووفو رياووووة ي عفووول  را ريت ووو  فووووت  وووةه  عبووو  تطوووت

عريا ووة   رياواووو ري وول تطووام عبوو  ريب بووو ري وول ضاة اوووة مووا رينووترحل  ةفووو ريبل فووو عرياوة ضووو 

عرياططفو فالاا عا فور ريأتر ت رلأ رهضو عري اختضو يفكت   ةه را عبو  ري وهثفا فول رلأخواضا موا 

خلال  فةهتي يور 
  14ك

 

 

 ات  الاستنتاجات والتوصي -4

 الاستنتاجات  -4-1
  -خ ل منة شو رين ةئ  تت ا ريبةحثة  ري  رلاا ن ةلةا رلآتفو :           

هنةك   لأ عر ح فل رياس تى ريا افل يلى مل خل م لضو ريل لو رياا ةزة فل ري ارق تاثا  -1

 خاة ضهتل : 

 ة .   لأ ريا بتمةا ريا  بيو خةيا بتمةا ري ة ضافو يب بو ريكاة ريطةئا -   

   لأ  بفا فل ريا بتمةا رياة و خيترعل ري ل ضت رياضة ل .  -   

   لأ  بفا للرا فل ريا بتمةا رياة و خةلأخ بة را عرييفةا .  -   

   لأ عر ح فل ريا بتمةا ري ةمو ريا  بيو خةيب بو .  -   

  -هنةك مس تى م افل ميبتل فل ريا ةع  رلآتفو : -2

 ةا رياة و خةلاهرل ريدنل ك ري كنفه   . مس تى م تاز فل ريا بتم -   

 مس تى لفل فل ريا بتمةا رياة و خةيأة ت رياططل .  -   

 مس تى لفل فل ريا بتمةا ريا  بيو خةييترعل رياة و خةيب بو .  -   

 

 

 التوصيات .  -4-2
يب بووو مووا خوولال فوو ح ريوولع را  – وواع ة تههفووا رياوول خفا مووا  بووا رلأت ووةه رياا ووزي  -1

 عيبل لةا  ةفو .  ري طتضاضو

 رلارل إخ بة را م اففو هع ضو عب  ريال خفا خفا آع و عرخاى .  -2

رشووارك رياوول خفا خوولع را تل ضبفووو ي طووتضا رياوول ر مووا رينووترحل  ةفووو راووتة خهخ بووة را  -3

  تخا ي كةل  اة رييلل . 
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 الهوامش

 

 –شوا ما وز ريك وةر يبن – 1   ريفبل ريسفل فاحة  ؛ رييفةا ريا افول رياضة ول .  1ك

 .   31  ص 2001

  م ال  ب ل حسة فا عحالي عبل ريان ر ؛ رلأاس ري بافو يبكاة ريطةئاة ع واق 2ك

 .   255  ص 1988رييفةا : ك رييةهاة 

 1987   م فت    ت  ؛ عبر ريندس رياضة ل ك لةم و ريات ا / مطب و ريأةم وو 3ك

 .  107  ص

 .  107   م فت    ت  ؛ رياصل  ريسةخا  دسي ص4ك

 ابفاة  عبل حسا ؛ ريالخا ري  عبر ري ل ضت رياضة ل ك ريات ا . مطةخع      5ك

  . 129  ص 1983ريات ا      

مطوةخع لةم وو خغولره  –و ك خغولره ــــوـت ؛ توه ضخ ري اخفوو ريبل فـ  منوذ  هةشور رياطفو6ك

 . 8  ص 1984

 7ك
 

: ك  1  عةهل عبل ريفصفا ؛ ري ل ضت رياضة ل عري كةما خفا رينظاضو عري طبفا

    1999ما ز ريك ةر يبنشا  –رييةهاة 

: ك ريات وا . مطوةخع لةم وو ريات وا  2  زهفا رياشوةر عآخواضا ؛  واة رييولل  8ك

 .  222  ص 1999

  عبل ريتهةر غةزي ؛ مثا ريانو  ري ل ضبل رياي ا  فول تطوتضا ريا افوو رياططفوو 9ك

   8  ص 1998ره لةم و خغل –ضة فو  بفو ري اخفو ريا –ك إ اعحو ه  ت رو 

ريبفة ووو ريبل فووو : ك خغوولره  –رياطووز ري وول ضت  –  عيفووا ريكةتووت ؛ ريكوواة ريطووةئاة 10ك

 .  11  ص 1988خاطةخع لةم و خغلره 

: ك ر وووةهاة  1  م اووول حسوووفا عووولاعي؛ خةاوووكفتيتلفو ري ووول ضت عرياسوووةفةا ؛  11ك

 .   77  ص 1987

ل . ااةتي عخصةئصي  ةار حسا حسفا عف  ل رياوشوش ؛ رياتهتر رياضة    12ك

   1999هر  ريدكووا يبطبةعووو عرينشووا  –: ك عاووة   1فوول مأووةل ري وول ضت رياضة وول  

 .  301ص

 . 255  ص 1984حالي عبل ريان ر ؛ موة را ريكاة ريطةئاة : ك رييةهاة   13ك

(14) Siclovan : Conculul mational De – edicatia Fizicasl 

sporti : ( Bucuresti – Romania Eaitera 2001 ) P.115  
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 المصادر
 

   .  1984هر  ريدكا ري اخل ل  –حالي عبل ريان ر ؛ موة را ريكاة ريطةئاة : ك رييةهاة  -1

   . 1999زهفا رياشةر عآخاع  ؛  اة رييلل : ك ريات ا ل مطةخع لةم و ريات ا ل  -2

ةخع لةم وو ابفاة  عبول حسوا ؛ رياولخا ريو  عبور ري ول ضت رياضة ول : ك ريات وا . مطو -3

   .  1983ريات ا 

: ك رييوةهاة  1عةهل عبل ريبصفا ؛ ري ل ضت رياضة ل عري كةما خفا رينظاضو عري طبفا .   -4

   .  1999ل ما ز ريك ةر يبنشا 

عبوول ريتهووةر غووةزي : مثووا رياوونو  ري وول ضبل رياي ووا  فوول تطووتضا ريا افووو رياططفووو : ك  -5

   .  1998 –م و خغلره لة –م اعحو ه  ت رو ل  بفو ري اخفو رياضة فو 

ريبفة و ريبل فو : ك لةم و خغولره ل  –عيفا عبلالله ريكةتت ؛ ريكاة ريطةئاة ل رياطز ري ل ضت  -6

    1988مطةخع ريأةم و 

 ةار حسا حسفا عف  ل رياوشوش ؛ رياتهتر رياضة ول اواةتي عخصةئصوي فول مأوةل  -7

   .  1999 هر  ريدكا يبطبةعو عرينشا –: ك عاة   1ري ل ضت رياضة ل .  

ما وز ريك وةر يبنشوا  –: ك رييوةهاة  1يفب  ريسفل فاحة  ؛ رييفةا ريا افل رياضة ول ل   -8

2001  .   

هر  ريدكوا  –: ك رييوةهاة  1م ال حسوفا عولاعي ؛ اوفكتيتلفو ري ول ضت عريانةفسوةا ل   -9

   .  1987ري اخل ل 

ع اق رييفةا : ك  م ال  ب ل لس فا عحال عبل ريان ر ؛ رلأاس ري بافو يبكاة ريطةئاة -10

    1988رييةهاة ل مطةخع  عز ريفتالأ ل 

م فوت    ووتر ؛ عبوور ريوندس رياضة وول : ك لةم ووو ريات وا ل مطووةخع لةم ووو ريات ووا ل  -11

1987  .   

 1984 –مطوةخع لةم وو خغولره  –منــذ  هةشــر رياطفت ؛ تة ضخ ري اخفو ريبل فو ل ك خغلره  -12

 .   

13-Siclovan : Conculul mational De – edicatia Fizicasl sporti : ( 

Bucuresti – Romania Eaitera 2001 ) P.115 
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 قياس الجانب العرفي لمدربي الكرة الطائرة
 التعليمات

 اقرأ بعناية كل سؤال . -1
 اقرأ بعناية كل الاجابات . -2
 ة .رقم هذه الاجابواحد صحيحة فقط ضع علامة حول   لكل سؤال اجابة -3
 اكثر من علامة على سؤال واحد يعرض السؤال للشطب . -4
 مضمون الاختبار:     

 
 ظهرت الكرة الطائرة :  -1

 سبرنج فيلد بواسطة هالستير . 1886) أ ( في أمريكيا 

 باريس بواسطة بول ليبو . 1947) ب ( فرنسا 

 فانكوفر عن طريق جمعيات الشباب المسيحية . 1900) جـ ( كندا 

 طوليوك بواسطة وليم مورجان .  1895أمريكا  ) د (

 

 تكون الاتحاد الأول لكرة الطائرة في :  -2

 في برلين . 1936) أ ( 

 في باريس . 1947) ب ( 

 في سبر نجفيلد . 1896) جـ ( 

 في طوكيو . 1905) د ( 

 

 عدد الاتحادات الأهلية بالاتحاد الدولي : -3

 اتحادا إقليميا . 160) أ ( أكثر من 

 اتحادا إقليميا . 90) ب ( أكثر من 

 اتحادا إقليميا . 125) جـ ( أكثر من 

 اتحادا إقليميا .   150) د ( أكثر من

 

 : 1986أي البلاد الآتية نظمت بطولة العالم بالكرة الطائرة للرجال عام  -4

 ) أ ( تشيكو سلوفاكيا .

 )ب ( فرنسا .

 ) جـ ( بلجيكيا .

 ) د ( الصين .

 

 المدرب مخاطبة لاعبيه : يستطيع -5

 ) أ ( قبل وأثناء وبعد المباراة .

 وبعد المباراة . –خلال اللعب  –) ب ( خلال الوقت المستقطع 

 خلال الفترة بين الأشواط . –خلال التبديل  –) جـ ( خلال الوقت المستقطع 

 بعد المباراة . –أثناء الوقت المستقطع  –) د ( خلال التبديل 

 

 قت المناسب لتحليل المباراة :ما هو الو -6

 ) أ ( من خلال رأي اللاعبين وبعض المدربين بعد المباراة مباشرة .

 ) ب ( من خلال رأي المدرب ورئيس الفريق في البوم التالي .

 ) جـ ( مناقشة اللاعبين وبعض الإداريين قبل المباراة بأسبوع .

 بواسطة المدرب واللاعبين في اليوم التالي للمباراة .) د ( من خلال الملاحظة الموضوعية وغير الموضوعية 
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 ما الفرص التي من الممكن إعطائها للاعبين الأذكياء ولكن خبراتهم قليله :   -7

 ) أ ( في بداية المباراة .

 ) ب ( إذا كان فريقه حاصل على نقاط أكثر من الفريق الأخر بفارق نقطتين .

 اه ضعيف ويرتكب أخطاء كثيرة .) جـ ( إذا كان هناك لاعب أخر مستو

 ) د ( في نهاية الجزء الأخير من الشوط الحاسم والذي يتقرر عليه نتيجة المباراة .

 

 إذا شعر المدرب ان الحكم كان ضعيفا أو متحيزا يفعل آلاتي :  -8

 ) أ ( يبدي استياءه ويظهر عدم الموافقة على ذلك ) بيديه ( .

 لمتميز بالخطورة .) ب ( يشجع لاعبيه على اللعب ا

 ) جـ ( يشجع لاعبيه على عدم الاعتراض واللعب ببرود .

 ) د ( يسال الحكم بطريقة غير عنيفة أثناء الوقت المستقطع .

 لا يجب على المدرب عمل الأتي : -9

 ) أ ( تجهيز الفريق قبل المباراة .

 ) ب ( أعمال العلاقات العامة والأعمال الإدارية .

 فريق أثناء المباراة .) جـ ( إدارة ال

 ) د ( تحليل المباراة وتقويمها .

 

 عند استخدام طريقة التدريب الفتري لتنمية التحمل في الكرة الطائرة لابد للمدرب مراعاة: -10

 ) أ ( طول فترة العمل .

 تنظيم ونجاح المجموعة التمرينات الموضوعية خلال الزمن والمكان . -

 تدريب الفتري .صفة النشاط اللاعبين أثناء ال -

 طول فترة الراحة . -

 صفة النشاط في خلال  وقت  الراحة . -

 ) ب ( صفة النشاط خلال التدريب الفتري .

 صفة النشاط خلال وقت الراحة . -    

 طول فترة الراحة . -    

 مكان أداء التمرينات  -    

 عدد المجموعات ) الأداء وفترات الراحة بينهما ( . -    

 فترة العمل : ) جـ ( طول

 صفة النشاط خلال فترات الراحة . -

 طول فترات الراحة . -

 تنظيم ونجاح مجموعة التمرينات خلال الزمن والمكان . -

 ) د ( شدة النشاط في فترة العمل .

 صفة النشاط في فترات الراحة . -

 مكان اداء التمرينات . -

 جرعات التمرينات خلال فترة العمل .  -

 وفترات الراحة بينهما ( .عدد المجموعات ) الأداء  -

 ) هـ ( طول فترة العمل : 

 شدة النشاط في فترات العمل . -

 طول فترات الراحة .  -

 صفة النشاط في فترات الراحة . -

 عدد المجموعات ) الأداء وفترات الراحة بينهما ( . -

 

 من  ماذا يطلق إلى التدريب الذي هدفه تطوير القدرة اللاهوائية من خلال الأداء لفترة -11

 ثانية ثم راحة كاملة . 15 - 10    

 ) أ ( التدريب المستمر . 

 ) ب ( التدريب التكراري .

 ) جـ ( التدريب الفتري المنخفض الشدة .

 ) د ( التدريب الفتري المرتفع الشدة .
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 تقاس سرعة الكرة في الضرب الساحق السريع للرجل كالآتي : -12

 متر / الثانية . 20 – 15) أ ( 

 متر / ثانية . 25 – 20(  ) ب

 متر / الثانية . 30 – 25) جـ ( 

 متر / الثانية . 35 – 30) د ( 

 

 واحد من الاختيارات التالية تصنف كمهارة هجومية ودفاعية : -13

 ) أ ( الإرسال .

 ) ب ( حائط الصد .

 ) جـ ( الإعداد .

 ) د ( الضرب الساحق .

 ذ أحدى المهارات التالية .سرعة رد الفعل غير مطلوبة عند تنفي -14

 ) أ ( الإرسال .

 ) ب ( الضرب الساحق .

 ) جـ ( استقبال الإرسال .

 ) د ( الإعداد .

 

 لاعبو الكرة الطائرة ذوو المستوى العالي في العالم لا بد أن يكونوا قد لعبوا مع فريقهم: -15

 مباراة . 80) أ ( 

 مباراة . 100) ب ( 

 مباراة . 150) جـ ( 

 مباراة  . 250 ) د (

 

مع الاخد في الاعتبار سرعة الضرب الساحق وزمن رد الفعل للاعبي الكرة الطائرة فانه من المهم للاعبين  -16

أن يقوموا بالدفاع ضد الضربات الساحقة بواسطة تغيير ومراكزهم حينئذ ما أكثر النقاط أهمية لأداء دفاع نااج  

. 

 لطيران .) أ ( سرعة رد الفعل عالية والدفاع با

 ) ب ( توقع حركة الكرة ثم أداء الدفاع مع استجابة سريعة .

 ) جـ ( الدفاع بدون استجابة سريعة وبدون توتر قبل ضرب الكرة .

 ) د ( الدحرجة بسرعة للدفاع عن الكرة مع مراعاة الوضع الصحي  للجسم .

 

 النجاح السريع بالتركيبات يعتمد على : -17

 م .) أ ( أداء جيد من الحك

 ) ب ( عدد اللاعبين المكونين لحائط الصد .

 ) جـ ( ارتفاع الشبكة .

 ) د ( علامة جيدة والتعاون بين المعد وبقية الضاربين .

 

تتميااز طريقااة الفاارق ذات المسااتوى العااالي بعااد اللاعبااين الضاااربين والمعاادين ذكاار الطريقااة المناساابة  -18

 للمستويات العالية .

 دين .مع 4 –ضاربين  2) أ ( 

 معدين . 2 –ضاربين  4) ب ( 

 معدين . 3 –ضاربين  3) جـ ( 

 معد . 1 –ضاربين  5) د ( 

 

 حدد أكثر الأخطاء عند أداء مهارة التمرير من أسفل باليدين :  -19

 ) أ ( عدم مد الذراعين .

 ) ب ( تمرير الكرة بالرسغين .

 ) جـ ( تمرير الكرة بالجانب .

 ل بدلا من لعبها بالأصابع .) د ( تمرير الكرة من أسف
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 الإرسال الأكثر شيوعا في هذه الفترة :  -20

 ) أ ( الإرسال المتموج .

 ) ب ( الإرسال الساحق .

 ) جـ ( الإرسال التنس .

 ) د ( الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل .

 

 الوضع الامثل للمعد يكون في :  -21

 . 4 – 3) أ ( بين مركزي 

 . 4) ب ( في مركز 

 . 2) جـ ( في مركز 

 . 3 – 2) د ( بين مركز 

 تشكيلات الهجوم بالنسبة للرجال تعتمد على :  -22

 مهاجمين فقط . 2) أ ( 

 ( ضاربين ومعد باستخدام طرق الهجوم المختلفة. 2) ب ( هجوم سريع بالتركيبات بتعاون ) 

 ) جـ ( هجوم سريع قريب من الشبكة .

 الضارب . ) د ( حركات تقاطع المعد مع

 

 خطة المباراة يجب أن تناقش مع اللاعبين :  -23

 ) أ ( قبل المباراة مباشرة .

 ) ب ( قبل المباراة بعدة أسابيع .

 ) جـ ( قبل المباراة بشهر على الأقل .

 ) د ( قبل المباراة بعدة ساعات .

 

 الهجوم السريع بالتركيبات يستخدم . -24

 ين الضاربين .) أ ( الإدخال السرور على اللاعب

 ) ب ( لتحسين اللياقة البدنية للاعبين .

 ) جـ ( لخلخلة حائط الصد للاعبي الفريق الأخر .

 ) د ( لخلخلة الدفاع للاعبي دفاع المنطقة الخلفية في الفريق الأخر .

 

 ما السمات العامة التي يتصف بها سلوك اللاعب المعد في الفريق ذو المستوى العالي . -25

 لقدرة على تحديد وتوقع مكان حائط الصد للمنافس من خلال استقراء حركة الأقدام  ووضعها ) أ ( ا

 ) ب ( ضبط سرعة وزاوية اقتراب المهاجم .

 ) جـ ( جميع العناصر المشار إليها عاليا .

 ) د ( إرسال اللاعب المهاجم الذي يكون ذا فعالية .

 

 لصد وعند التحرك لليسار .اذكر الخطوتين الصحيحتين عند أداء حائط ا -26

 ) أ ( خطوة جانبية بالرجل اليسرى .

 ) ب ( خطوة جانبية بالرجل اليمنى .

 ) جـ ( خطوة تقاطع بالرجل اليسرى .

 ) د ( خطوة تقاطع بالرجل اليمنى .

 

 ورقة الدوران تسلم كالآتي : -27

 ) أ ( من قبل المدرب إلى الحكم الأول عند بداية كل شوط .

 قبل المدرب إلى مراقب الخط عند بداية كل شوط .) ب ( من 

 ) جـ ( من قبل مساعد المدرب إلى الحكم الثاني عند بداية كل شوط .

 ) د ( من قبل المدرب موقعه الى الحكم الثاني والمسجل عند بداية كل شوط . 

 

تر العوامال التاي تارى إنهاا يقسم المفهوم شامل للعملية التدريبية في الكرة الطائرة إلى عوامل ضرورية اخ -28

 صحيحة :

 ) أ ( الإعداد ألبدني 
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 الإعداد المهاري       

 الإعداد الخططي       

 ) ب ( الإعداد ألبدني 

 الإعداد النفسي والمعرفي         

 الأعداد الخططي والمهاري        

 ) جـ ( الإعداد المهاري 

 الإعداد الخططي         

 ي الإعداد النفس        

 ) د ( الإعداد ألبدني 

 الإعداد الخططي والمهاري        

 الأعداد المعرفي        

 ) هـ ( الإعداد الخططي والمهاري 

 الإعداد النفسي         

 الأعداد المعرفي         

 الطرق المستخدمة في ملاحضة المباريات الكرة الطائرة هي : -29

 التحليل المطور  –نظرية التعاون  –تحليل القصير ال –) أ (  تقويم المهارات الأساسية 

 نظرية الاستكشاف        

 نظرية التدفق   –التحليل المطور  –التحليل القصير  –) ب ( تقويم المهارات الأساسية 

 نظرية  الاستكشاف .         

 سريع التحليل ال –نظرية التدفق  –التحليل المختصر  –) جـ ( تقويم المهارات الأساسية 

 نظرية التعاون .        

 

 تقسيم الدورة التدريبية السنوية إلى أجزاء متعددة أما التقسيم الصحي  لهذه الدورة ؟ -30

 فترة المناقشات . –فترة أساسية  –) أ ( الفترة التحضيرية 

 فترة الانتقالية . –موسم  –) ب ( فترة المناقشات 

 فترة التوقف . –ة فترة انتقالي –) جـ ( فترة المنافسات 

 فترة التوقف . –فترة المنافسات  –) د ( فترة أساسية 

 فترة انتقالية . –فترة المنافسات  –) هـ ( فترة إعداد 

 

 في اللقاء الذي يعقب المباراة هناك بعض الموضوعات التي لا يجب مناقشتها : -31

 ) أ ( سلوك الجماهير .

 ) ب ( سلوك الفريق وسلوك كل لاعب .

 جـ ( الأسباب الرئيسية للنصر والهزيمة .) 

 ) د ( كيف قاد المدرب الفريق .

 ) هـ ( المستوى العام ومستوى كل لاعب على حدة .

 

 للمدرب حق فيما يأتي . -32

 ) أ ( إعطاء التعليمات خلال تبديل اللاعبين .

 ) ب ( إعطاء المعلومات أثناء توقف الكرة .

 ملية التبديل اللاعبين من قبل الفريق المنافس .) جـ ( إعطاء التعليمات خلال ع

 ) د ( إعطاء التعليمات أثناء الأوقات المستقطعة أو التوقف بين الأشواط دون الدخول إلى 

 المعلب .      

 

 ما التوقيت الصحي  للاعب الصد ضد الهجوم السريع : -33

 ) أ ( قبل عملية الضرب مباشرة .

 ) ب ( في نفس لحظة الضرب .

 جـ ( بعد الضرب مباشرة . )

 ) د ( قبل الضرب بمدة طويلة .

 

 الأساليب المستخدمة في عملية تقويم المهارات الأساسية كإحدى طرق ملاحظة المبارات هي : -34
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 ) أ ( قيام مراقب واحد بعملية التحليل لكل فيريق ويستخدم في ذلك جهاز تسجيل يقوم ثلاث

 ريق ويستخدم في ذلك استمارات تسجيل ذات مواصفات معينةأفراد بعملية التحليل لكل ف     

 ) ب ( قيام ثلاث أفراد بعملية التحليل لكل فريق ويستخدم في ذلك استمارات تسجيل ذات

 مواصفات معينة .       

 ) جـ ( قيام اثنين من الإداريين بعملية التحليل لكل فريق بواسطة جهاز تسجيل .

تحليال لكال فرياق مساتخدما فاي ذلاك جهااز تساجيل يقاوم اثناان مان اللاعباين البادلاء ) د ( يقوم مراقب بعملية ال

 بعملية التحليل لكل فريق بواسطة جهاز التسجيل .

 

 

 

 

 ما الهدف من الإعداد ألبدني : -35

 ) أ ( تنمية عضلات اللاعب بصورة أساسية لكي يتحقق له التكوين ألبدني المقاس .

 لدى اللاعب ليحقق المتطلبات الضرورية للمباريات .) ب ( تنمية عناصر الرشاقة 

 ) جـ ( تنمية القدرات الحركية لدى اللاعبين من ماحية العناصر الخاصة والعامة .

 ) د ( تنمية القدرة العضلية للاعب بما يضمن نجاحه في الأداء ويحقق له الحياة صحيحة .

 ته الحركية فيما يخص النواحي ) هـ ( تحقيق التطور المتناسق واللحظي بالنسبة لقدرا

 الخاصة والعامة للاعب .      

 

 يمكن تقسيم الوحدة التدريبية والتي مدتها ساعتان إلى خمس أجزاء ويكون تقسيمها إلى كالاتي . -36

  

 ختام جزء أساسي  إحماء مقدمة ت

 ق 15-5 ق 80-60 ق 30-15 ق20  أ

 ق 20-10 ق100-90 ق 15-5 ق 5 ب

 ق 10-5 ق 90-70 ق  30-10 ق 10 جـ

 ق 50-40 ق 60-40 ق 30-15 ق 5 د

 ق  30-20 ق 100-40 ق  10-5 ق 10 هـ

 

 القوة المميزة بالسرعة هي اهم مكون في : -37

 ) أ ( القوة العضلية .

 ) ب ( قوة الرجلين .

 ) جـ ( القوة الثابتة .

 ) د ( القوة المتحركه .

 ) هـ ( القوة المستهلكة .

 المدرب تبديل لاعب ولم يكن مستعدا في منطقة التبديل يترقب عليه : إذا طلب -38

 ) أ ( الحكم لا يسم  بالتبديل .

 ) ب ( يحتسب وقتا مستقطعا ولا يسم  بالتبديل .

 ) جـ ( لا يحتسب وقت مستقطع ويعطى تنبيها للمدرب .

 ) د ( يعطى وقتا مستقطعا ولا يسم  بتبديل اللاعب .

 

 ستخدم الهجوم السريع بالتركيبات هو .أفضل وقت لا ي -39

 ) أ ( بعد لعب الكرة بعيدا عن الصد .

 ) ب ( بعد مرور الكرة من المنافس للفريق 

 ) جـ ( بعد إرسال قوي من المنافس .

 ) د ( بعد إرسال الفريق المهاجم نفسه .
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 )هـ ( بعد هجوم قوي من المنافس .

 

 لابد من زيادته هو. عند الارتفاع بالحمل نجد إن أهم مكون -40

 ) أ ( حجم التدريب .

 ) ب ( شدة التدريب .

 ) جـ ( شدة وحجم التدريب .

 ) د ( نوعية التدريب .

 ) هـ ( التدريب بتمرينات مركبه . 

 

 

 

 أي المهارات الآتية لها طابع هجومي اقل :  -41

 ) أ ( الضرب الساحق .

 ) ب ( حائط الصد .

 ) جـ ( الإعداد .

 ال .) د ( الإرس

 ) هـ ( التغطية .

 

 تستخدم طريقة التحليل المختصر لملاحظة وتحليل المهارات الآتية : -42

 الصد . –الهجوم  –) أ ( الإرسال 

 الصد . –الهجوم  –) ب ( الاستقبال 

 الهجوم . –الاستقبال  –) جـ ( الإرسال 

 الدفاع عن الملعب . –الصد  –) د ( الهجوم 

 الإعداد . –قبال الاست –) هـ ( الإرسال 

 

 للسرعة ثلاث مكونات هي : -43

 سرعة الحركة . –سرعة الانتقال   –) أ ( سرعة رد الفعل 

 سرعة الحركة . –زمن حركة الجسم  –) ب (   سرعة الانتقال 

 زمن حركة الجسم . –سرعة الحركة  –) جـ ( سرعة رد الفعل 

 الجسم .زمن حركة  –سرعة الانتقال   –) د ( سرعة رد الفعل 

 

 الإنذار يكون : -44

 ) أ ( اللاعب لا يسجل في ورقة التسجيل ولا يخسر فريقه نقطة او يفقد نقطة الإرسال .

 ) ب ( اللاعب يسجل ويفقد الفريق الإرسال أو يخسر نقطة .

 ) جـ ( للاعب في الشوط الأول يتبعه طرد إذا تكرر في الشوط الثاني .

 رت الأصفر والأحمر مع خساره نقطة أو الإرسال .) د ( للاعب يستعمل الحكم الكا

 

 يقوم بتحليل المباراة :  -45

 مساعد المدرب . –الإداريون  –) أ ( اللاعبون البدلاء 

 مدير النادي  . –الإداريون  –) ب ( اللاعبون البدلاء 

 المشجعون . –الإداريون  –) جـ ( اللاعبون البدلاء 

 

 ي :سلطة المدرب تختصر في الات 46

 ) أ ( النجاح الحالي للفريق واستمرار هذا النجاح .

 ) ب ( معلوماته وخبرته ونجاحه في عمله .

 ) جـ ( قدرته على تنمية الدوافع الفردية للاعبين .

 ) د ( قدرته في تنظيم والأداء والعلاقات العامة .

 

 تستخدم أوراق الرسم البياني في ملاحظة مباريات الكرة الطائرة . -47

 أ ( لتقويم المهارات الأساسية . )
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 ) ب ( للتعرف على الحالة النفسية للفريق .

 ) جـ ( لتشجيع اللاعبين على الاستمرار في اللعب .

 ) د ( التوضي  الدقيق للإيقاع العام والخاص بالفريق خلال المباراة .

 ) هـ ( لقياس اللياقة البدنية للاعبين .

 

 ي كالآتي :تستخدم أوراق الرسم البيان -48

 ) أ ( مسافة واحدة لأسفل = فقد إرسال .

 مسافتان إلى لأسفل = فقد نقطة .      

 مسافة واحدة لأعلى = استحواز كرة إرسال .      

 مسافتان إلى لأعلى = كسب نقطة .      

 ) ب ( مسافة واحدة لأسفل = استحواز كرة إرسال .

 مسافتان لأعلى = فقد نقطة .        

 مسافة واحدة لأعلى = كسب نقطة .        

 مسافة واحدة لأعلى = فقد إرسال .        

 

 ما أنواع التكتيك المستخدم في المباريات : -49

 ) أ ( التاكتيك المتوائم مع اللياقة البدنية والفنية والقدرات النفسية للاعبين . 

 ) ب (التاكتيك الذي يؤدي إلى التكامل الفني .

 ك الذي يؤدي إلى تحسين القدرات البدنية .) جـ ( التاكتي

 ) د ( التاكتيك الذي تؤدي أحسن فرق في العالم .

 

 بطولات القارات تعد تأهيلا إلى : -50 

 بطولة العالم .  -ألالعاب الأولمبية   -) أ ( كاس العالم 

 ) ب (  بطولة العالم .

 ) جـ ( ألالعاب الأولمبية.

 لعالم .كاس ا –) د ( بطولات إقليمية 

 بطولة القارات التي تليها . –بطولة العالم  –) هـ (  ألالعاب الأولمبية 

 

 

 

 

 

 


