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 المستخلص
( بتمرينات حسية وبعض الوسائل التعليمية Brailleيهدف البحث الى التعرف على تأثير طريقة )

وتعليمها فنيا للتلاميذ المكفوفين,  الخاصة عند تدريس حركة الدحرجة الأمامية المكورة بالجمناستك
استخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي, 

 –( سنة بمعهد النور في مدينة الرمادي بمحافظة الانبار  12-8مثلت عينة البحث تلميذين اثنين بأعمار )
لكونهما الوحيدين من فئة المكفوفين فقط, استخدمت استمارة تقييم الاداء  بالطريقة العمدية االعراق اختير

لقياس التناسق الحركي من قبل اثنين من خبراء تعليم الجمناستك الفني من اجل الحصول على بيانات 
الاختبار القبلي ونفذت التجربة الرئيسية على مدى ستة اسابيع وبواقع وحدة تعليمية واحدة في الاسبوع 

( والتمرينات الحسية والوسائل Brailleحسب جدول الدروس الخاص بالمعهد استخدمت طريقة )وب
التعليمية الخاصة المقترحة عند التدريس في الجزء التعليمي والتطبيقي من القسم الرئيسي من الدرس, بعد 

معالجة البيانات احصائيا باستخدام  من ثمالانتهاء من الاجراءات الرئيسية تم اجراء الاختبار البعدي و
الاختبارات اللامعلمية, واظهر البحث عدد من الاستنتاجات اهمها الحصول على نتائج ايجابية عند 

( والتمرينات الحسية والوسائل التعليمية الخاصة بدلالة النتائج الايجابية للبحث, Brailleاستخدام طريقة )
( والتمرينات الحسية والوسائل التعليمية الخاصة في تدريس Brailleواوصى الباحثون استخدام طريقة )

 ( سنة. 12-8حركة الدحرجة الأمامية المكورة بالجمناستك وتعليمها فنيا للتلاميذ فئة المكفوفين بأعمار )
تمرينات حسية,  الوسائل التعليمية, حركة الدحرجة الأمامية المكورة,  الجمناستك : الكلمات المفتاحية

 ي, المكفوفين.الفن

The effect of the Braille method with sensory exercises and some 
special educational methods in teaching the gymnastics balled 
forward rolling movement and teaching it artistically to the 

students of the Al Nour Institute, the blind category 
Manaf Majed Hassan 1, Muhammad Shawqi Hassan Al-Ani 2, Ahmed 

Salam Shaker 3, Suhaib Nasser 4, Ahmed Abdel Hamid 5 
2,3,4,5,College of Physical Education and Sports Sciences – Anbar of University. 1 

Abstract 
The study aims to identify the effect of the Braille method with sensory 
exercises and some special educational methods when teaching the gymnastics 
forward rolling movement and teaching it artistically to blind students. The 
researchers used the experimental method by designing one experimental group 
with a pre- and post-test. The research sample represented two students aged (8- 
12) years old at Al-Nour Institute in the city of Ramadi, Anbar Governorate - 
Iraq. They were chosen intentionally because they were the only ones from the 
blind category. A performance evaluation form was used to measure motor 
coordination by two experts in teaching artistic gymnastics in order to obtain 
pre-test data. The main experiment was carried out over a period of six years. 
Weeks, at the rate of one educational unit per week, and according to the 
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institute’s lesson schedule, I used the Braille method, sensory exercises, and the 
proposed special educational methods when teaching in the educational and 
applied part of the main section of the lesson. After completing the main 
procedures, the post-test was conducted, and the data was processed statistically 
using tests. Nonparametric, the research showed a number of conclusions, the 
most important of which is obtaining positive results when using the (Braille) 
method, sensory exercises, and special educational methods indicative of the 
positive results of the research. The researchers recommended using the 
(Braille) method, sensory exercises, and special educational methods in 
teaching the gymnastics balled front roll movement and teaching it artistically 
to students. Category of blind people aged (8-12) years. 
Keywords: Braille method sensory exercises forward rolled somersault artistic 
gymnastics blind category. 

 حثالتعریف بالب -1

  تهواهميالبحث مقدمة  1-1

من اهم  دالتمرينات من الأنشطة الحركية التي لها اهميه كبيره في المجال الرياضي فهي تع دتع    

من  دتع فأنهاتنميه القدرات البدنية وكذلك القدرات الحركية الى جانب ذلك  للتلاميذالمجالات التي تتيح 

 بأنواع, وتوجد التمرينات بتعليم المهارات الرياضية لجميع الالعاب والفعاليات الرياضية ةالأنشطة الخاص

ممارسة مختلفة, والتمرينات الحسية احدى تلك الانواع فهي من الانشطة التي تساعد فئة المكفوفين على 

وتعلم الحركات لكونها اداة الاتصال الحسي في التعرف على مسار الحركة واتجاهها وان توظيفها بشكل 

 .مناسب مع نوع الحركة يمهد الى اكتساب تلك الحركات الرياضية وتعلمها .

كذلك تؤدي من تتضمن رياضه الجمناستك الكثير من الحركات وهي تؤدي بوجود اجهزه وادوات و 

او من ذوي الاحتياجات  الاسوياءمن  وسواء كانوا جميع الفئات والاعماروهي تمارس من قبل دونها 

التي  تلاميذ المعاهد الخاصةهذه الفئه من ضمن  إذ تعدفين فئة المكفووخصوصا  الخاصة )ذوي الهمم(

ى مناهج خاصة الرعاية النفسية والاجتماعية والبدنية والحركية والمعرفية وتحتوي تلك المعاهد عل توفر

رات وتتضمن الجوانب النفسية والاجتماعية الا انها تتشابه في المناهج الخاصة بتنمية القد اتبتلك الفئ

تعليم الالعاب الرياضية المختلفة حالهم كحال الاسوياء الا ان الاختلاف يكون البدنية والحركية الى جانب 

 المستخدمة التي تتناسب مع مستقبلاتهم الحسية.والوسائل التعليمية الطريقة ونوع التمارين  في

 بمعاهد ذوي الهمممن ضمن مناهج التعليم الخاص  الفني الجمناستكبالدحرجة الأمامية المكورة  دتع    

من اجل تتناسب مع مستقبلاتهم الحسيه  تمرينات ووسائل تعليمية خاصة الى عند تعلمها تحتاجوهي 

ومن هنا تبلورت اهمية هذا البحث في اقتراح ن واتجاه الاداء, ادراك تلك الحركات حسيا ضمن مكا

 .بالجمناستك الفني م الدحرجة الأمامية المكورةبفئة المكفوفين لتعلوسائل تعليمية خاصه تمرينات حسية و

 مشكلة البحث 1-2

شخصية مع ن على الواقع الميداني لمعهد النور للمكفوفين واجراء مقابلات يمن خلال اطلاع الباحث    

القائمين على المعهد المذكور من خلال تلك المقابلات تبين للباحثين حاجة المعهد الى كثير من الادوات 

, اذ يقتصر الدرس على عدد للمكفوفيين  والوسائل التعليمية التي تساهم في تفعيل درس التربية الرياضية

ويمكن وضع التساؤل الاتي: هل يمكن   محدود من الانشطة الحركية مثل السير والقفزات على البقعة,

للتمرينات والوسائل التعليمية المقترحة ان تساهم في تعلم حركة الدحرجة الامامية المكورة بالجمناستك 

 حل تلك المشكلات. كإحدى مكونات منهاج درس التربية الرياضية وتساهم في  للمكفوفين الفني

 هدف البحث 1-3

( سنة 12-8بفئة المكفوفين بأعمار )بوسائل تعليمية خاصة ية وحستمرينات التعرف على تأثير  -

 . الفني لتعليم الدحرجة الامامية المكورة بالجمناستك
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 فرضية البحث 1-4

معنويه ما بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية لمجموعة  فروقوجود  -

 . ةالبحث التجريبي

 مجالات البحث 1-5

 : عينة من تلاميذ معهد النور للمكفوفين.ل البشريالمجا 1-5-1

 (.8/2/2024ولغاية )( 1/10/2023: الفترة من )المجال الزماني 1-5-2 

 : الصالة الرياضية لمعهد النور.المجال المكاني 1-5-3

 السابقة والدراسة الدراسات النظریة -2

 الدراسات النظریة 2-1

) الحسيةالتمرینات  2-1-1
1
) 

التمرينات التي تمكن التلميذ الكفيف من ادراك الاحساس بالزمن الذي تستغرقه الحركة وادراك      

بالحركة وما تتطلبها من تحريك اجزاء الجسم الاحساس بالمسافة التي تتطلبها الحركة وادراك الاحساس 

حركة الدحرجة الأمامية المكورة  تتطلبهوادراك القوة اللازمة لتحريك الجسم ضمن المكان والزمان الذي 

 بالجمناستك الفني .

)الخاصةتعليمية الالوسائل  2-1-2
2
) 

المواد والادوات التي يستخدمها المعلم لنقل المعلومات الى ذهن التلميذ التعليمية بانها  الوسائلتعرف 

 .من خلال اشراك الحواس وادراك الاشياء لتحسين الموقف التعليمي

  التعليمية الخاصة في تدریس فئة المكفوفين )دور الوسائل
3
) 

 الادراك الحسي في  هتساعد -

تساعد في زيادة الفهم وتنمية ميول الكفيف نحو التعلم وتساعده على التذكر والاسترجاع وتعزيز  -

 التعلم.

) (Braille)طریقة  2-1-2-1
4
) 

، هي نظام (Braille)للتعلم الحسي وهي مسماة نسبةً لمخترعها الفرنسي لويس  (Braille)طريقة       

كتابة ليلية ألف بائية، تمكن المكفوفين من القراءة. ولذا تكُتب الحروف رموزاً بارزة على الورق مما 

يسمح للمكفوفين بالقراءة بفضل حاسة اللمس, وبهذا الاختراع أكتمل النقص الذي كان يعانيه نظام 

لمكفوفين التعليمي فاصبحوا قادرين على القراءة والكتابة كغيرهم من الأشخاص العاديين وإن اختلفت ا

في كوبفراي مدينة صغيرة في شرق باريس في فرنسا، فقد بصره وهو في  (Braille)ولد  الطريقة.

يلهو بمثقابين الثالثة من عمره عندما اصطحبه والده الذي كان يصنع السروج معه في مكان العمل واخذ 

وجدهما هناك وبينما هو يجري بها زلت قدمه فوقع على الارض واصابه المثقابان بعينه فخبى النور 

منهما وجزعت القرية كلها على ذلك الحادث الأليم ، وأصيب بالعمى بسبب هذا حادث، لكنه أظهر تفوقاً 

ير الأصابع على حروف مكتوبة بنتوءات على إصابته وأحدث ثورة بابتكاره نظام كتابة بريل إذ تقُرأ بتمر

نتوءات(، وقد تم تبني هذا النظام تقريباً في كل اللغات المعروفة ومنها اللغتين العربية  6إلى  1بارزة )من 

 (.2( والشكل )1والانكليزية  الى جانب عدد من الرموز والارقام وكما موضح في الشكل )

                                                           
1
زينب أحمد عبد الغني خالد : مقدمة في المناهج وطرق التدريس للتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة , جامعة المِنيا, مصر  

 150, ص2000, 2,الطبعة
2
,  2008للنشر والتوزيع, عمان,  حمورابيمحمد عصام طربية: تكنولوجيا التعليم الوسائل التعليمية وتقنيات العلم, دار  

 .15ص
3
 .151, صزينب أحمد عبد الغني خالد : المصدر الاسبق 
4

 مساء, 30: 10, الساعة 02/02/2024ويكيبيديا: مقال بعنوان"بريل", وقت الدخول الخميس  

 https://ar.wikipedia.org/wiki. 
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 (Braille)( یوضح حروف اللغة العربية في كتابة 1شكل )

 
 (Braille)( یوضح حروف اللغة الانكليزیة وبعض الرموز والارقام في كتابة 2شكل )

 المكفوفينفئة  2-1-3

المكفوفين وانواعهم: )تعریف  2-1-3-1
5

( )
6
) 

 توجد ثلاث تعريفات تربوية للمكفوفين )المعاقين بصريا( وهي

 -وتشمل هذه الفئة :: اولا: العميان

ممن يعيشون في ظلمة تامة ولا يرون شيئا, الا انهم يستجيبون لبعض المثيرات :  العميان كليا   -

في  (Braille)الأشياء المتحركة وهؤلاء يتعلمون بطريقة والظل والظلام و البصرية مثل الضوء

 .سائل والأدوات الحسيةمدارس داخلية ويعتمد تعليمهم على الو

                                                           
5
 33ين, القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ، )ب.ت(, صاحمد ماهر واحمد ادم: التربية الرياضية للمكفوف 
6
 .57, 1997كمال سالم سيسالم: المعاقون بصريا خصائصهم ومناهجهم , القاهرة ، الدار المصرية اللبنانية ،  
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تعد من والأشخاص الذين توجد لديهم بقايا بصرية تمكنهم من الاستفادة منها : وظيفيا  العميان  -

بمتطلبات تعليمهم القراءة  لا تفيالمهارات الأساسية لتعليم وتدريب المعاقين بصريا ولكنها 

م القراءة والكتابة هي وسيلتهم الرئيسة في تعل (Braille)والكتابة بالخط العادي فتظل طريقة 

 ومهارات التوجه والحركة. 

وهم من يتمكنون بصريا من القراءة والكتابة بالخط الاعتيادي سواء عن طريق  ضعاف البصر: -

 .استخدام المعينات البصرية كالمكبرات والنظارات

) :تصنيف المكفوفين  2-1-3-2
7
) (

8
( )

9
 )(

10
) 

 هناك أكثر من تصنيف للإعاقة بكف البصر ويمكن إيجازها بالشكل الآتي:      

 أي منذ نشأة الفرد .كف البصر الولادي /  -

الإصةابة بمةرض أو حةادث  قد يصاب به الفرد عند الولادة أو بعدها نتيجةةكف البصر المكتسب /  -

 آو غيرها . مما أدى الى الإعاقة بصورة دائمة. 

 للإعاقة البصرية يعتمد على معيار ودرجة الأبصار والعمر الذي حدث فيه العجز تصنيف اخروهناك     

 :وكما يلي

  ويشمل :المكفوف كليا  /  -

o . حدوث العجز بعد سن الخامسة من العمر 

o . حدوث العجز قبل سن الخامسة من العمر  

  ويشمل :المكفوف جزئيا  /  -

o  . حدوث العجز بعد سن الخامسة من العمر 

o  العجز قبل سن الخامسة من العمر .حدوث 

) بالجمناستك الفنيالدحرجة الامامية المكورة  2-1-4
11
) 

 كالاتي: عدد من الخطوات الفنية ولأدائهااحدى الحركات الارضية برياضة الجمناسك الفني, 

الارض يتم وضع اليدين على الارض مفرودتين والاصابع الى الامام ويتم ثني الرقبة نحو الصدر ودفع 

بكلتا الرجلين لوضع اعلى الظهر على الارض وهنا يتم ثني الذراعين من مفصل المرفقين مع رفع مقعده 

,  اعلى ما يمكن يتم دحرجة الجسم في وضع المتكون ثم مسك اليدين بالساقين للوصول الى وضع الوقوف

 .(3كما في شكل )

 
 الفني ( یبين الدحرجة الامامية المكورة بالجمناستك3شكل )

                                                           
7
زيع، صالح عبد الله ألزغبي ؛احمد سليمان ألعوامله: التربية الرياضية للحالات الخاصة, عمان،  دار  صفاء للنشر والتو 

 80، ص 2000
8
,  1عبد العزيز السيد الشخص وعبد الغفار عبد الحكيم الدماطي: قاموس التربية الخاصة وتأهيل غير العاديين ، ط 

 64, ص1992المملكة العربية  السعودية ، ب،م ، 
9
، 1984إبراهيم رحومه زايد وآخرون: المعاقون ومجالات الأنشطة الرياضية, طرابلس, المنشأة العامة  للتوزيع والنشر،  

 108ص 
10
حركي على وفق منهج تدريبي وتأثيره في اداء  -مثنى احمد خلف المزروعي : تطوير أهم القدرات البدنية والحس  

, 2008جامعة بغداد,  -للمكفوفين, اطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية  بعض المهارات الاساسية للاعبي  كرة الهدف

 .15ص
11
, المؤسسة الفنية للطباعة والنشر 1, الجزء  1عزيزة محمود سالم واخرون: رياضة الجمباز بين نظرية وتطبيق، ط 

 258،القاهرة، مصر، ص 
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 الدراسات السابقة 2-2

)"أميمه أنور عقدة" دراسة  2-2-1
12
) 

 اولا: عنوان الدراسة " تأثير التمرينات بالأدوات على تنمية الإدراك الحس _حركي لدى مكفوفي البصر"

 ثانيا: اهداف الدراسة: 

المتغيرات التعرف على تأثير برنامج تمرينات باستخدام الأدوات )الطوق ، الحبل ( في بعض  -

 للإدراك الحس _حركي للمكفوفين.

المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين متساويتين أحداهما  ونثالثا: منهج الدراسة وعينتها: استخدم الباحث

( سنة . 12-9( طفلاً وطفلة تتراوح أعمارهم ما بين )40تجريبية والأخرى ضابطة, ومثلت عينة البحث )

( مرات في الأسبوع وزمن قدره 3( أسابيع وبواقع )10عة التجريبية لمدة )وتم تطبيق المنهج على المجمو

( دقيقة. واستخدمت مجموعة اختبارات لقياس عناصر مختلفة للإدراك الحس _حركي للمرحلة 45)

 ( سنة للحصول على نتائج الاختبار القبلي والبعدي.12_9السنية من )

 رابعا: الاستنتاجات  

خدام الأدوات )الطوق ، الحبل ( نتائج ايجابية في تنمية بعض المتغيرات للإدراك لبرنامج التمرينات باست

 .الحس _حركي للمكفوفين

  ةالسابق مناقشة الدراسة

 وكالتالي: هناك تقارباً واختلافاً في بعض الفقرات الخاصة بهذه الدراسات    

 متقاربة لعينات البحث.توافقت في اقتراح تمرينات ووسائل خاصة بفئة المكفوفين ولأعمار  -

اختلفت في تحديد متغير الدراسة حيث كان متغير دراستنا تعلم حركة الدحرجة الامامية المكورة في  -

 .الإدراك )الحس_حركي(حين كان متغير الدراسة السابقة 

 توافقت في اختيار المنهج التجريبي لكن باختلاف التصميم التجريبي. -

ا اظهرت نتائج دراستنا والدراسة السابقة اثر ايجابي لاستخدام توافقت في استنتاجات الدراسة اذ -

  تمرينات ووسائل تعليمية خاصة بفئة المكفوفين.

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية-3

 منهج البحث 3-1

وبتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات  لبحثمته وطبيعة اءاحثون المنهج التجريبي لملااستخدم الب

 القبلي والبعدي.الاختبار 

 مجتمع البحث وعينته 3-2

ن فقط اختيرا بالطريقة العمدية لكونهما فقط من فئة المكفوفين في ان اثنامثل مجتمع وعينة البحث تلميذ

  . 2024/  2023بمحافظة الانبار للعام الدراسي  –معهد النور بمدينة الرمادي 

 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات  3-3

 ادوات البحث 3-3-1

 3بساط الحركات الارضية بعدد  -

 .(Braille)لكتابة ورسم حركة الدحرجة بطريقة  (Braille)ورقه  -

                                                           
12
, بحث منشور في  لإدراك الحس_حركي لدى مكفوفي البصراميمة أنور عقدة:  تأثير التمرينات بالأدوات على تنمية ا 

أكتوبر ، كلية التربية  9-7المؤتمر العلمي " الرياضة وتنمية المجتمع العربي ومتطلبات القرن الحادي والعشرين " ، 

 .363-343( ص  1998جامعة حلوان ، , الرياضية للبنات
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 (4شكل ) (Braille)الة كاتبة للحفر على الورق بطريقة  -

 .f/1.8ميجا بيكسل ,  ١٢( لتصوير الاداء بعدسة 1عدد ) iPhone7 موبايل -

 ci5لينوفو جهاز حاسوب لوحي )لابتوب( نوع  -

 
 (Braille)الة كاتبة للحفر على الورق بطریقة ( 4شكل )

 وسائل جمع المعلومات 3-3-2

 المراجع العلمية. -

 (.1الساده الخبراء ملحق ) -

 (.2استمارة تقيم الاداء ملحق ) -

 والاسس العلمية لها استمارة تقييم اداء الدحرجة الامامية المكورة اعداد 3-4

 اعداد استمارة تقييم الاداء 3-4-1

) الحركات الرياضية عنى بتصميم استمارة تقييم اداءاجع العلمية التي ت  بعد الاطلاع على المر    
13

 ) ,

(
14

والتي تصف مراحل الاداء  ناستك الفنيالجماضافة الى الاطلاع على المراجع العلمية الخاصة ( 

)الخاص بالدحرجة الامامية المكورة
15
عرضها على السادة تمهيدا ل, تم تصميم استمارة تقييم الاداء  (

 .( لبيان مدى صلاحيتها لقياس ما اعدت له1الخبراء ملحق )

 صدق استمارة التقييم 3-4-2

من ابرز الطرق التي تبين صدق اداة القياس هو ان يتم عرض محتواها على الخبراء المختصين, اذ     

(, لبيان مدى الاتفاق 1الفني , ملحق ) من الخبراء المختصين في رياضة الجمناستك ةاعتمد الباحثون اربع

والحصول على درجة الصدق كما مبين , وبعد ابداء آرائهم على فقرات القياس الخاصة باستمارة التقييم 

(, حيث كانت اهم الملاحظات 2تم تعديل الاستمارة لتكون بالصورة النهائية, ملحق )( , 1في جدول )

 لتعديل درجة التقييم وكما يلي:

 د(1د( الى )1.5يل في درجة القسم الاول والخامس من )تعد -1

 د(3د( الى )2.5تعديل درجة القسم الثالث ) -2
                                                           

13
افسية خاصة في تعلم المهارات الأساسية للعبة كرة اليد وفقا صفاء عطاالله مخلف؛ مناف ماجد حسن: تأثير ألعاب تن 

, 27, العدد 14, المجلد ةياضيوالر ةيلمفردات منهج الصف الرابع الابتدائي, مجلة جامعة الانبار للعلوم البدن

  https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.142746.1068 ,105,ص2023
14
مصطفى عصام عبدالواحد عبد الواحد؛ مناف ماجد حسن: اثر استراتيجية لعب الادوار باستخدام الهاتف المحمول في  

, 2022, 25د , العد13, المجلد ةياضيوالر ةيتعلم مهارتي التهديف والاخماد بكرة القدم, مجلة جامعة الانبار للعلوم البدن

  https://doi.org/10.37655/uaspesj.2022.179509 ,189ص
15
 .258، ص مصدر سبق ذكرهعزيزة محمود سالم واخرون:  

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 ( صدق استمارة تقييم اداء حركة الدحرجة الأمامية المكورة بالجمناستك الفني للتلاميذ1جدول ) 

 ثبات استمارة تقييم الاداء 3-4-2

تقريبا اذا كلما اعيدت  نفسها يذكر )مصطفى عمر( ان ثبات اداة القياس تعني التوصل الى النتائج    

 وحدات القياس وقل التباين في نتائجها. عملية القياس, او كلما تعدد الافراد )المحكمين( الذين يستخدمون

(
16
نتائج تقييم الاداء لمحكمين اثنين في الاختبار القبلي ومن ثم استخدام معامل الاتفاق  تلذلك اعتمد (

) (Equation Cooperلـ)
17

( من خلال منح كل قيمة تقدير متشابهة بين المحكمين صفة )متفق( 

  الاستمارة.   ة من فقراتفقرخاص بكل محور القياس الوعكسها صفة )اختلاف( ثم حساب معامل ثبات 

 ( ثبات استمارة تقييم اداء حركة الدحرجة الأمامية المكورة بالجمناستك الفني للتلاميذ2جدول )

 اجراءات التصویر  3-5

غطى مجال الاداء حيث تم تصوير العينة بشكل جانبي  بحيث تم وضع كاميرا التصوير على بعد معين

لابتوب تمهيدا , وبعد ذلك تم خزن الفيديوهات على جهاز (5وعلى طول بساط حركات الارضي, شكل )

 تقييم الاداء. لأجللعرضها على السادة الخبراء 

 
 حركة الدحرجة الامامية المكورةتصویر مجال (5شكل )

                                                           
16
 .18، بيروت، معهد الانماء العرابي، ص2مصطفى عمر الترا: مساهمات قياس البحث الاجتماعي، ط 

17
 Cooper ،j "Measurement Ent And Analysis Of Behaviral Teach In Ques" Chio ،Charles ،E. 

Merill , 1974. ،p27. 

 فقرات التقييم
اتفاق 

 المحكمين

اختلاف 

 المحكمين

مؤشر 

 الصدق*

 تحضيري
 0.75 1 3 درجة ( 1)وضع القرفصاء المنخفض(: ) 1القسم 

 1 0 4 درجات ( 3) )دفع الارض(: 2القسم 

 رئيسي
 1 0 4 درجات ( 3) )الاستلقاء على الارض( : 3القسم 

 1 0 4 درجة ( 2) )الجلوس على الارض( : 4القسم 

 0.75 1 3 درجة ( 1)وضع القرفصاء المنخفض(: ) 5القسم  ختامي

 .1( , تام =0.99-0.75( , قوي= )0.74-0.25( , متوسط= )0.24-0ضعيف=)* الدلالة: 

 الخاصة بمراحل الاداء فقرات التقييم

عدد 

محاور 

 القياس

عدد 

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

مؤشر 

 *الثبات

 تحضيري
 1 0 5 5 درجة ( 1)وضع القرفصاء المنخفض(: ) 1القسم 

 1 0 5 5 درجات ( 3) )دفع الارض(: 2القسم 

 رئيسي
 1 0 5 5 درجات ( 3) )الاستلقاء على الارض( : 3القسم 

 0.75 1 4 5 درجة ( 2) )الجلوس على الارض( : 4القسم 

 1 0 5 5 درجة ( 1)وضع القرفصاء المنخفض(: ) 5القسم  ختامي

 .1( , تام =0.99-0.75( , قوي= )0.74-0.25( , متوسط= )0.24-0الدلالة: ضعيف=)* 
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 بالمكفوفين والوسائل التعليمية الخاصةاعداد التمرینات  3-6

التي تعنى  الاطلاع على المراجع العلميةمن خلال :  بالمكفوفين اعداد التمرینات الخاصة 3-6-1

التلاميذ المعارف  لإكساب تم اعداد تمرينات خاصة تتضمن على تمرينات حسية ,تصميم التمريناتب

ستبيان , تم تضمينها في استمارة اللتلاميذ المكفوفين الدحرجة الأمامية المكورةوالخبرة الحركية الخاصة ب

 الطفيفة بعض الملاحظات , وقد ابدوالبيان صلاحيتها لعينة البحث ( 1وزعت على السادة الخبراء ملحق )

 المقترحة:  لتمرينات الحسيةيلي توضيح لفيما والتي تم التصحيح على اثرها. و

: تتضمن تمرينات الاحساس بالبساط الارضي  ومراحل الاداء اولا : تمرینات الاحساس بالبساط الارضي

التلميذ على مادة تعرف ومراحل الاداء خلال المسار الحركي وعلى طول بساط الحركات الارضي 

ومراحل الاداء من باستخدام طريقة  وابعاده والمسار المعد لتنفيذ الدحرجة الامامية المكورة البساط

(Braille( كما في شكل ,)6). 

( يضع التلميذ كفيه على البساط وتحسس ابعاد البساط ومن ثم تحسس مسار اداء الدحرجة 1تمرين )

 المحبب على طول البساط

 الضغط على مختلف مناطق ابعاد البساط لتحسس مرونة البساط ( 2تمرين )

 ( المشي على البساط حافي القدمين لتحسس ابعاد البساط الاربعة3تمرين )

 ( الاستلقاء على الظهر على طول البساط لتحسس البساط ومسار اداء الدحرجة5تمرين )

 ومسار الدحرجة( الانبطاح على البطن على طول البساط لتحسس البساط 6تمرين )

 ثانيا: التمرینات الحسية الخاصة بإكساب الخبرة المعرفية والحركية بحسب مراحل واقسام الاداء

 (7,كما في شكل ) : وضع القرفصاء المنخفضأ

المعلم(: تستطيع الوقوف على قدميك وهما بعرض الكتف , وبعدها تهبط ببطيء توجيه ( : )1تمرين )

تقرب صدرك على  نفسه الوقتبتجاه البساط من خلال ثني مفاصل الورك والركبتين وكاحل القدمين , و 

 الفخذين وتمد ذراعيك تجاه الارض حتى تلامس الكفين البساط.

)نصي وصوري( لإدراك الوضع  (Braille)طريقة ( )التلميذ(: يتحسس وضع القرفصاء ب2تمرين )

 ذهنيا

على  غط بأصابع كفهعمل المعلم على الض(: يتخذ التلميذ وضع القرفصاء , ي( )المعلم والتلميذ3تمرين )

التلميذ الى داخل الصدر وارشاد الكفين للمكان المناسب او رأس المفاصل المطلوب ثنيها وارشاد ذقن 

 على البساط. 

 :الارضدفع  -ب

ك للأعلى ر(: الان يمكنك الصاق ذقنك بالصدر ثم الانحناء للأسفل, وترفع الوتوجيه المعلم( )4تمرين )

 وتدفع بكلتا قدميك الارض.

)نصي وصوري( لإدراك الوضع  (Braille)( )التلميذ(: يتحسس وضع الدفع بالقدمين بطريقة 5تمرين )

 ذهنيا.

التلميذ ذقنه بالصدر, يعمل المعلم على الضغط بأصابع كفه لإرشاد يذ(: يلصق ( )المعلم والتلم6تمرين )

 وارشاد الكفين للمكان المناسب على البساط لتثبيتهما استعداد لدفع الارض. ذقن التلميذ

ويرفع الورك , للتأكيد  كلتيهما ميهقدب( )المعلم والتلميذ( : ينحني التلميذ للأمام ثم يدفع الارض 7تمرين )

للداخل والتأكيد على تثبيت الكفين في  حسيا يعمل المعلم على الضغط بأصابع كفه لإبقاء ذقن التلميذ

 .(8, كما في شكل )المكان المناسب

 :الاستلقاء على الارض -ج

على مقدمة (: بعد ان تمكنت من تعلم مرحلة دفع الارض, الان يمكنك الهبوط توجيه المعلم( )8تمرين )

 كتفيك والاستلقاء على الظهر وابقاء رجليك منثنيه من الركبة وقريبة من الصدر.

)نصي وصوري( لإدراك  (Braille)( )التلميذ(: يتحسس وضع الاستلقاء على الارض بطريقة 9تمرين )

 الوضع ذهنيا.
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لإبقاء ذقنه  الضغط بأصابع كفهد حسيا على التلميذ يعمل المعلم على ( )المعلم والتلميذ( : للتأكي10تمرين )

ويهبط على مقدمة الكتفين , للتأكيد حسيا  كلتيهما قدميهب .للداخل اثناء الانحناء للأمام, يدفع التلميذ البساط 

عمل المعلم على الضغط بأصابع كفه على مفاصل الورك والركبتين والكاحل لإبقائهما منثنيه وعمل , ي

  وضع الدحرجة. مرجحات متكررة بهذا الوضع لتحسس

 :الجلوس على الارض -د

(: بعد ان تمكنت من تعلم مرحلة الدحرجة, الان يمكنك الجلوس على الورك توجيه المعلم( )11تمرين )

 وسحب رجليك تجاه وركك بثنيهما من الركبة للارتكاز على رؤوس قدمك.

)نصي وصوري(  (Braille)( )التلميذ(: يتحسس وضع الجلوس على الارض بطريقة 12تمرين )

  لإدراك الوضع ذهنيا.

على ارشاد التلميذ لنقل ذراعيه من خلف  يعمل المعلم بكفه( )المعلم والتلميذ( : للتأكيد حسيا 13تمرين )

, كما في راسه الى امامه وكذلك ارشاد رجليه بتقريبهما من الورك, يسحب التلميذ كلتا قدميه قرب وركه

 .(9شكل )

 :نخفضوضع القرفصاء الم -هـ 

(: بعد ان تمكنت من تعلم مرحلة الجلوس على الارض, الان يمكنك الارتكاز توجيه المعلم( )14تمرين )

على رؤوس قدمك مع المحافظة على ابقاء مفاصل الورك والركبة والكاحل منثنيه ورفع راسك للأمام 

  ووضع كفيك على البساط لتوازن جسمك بعد الدحرجة.

)نصي وصوري( لإدراك  (Braille)تحسس وضع القرفصاء المنخفض بطريقة ( )التلميذ(: ي15تمرين )

 الوضع ذهنيا.

على ارشاد التلميذ لنقل ذراعيه على البساط  يعمل المعلم بكفه( )المعلم والتلميذ( : للتأكيد حسيا 16تمرين )

 وكذلك ارشاد راسه للأمام, يضع التلميذ كلتا كفيه على البساط ويرفع راسه للأمام.

  
( یبين تمرینات الاحساس بالبساط 6شكل )

 الارضي ومراحل الاداء

 ( یبين وضع القرفصاء المنخفض7شكل )
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 لجلوس على الارضالتهيؤ ل( یبين وضع 9شكل ) ( یبين وضع دفع الارض8شكل )

 اعداد الوسائل التعليمية الخاصة بالمكفوفين 3-6-2

تم اعداد وسائل , التي تعنى بتصميم واعداد الوسائل التعليميةمن خلال الاطلاع على المراجع العلمية 

 بالمكفوفين تتضمن على : تعليمية خاصة

لتمنح  (Braille)بطريقة و الخاصة بمراحل واقسام الاداء مطوية دونت فيها المعلومات المعرفية  -1

المكفوفين القدرة على تصور الحركة ذهنيا عن طريق اللمس لتصف مراحل الاداء ووضع الجسم خلال 

 (10شكل ) .تلك المراحل من بداية الحركة حتى نهايتها

لتحسس التلميذ  طعلى وجه البسابمجال حس حركي بطريقة بريل بساط خاص بالحركات الارضية   -2

 (11, شكل ) المكفوف مسار الاداء الحركي.

خندق الاداء وهو عبارة عن بساط على الارض وبساطين على جانبي مسار الاداء الحركي ليتحسس  -3

وعلى طول المسار  التلميذ مسار الاداء بشكل طولي وعدم الخروج عن المجال الحركي المحدد له

 (12. شكل )الحركي
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( مطویة تعليمية بطریقة 10شكل )

(Braille) حركة الدحرجة  لاستعراض

 للمكفوفين لمسياالامامية المكورة 

بساط خاص بالحركات الارضية بمجال حس  ( 11شكل )

 حركي بطریقة بریل

 

 
 ( خندق الاداء12شكل )

 

 اجراءات البحث الميدانية 3-7

 التصویر القبلي 3-7-1

بأداء الدحرجة الامامية  الادوات وتنظيم الاجراءات الخاصة بالتصوير الخاصو التلاميذ بعد تهيئة    

بعد تثبيت بؤرة التصوير بارتفاع وبعد مناسب لتصوير مجال  iPhone7موبايل  المتكورة بواسطة كامرة
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ومن ثم تحويل وخزن  01/10/2023الحركة , اذ تم اجراء التصوير لعينة البحث في يوم الاحد الموافق 

 ها على السادة المقيمين للأداء.استعدادا لعرضالتصوير على جهاز حاسوب لوحي )لابتوب( 

 التجربة الرئيسة 3-7-2

نفذت التجربة الرئيسية على مدى ستة اسابيع وبواقع وحدة تعليمية واحدة في الاسبوع وبحسب جدول     

في الجزء التعليمي  (Braille)الدروس الخاص بالمعهد استخدمت التمارين والوسائل التعليمية بطريقة 

 والتطبيقي من القسم الرئيسي من الدرس.

 التصویر البعدي 3-7-3

 .19/01/2024تم اجراء التصوير البعدي بنفس اجراءات التصوير القبلي , في يوم الاحد الموافق     

 المعالجات الاحصائية 3-8

:  Statistics20 IBMالاصدار   SPSSالمعالجات التالية باستخدام الحقيبة الاحصائية  استخدم الباحثون

 .zلاستخرج قيمة  للعينات المترابطة Wilcoxonاختبار , المعياريالانحراف , المتوسط الحسابي

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض النتائج وتحليلها  4-1

للاختبارین القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن  المعياريیبين قيم الوسيط والانحراف  (3الجدول )

 الاختبار القبلي والبعديالإحصائية لنتائج  والدلالةالمحسوبة 

 المتغير ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

z Sig الدلالة 
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

1 
حركة الدحرجة الأمامية 

 المكورة بالجمناستك الفني
 معنوي 0.006 1.342 0.118 6.018 0.360 2.683

 N=2/  (0.050* دالة عند مستوى خطأ )

( مقارنة تقييم الاداء القبلي والبعدي لعينة البحث في تقييم اداء  حركة الدحرجة 3يوضح جدول )    

( 2.683الفني, حيث وجدت ان قيم الاختبار القبلي بوسط حسابي ) الأمامية المكورة بالجمناستك

( وبانحراف 6.018(, بينما وجدت قيم الاختبار البعدي بوسط حسابي )0.360وبانحراف معياري )

( 0.050اقل من مستوى الخطأ )نجدها ( 0.006)البالغة ( , وبالنظر الى مستوى الدلالة 0.118معياري )

, وبذلك تحقق ق معنوية ما بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعديوهذا يدل على وجود فرو

  .هدف وفرض البحث

 مناقشة النتائج 4-2

بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي,  ( وجود فروق معنوية ما3يتضح من جدول )    

وهذا يدل على  الاثر الايجابي الذي احدثته التمرينات الحسية المقترحة والتي اكسبت التلاميذ حسن 

الاثر  فضلا عنالتعامل مع المجال الحركي من خلال تحريك اجزاء الجسم وفق التصور الذهني الداخلي 

ه الوسائل التعليمية الخاصة بالمكفوفين والتي عملت على ابصار التلاميذ حسيا الايجابي الذي احدثت

المجال الحركي المتضمن على اتجاه سير الحركة وطول المسار فعملت التمارين الحسية بجوانب 

والوسائل التعليمية الخاصة على اكساب التلاميذ لبرنامج ذهني حركي استطاع من خلاله التلاميذ 

. حيث يشير )مروان عبدالمجيد, مامية المكورة بالجمناستك الفنيعلم حركة الدحرجة الأتالمكفوفين 

( الى انه من الامور الأساسية في تعليم المكفوفين كلياً توفير الوسائل التعليمية والنماذج التي تمثل 2002

أن يتزامن مع التعليم على هذه النماذج شرح لفظي من المعلم يتضمن توضيح  نبغيالمفاهيم البصرية وي
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العلاقة النسبية بين النموذج والأصل.)
18

( ان تكرار التمرينات بشكل 2015ويضيف )حتم صابر, (, 

متدرج وبمصاحبة بعض المفاهيم الضرورية )يمين شمال( يسهم في تحسين إدراك الكفيف لتقدير مجال 

رك )الحركة والتح
19
( التي خلصت الى ان 1998وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة )أميمه أنور, (

برنامج التمرينات باستخدام الأدوات )الطوق ، الحبل ( لها نتائج ايجابية في تنمية بعض المتغيرات 

) للإدراك الحس _حركي للمكفوفين
20
). 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 ( والتمرينات الحسية والوسائل التعليمية الخاصةBrailleايجابي عند استخدام طريقة )ظهور اثر  .1

عند تدريس حركة الدحرجة الأمامية المكورة بالجمناستك وتعليمها فنيا للتلاميذ فئة المكفوفين بأعمار 

 ( سنة بدلالة نتائج البحث.8-12) 

 التوصيات 5-2

حسية والوسائل التعليمية الخاصة المقترحة في البحث عند ( والتمرينات الBrailleطريقة )استخدام  .1

-8للتلاميذ فئة المكفوفين بأعمار )تدريس حركة الدحرجة الأمامية المكورة بالجمناستك وتعليمها فنيا 

 .( سنة واقرانهم12

 .وعلى حركات فنية بالجمناستك الفني  ات اخرى على فئات واعمار اخرىاجراء دراس .2

 المرجع

  رحومةةةةه زايةةةةد وآخةةةةرون: المعةةةةاقون ومجةةةةالات الأنشةةةةطة الرياضةةةةية, طةةةةرابلس, المنشةةةةأة إبةةةةراهيم

 .1984العامة  للتوزيع والنشر، 

  ، احمةةةةد مةةةةاهر واحمةةةةد ادم: التربيةةةةة الرياضةةةةية للمكفةةةةوفين, القةةةةاهرة ، مكتبةةةةة الانجلةةةةو المصةةةةرية

 )ب.ت(.

 _حركةةةي لةةةدى مكفةةةوفي اميمةةةة أنةةةور عقةةةدة:  تةةةأثير التمرينةةةات بةةةالأدوات علةةةى تنميةةةة الإدراك الحس

البصةةةر , بحةةةةث منشةةةور فةةةةي المةةةةؤتمر العلمةةةي " الرياضةةةةة وتنميةةةةة المجتمةةةع العربةةةةي ومتطلبةةةةات 

أكتةةةوبر ، كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية للبنةةةات, جامعةةةة حلةةةوان ،  9-7القةةةرن الحةةةادي والعشةةةرين " ، 

 .363-343( ص  1998

   اسةةية للسةةباحة الحةةةرة حةةتم صةةابر خوشةةناو: تةةأثير مةةةنهج تعليمةةي فةةي تعلةةم بعةةةض المهةةارات الأس

( سةةةةةةةةنوات, مجلةةةةةةةةة علةةةةةةةةوم التربيةةةةةةةةة 10-8لةةةةةةةةدى الأطفةةةةةةةةال المكفةةةةةةةةوفين فطريةةةةةةةةاً بأعمةةةةةةةةار)

 .2015,  3,العـدد  8الرياضية,المجلـد

  زينةةةب أحمةةةد عبةةةد الغنةةةي خالةةةد : مقدمةةةة فةةةي المنةةةاهج وطةةةرق التةةةدريس للتلاميةةةذ ذوي الاحتياجةةةات

 .2000, 2الخاصة , جامعة المِنيا, مصر ,الطبعة

  الله ألزغبةةةي ؛احمةةةد سةةةليمان ألعواملةةةه: التربيةةةة الرياضةةةية للحةةةالات الخاصةةةة, عمةةةان،  صةةةالح عبةةةد

 .2000دار  صفاء للنشر والتوزيع، 

  صةةةفاء عطةةةاالله مخلةةةف؛ منةةةاف ماجةةةد حسةةةن: تةةةأثير ألعةةةاب تنافسةةةية خاصةةةة فةةةي تعلةةةم المهةةةارات

عةةةة الانبةةةار الأساسةةةية للعبةةةة كةةةرة اليةةةد وفقةةةا لمفةةةردات مةةةنهج الصةةةف الرابةةةع الابتةةةدائي, مجلةةةة جام

                                                           
18
،دار الثقافة للنشر والتوزيع ، والدار العلمية الدولية  1ط مروان عبدالمجيد ابراهيم: التربية الرياضية للإعاقة البصرية ، 

 .55, ص2002للنشر ، عمان ، الاردن 
19
حتم صابر خوشناو: تأثير منهج تعليمي في تعلم بعض المهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى الأطفال المكفوفين فطرياً  

 215, ص2015,  3,العـدد  8( سنوات, مجلة علوم التربية الرياضية,المجلـد10-8بأعمار)
20
 .363-343اميمة أنور عقدة: مصدر سبق ذكره,  ص  
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, 2023, 27, العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 14للعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية, المجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.142746.1068   

  الخاصةةةةة عبةةةةد العزيةةةةز السةةةةيد الشةةةةخص وعبةةةةد الغفةةةةار عبةةةةد الحكةةةةيم الةةةةدماطي: قةةةةاموس التربيةةةةة

 .1992, المملكة العربية  السعودية ،  1وتأهيل غير العاديين ، ط

 1, الجةةةةةزء  1عزيةةةةةزة محمةةةةةود سةةةةةالم واخةةةةةرون: رياضةةةةةة الجمبةةةةةاز بةةةةةين نظريةةةةةة وتطبيةةةةةق، ط ,

 المؤسسة الفنية للطباعة والنشر ، ، القاهرة، مصر.

 لمصةةةةرية كمةةةةال سةةةةالم سيسةةةةالم: المعةةةةاقون بصةةةةريا خصائصةةةةهم ومنةةةةاهجهم , القةةةةاهرة ، الةةةةدار ا

 .1997اللبنانية ، 

 حركةةةي علةةةى وفةةةق مةةةنهج  -مثنةةةى احمةةةد خلةةةف المزروعةةةي : تطةةةوير أهةةةم القةةةدرات البدنيةةةة والحةةةس

تةةةدريبي وتةةةأثيره فةةةي اداء بعةةةض المهةةةارات الاساسةةةية للاعبةةةي  كةةةرة الهةةةدف للمكفةةةوفين, اطروحةةةة 

 .2008جامعة بغداد,  -دكتوراه, كلية التربية الرياضية 

 وجيةةةةا التعلةةةةيم الوسةةةةائل التعليميةةةةة وتقنيةةةةات العلةةةةم, دار حمةةةةورابيي محمةةةةد عصةةةةام طربيةةةةة: تكنول

 . 2008للنشر والتوزيع, عمان, 

   دار الثقافةةةةة للنشةةةةر  1مةةةةروان عبدالمجيةةةةد ابةةةةراهيم: التربيةةةةة الرياضةةةةية للإعاقةةةةة البصةةةةرية ، ط،

 .2002والتوزيع ، والدار العلمية الدولية للنشر ، عمان ، الاردن 

   عبةةةد الواحةةةد؛ منةةةاف ماجةةةد حسةةةن: اثةةةر اسةةةتراتيجية لعةةةب الادوار  مصةةةطفى عصةةةام عبدالواحةةةد

باسةةةةتخدام الهةةةةاتف المحمةةةةول فةةةةي تعلةةةةم مهةةةةارتي التهةةةةديف والاخمةةةةاد بكةةةةرة القةةةةدم, مجلةةةةة جامعةةةةة 

, 2022, 25, العةةةةةةةةةةةةةةةةدد 13الانبةةةةةةةةةةةةةةةةار للعلةةةةةةةةةةةةةةةةوم البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةةةةية, المجلةةةةةةةةةةةةةةةةد 

https://doi.org/10.37655/uaspesj.2022.179509  

 بيةةةةةروت، معهةةةةةد الانمةةةةةاء 2مصةةةةةطفى عمةةةةةر التةةةةةرا: مسةةةةةاهمات قيةةةةةاس البحةةةةةث الاجتمةةةةةاعي، ط ،

 العرابي.

    30: 10, السةةةةةاعة 02/02/2024ويكيبيةةةةةديا: مقةةةةةال بعنوان"بريةةةةةل", وقةةةةةت الةةةةةدخول الخمةةةةةيس 

 . https://ar.wikipedia.org/wikiمساء, 

 الملاحق

 اسماء الخبراءیبين ( 1ملحق )

 العمل نالاختصاص ومكا الاسم ت

 ادوات الاستفتاء

الوسائل 

 والتمارین

استمارة 

 التقييم
 تقييم الاداء

 أ.د سندس محمد سعيد  .1
كلية التربية البدنية وعلوم  -جمناستك 

 الانبارجامعة  –الریاضة 
√ √ √ 

 م.د اوراس قاسم محمد  .2
كلية التربية البدنية وعلوم  - جمناستك

 جامعة الانبار –الریاضة 
√ √ √ 

 م. امير جابر مشرف  .3
كلية التربية البدنية وعلوم  -جمناستك 

 جامعة الانبار –الریاضة 
/ √ / 

 م.م هدى قحطان طعمة  .4
كلية التربية البدنية وعلوم  -جمناستك 

 جامعة الانبار –الریاضة 
/ √ / 

5.  
غدیر احمد عفتان 

 شندي العبيدي
 الرمادي -معهد النور 

اعداد الوسائل التعليمية بطریقة خبير 

(Braille) 

 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 ( سنة 12-8لفئة المكفوفين بأعمار ) استمارة تقييم اداء الدحرجة المكورة الامامية یبين  (2ملحق )

 

 واقسامه مراحل الاداء
 10درجة التقييم/ 

 درجات

 تحضيري

 درجة ( 1المنخفض(:         ))وضع القرفصاء  1القسم 

 

 

 درجات ( 3)                          )دفع الارض(: 2القسم 

 

 

 رئيسي

 درجات ( 3)             )الاستلقاء على الارض( : 3القسم 

 

 

 درجة ( 2)              )الجلوس على الارض( : 4القسم 

 

 

 درجة ( 1)وضع القرفصاء المنخفض(:         ) 5القسم  ختامي
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