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 ملخص البحث

أعداد حقيبة تعليمية لتعلم مهارة التصويب السلمي بكرة السلة لطلاب المرحلة هدف البحث الى 
 ( 2015-2014للسنة الدراسية ) البدنية وعلوم الرياضة / جامعه ديالى الاولى كليه التربية

تم , و  طلاب المرحلة الاولىمثلت عينة البحث بوت, التجريبي   احثان المنهجالب استخدمو 
ان التعلم , واستنتج الباحثان (SPSSاستخدام برنامج الرزم الاحصائيه  للعلوم الانسانيه )

الاداء  ودور المدرس الفعال في تنظيم التمرينات وتكرارات (الشرح والعرض)بالاسلوب المتبع  
وأوصى الباحثان .  كان لها تاثير ايجابي في تعلم مهارة التصويب السلمي ةالراجع ةوالتغذي

 بضرورة استخدام الحقائب التعليمية في تحسين تعلم باقي المهارات الاساسية بكرة السلة . 
The effect of using SPSS  on teaching  the students with the skill of  

basketball's peaceful targeting. 
A research submitted by 

Instructor . Rafed Ali Dawood , 

Instructor:  Uday  Abdul Hussein 

College of physical education  and sport Sciences / Diyala University 
Abstract 

The research 's aim is to prepare  SPSS  for teaching  the skill  of target 

wit basketball   for the  physical education college 's First -stage  students 

/ Diyala  University  for the academic year 2014-2015. The both 

researchers have used  the experimental method  and the sample of 

research represented the first-stage students. It has been used  SPSS  and 

the both researchers  have concluded  that the teaching  with the followed 

– up method  ( explanation and  exposition) , along with the role of  

active teacher  in organizing   exercises, performance  and feedback  has 

positive effect  on teaching the skillfulness  of  peace target. The both 

researchers have recommended  to necessarily use SPSS  in improving  

teaching other basic skills of basketball.  

 

 
 
 

 للطلاب السلمي بكرة السلة تأثير استخدام الحقيبة التعليمية في تعلم مهارة التصويب
 بحث تقدم به 

 م.د رافد علي داود                م.د عدي عبد الحسين
 ديالى جامعة  -  الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية                          
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 الباب الأول 
  التعريف بالبحث -1
 البحث وأهميته ةمقدم 1 -1

لم ياتينتيجهالصدفه بل هي مجموعه  رياضيةالاختصاصات الان ما نلاحظه من تقدم في مختلف 
متراكمه من جهود  المختصين في هذا المجال لوجود سبب رئيسي مرتبط في تطور جميع 
مجالات الاعداد الرياضي وهو العلم الذي هو الشي الاساسي الذي يوصل البشريه لتحقيق 

التي  سلةال كرةجالات ومن ضمنها رياضه الانجازات والوصول الى المستويات العليا في كافه الم
القدم من حيث اجتذابها لاكبر عدد  كرةاصبحت الان وفي كثير من دول العالم المنافس الاول ل

لاعبين والمشاهدين وذالك لما تمتاز به من سرعه في الاداء والمناورهالمستمره بين الدفاع لمن ا
الأساسية التي تدرس ضمن مقررات جميع كليات تعد لعبة كرة السلة من الألعاب ،(1)والهجوم

التربية الرياضية،وهي غنية بالمهارات الأساسية ومنها التصويب السلمي اذ لا يمكن ممارسة اللعبة 
من دون إتقان تلك المهارة والتي يجب عند تعلمها وجود إستراتيجية معينة وأساليب متعددة لغرض 

لوقت والجهد لذلك اتجه القائمون على العملية التعليمية التعلم بطريقة سهلة ومبسطة لكي توفر ا
إلى إيجاد طرائق وأساليب متنوعة هدفها تطوير العملية التعليمية ومنها الحقيبة التعليمية فهي نظام 
يحتوي على مجموعه من الاهداف السلوكيه التي يمكن ان تتحقق من خلال عده وسائط تعليمية 

لشرائح او الشفافيات ،والتي يمكن استخدامها من قبل المتعلم لكي مثل الفديو او المقالات او ا
، ومن هنا تاتي  (2) توجه الي تحقيق الاهداف وفقا لسرعته الذاتيه واتجاهاته وقدراته الخاصه

ه واستثمارها لتعليم ياهميه البحث كونها محاوله تهدف الى الاستفاده من فاعليه الوسائل التعليم
في مختلف  تعليميةالمدرسين للوسائل ال،ان استخدام للطلابسلةال كرةب سلميةال تصويبةال مهارة

دور في ال تعليميةلما لهذه الوسائل ال سلةال كرةبلدان  العالم ادى الى تقدم ملحوض في رياضه 
اشراك الحواس من خلال تعرف المتعلم على المعلومات والمثيرات التي استجاب لها وكذالك تجعل 

 درجه الادراك والانتباه والتصور بمستوى عالي جدا .  ليميةتعالوسائل ال

                                                           
كرة السلة لفروع التربية الرياضية في معاهد المعلمين المركزيه حكمت محمد الطائي وقاسم نصيف يسر: (1)

 .6,ص1991، كتاب منهجي ،  المعلمين والمعلماتومعاهد اعداد 
عواد جاسم التميمي: الحقيبة التعليمية تقنية للتعلم الذاتي ودعم للمناهج الدراسية ، مجلة كلية المعلمين،  ((2

 .35,ص2000( ، 22جامعة الموصل، العدد )
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 مشكلة البحث  1-2
وعلى الرغم من فاعليه الاساليب المعتاده والتي غالبا ما تحقق النتائج المرجوه  ومن خلال متابعه 

ك لعده اسباب قد يكون منها لوذ ضعف في تاديتهالاحظالاداء المهارات لباقي الطلاب  انالباحث
لاستخدام  انلذا ارتاى الباحثومن هنا تكمن مشكلة البحث  تعليميةقله استخدام الوسائل ال ما هي

  ،سلةال كرة مهارة التصويب السلميلمعرفه اثرها في تطوير  تعليميةال حقيبةال
 أهداف البحث   1-3
لطلاب  سلةال كرةالتصويب السلمي ب مهارةلتعلم  حقيبة تعليميةأعداد  هدف البحث الى -1

 .جامعه ديالى - البدنية وعلوم الرياضة تربيةالاولى طلاب كليه ال مرحلةال
وجود فروق ذات دلاله احصائيه بين الباحثان  وافترض حقيبةالتلك  معرفه مدى تاثيرو   -2

ابطه لصالح الاختبار ضوال التجريبيةالاختبار القبلي والاختبار البعدي في المجموعتين 
 .البعدي 

 الضابطه دلاله احصائيه بين الاختبارين البعديين للمجموعهوجود فروق ذات وكذلك  -3
 .  التجريبية لصالح المجموعه التجريبيةو 

 فرض البحث  1-4
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات  -1

  .البعدية
 مجالات البحث  1-5
جامعه  -البدنية وعلوم الرياضة  كليه التربيةالمرحلة الاولى : طلاب  المجال البشري  1-5-1

 ( 2015 -214للسنة الدراسية ) ديالى
 .2015 – 2014: للمدة من  المجال الزماني 1-5-2
 : القاعة المغلة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . المجال المكاني 1-5-3

 الباب الثاني 
 الميدانية  هاجراءاتمنهجية البحث و .2
 البحث منهج 2-1

المتتتتنهج التجريبتتتتي لتحقيتتتتق اهتتتتداف البحتتتتث وفروضتتتته وقتتتتد تتتتتم اختيتتتتار تصتتتتميم  اناستتتتتخدم الباحثتتتت
تجريبيتتته ( ذات الاختبتتتار القبلتتتي والبعتتتدي كونتتته يلائتتتم ويحقتتتق فتتتروض الابطه و الضتتتالمجموعتتتتان )

 البحث .
 



 

   

  

374 

 

 ( 381( الى )371الصفحات من ) م. د رافد علي داود  و م. د  عدي عبد الحسين  بحث 

 (2016-6-30)  الثاني عشرالعدد  –المجلد الثالث  –مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

 ( تصميم المجموعتين )ضابطة وتجريبية يوضح  (1) رقم جدول

 الاختبار
 الخطوات

1 2 3 4 

 اختبار بعدي تعليميةالحقيبةال اختبار قبلي التجريبية المجموعه
الفرق بين 
 الاختبارات

 اختبار قبلي المجموعة الضابطة
 الشرح والنموذج

 )المعتاد(
 اختبار بعدي

 
اختيتتار مجتمتتع وعينتته البحتتث متتن اهتتم الاولويتتات التتتي تقتتع علتتى عتتاتق  يعتتد عينههه البحههث   2-2

ذالتتك ان العينتته  هتتي الجتتيء التتذي يمثتتل مجتمتتع الاصتتل او النمتتوذ  التتذي يجتتري الباحتتث  انالباحثتت
 وعليه تم تحديد مجتمع وعينه البحث كما يلي . (1)مجمل ومحور عمله 

البدنيتة وعلتوم  تربيتةالاولى/كليته ال مرحلتةاختيار مجتمع البحث بتالطريق العمديته وهتم طتلاب ال - أ
اختيتتار مجتمتتع البحتتث فتتي هتتذه وتتتم ،2014/2015/ جامعتته ديتتالى/ للعتتام الدراستتي  الرياضتتة
 :التاليه للاسبابالكلية 

 .الاولى  مرحلةضمن منهج ال احدى المواد الدراسية المقررة سلةال كرةلعبه  -1
يكون غير متعرض للخبرات  لكسابقا وبذ سلةال مادةكرةلم يدرس  مرحلةالطالب في هذه ال -2

 . السابقة
من بين  ( طالبا بالطريقة العشوائية31كونه من )وقد تم تحديد عينه البحث شعبه ) ( الم -ب

 شعب .واحدة من اصل اربع شعبة الاولى وبواقع مرحلةشعب ال
ابطه بلغ ضال العشوائيه، المجموعهالى مجموعتين متساويتين وبالطريقة البحث  تم تقسيم عينة - 

 ( طلاب .10بلغ عددها ) التجريبية المجموعة( طلاب و 10عدد افرادها )
 
 

                                                           
 .164,ص2002للطباعه والنشر ، دار الكتب بغداد ، مديريه  ,البحث العلمي ومناهجه وجيه محجوب:   (1)
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  أدوات البحث  2-3
  المنهج التعليمي 2-3-1

بعد الاطلاع على المصادر العلمية التي تناولت اعداد وتصميم البرامج التعليمية بالحاسوب 
( وغيرها من المصادر تم مراعاة 2000 ،شرف )( و1990،عيسى )و (1995،سينجر )مثل

 التعليمية . الاسس الاتية في اعداد الحقيبة
التعليميتتتة ومحتواهتتتا متتتع اهتتتداف وعينتتته البحتتتث . وعليتتته تتتتم عرضتتتها فتتتي  ان تتناستتتب الحقيبتتتة -1

 .استماره استبيان وتم عرضها على ذات الخبراء
التعليميتتة متتن ضتتمن مفتردات المتتنهج المقتترر لمتتادة كتترة الستتلةللمرحلة  ان يكتون محتتتوى الحقيبتتة -2

 .الاولى 
التعليمية بالتشويق والاثارة وزيادة الدافعية للتعلم وذالك بتنويع المادة التعليمية  ان تتسم الحقيبة -3

 المقدمة وبطرائق واساليب جديدة مبتكرة .
 . ان يتدر  المحتوى التعليمي من السهل الى الصعب -4

 : من مراحل اعداد الحقيبةالتعليمية وتتكون 
:الصور )  يأتي:جمع المواد التعليمية )الخام ( للمهارات قيد البحث وتمثلت بما  المرحلة الاولى

في محتوى  والرقمية الفوتوغرافية،اشكال ورسوم توضيحيه ( تم ادخال الصور  الرقمية، الفوتوغرافية
عليها عن طريق مجالات الاتحاد الدولي لكرة السلة ومن شبكه التعليمية وتم الحصول  الحقيبة

هي شروحات المسار الحركي وطرق الاداء الفني للمهارات قيد  (texts)النصوص  ،الانترنيت
، وقد تم  الشائعةك اهم الاخطاء لالبحث واهم الملاحظات التي يجب مراعتها عند الاداء وكذ

ك المصادر لوكذالبدنية وعلوم الرياضة  في كليات التربية التي تدرس المنهجيةبالكتب  الاستعانة
 لكرة السلة وتم طباعه هذه النصوص بشكل مترافق للصور التعليمية . الحديثة العلمية
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:تم اعداد الحقيبةالتعليمية بعد توفير كافه متطلبات  اعداد الحقيبةالتعليمية وتمثلت الثانية المرحلة
في تحديد وانتا  الحقيبةالتعليمية ) الخام ( وانشاء  المستخدمةهي البرمجيات (البرمجيات)بما يلي 
 .والمعدات  ،الأجهيةفي الحقيبةالتعليمية التقديميةالمستخدمةالعروض 

وهي مرحلة تقطيع ودمج وتنسيق وترتيب المادةالتعليميةالخاصهبالحقيبةالتعليمية )   الثالثةالمرحلة
( بشكل متداخل ومتسلسل ومتدر  من السهل الى الصعب  مطبوعةالالصور ، النصوص ، والمادة

 .الكليةوحسب المنهج المعمول به في 
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مفردات الحقيبة التعليمية بعد فيتم تطبيق المنهج التعليمي والتأكيد على الأسس العلمية الصحيحة 

عليهمللمجموعة تفاق مع الخبراء على صلاحيتها ومن خلال استمارة استبيان تمت عرضها لاا
وبواقع  وحداتان أسبوعيا   السلمي( وحدات للتصويب 8التجريبية وقد تضمن المنهج المقترح )

ابطه فقد خضعت للاسلوب ضاما المجموعهال،( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة90بيمن قدره )
 التعليمي للدرس .التقليدي في تعلم المهارات ولا يوجد اختلاف في المجموعتين سوى في الجيء 
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 الاختبارات المستخدمة 2-3-2
 (1)السلمي  التصويباختبار  -
 الأدوات المستخدمة  2-3-3

كرات سلة قانونيه ،استمارات تسجيل نتائج اختبارات مهارات التصويب السلمي  الخاصة بالطلاب
 (متر.50،شريط قياس بطول )(5عدد )

 المعالجات الاحصائية  2-3-4
 (  لتحليل نتائج المنهج.SPSSتم استخدام برنامج الرزم الاحصائيه  للعلوم الانسانيه )    

 الباب الثالث 
   ومناقشتها عرض النتائج -3

بعد إن استكمل الباحثان جمع البيانات الناتجة من القياسات والاختبارات المستخدمة في     
اختبار طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تم معالجة هذه البيانات 

 بالوسائل الإحصائية الملائمة والتعرف على طبيعة هذه البيانات ومن ثم مناقشتها .
 الفروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الضابطة  (يوضح2جدول )

 الاختبار
 ت البعدي القبلي

 المحتسبة
 ت

 الجدولية
 معنوية الفروق 

 ع س   ع س  

التصويبة 
 السلمية

2.4 0.69 3.3 0.48 5.01 2.26 
 معنوي 

 
 

(و 9معنوي عند درجة حرية )( 0.05مستوى دلالة.) 
(نتتتائج الاختبتتار القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة الضتتابطة، وقتتد اعهتترت النتتتائج معنويتتة 2)يبتتين جتتدول 

( المحتستبة اكبتر Tالفروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصتالح الاختبتار البعتدي لكتون )
 2.4(، اذ بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار القبلتي )2.26( الجدولية )Tمن )

                                                           
, وزاره التعليم العالي والبحث العلمي، جامعه الموصل،    كرة السلةفائي بشير حمودات ومؤيد عبد الله جاسم ( (1

 .247,ص1987دارالكتب للنشر،
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 ذلتكنستتدل متن ،(5.01( المحتستبة بلغتت )T( وقيمتة )0.48، 3.3( والاختبار البعتدي )0.69، 
وجتود  والستبب التصتويب الستلميان الاسلوب المتبع )الشرح والنموذ  (  له تاثير ايجابي في تعلم 

وشتتترح المهتتارات وتكرارهتتتا متتتع تقتتديم التغذيهالراجعتتته ومتابعتته الطتتتلاب وتصتتتحيح  ستتلةال كتتترةمتتدرس 
الاخطتتاء وايصتتال المعلومتتات الامتتر التتذي ادى التتى تتتوفير فرصتته جيتتده للمتتتعلم متتن ختتلال استتلوب 

 .الشرح والنموذ  
 يوضح بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية (3جدول )

 الاختبار
 ت البعدي القبلي

 المحتسبة
 ت

 الجدولية
 معنوية الفروق 

 ع س   ع س  

التصويبة 
 السلمية

2.3 0.67 4 0.81 7.96 2.26 
 معنوي 

 
 

 ( 9( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة.) 
(نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، وقد اعهرت النتائج معنوية 3يبين جدول )
( المحتسبة اكبر Tالاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي لكون )الفروق بين 

،  2.3( الجدولية، اذ بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار القبلي )Tمن )
ومما تقدم نستدل ان ،(7.96( المحتسبة بلغت )T( وقيمة )0.81، 4( والاختبار البعدي )0.67

ان  والسبب في هذا التحسنالتصويب السلمي مهارةلها تاثير ايجابي في تعلم  ليميةتعالحقيبةال
 سلةوما تشمله من صور متسل تعليميةالحقيبةالطلاب جذبهم العمل بما شاهدوه من خلال ال

ونصوص توضيحيه اذ لم يسبق لهم التعلم في مثل هذا الاسلوب مع توجيه المدرس لهم مما ادى 
حيث انهاصيغه جديده من صيغ التعليم وقد اثبت ويتفق الباحثان الى اكسابهم خبرات جديده ، 

فاعليه متعدده في الميادين التي استخدمت فيها وتفسح المجال للمتعلم لكي تختار بجديه 
ت التي ينبغي القيام بها كما عدم حاجتها الى مكان محدد ومجهي للدراسه وتكاملها النشاطا

وشمولها بجوانب مختلفه في مستليمات الدراسه وتشتمل على عدد من البدائل التي تتيح الفرصه 
للمتعلم أن يختار البديل المناسب لحاجته وسرعته في التعليم كما تعتمد التقويم الذاتي 

عة كاساس هام في بنائها و صيغه تمنح الطلبه والمعلمون مجالا للتسليه والخبره والتغذيهالراج
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التربويه المفيده بما يبدد الملل كما تراعى الفروق الفرديه بصيغه متقدمه تتراوح بين معرفه استعداد 
 المناسبه . الدارس وتهيئه البيئه التعليمية

 والتجريبية الضابطة البحث موعتيلمج البعدية يالاختبارات الفروقف ( يوضح4جدول )

 الاختبارات
 ت التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 ت

 الجدولية
 معنوية الفروق 

 ع س   ع س  

التصويبة 
 السلمية

3.3 0.48 4 0.81 2.68 2.26 
 معنوي 

 
 

 ( 18( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة.) 
الضابطه والتجريبية، وقد اعهرت النتائج معنوية (نتائج الاختبار البعدي للمجموعة 4يبين جدول )

( المحتسبة اكبر Tالفروق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي لكون )
نستدل (2.26)الجدولية( T(. وقيمه )2.68( المحتسبة بلغت )T( الجدولية، اذ ان قيمة )Tمن )

افضل واكثر فاعليه  التجريبية المتبعه من قبل المجموعهتعليميةالحقيبة( ان ال4من نتائج جدول )
ابطه ويرى ضالتصويبة السلمية من الاسلوب التقليدي المتبع مع المجموعهال مهارةفي تعلم 

التي يراعي فيها  تعليميةالحقيبةيعود الى ال التجريبيةان سبب تقدم افراد المجموعه انالباحث
مستويات الطلاب وقدراتهم وميولهم وتجيئه المهارات الى اجياء صغيره على ضوء التسلسل 

الى  (1)ويتفقان مع المنطقي لها بطريقه منظمه ومتتابعه تسهل من ادراك الحركه وتسرع من الفهم 
الامر الذي  خاطئةالموقف التعليمي يودي الى زيادة فرص النجاح وتقليل الاستجابة ال ان تقسيم
تجنب سلبية الطلاب وزيادة مشاركتهم الايجابية في اكتساب الخبرة وفقا لسرعتهم  يودي الى

كما ان عرض اهم الاخطاء الشائعة ،مما يييد من الثقه بالنفس ودافعيهم نحو التعلم وقدراتهم الذاتية
الوقوع في هذه ها للوصول الى الاداء الافضل ساعد الطالب على تجنب حوتصحيمهارة لل

 . مهارةاو ال ح بشكل اكبر الاداء الصحيح للحركةالاخطاء اثناء الاداء الحركي ووض
 

                                                           
 .1991 , البصره دار الحكمه،كفايا تتدريسيه في طرائق التدريس التربية الرياضيةعبد الكريم السامرائي :  ((1
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