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1� .ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  
1�_1� ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦  

�ÁƔ±ŕƈśƅ§�±Ɣŝōś�ªţś�«̄ţś�ÆŕƔſƔ̧Ã�ÁŕŬƊƙ§�ÀŬŠ�ƑƆŷ�£±·ś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�řž±Ÿƈ�Á¥
��ÀƎŬś�Ɠśƅ§�řƈ̧śƊƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÀƎŬƔÃ�řſƆśŦƈƅ§�ƌƆţ§±ƈ�¿ƜŦ�̈ Ɣ±̄śƅ§�±ƔŬ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž

�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řŸƁÃśƈ�±ƔŻ�ªŕŗŕŠśŬ§�Ã£�ª§±ƔŝōśÃ�ª§±Ɣżś�Áƈ�£±·Ɣ�ŕƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž�ŕŲƔ£
�©̄Ɣ̄Šƅ§�¿œŕŬÃƅ§�Ã£�̈ ƔƅŕŬƗ§�Ã£�̈ Ɣ±̄śƆƅ�řţƔţŰƅ§�Ã£�řœ·ŕŦƅ§�ªŕƈ§̄ŦśŬƛ§�ÀƎž�ÁƄƈƔ

�řţƔţŰ�À£�ªƊŕƄ�řœ·ŕŦ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§.  
Ƃ̄ž�ŕƊƍ�ÁƈÃ �Ã£�řƔŲŕƔ±ƅ§�ŕƈ±Ãſƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�Áƈ²�±ŗ́śƊ§�ÁÃŗ±̄ƈƅ§Ã�ÁÃƔŲŕƔ±ƅ§�¿Ãŕţ

�řŷÃ±Ůƈƅ§�±ƔŻÃ�řŷÃ±Ůƈƅ§�½±·ƅ§�¾ƅ°ƄÃ�©̄Ɣ̄Šƅ§�¿œŕŬÃƅ§Ã�̈ƔƅŕŬƗ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ƓƅŕŸƅ§�²ŕŠƊƛ§
�Ɠž�ŶŬ§Ã�¿ƄŮŗ�̈ƔƅŕŬƗ§�Ƌ°ƍ�ª±ŮśƊ§Ã�řƔŸƔŗ·�À£�ªƊŕƄ�řƔŷŕƊŰ�ªŕ·ŮƊƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�ŕƊƍ�ÁƈÃ

�©ÃƂƅ§�ªŕŲŕƔ±..... Ç�Ð�á��ªŕŗŕŠśŬ§�Ɠž�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§�±Ɣŝōś�«ţŕŗƅ§�±ŕśŦ§�̄Ƃž
�řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§�ÀŬŠƅ§�ªŕſƔƄśÃ��řƅŕţƅ§�ÀƔ̧Ɗś�Ɠž�ÁÃƈ±Ǝƅ§�§°ƍ�±Ã̄�²§±ŗ¥

§°ƍ�ŕƊŝţŗ�řƔƈƍ£�²±ŗś�ŕƊƍ�Áƈ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̄±ſƆƅ�řƔŠÃƅÃƔŕŗƅ§.  
1�_2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

řƔŕŻ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¼̄Ǝƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�ŢŗŰ£�̄Ƃƅ �̈ƔƅŕŬƗ§�Áŷ�±̧Ɗƅ§�¶żŗ�ƓŲŕƔ±�¿Ƅƅ
�Ɠž�¾Ů�ŶŲÃƈ�řŸƁÃśƈƅ§�ª§²ŕŠƊƛ§�Ã�řƔŬŕƔƂƅ§�ÀŕƁ±Ɨ§�ªţŗŰ£�̄Ƃž�§°ƅ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�¿œŕŬÃƅ§�Ã£
�ŕƈ�Ã£�̈ Ɣ±̄śƆƅ�řƔƆŦ§̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�̈ Ɣ±̄śƅ§Ã�řŠƆŬſƅ§�¡ŕƈƆŷ�̈ £̄�̄Ƃž�ŕƊƍ�Áƈ��ŢƔţŰƅ§�ŕƎœŕƊŗ

§�Ã�̈ Ɣ±̄śƅ§�ŢƅŕŰƅ�ŕƎŲƔƔŗś�řƅÃŕţƈÃ�ƓƆŦ§̄ƅ§�¿ƈţƅŕŗ�ƑƈŬƔ�¿Ãŕţ�̄Ƃž�§°ƅ�řŷÃ±Ůƈƅ§�¿œŕŬÃƅ
�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�Áƈ�řƊƔŸƅ�řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�řŬ§±̄�«ţŗƅ§�§°ƍ�Ɠž�«ţŕŗƅ§
�řƈ̄ŦśŬƈ�řƊƔŷ�ŕƎƔƆŷ�ªƆŰţ�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅŕŗ�řśƊ±ŕƂƈ�ŕƎśƔÃƊŸƈ�řŬ§±̄Ã�ŕƎśŕŗŕŠśŬ§Ã�ŕƎśŕſƔƄś�±ƔŬſśÃ

řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�řŷÃ±Ůƈƅ§�±ƔŻ�̈ƔƅŕŬƗ§.  
ś�ƓƄƅ�¾ƅ°ƄÃ�¹Ã±Ůƈƅ§�±ƔŻ�À§̄ŦśŬƛ§�±·ŕŦƈÃ�ÁƔœŮŕƊƅ§Ã�̈ ŕŗŮƅ§�Ǟƅ�©±ÃŰƅ§�ŢŲś

�±ƔŻ�Ãƍ�ŕƈ�¿Ƅ�Áŷ�̄ŕŸśŗƜƅ�§²žŕţ�ÁÃƄƔ�ƓƄƅ�¿ŕƈţƅ§�ÁƔƊſśÃ�̈ Ɣ±̄śƅ§Ã�½±Ÿƅ§Ã�̄ƎŠƅ§�řƔƈƍ§
�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�Ɠŷ±Ů.  
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Ð�á�Ç� �ŕƎƈ§̄ŦśŬ§�Áŷ�řƈŠŕƊƅ§�±ŕŝƗ§�řž±ŸƈÃ�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�řŬ§±̄�«ţŕŗƅ§�̈£̄�̄Ƃž.  
1�_3�   �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž�«ţŗƅ§�¼̄ƎƔ  
v ����¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ��À§̄ŦśŬ§�±ƔŝōśDIANABOL �ªŕſƔƄśƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�ÃƔŕŗƅ§Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§

�ÀŬŠƆƅ�řƔœŕƔƈƄ  
v �řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§�±Ɣŝŕś. 

1�_4� ªšŕƃ¦�µÂ°ż:  

  ))�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔœŕƈƔƄÃƔŕŗƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�±ŝ¤Ɣ((  
1�_5� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

v *�ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Áƈ�©±śſƆƅ2�0�/1�2�/2�0�1�0� �řƔŕżƅ2�2�/2�/2�0�1�1�   
v *�ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ -  ƓŲŕƔ±ƅ§�ÁŕŬƔƈ�Å̄ŕƊ  
v �Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§:�²Ƅ±ƈƅ§�§Ãŗŷƛ�ÀŕŬŠƗ§�¡ŕƊŗƅ�ƓŗƔ±̄śƅ§.  
      2�  _�ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2�_1� �¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§ :�ŕƎƊƄƅÃ�řƔƆŲŸƅ§�řƆśƄƅ§�řƔÃƂśÃ�¡ŕƊŗ�Ɠž�ÀƍŕŬś�Æ�ŕƔŷŕƊŰ�řŠśƊƈ�řƔƊÃƈ±ƍ�©̄ŕƈ�Ãƍ

�ÀŬŠƅ§�Ɠž�¿œ§ÃŬƅ§�±Űţ�ƑƆŷ�¿ƈŸśÃ�Å±Ƅ°ƅ§�ÁÃƈ±Ǝƅ§�²§±ž¥�řŗŬƊ�Áƈ�¿ƆƂś�ƌŬſƊ�ªƁÃƅ§�Ɠž.  
2�_2� �ÀƔ²Ɗ§CPK  �Áŷ�©±ŕŗŷCREATLE PHOSPHARE KINANS �̄ŠÃƔ�ÀƔ²Ɗ¥�ÃƍÃ

�ÁƔŗ�ŕƈƔž�řƔŸƔŗ·ƅ§�ƌśŗŬƊ�¼ƆśŦśÃ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�Ɠž�ƓŸƔŗ·�¿ƄŮŗ)�¡ŕŬƊƅ§Ã�¿ŕŠ±ƅ§(�¹ŕſś±§�̄ƊŷÃ
Ɔ̈Ƃƅ§�řƆŲŷ�¡ŕŮśţ§�ªƛŕţ�ƑƆŷ�¿Ɣƅ̄�̄ŸƔ�řƔŸƔŗ·ƅ§�ƌśŗŬƊ. 

2�_3� �ÀƔ²Ɗ§GOT �Ƒƅ§�ƓƊƔƈƛ§�¶ƈŕţƅ§�Áƈ�ÁƔƈƗ§�řŷÃƈŠƈ�¿ƂƊś��Ɠž�ÀƔ²Ɗƙ§�§°ƍ�ÀƍŕŬƔ
§�¶ƈŕţƅ§�řƔƊƔƈƛ§�¶ŕƈţƛ§�¶Ɣ£�Ɠž�řƈƎƈ�©Ã·Ŧ�̄ŸśÃ�ƓƊÃśƔƄƅ���̄ŗƄƅ§Ã�̈ ƆƂƅ§�řŠŬƊ£�Á§Ã

�ÀƔ²ƊŐŗ�řƔƊŻ�©̄ŕŷ�ÁÃƄśGOT. 
2�_4� �ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§ :�řƔƊ§ÃƔţƅ§�ŕƔƜŦƅ§�¿Ƅ�Ɠž�̄Š§ÃśśÃ�̈ ƔƄ±śƅ§�©̄ƂŸƈ�řƔÃŲŷ�̄§Ãƈ�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§

ŕƔƜŦƅ§�À²Ɯŗ�ÃśÃ±ŗ�¡ŕƊŗÃ�̈ƔƄ±ś�Ɠž�¿Ŧ̄ś�«Ɣţ�řƔśŕŗƊƅ§Ã1�. 
Áƈ�ŕƎśƔƈƍ£�ƓśōśÃ �Ɠž�ŕƎƅÃŦ̄�Ƒƅ¥�¾ƅ°�²ÃŕŠśƔ�¿ŗ�Á§ÃƔţƆƅ�řƁŕ·�¡ŕ·ŷ¥�ƑƆŷ�±ŰśƂƔ�ƛ�ŕƍ±Ã̄�Á¥

�ŕƎŬſƊ�¡ŕŲŷƗ§�¡ŕƊŗ�ªŕƔƆƈŷ2� .  
�ŕƈ�¶ƔÃŸśÃ�ƌśŠŬƊ£�¡ŕƊŗƅ�À²Ɯƅ§�ÁƔŠÃ±śƊƅŕŗ�ÀŬŠƅ§�̄ƈƔ�Å°ƅ§�̄ƔţÃƅ§�±̄Űƈƅ§�ªŕƊŕƔśÃ±ŗƅ§�±ŗśŸśÃ

¿ŝƈ�řƁŕ·Ɔƅ�ŕŬƔœ±�§±̄Űƈ�ªŬƔƅ�ŕƍ±ŕŗśŷŕŗ�ŕƎśƔƈƍ§�ª¡ŕŠ�ŕƊƍ�ÁƈÃ�ƌƊƈ�̄ƂſƔ �ŕƎƊƄƅÃ�ª§±̄ƔƍÃŗ±Ƅƅ§
�řŠŬƊƛ§�̄Ɣ̄ŠśÃ�ÃƈƊƅ�řƔ±Ã±Ų3� .  

                                                           
1� �ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ�Ǟŕŗƈ :���̄§̄żŗ���¼±ŕŸƈƅ§�©±œ§̄1�9�8�0� 
2� �̈ŷ±ƈƅ§�ƓƁÃ²±£�¡ŕſŰ :�řƈ̄Ƃƈ�řŲŕƔ±ƅ§Ã�¡ŕƔƈƔƄƅ§�Ɠž :�̄§̄żŗ���řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄1�9�8�0� 
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2�_5� �¿Ã±śŬƅÃƄƅ§ :�ÁōŮ�ƌƊōŮ�¡ŕƈƅ§�Ɠž�̈Ã°ś�ƛ�Ɠśƅ§�řƔƅÃţƄƅ§�ªŕŗƄ±ƈƅ§�Áƈ�¿Ã±śŬƅ±Ƅƅ§�̄ŸƔ
�ª§̄ƔŗƆƅ§�ƓƁŕŗ .�ÁƄƅÃ�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�µŦƛŕŗÃ�ÀŬŠƅ§�ŕƔƜŦ�ŶƔƈŠ�Ɠž�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�±ŮśƊƔÃ
řſƆśŦƈ�̈ŬƊŗ4� .  

Ŭ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ Ɣ±̄śƅ§�±ŝ¤Ɣ�±ŝÃśÃ�À̄ƅ§�Ɠž�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�ÆƜƔÃ·�À§�Æ§±ƔŰƁ�ÁŕƄ�¡§Ã
�řƔƈƄ�µƂƊ�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�ŕƎƊŐž�©̄Ůƅ§�Áƈ�¿ŕŷ�ÄÃśŬƈƅÃ�řƆƔÃ·��ª§±śſŗ�²Ɣƈśś�Ɠśƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§

�À̄ƅ§�Ɠž�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§��±ƈŸƅ§�̄§̄²§�ŕƈƆƄ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�ÄÃśŬƈ�µƂƊ�̄§̄²Ɣ�¾ƅ°ƄÃ
Ƅƅ§�ÄÃśŬƈ�µƂƊ�̄ÃŸƔÃ�ÀƎƔ̄ƅ�ƓŗƔ±̄śƅ§�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ Ɣ±̄śƅ§�řŠƔśƊ�À̄ƅ§�Ɠž�¿Ã±śŬƅÃ

�Ɠž�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�Áƈ�řƔƅŕŷ�řŗŬƊ�ÀƎƔ̄ƅ�ÁƔ°ƅ§�µŕŦŮƗ§�Á¥�ÆŕƔƈƆŷ�ªŗŝ�̄ƂƅÃ�ÀŬŠƅ§�Ɠž�ƌś̄ŬƄ£
řƔŗƆƂƅ§�řśƄŬƅŕŗ�ƌŗŕŰƜƅ�řŲ±ŷ�±ŝƄ£�ÀƎƈ̄1� .  

2�_6� �¿®ƃ¦�œƒ°Âƒ  

�¿Ɔţśƅ§�Áƈ�ÁÃƄśƔÃ�Ɠœ§°żƅ§�¿ƔŝƈśƆƅ�řƈŕŬƅ§�ªŕſƆŦƈƅ§�Áƈ�À̄ƅ§�ŕƔ±ÃƔ�̄Ÿś�ÁƔśÃ±ŗƅ§�řƔœ²Šƅ�ƓŸƔŗ·ƅ§
�À̄ƅ§�ŕƔ±ÃƔ�Ɠž�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±ŝ¤ƔÃ .�Áŷ�©̄ƔŠ�ªŕƈÃƆŸƈ�Ɠ·ŸƔ�À̄ƅ§�ŕƔ±ÃƔ�±Ů¤ƈ�Á¥�«Ɣţ

�řſƆśŦƈƅ§�ª§̄ŕƎŠƜƅ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ƈţś.�řƅÃŕ·ƈƅ§�©̄ƈ�ª̄§²�ŕƈƆƄ�̄§±·Ųŕŗ�ŕƎśŗŬƊ�̄ŷŕŰśś�ŕƔ±ÃƔƅŕž
�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�ŕƔ±ÃƔƅ§�řŗŬƊ�Ŷſś±śž�řſƔƊŸƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Ɠž�ŕƈ£Å̄ŕŸƅ§�ÄÃśŬƈ�Áŷ2� �̄ŸŗÃ

�¶ƔƗ�ƓŸƔŗ·�şśŕƊ�̄Ÿś�Ɠśƅ§�ŕƔ±ÃƔƅ§�ÁÃƄśś�©̄Ɣ̄Ÿƅ§�ªƜŷŕſśƅ§Ã�©̄ŬƄƗ§�ªŕƔƆƈŷ�Áƈ�řƆŬƆŬ
�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§.  

3� ©¦ ¦°Ş¤�Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

3�_1� «ţŗƅ§�şƎƊƈ:�«ţŗƅ§�řŸƔŗ·�řƈœƜƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§  
3�_2� �«ţŗƅ§�řƊƔŷ:�Áƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƊÃƄś)1�2� (�ƓŲŕƔ±�¿Ƅ�ÀŲś�ÁƔśŷÃƈŠƈ�Ƒƅ¥�ªƈŬƁ

�řŷÃƈŠƈ6� �ÁÃƈ±Ǝƅ§�À̄ŦśŬś�ƛ�řƔƊŕŝƅ§Ã�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À̄ŦśŬś�ƑƅÃƗ§�ÁƔƔŲŕƔ±. 
3�_3� �ªšŕƃ¦�©¦Â®¢:  

v řƔƊÃ±śƄƅ§�řŗŬŕţ 
v řƔŗ·�ÁƁŕţƈ  
v À̄ƅ§�̧ſţƅ�řƔŗ·�̈ƔŗŕƊ§  
v ³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů  

3�_4� �řƈ̄ŦśŬƈƅ§�řƔœŕŰţƙ§�¿œŕŬÃƅ§ :��řƔœŕŰţƛ§�řŗƔƂţƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ£S.P.SS   

                                                                                                                                                                      
3� �­ŕśſƅ§�̄ŗŷ�­Ãśž�Å̄Ů± :�ªƔÃƄƅ§�¿ŬƜŬƅ§�±§̄��ŕƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�řƈŕŷ�ªŕƔŬŕŬ§1�9�8�8� 
4� �ÅÃ§±ƅ§�¾ƅŕƈ�ÁŕƈƆŬ�̄ƔŮ±�¶ŕƔ± :��ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈÃ�řŝƔ̄ţƅ§�řƔśŕƔţƅ§�¡ŕƔƈƔƄƅ§�¡Ǟŕŗƈ1�9�8�8� �µ��1�7�7� 
1� �ÁŕƈƆŬ�̄ƈţ§�ÁŕƈƆŬ :���©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ�řƔśŕƔţƅ§�¡ŕƔƈƔƄƅ§�Ɠž�řƈ̄Ƃƈ1�9�8�4��µ��5�3�8�. 
2� �µ���Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ���̈ŷ±ƈƅ§�¡ŕſŰ1�6�8� 
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řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  1�8�0�  2� �1�1�   - �1�0�2�  4� �9�  2� �1�6�  �̄Ɗŷ�¿§̄1�%  

�ÀƔ²Ɗ¥�̈ ŬƊ�Ɠž�ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§̄�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�ƋƜŷ£�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔCPK �řŷÃƈŠƈƆƅ
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�Ɠž�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�À§̄ŦśŬ§�±Ɣŝōś�¾ƅ°�ŢŲÃƔ�ŕƈƈ�Å̄Ÿŗƅ§�³ŕƔƂƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔŬŕƔƂƅ§
�Ã̄ţ�ƑƆŷ�¾ƅ°�¿̄Ɣ�Ɠœ§°żƅ§�¿Ɣŝƈśƅ§�řƔƊŕƄƈ§�Áƈ�¾ƅ°�¼ŸŲƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ÀƔ²Ɗƙ§�·ŕŮƊ�¶ŕſŦƊ§ Ë�
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�ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)6�  (�ÀƔ²Ɗ§�̈ ŬƊ�Ɠž�ÆŕƔœŕŰţ§�řƅ§̄�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�À̄ŷcot �řŷÃƈŠƈƆƅ
�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţśÃ�ÆŕƔœŕŰţ§�řƅ§̄�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƋƜŷ§�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲśƔ�ŕƈƄ�ř·ŗŕŲƅ§1� %�ÁƔŗ

�Ƒƅ§�¾ƅ°�Ɠž�̈ ŗŬƅ§�ŶŠ±ƔÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§
�¿ƄŮŗ�ÀƔ²Ɗƛ§�§°ƍ�·ŕŮƊ�¶ſŦ�ƓſƊÃƈ±Ǝƅ§�§°ƍ�À§̄ŦśŬ§�ÀƍŕŬ�«Ɣţ�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§
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řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  2� �3�1�  2� �2�  2� �3�6�  8� �1�  2� �7�  1�%  

�ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)7�  (�ÄÃśŬƈ�ªţś�ŕƔœŕŰţ§�řƅ§̄�½Ã±ž�̄ÃŠÃ1�  %�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§
�±ƔÃ·ś�Ɠž�řſƆśŦƈƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�¿ŕƈţƛ§�±Ɣŝŕś�Ƒƅ§�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�řŸƔ±Ŭƅ§�©ÃƂƅ§�řſŰ

�Ƒƅ§�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƛ§�¿ƜŦ�Áƈ�řƔƆŸſƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�řſƔſ·ƅ§�½Ã±ſƅ§�Ã²ŸƔÃ
�řƆśƄƅ§�©̄ŕƔ²�Ɠž�ÁÃƈ±Ǝƅ§�§°ƍ�ÀƍŕŬƔ�«Ɣţ�řŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ɠž�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§

�řƔƆŲŸƅ§.  
�ÀƁ±�¿Ã̄Š)8� (  
řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƛ§�¿ŝƈƔ �řƈƔƁÃ) Ê� (�Ɠſƅ�řƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈÃ�řŗŬśţƈƅ§

řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�̄ÃƁ±ƅ§�Áƈ�³ÃƆŠƅ§�±ŕƔśŦ§  
ªŕŬŕƔƂƅ§  ƓƆŗƂƅ§  Å̄Ÿŗƅ§  ªřƈƔƁ  řƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈ  
ª§±Ɣżśƈƅ§  Ó�  +Ú�  Ó�  +Ú�  

ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃŠƈƅ§  2�2�2�  2� �8�  2�2�4�  6� �7�  6� �2�  5�%  
řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  2�1�6�  6� �8�  2�3�2�  6� �7�  2� �4�  �̄Ɗŷ�řƅ§̄1�%  

�ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)8�  (�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔŬŕƔƂƅ§�ÁƔŗ�ÆŕƔœŕŰţ§�řƅ§̄�½Ã±ž�̄ÃŠÃ
�²ŕƎŠƅ§�ª±ŕŝśŬ§�©̄ŕƔ²�Ƒƅ¥�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§
�Ƌ°ƍ�ªƊŕƄÃ�À̄ŦśŬƈƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ª§̄±ſƈ�¿ƜŦ�Áƈ�ªƜŲŸƅ§�ÀŠţ�©̄ŕƔ²Ã�ƓŗŰŸƅ§

ž�±ŗƄ§�©±ŕŮśŬƛ§�ÀƍŕŬƔ�Å°ƅ§�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§�¿ƜŦ�Áƈ�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ɠ
�řƔƆŲŸƅ§�řƆśƄƅ§�ÀŠţ�©̄ŕƔ²�Ɠž�¾ƅ°�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ.  

5� �©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� -1� �©œŞœřƈřŪƙ¦  

�ƓƆƔ�ŕƈ�«ţŕŗƅ§�şśƊśŬ£ :  
1�- �¡§±Š�Áƈ�À̄ƅ§�Ɠž�ƌśŗŬƊ�¶ſŦƊś�«Ɣţ�À̄ƅ§�ÁƔśÃ±ŗ�Ɠž�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§�±ŝ¤Ɣ

řƔƆŲŸƅ§�řƆśƄƅ§�¡ŕƊŗ�Ɠž�ƌƈ§̄ŦśŬ§ .  
2�- �À̄ƅ§�Ɠž�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�řŗŬƊ�¶ſŦ�Ɠž�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§�±ŝ¤Ɣ.  
3�- ¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§�¡§±Š�Áƈ�À̄ƅ§�ŕƔ±ÃƔ�̈ŬƊ�¹ŕſś±§ .  
4�- Ɗ¥�̈ŬƊ�¶ŕſŦƊ§�ªŕƈƔ²CPK,GOT  �¡§̄Ɨ§�ª§±śž�¿ƜŦ�·ŕŮƊƅ§�Ɠž�¹±ŕŬśƅ§�¿ƜŦ�Áƈ

Ɣ̈±̄śƅ§�řƔŕƎƊ�Ɠž�ƌ·ŕŮƊ�¼ŸŲ�ƓƅŕśƅŕŗÃ .  
5�- «ţŗƅ§�̄ƔƁ�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�Ɠž�ŕƔŗŕŠƔ§�¿ÃŗŕƊŕƔ̄ƅ§�ÁÃƈ±ƍ�À§̄ŦśŬ§�±ŝ¤Ɣ .  

5� -1� �©œƒŮÂřƃ¦  
 1�- Áƈ�ŕƎƅ�ŕƈƅ�ř·ŮƊƈ�©̄ŕƈ�Å£�Ɠ·ŕŸś�À̄ŷ�ƑƆŷ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�«ţ�©±Ã±Ųŗ�«ţŕŗƅ§�ƓŰÃƔ 

�řƔſƔ̧Ãƅ§�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠ£�ƑƆŷ�±§±Ų¥  
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2�- �«Ãţŗƅ§�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�ŕƊŝţŗ�ŕƎŗ�¡ŕŠ�Ɠśƅ§�ªŕ·ŮƊƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�­±Ůƅ�ª§Ã̄Ɗ�ª̄Ƃŷ
Ä±ŦƗ§ .  

ªšŕƃ¦�°®œŮƆ  
1�- �·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ± :�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�ƓŠƆŬſƅ§Ã�ƓœŕƔƈƄÃƔŕŗƅ§�¿Ɔţśƅ§ :�řƈƄţƅ§�±§̄ :

�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ:1�9�9�1�  
2�- �­ŕśſƅ§̄ŗŷ�­Ãśž�Å̄Ů± :ŕŬ£�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�řƈŕŷ�ªŕƔŬ���¿ŬƜŬƅ§�±§̄���ªƔÃƄƅ§
��1�9�8�8�  
3�- �ÅÃ§±ƅ§�¾ƅŕƈ�ÁŕƈƆŬ�̄ƔŮ±�¶ŕƔ± :�ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈÃ�řŝƔ̄ţƅ§�¡ŕƔƈƔƄƅ§�¦̄ŕŗƈ��

1�9�8�8� � Õ�1�7�7�   
4�- �ÁŕƈƆŬ�̄ƈţ§�ÁŕƈƆŬ :�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ�řƔśŕƔţƅ§�¡ŕƔƈƔƄƅ§�Ɠž�řƈ̄Ƃƈ��1�9�8�4� ��

��µ5�3�8�  
5�- ŷ̈±ƈƅ§�ƓƁÃ²±�¡ŕſŰ  :�řŲŕƔ±ƅ§Ã�¡ŕƔƈƔƄƅ§�Ɠž�řƈ̄Ƃƈ :�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄���̄§̄żŗ��

1�9�8�0�  
6�- �ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ�ŒƔ̄ŕŗƈ :�¼±ŕŸƈƅ§�©±œ§̄���̄§̄żŗ��1�9�8�0�  
7�- �ÅÃƆƂƅ§�̄ƈţ§�¿ŲŕžÃ�¿ƔƈŠ�̄ƈţƈ�ÁŕŸƊƄ :�řƔśŕƔţƅ§�¡ŕƔƈƔƄƅ§�Ƒƅ§�¿Ŧ̄ƈƅ§��Ì�1� ���řŸŗ·ƈ

�̄ƍŕŸƈƅ§�řŬŬ¤ƈ��1�9�8�5� �� Õ�1�6�7�  
Š̄ŕƈ �Ɠƅ§Ã�Å̄ƊŮ :�ƑƆƄƅ§Ã�À̄ƅ§�ª§±Ů¤ƈ�¶Ÿŗ�Ɠž�©̄Ůƅ§�Ŷſś±ƈ�Å±œ§̄ƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�±Ɣŝŕś :

�©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±�����©±Űŗƅ§1�9�9�4�  .  
9-   Harrison : principle of international , MG Grow Hill Book co,. 
1965,pp177 
10. Adirix and of heves : Olympic book  black well cientific puplian , 
1988 .pp177 
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