¢4 (VF) el - Ayl o slell Jausl 5 Al

(a)er) s Sladl Bde yull (e ddlis JISETAS jlie dausi

g5l dan - el s 2w e aa BYENUINPERPY I
Z.,aualﬁ\ 2\.’.61; b.ub 3..!.41; Z,w.alﬁ\ ZJ.AIA
S Juadl)

: aal) dsady daskall — 4 [
Jadig allall bl paes o8 L) Al QLYY e (gall Glall aa
Ay Gliaalge Leie S5 ¢ o)l ilillady Sally sl (gally (aSll cilillad
Al Glisieal ) Jsasl adn OIS 3 lagules L chaly Cilubidy
Aasidl allall g Ciimg o s ool Call 8 Loy 1y ks SILal) g
Dl Wahadsy (S dedie dadde @Bl (bl (gl 18)) 508 Tasen
Slgiall anl () pglias aglas Lae ¢ DS il diadly ddll cl<ay)
s b Yaal oS 13y ¢ (alg¥) 5 (Joal) sl o Al 2uang
c Obiaels Gapaily Jaglasil) 8 Bl Laalad) Jilassll aladnin A
St ) (gl Glall clllad gaa) (p) 0 ) sae Allad aag
2V Bpreaidll de pod)l illlad Gein Aulladll sda Cudia 3) ¢ BEY N5 85allg de pually
) Sl el inty A sl yaiandll Gl (g ¢ s
aalaag e gala J<a (a) + ) Alladg ale (<G (goal) alall il Jlad
p2g) el SLad¥) 3uiay Cpaigal) e SN Gladl dadn A Cile gia sl
Ak (s ) Hiliea yuad] i Allad)
e pud) (e ibide JICAT A5l A Ao oyl Canill Laal (S
S(p) ) e G
) ASEa — ¥ -



Cilled Loagensss (g5l el 35al gy sl) gl (finLl) i 1yl
Gialdl el deyud) JIKaL mualy alaial 6 LDl al (520 o)+ ) depud)
syl AS)s Aoy ) depull JISEN Gl (I (p) 0 ) 52 Sl (b )
SVl B e dseal (e cilinall s3a dsali Lag (Joadl) 3y deyuny il
2l
pdaal) oy = ¥ -
C(p) e ) sae el JISET AL das e iyl ) Cand) g
(&Sl depuly dadll 3 dejusy Al Aoy )
pdaal) g — ¢ -
creblly sl AS5al) depull 50 AU s lia o (yinlil sk
(e e ) s S
pdadd) cN¥laa =0 [
- Al Aaals aid Bpeadll bl gelae [ (ghddl Jlaall) =0
gl deals 8 Bl Al A0S Cele [ SIS JlaallY—0-)
) Aads (Yoo A=Y =) ) e diall sl | Slagll Jlaall Ym0
(Yot - o)
A i
: dgalial) cludally Lokail) byl — ¥
s dhill luhall — ) — Y
p((Aeyadl ) dsadl Gleall V- Y — Y
Lals Lsgio el Gaiie 5l Cile (S5 Cioylaty alie s2e depudl Cale]
Cubgudl clale e Calian §ygem Gl clde Cije dBg ¢ AV e caling Ll
(V) omislsdl



Yo Y ¥) aaadl - Al Lol 5 dlas
D) a 3

Gt Sy dan bl o 253 508 oo dejud) o) ((Sedsnadia ) Jsd
(Y) 820 sl By ma ie) 3la
b Ame S ool o 2ydll 508 g8 Sl (S5 ) 2l el U
Les alaia) Jolid de s umdl Lol Lgiyesd (Ll ) alladl Ll L 3s 500 yucad]
A(¥) BlasVly bty dadee

Aailie Bygmy 1als 59 (pe S e ey Ll Ly ((APIS) Alall

Cin e G LSl panilly CaBaS Aoy all iy las o L pads Lee sy
eyl Laady Lasgia s 3 ¢ gally (ysanadl

p Aol glgl ¥ V-

ek 3¢ Al Adladll ¢ ot cldbaiall Cies Gyl plaal Cabias

ek gl Blaly ¢ A Al 55La) e Jedll 3) JSE e Ul 2oyl
OSa WS (gyaaill Aoyl N Jaasll dal e oSl Al (e depudl A58 s
(5inan (8 Laggl) (50 Aiume il Lgile Jadlay (5508 dopuS yelin
(£) 1Y)

SLSal) e Laje g Bl lilasdl 8 gpall myadl el ()5S 5
ki) lays Ailide Jabe 520 e Aol (pe Logs ol 31 Ll
ey alita lsil ) eyl pads Al ciladyaly byl of s Sads
SesSonlia ) 5 (EVAS) 5 (Bl ) Sl eralill elalall HSS JE s
t depuall 20V £l s3a Jualin Jslgln o3l (

2353 Jumdl (gaias Ao Limal) coand) Sleal) )5 o (gyeadll dejud) o
- 89l) (ye 538 28] Jlasialy @iy ¢ A€ dilae FST o) Juad] alay S



Yoy (VF) el - Ayl o slell Jausl 5 Al

Baaly ASys it o Liaadl anll Sleall 538 a5 1 LSl Aoyl
cAlelal) Sl Ao gana ) lime (bl de ju ol

sl (2 rre i As Blanl e Bl ot BlsauY) deju o
- See (9)

p (o) sl lall ilaslise paas —¥—) =Y

s e siis Lee s b 2axiy (A Y] Clibdl e by e ol lall Sl
Gl (mmy 8 davc GBAY s gl aa o Lgilagle (paiall
plaill pads Al Glisliad) Bl maagy Chgang AT 93 (eia e puail
Onsiad) Ao Lgali adinns (goill QLY Jgall alasV) Ly 5 ) 2l
- allally adsY)

s o) v Adledd Al Jalydl € —) Y

( OUals L) de ju) Aol Al ye )

Ay 8 deal Led eyl gl e DU g dlai ) Aoy
Aoy Ao iill Layil Lgb Glawd) Ay 8 e DU (il deje ) 3 Bl
Ly 8 aad e ddits Le o Blaal) ) sileial) adan Lo LaS cpilaiall
T, gl

Gaaeall dlaye —Y

&) dsaslls elaall manss Ally B3l sang DA dejuall (8 juall Jaase o
Vo oSan oy Bl depu ol

U jo dglang danaill dlaje G aalyy (3829 duald aa (V) aalang Yy
10-9Y) (gl deyus slanll 3l Lo e ymatll Alspe 435 3] (goamid) de pud)
Ao gyalll dieyu (e (%

st de puall Alaye —Y



Yoy (VF) el - Ayl o slell Jausl 5 Al

Cliliad) (S A SV e 8 Dasal FEY) Jalad) (ggeadll depual) 2e3
crlely cupasl) al e S Aeal dlajall 038 i cang 131, Bl
s (p10) Ay Lt o(Y0) O pgead (gl Gyl dlage Tag cpmalsyl
Adailaal) aabaioy 45) Jansd (GS aanse) (SSpaY) slaell (gygua s (Dl
A (aY ) Bla (gpemil] e pus o

Ao o) Aglae dlsye — £

G eyl Jaeal oanysil (mlaa V) DS g o) v v Aglgs Alaje o
s O (30 =AY am dsjall s2a gl i) e caline G s
) OS] i limal) Jeally Ayl 038 Couaiy Blacd

: dgalaall bl Y- ¥

SV Loy Aol 8 dadll 3y el s jaddl ae ol siad
LIS pgdia yue piwale Al V) (Yoo = Ve ) Bpradll lilodl)
S99 ¢ i drals ¢ Lol Al

due GilSy bl adnid) 5l ililad) gglae @ daanll Aoy ading
celae (VY) goanall (IS8 Lllad < Jlae Fias ua] a2 Canl

s paail) il 8 StV Chaa o Aaalll Coang  Caall) A
SVl Jadll 3y de sy A o Capanl) ol Gl o) Caaa ga (il jall

. as) meial) Lald) claia) @ Ead) mgia

D gl clags Al clalinud) aaf

c O el daall 3y Aoy o dayk Lalny) ADle slla
: Sluagill Aol W



Yot (VF) el - Ayl o slell Jausl 5 Al

Vo) Lllad aliy deyall ailaall ol Jedll 3y deyan 5l oLaiaY)
CARRE

AT WY

dglasall a3l jaly Giad) mgia =¥

ooty omnall CsluL bl mgiall Gialdl Jasiad Giadl meie V=Y
(VY )AdalayY) calad

3l it O OB e CaaSIL wig sed Adaloy¥) bl sl
2ags + doad) Bgean Wi uailly Cilpuriall e (s L)Y (530 Adpedd S
(Y). chariall G Ll V1 Jelae (bl ddlan) 3ihh

Gl diey paline Y-F

el Al deals caiiie lapally daladl eV e Gand) pain (1558

a)lial a3 cilae (1) asdae ALl depudl Slae (o cuigSh asd Sialll A
LahaiV s dnbeal) Ll g¥) eiag (V) ad) Jsams + Jaldll ymall Ak
cAdadl uilad aoanl V) Ay d)laedll

(V) & ds>>
V) Cua (e Al (ailad miagy



Yoo (YY) 2anl) - Anlu) o slall Jasd g dlaa

el gily) a1y ‘:;ILA.A;J\ DAV
Lﬁ)w\
VY Y, e VY, €

Ganall b Lerdinal) Jilusslly iyl ¥

A dl) e (V)

Aoyl QI Hi Aot Jeon )y dlly pwandl) QgL Ol (Y)
- e danlidl chlaaily chlasly

(T )22 (dimond) gsi xSl g Glelu(T)
(1) 22 il Pl (t)
(%) 220 Ll igem sy ()
S5 g5 Hlaa (1)
Ga¥ Ly (V)
e b Ly (A)

Coall 3455 Ayl €Y

e ShLaaY) ehals Gaaldl 2l * oyl e Auliall LEAY) aaad ey
LIS Cale o bl Ll Zeladl Yoo A [/ F /)Y ag Gialdl die
AV v) Sladl lasl Gl 2l U 4l 8 Aacadlall Leals dpal ) A 5l
e laall Jadl HolS Ba0 Luas 4ty Cazlall e

ailanl il €7

D bt o5 iy duc Lia¥) dblaal) dugall Cald) Jesiad
lal) asl)

@lall Calaty) Y



........................................ (VF) 22ad) - dulos¥) o slall Jad 5 dlase

dglN) —¥

(c3e) D) Ll ) ¢
daaluall Lo 38 -0

&bl )

bl ABlieg Jalaty (aje — ¢

colll jampe V-V—f

(V) e s>
- ) il d el Aty Enbuall Jalu g mag

<l Lol ol i)
@kl PEIPENY

LYY V.01 Lolaia) de s — )
£ v.vo Sl e AV g2e —Y
Y.ay Y..vo HAll Ll eyl —Y
1Y) YLy Oyl A€l depul) —
CY e VY6 Slayi -0

Sl U clyuaiell deabieal) dowig Jaliy¥) (aje Y—Y—¢

(V) & dsx>
9 e\ v ~_)\;4\_1 Qb,_\alaﬂ dan Luwall z\.}.m.}j.ia\.ﬁ)\}“ G&Aﬁ



YOV e (VF) 23l - ALYl o el a5 Ao
(a0 (el RUTE RUTY i piial)
sl Akl gLl Jad
sy CLVVY CAYA LAY -ty by
.04 Y Ay A dad
daa Lcal)

golil) dddlia Y-

Olsd O AwSe dogine Lali)) d8le Gllia aag sl 23 (g DA (4
=) Cualy 285 ) v gae Hladly (cpeh M ALK Al deyull) AL Jes ghA
28y SlaiVly dviad) dieall o3a L)V Al s gi lal)) Al g (4.4
2280 Lo a5 50 AS)Lie Buas oy (¢ 4Y) eVl 3 LSl daas sy
Gilsig Aanpany dumds (585 O o el ASa o ) als iy sl e
ol (e LiSllg depuall b Ba QL) e Sl sels LY olal) A5
VY oLl ey 3L g depuall 52U aelise Jale 4 4l g 5allg

Coaly ad Ly (LD e V) Llas) o BLaY ADle e U
SVl B ddall o3 AS)le A cualy g Adle Loyl ADle a5 ((+LAYA)
el £ Ll o a1 8 dieall s3gl dulle AS)LAe drui o8 ((+2TY)
Y EANE Ao Jumdl pian e sae b ALYI )

Llaiay) Aoy Yy G2 (Guslall (e 20) las) oy Ll V) dle L
Aflsde LU ADke Ly (+.VVY) Cadly ad (a) 2 ) Sladly Gadlaal) (sal
plaia¥) (e a¥y Baa AL duasd Ay (+.09) il ) 84S
gl (53 Gailaall paea of e oldie a2 AT a8y daall deall sd g
N0 aa Alfin agin Led 398l o (ol dedll 3y deju 8 50l Al



YoA (VF) el - Ayl o slell Jausl 5 Al

AL Jsm ) clyss Lty Al cplall A e e 283D L
A ity 28 AL Ao BLo ABle ag (~+.10V) il i LYl
) sl e L) (e A a8 A A (- £Y) AS)LAe
o halE (5% s Calall Alle A Ao i 1) el ) Cung
depull O DA (e gaaly 14y (a) 1 1) s3e Glw B Dlle (gpaad A )3
sl Al el Lo Bl (ol 3501 g bt Jsha o Hlae AAEY)
iy gia dle ASpm ey ehaal) il LK )T a3l e o 5yl s

o il
el Jadl)
Gluaally it —o
alabingy) y-o

:adal cilabingy) ) Galdl Jag

L5 (p) ) el b cuebll Sl el B AS e dps i - )
(p)+r) s el 8 A e pul] 80 ASUbe i llia —Y

C(p) ) e Sladl b At de g AS L dus s Y

sie Slaily el Sl depadl oy RS b)) ABle dlla —t

- (e))

cse (p) ) Dbl AEN) depud) Ly Ll ADle lia —o

Sluagil) Y—o
a5 (A S ) e Ll W el A AS s Gppaally apaall plaial -
L sy saell Al sl



Yoq (VF) el - Ayl o slell Jausl 5 Al

5 e Ll LD gl (e depudl Aaliy (pihandl e oLl —Y
S5 IES M ESEPS g RPTES
DV (8 S 8 e L W lajsdat 4085 dalaiuaY) dejun alaa¥l =Y

el ol s lly el Al Aoyl e S



AP PPPP PRI (VF) 2aadl - &lia) o slall o) 5 Alaa

(V) o oo
Ohia¥) Hliind agile Cacaje ol el clawd maag

Jaad) ola alal) au¥) &

daaly dpalyl) Ayl 4 M RS OMa G \
daua\dl)

daaly dpdalyl) Al 4uis JESY iy To90 ay \
daua\dl)

daaly dpalyl dwl) 448 e g9haix alda ¥
dualal)

(el daaly dpdall) Al 4uis JESY uya 22 Ok s ¢

daaly dpdalyl) Al 4uis e O Sl o

dalal liadl
(V) & ke

e lisall Jaall S eia gy

dpalll Gl A opne b liall s Cpes a ST e )

sl Al Fall) Al A0S et s (el —Y

B Ayl Aacalyl) A A0S (s ¢ e canln auds T

Al jalaal




Y (VF) el - Ayl o slell Jausl 5 Al

aiad) Z8LY Lagload © Olgeiny (ual) yemi 2, 2l 3o dea) Dhall ol -
VAY=AA Y G, VAAY, pall Sl Bialall, Vs,

b SlaVL Ladles ol 8 Jadl) 3y (el ¢ 5 ae gl - Y
Aol L ¢ pypdie y piwale Ay o (aYor — Vo) Bpuaill Gl
S99 ¢ alak daals ¢ Auab)l)

o oL it e e diide s il 1 gaga a2 sy Y
sfabe Ay, (Aadl) AV es J Slae eal 5laiVly dbiaall 5eall el
Y Y, Al Bl AIS sl daals , Bppdie e

sl By, Glualy Sleaally lislue o elgal 1 g 315 da e £

-

L YAVY, alaa

Alall ly, anSan alan, @lais cupat (gedll Qlall dAegugar ldie & -0
N840k, cugl,

, =ally delbll sl Hly, daaliog caledl Ganall : Cigane dnag =1
R IR SRR S PO PO Kt

U pe pghail dapaall Lalall cliyall aladial il glhall Ala ady —V
Al AlS, Bedie je Hhwaledlw) o) v (aS) Hlad) & doaanll
Yoee, dla daals, Lol

v (4ol aullul ) daseie ) aladl iadl s g yal lane lEs) —A
. V4AA

Olaall Clislse ¢ pualy) aaiall sy g il mgsall ol ol 2a -4
CVAAA ¢ Ay ¢ Al g by Aadass 35S ¢ leacaally

¢ 2l 35 3 Ahalaally Al toaladl ¢ e yals ppes Ao plada Y
CVAAY ¢ Jeagall daals ¢ pdillg deldall (oSl ailae

Luialy) jalaal)



Y (VF) 2aadl - &lia) o slall o) 5 Alaa

VY Trzeshiowski , R : miernik sprawnasci fizyehzenc warsava
Yaqy |

YYBurgher ,H: vorschlay perinea modifizierten stufentest zan
uberprufny der okouomie dcs : Herzkvesluf system von lei stung
learn , med sport, YaAY .

Chialggl

ISl allae ¢ all 3 3 ulaladlly Ayl goaladl ¢ g9 ATy Gpes Jo Glade )
SV Ga e VAAY ¢ duagall daals ¢ iy delidall
YTrzeshiowski , R : miernik sprawnasci fizyehzenc warsava Y41\ .
YBurgher ,H: vorschlay perinea modifizierten stufentest zan uberprufny der
okouomie dcs : Herzkvesluf system von lei stung learn , med sport, Y3AY .

Ver) Bl clialal) B SV @Bles dlall & dadll ) all ¢ ae) 2o Glad €
S Y89 ¢ ook dasls ¢ Aualll Aupll A0S ¢ Bypdie e piiale Ay (a Yo -
AiSe ¢ laaally plauall Ciliilus ¢ paahy aniall 2y g0 sl gl o Guall daw o

CVAAA ¢ Ay ¢ Al g ledY) daddasg

O 5l ) L, Aol A8 Laglousd 1 sy cpall jeai a2, 2l e deal Slall o 1

YAY=VAL o, V2AY el Al

Sl (8 Janail sy puglail A il dalal) ciliyail) slasial ik (gliall alla aly ¥
foaY v, dlat dadls, dpalll Apgll S 5)5die j ieale dllw) o) v =S

0 a, Gl jaadll L A

Abcanl) 35al) puolai 8 0pilySl) Cldugh e e Adide it il 1 (3 a2 sy 9
Al A0S lan daals , Bypdie p fieale Al (&AT) A) v e J) e sl Sl
Yo um, YooY, dual)l

2&,95)&.\4&)%2@!):1‘&\;#} D



vy (VF) 222l - dplall) o slall Lol 5 Alae

Vo) Sl lislosall 3 LVl Leles Bl 3 Jadl 3y il ) e o 1)
YAy sA\Juz\u\;sz\::m\f}\@)ﬂ\z\eﬁcWﬁ)ﬁmuz\jh)c\\ (?Y.._

p dai daals, alarg, dilly deLhall (oSl Hla, dsaliog calall Canall t Cagmae dang VY
LYY La, YooY

VYV N AAGa, ((ailsdl, andld, daggie ) oalal) Cndll 1 5 205 Clane B3 Y
(V) o Gade goli ™

(Y) o gale galn **

CVAVY, S, Al s, laally sledadly Gl o elgaal @ g aTs das Je V£
Y a

Aa Gl jaadl Gt e

ally Ao ldall alal) Akl Al GliSi s (o) bl desuge 1 olie 32 VT
V1005a,),198 0 L, cugsl),



