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 الملخص 

يعد الوصول الى المستويات العليا من الامور المهمة والتي تتطلب معرفة المتغيرات التي تساهم في  
متر حرة ، ومعرفة التفاصيل الدقيقة لها ومسبباتها ستساهم بشكل مؤثر    100اتقان الاداء الفني لفعالية  

ت النشاط الكهربائي  وكبير في الاداء باقتصادية ومؤشر دقة أفضل ومن هذه المتغيرات هي متغيرا
للعضلات العاملة ، حيث كان الهدف من الدراسة هو كشف نسبة مساهمة العضلة نصف الوترية وفق  

متر حرة للشباب ، فقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي    100مؤشر النشاط الكهربائي بإنجاز في فعالية  
افظة ميسان في فعاليات الساحة لملائمته طبيعة البحث ومشكلته وتكونت عينه البحث من لاعبي مح

بنسبة    100والميدان وخاصةً في سباق عدو   البحث  ليمثل مجتمع  ثمان  100متر  والبالغ عددهم   %
عدائين حيث استخدم الباحث متغيري النشاط الكهربائي للعضلة نصف الوترية للرجل اليمين واليسار 

) بلوتوث وتم تحديد نقطتين تثبت عليها EMGاثناء الاداء باستعمال منظومة قياس النشاط الكهربائي ( 
 الألكترودات وتم دراسة اقصى نشاط كهربائي للعضلتين وتوصل الباحث الى الاستنتاجات التالية : 

وجود علاقة ارتباط معنوية بين المتغيرات إضافةً الى وجود تفاوت في نسب مساهمة النشاط    •
 دائين خلال الاداء . الكهربائي للرجل اليمين عنه في الرجل اليسار للع

 ان العضلة نصف الوترية كان دورها الاساسي تثبيت مفصل الركبة خلال الاداء .  •

ان العضلة نصف الوترية للرجل اليمين (الخلفية) اكثر إسهاماً خلال العدو من العضلة نصف   •
خلال الانطلاق الوترية للرجل اليسار (الأمامية) كما تلعب دوراً حاسماً في الوصول للوضع الصحيح  

  من مكعب البداية .

 
 

ABSTRACT 
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Reaching the highest levels is an important matter that requires knowledge of 
the activities that contribute to mastering the technical performance of the 
100-meter freestyle event, and knowing the precise details of it and its causes 
will contribute greatly to the skits and significantly to the performance with 
economy and a better distinct indicator. Among these elements is the diversity 
of music activity for the practicing muscles. , As the aim of the study was to 
reveal the percentage of contribution of the semitendinosus muscle according 
to the electrical activity index of achievement in the 100-meter freestyle event 
for youth, the researchers used the descriptive approach to suit the nature of 
the research and its problem, and the research sample consisted of Maysan 
Governorate youth athletes in track and field events, especially in the 100-
meter sprint race. meters to represent 100% of the research population, which 
consisted of eight runners. The researcher used two variables of the electrical 
activity of the semitendinosus muscle of the right and left leg during 
performance using a Bluetooth electrical activity measurement system 
(EMG). Two points were identified on which the electrodes were fixed, and 
the maximum electrical activity of the two muscles was studied, and the 
researcher reached conclusions. next : 

• There is a significant correlation between the variables, in addition to the 
presence of a difference in the contribution rates of the electrical activity of 
the right leg to that of the left leg of runners during performance. 

• The semitendinosus muscle's primary role was to stabilize the knee joint 
during performance. 

• The semitendinosus muscle of the right leg (back) contributes more during 
the sprint than the semitendinosus muscle of the left leg (front), and it also 
plays a decisive role in reaching the correct position during the start from the 
starting cube. 

 

 بالبحث التعريف –1

  المقدمة وأهمية البحث 1 – 1

بشــكل عام   أن التطور الكبير في الانجازات الرياضــية العالية في أغلب دول العالم لمختلف الألعاب       

ــكل خاص لم يأت   ــائل والافكار والنظريات والطرائق ولألعاب القوى بشـ اعتباطاً أنما جاء باعتماد الوسـ

العلمية الصــحيحة والحديثة التي أســهمت بلا شــك في رفع القدرات البدنية والفنية والشــروط الميكانيكية  

كل عام وانجاز عدو   ين الإنجازات بشـ ينها التي تدخل في تحسـ كل خاص ، حيث   100وتحسـ  م للرجال بشـ

ــاط الكهربائي  EMGلعلميـة الحـديثـة وبالتحـديد جهـاز (دخلـت الأجهزة ا ) وبرامجـه في قيـاس وتحليـل النشــ

للعضــلة ، اذ يقوم الجهاز بتســجيل النشــاط الكهربائي للعضــلات الهيكلية وتحليله ولتقيم ســلامة انتقال  



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

3 
 
 

الايعازات العصــبية من العضــلات وســرعتها فضــلاً عن معرفة وتخمين الوحدات الحركية العاملة في  

(إبراهيم،   لعضـلات الهيكلية وهو الذي يدرس ويصـور ويسـجل التردد والمدى خلال الانقباض العضـليا

2010(  

ومن الامور التي اخـذت حجمـاً كبيراً في البحـث والتحليـل في هـذا المجـال هي تلـك الابحـاث التي ترتبط      

(كاظم،  للإنسـان بشـكل عام والنشـاط الرياضـي بشـكل خاص.بالجهاز العصـبي ودوره في النشـاط الحيوي  

2022(  

حيث يعد الخوض في مجال الجهاز العصـبي ذا أهمية كبيرة باعتباره الجهاز المهيمن والمسـيطر على     

  . )2022(مهلهل،  كافة الوظائف الحيوية التي تصدر من الجسم

ائل       ونظراً لدور العضـلات العاملة وتكاملها يتطلب ان يعمل المدربون على توفير انجح الطرق والوسـ

ــلة   ــلات بمختلف جوانبها ، وبما أن الإنجاز له علاقة بقدرة العض ــجم وتطور هذه العض التدريبية بما ينس

) بلوتوث يعطي مؤشــراً لكمية EMGنصــف الوترية لذا فان مراقبة نشــاطها العضــلي من خلال جهاز (

  عملها العضلي وردود الأفعال السليمة التي يجب ان تتناسب والجهد في الأداء لهذه المهارة .

اط        ر النشـ اهمة العضـلة نصـف الوترية وفق مؤشـ بة مسـ لذلك تكمن أهمية البحث في إمكانية إيجاد نسـ

ــباب وبالتالي تمكن الم  100الكهربائي بإنجاز عدو  ــؤولة  م للش ــلة والمس درب من معرفة قدرة هذه العض

ــل وبـالتـالي تحقيق   ــتوى الأداء ألأفضــ عن الواجـب الحركي ممـا ينعكس على التـدريـب ومن ثم على مســ

  الانجاز .

  

  مشكلة البحث 2 – 1

ــاحة والميدان والتي تحتاج الى تدريب يعتمد م من فعاليات العدو 100أن فعالية انجاز       المهمة في الســ

على اســس وبرامج علمية حديثة تســتند على نتائج ومعطيات كثيرة بدنية ولا ســيما الجوانب الفســلجية ,  

ومن خلال اطلاع ومتابعة الباحثان لسـباقات فعاليات العدو المحلية ومقارنتها مع سـباقات الاندية الوطنية  

عالمية لاحظ هنالك ضــعف في قوة اندفاع عضــلات رجلين العدائين مما ينعكس ســلباً على والمنتخبات ال

ــعف والقوة على  ــخيص نقاط الضـ ــلاً أن أغلب المدربين يعتمدون في تشـ ــتوى انجاز العدائين  فضـ مسـ

، لذا  الملاحظة الذاتية وفق ما يروه ويشـاهدوه بالعين المجردة من دون الاسـتعانة بالأجهزة التقنية الحديثة 

ة عـدو   اليـ التـدريـب وحـده لا يكفي بـدون تظـافر العلوم الأخرى ، والأداء الحركي في فعـ م  يعـد أحـد  100فـ

المفاتيح الحقيقية للنجاح وما يصـاحبه من متغيرات فسيولوجية للعضلات العاملة الخادمة ، لذا فإن دراسة 

ــيا لل ــاســ ــاهم في النجاح يعد عاملاً أســ مدرب والعداء والمهتمين في هذه وتحليل جميع العوامل التي تســ
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الفعالية ، ويلحظ في الوقت الحاضــر أن كثيرا من المدربين لم يعطوا اهتماما لدراســة العضــلات العاملة  

  وعلاقتها بالإنجاز من وجهة نظر فسيولوجية .

العضــلة نصــف الوترية وفق مؤشــر النشــاط الكهربائي  لذا ارتأى الباحثان دراســة نســبة مســاهمة         

ــباب   100إنجاز عدو  ب ــل في فعالية عدو  م للشـ ــير الحاصـ ــافة الى قلة    100للوقوف على التقصـ م , اضـ

اط   الدراسـات والبحوث الخاصـة في مجال هذه الفعالية , فضـلاً عن عدم امتلاك المعلومات المتعلقة بالنشـ

  الكهربائي للعضلات العاملة بشكل عام والعضلة نصف الوترية بشكل خاص .

  البحث أهداف  3 –1

   التعرف على نسـبة مسـاهمة العضـلة نصـف الوترية وفق مؤشـر النشـاط الكهربائي بإنجاز عدو

  م للشباب .100

 فرض البحث  4 – 1

  توجد فروق في نســبة مســاهمة العضــلات العاملة وفق مؤشــر النشــاط الكهربائي بإنجاز عدو

  م حرة لدى اللاعبين الشباب .100

  مجالات البحث  5 – 1

  المجال البشري :  1 – 5 – 1

  . 2024متر حرة في محافظة ميسان ، للموسم  100عدائي ميسان الشباب لــ     

  المجال الزماني :  2 – 5 – 1

  ) 2024/  4/  22)       الى تاريخ      (  2024/  2/  1من تاريخ   (      

  المجال المكاني :  3 – 5 – 1

  في محافظة ميسان مضمار سباق الاركاض ملعب ميسان الدولي     

  المصطلحات المستخدمة في البحث   6 – 1

  ) : E M Gجهاز قياس النشاط الكهربائي للعضلات (        

يسـتخدم هذا الجهاز للحصـول على معلومات تتعلق بقوة تقلص العضـلة من خلال تسـجيل التغيرات       

و اكثر والتي تظهر على شــــكل  الكهربائية التي تحدث في الياف العضــــلة بســــبب تقلص وحدة حركية ا

) لها خصائص معينة للدلالة على توقيت وقوة EMGذبذبات منتظمة في مدة زمنية منتظمة ، واشارات (

  نشاط وتعب العضلة .
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  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة    -2

 الدراسات النظرية  1 – 2

  )EMG جهاز التخطيط الكهربائي للعضلات (   1 – 1 – 2

) هو جهاز يرســل  EMG– Bluetoothجهاز التخطيط الكهربائي للعضــلات (الحديث) البلوتوث (     

ــارات بلوتوث ( ــتقبل Bluetoothإش ــمى المس ــتقبالها من جهاز آخر يس ــاط العضــلات ويتم اس ) عن نش

) الحديث للاعب بأداء أنواع  EMGلإشـــارة بلوتوث مربوط بحاســـوب شـــخصـــي حيث يســـمح جهاز (

ــافة ( الحركات جميعها من ــريع لمسـ ــارة، 40وثب ودوران وركض سـ ــتقبل للإشـ ) متراً من موقع المسـ

التي تمثل زمن بداية نشـاط العضـلة ونهايتها وسـعة كهربائية العضـلة مع   EMGلتسُـجل وتخُزن إشـارة  

  . )2009(حسون، مساحة عمل العضلات العاملة في الحركة 

(كاظم، دراســة مقارنة لبعض الإشــارات العصــبية الخاصــة بالذراع الضــاربة والقدرات  وقد ذكر       

ــرب،   ــتـه " إنَّ عمـل )  Sillanpaaنقلاً عن (  )2023البـدنيـة والمهـاريـة للاعبي ألعـاب المضــ في دراســ

ائي الضــعيف أو اللاقطات الســطحية الملتصــقة عند قمة العضــلة ووســطها هو الكشــف عن التيار الكهرب

الإشـارة من العضـلات المنشـطة وتحويلها إلى شـاشـة الحاسـوب لإظهار قوة الإشـارة وشـكلها، وعن طريق 

ت وير) ( ــوفـ امج الســ الج بمختلف أنواع  Software Program(برنـ ة وتعـ ات المخزونـ انـ ل البيـ ) لتحليـ

  التحليلات وإصدار التقارير المفيدة حول نشاط العضلة " .

) يقيس كمية التفريغ الكهربائي في الألياف العضــلية وبذلك فأنه EMGتضــح أن " جهاز (مما تقدم ي     

يحدد مقدار التقلص والانبســـاط العضـــلي لعمل محدد ، هذا التفريغ الكهربائي يتحول الى عرض مرئي 

  F, 1993)(F.ويمكن للفرد أن يلاحظ التغيرات التي تحدث في العضلة المتقلصة " 

ومن خلال إطلاع الباحثان على الدراسـات والبحوث السـابقة فقد فهما وجود علاقة موجبة بين النشـاط      

مقدار التقلص العضـلي (مركزي أو لا مركزي أو ثابت) وله علاقة مباشـرة بعدد الألياف الكهربائي وبين  

العضـلية المتحفزة (أي تزداد كهربائية العضـلة بزيادة عدد الألياف العضـلية المتقلصـة) ، ويختلف النشـاط 

ي الكهربائي باختلاف ميكانيكية العمل العضـــلي أو الهدف الحركي وبشـــكل خاص في التقلص العضـــل

المتحرك سـواء إذا كان التقلص مركزي أو لا مركزي ، وبالتالي من خلال المدى الحركي المحدد للعظام 

  تتغير قوة العضلة حسب التغيرات البيوميكانيكية وكذلك حركة العضلات حول المحاور .

ضي المتقدم ويرى الباحثان أن تقلص ألياف عضلية قليلة هو نتاج للعمل العضلي النموذجي لدى الريا     

وهو مصـداق للاقتصـادية في الجهد البدني وبالتالي يؤدي الى نشـاط كهربائي أقل (اقتصـاد في الاداء) ،  

ــحيح وبالتالي   ــلة غير ص ــع الحركي للعض ــب أو الوض والعكس عندما يكون الأداء الميكانيكي غير مناس

  يؤدي الى نتائج النشاط الكهربائي العالي .
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  )1988(الدوري،  Semitendinosus  Muscle لوترية : العضلة نصف ا   2 – 1 – 2

تقــع فــي القســم الانســي الخلفــي للفخــذ والــى الناحيــة الأنســية مــن العضــلة ذات الراســين الفخذيــة       

وتغطــي العضــلة النصــف غشــائية وتمتــاز بطــول وترهــا ذلــك ســميت بالعضــلة نصــف الوتريــة وهــي 

ــة للفخــذ ، تــربط عظــم الحــوض بعظــم الظنبــوب ولهــا شــكل  ــة الخلفي مــن العضــلات الســطحية للناحي

مغزلــي حيــث تنشــئ مــن القســم العلــوي الانســي للحدبــة الوركيــة وتنتهــي اســفل منتصــف الفخــذ بقليــل 

ــدور ي ــل م ــوتر طوي ــى ب ــاً ال ــة منحرف ــف مفصــل الركب ــر خل ــائية ويم ــف الغش ــى العضــلة نص ــع عل ق

الجهــة الأنســية نحــو المغــرز الــذي هــو الجــزء العلــوي لعظــم الســاق ، وتعمــل هــذه العضــلة علــى ثنــي 

  مفصل الركبة والدوران للناحية الوسطية وبسط الفخذ بالنسبة لمفصل الورك .

  

  )1ل (الشك
  يوضح فيه موقع العضلة نصف الوترية 

 ) متر100مراحل الأداء الفني لسباق (    3 – 1 – 2

  الاستعداد ) -متسابقون على الخط مرحلة البدء (مرحلة الاستجابة)  ( .1
  مرحلـــــة الانطـــــلاق .2
  مرحلة التدرج في السرعة (التعجيل) .3
  مرحلة السرعة القصوى .4
  رعة)مرحلة تحمل السرعة (هبوط الس .5
  المرحلة النهائية .6

 م للرجال 100) يوضح مراحل سباق 2والشكل رقم (  
  

  

  مرحلة الاستعداد                              مرحلة الاطلاق                                  مرحلة التعجيل 
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ــرعة                            المرحلة      ــوى                      مرحلة تحمل السـ ــرعة القصـ مرحلة السـ

  نهائيةال

  )2الشكل (
  م  100يوضح المراحل الفنية لسباق 

  
  الدراسات المشابهة   2 – 2

  " :2009دراسة" وهبي علوان حسون البياتي

) لعضـلات الرجلين مع المسـافة المقطوعة  EMGأطروحة دكتوراه بعنوان" دراسـة النشـاط الكهربائي(

  ة ".لكل من مرحلتي الحجلة والخطوة مع الانجاز في الوثبة الثلاثي

 هدفت الدراسة الى :

  معرفة العلاقة بين مؤشـرات النشـاط الكهربائي لعضـلات الرجلين مع المسـافة المقطوعة لكل من

  مرحلتي الحجلة والخطوة مع الانجاز في الوثبة الثلاثية.

   الارتباطية المتعددة ونســـبة مســـاهمتها بين متغيرات النشـــاط العضـــلي لبعض معرفة العلاقة

  عضلات الرجلين مع مسافة الحجلة والخطوة في الوثبة الثلاثية.

  ــافـة الانجـاز معرفـة العلاقـة بين بعض المتغيرات البيوكينمـاتيكيـة لمراحـل الوثبـة الثلاثيـة مع مســ

 الكلية.

  

  منهج البحث وإجراءاته الميدانية - 3

  منهج البحث  1 – 3

ــة لملا      ــات الارتباطي ــة المســح والعلاق ــان المــنهج الوصــفي بطريق ــة ءاســتخدم الباحث ــه مــع طبيع مت

  المشكلة المراد دراستها .

 مجتمع البحث وعينته 2 – 3

ــم       ــان ت ــة ميس ــوى لمحافظ ــاب الق ــي ألع ــل بلاعب ــة , المتمث ــة العمدي ــع البحــث بالطريق ــد مجتم تحدي

) عـــدائين, وتـــم اختيـــارهم 8والبـــالغ عـــددهم ( 2024م ) للموســـم الرياضـــي 100الشـــباب لفعاليـــة (
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ــبة ( ــكلوا نس ــد ش ــث , وبــذلك ق ــة للبح ــدول 100كعين ــين بالج ــا مب ــلي ، وكم ــع الاص ــن المجتم %) م

  أدناه .

  ) 1جدول (
  يبين عينة البحث مع النسبة المئوية                                 

 الملعب التي اقيمت عليه التجربة الرئيسية   المجاميع 
عدد أفراد 

عينة  
  المجموعة 

النسبة 
 المئوية 

 ميسان
محافظة ميسان / مضمار ركض ملعب ميسان 

 الدولي
8  100 % 

 % 100  8 المجموع :                   

 

  تجانس عينة البحث

ــي       ــرات الت ــارات الخاصــة بموضــوع الدراســة ، ومــن اجــل ضــبط المتغي ــذ الاختب ــدء بتنفي ــل الب قب

التحقـق مـن تجـانس عينـة البحـث فـي المتغيـرات التـي تؤثر فـي دقـة نتـائج البحـث يلجـأ الباحثـان الـى  

ــا  ــدريبي) , كم ــي , العمــر الت ــة , الطــول , العمــر الزمن ــة وهــي (الكتل ــق بالقياســات الانثروبومتري تتعل

  ) أدناه .2مبين في الجدول (

  ) 2جدول (    
 يبين التجانس بين افراد العينة ( الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , معامل الاختلاف) 

  المعالم       

  الاحصائية                

  المتغيرات  

وحــــــدة 

 القياس

الوســـــــط 

 الحسابي

ــراف  الانح

 المعياري
 معامل الاختلاف

 2,941 2,375 80,750 كغم الكتلة

 1,937 0,035 1,806 متر  الطول

 5,669 1,557 27,462 سنة  العمر الزمني 

 21,685 1,361 6,276 سنة  العمر التدريبي 

 6,289 5,370 85,375 سم طول الرجل 

 4,935 3,313 67,125 سم طول الذراع

 

%) 25لمتغيــرات البحــث هــي أقــل مــن () ان قيمــة معامــل الاخــتلاف 4ويتبــين مــن خــلال الجــدول (

  وهذا يعني أن عينة البحث متجانسة فيما بينهم في هذه المتغيرات المبحوثة .
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  وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة   3 – 3

  وسائل جمع المعلومات   1 – 3 – 3

اهداف البحث مهما كانت تلك (هي الوسـائل التي يسـتطيع الباحث بها جمع البيانات وحل مشـكلته لتحقيق  

  )1  ( الأدوات بيانات أو أجهزة )

  المصادر العربية والأجنبية -1

  المقابلات الشخصية -2

  الاختبارات والقياس -3

 الأجهزة والأدوات المستخدمة   2 – 3 – 3

  )1مسند بداية عدد ( -1

 ميزان طبي الكتروني -2

 )8) عدد (kaseoساعات توقيت نوع ( -3

 )1مسدس أطلاق عدد ( -4

  لتحليل النشاط الكهربائي للعضلات  E.M.Gبرامجيات الـ  -5

 ميدان الركض النموذجي -6

 ) وقطن طبي وكحول طبي (سبيرتو) 8مكينة حلاقة عدد ( -7

 أشرطة لاصقة ملونة -8

) من إنتاج شـركة (  MyoRESEARCHجهاز تسـجيل النشـاط الكهربائي ثماني الأقطاب نوع ( -9

Noraxon . الكندية ( 

  يقة عمل جهاز قياس النشاط الكهربائي :طر

 . في البداية يتم تحديد مكان العضلات المراد قياسها أو قياس النشاط الكهربائي لها  

  بعد تحديد العضــلات المســتهدفة يتم إزالة الشــعر الموجود على الجلد فوق العضــلات بواســطة

 مكائن حلاقة .

  ــكل ــح المنطقة بالقطن والكحول الطبي بشـ ــاق اللاقط  تنظف وتمسـ ــمان إلتصـ جيد من أجل ضـ

 واستلام الاشارة الصحيحة وبجودة عالية وللتقليل من مقاومة الجلد للاشارات الكهربائية .

 ) يوضـح ذلك ويكون قطر اللاقط  3يتم لصـق اللاقطات السـطحية فوق منتصـف العضـلة والشـكل (

اً ان هذه اللاقطات  سـم) ، علم 2سـم) ولكل عضـلة يوضـع لاقطين والمسـافة بين مركزيهما (  1(
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المسـتخدمة هي ذات اسـتخدام واحد لذلك يتم تثبيتها بشـكل جيد بواسـطة بلاسـتر طبي لمنع حركتها 

 ، وبالتالي فقدان الإشارة .

 . يتم توصيل جهاز قياس النشاط الكهربائي باللاقطات عن طريق البلوتوث 

 حاسوب .التأكد من قبل القائم بعملية القياس بوجود إشارة على جهاز ال 

 

  )3الشكل (
  يبين موقع لصق اللاقطات 

  
  
  
  

  إجراءات البحث الميدانية  4 – 3

  التجربة الاستطلاعية  1 – 4 – 3

، حيث   )2002(محجوب،  تعُد التجربة الاســتطلاعية " تجربة مصــغرة مشــابهة للتجربةِ الحقيقية "       

 2024/ 28/2الموافق  الاربعاء  ، بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم    قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل

ــاءً على عينة مكونة من ( ــاعة الثالثة مسـ ــان  2في السـ ــمن افراد عينة البحث , في  ملعب ميسـ ) من ضـ

  ن التجربة الاستطلاعية هو تحقيق الاتي :الأولمبي وعلى ميدان الاركاض النموذجي , وكان الهدف م

  معرفة الزمن المستغرق واللازم لتنفيذ كل عداء . -1

  التعرف على عدد فريق العمل المساعد ومدى كفاءته ودوره في أداء واجباته بالشكل الصحيح . -2

 الوقوف على اهم المعوقات التي قد تعيق تنفيذ التجربة الرئيسية ووضع الحلول المناسبة لذلك . -3

 

  

  التجربة الرئيسية  2 – 4 – 3

في ملعب ميسـان    1/3/2024بمسـاعدة فريق العمل تم إجراء التجربة الرئيسـية يوم الجمعة الموافق      

الاولمبي وعلى ميدان الاركاض النموذجي الســاعة الثالثة ظهراً ، إذ راعا الباحثان احضــار عينة البحث 

  م واجراء الاحماء وكذلك تم التأكد من الأجهزة والأدوات .في وقت مبكر وتسنى للاعبين تبديل ملابسه
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  خطوات تنفيذ التجربة :

 . تم تهيئة مكان التجربة مسبقاً من حيث التجهيز والأدوات وكل ما يتعلق بالعمل  

   تمارات الخاصـة بالعينة لغرض لسـل في الاسـ اسـتعمل الباحثان أرقام خاصـة بالعدائين فضـلاً عن التسـ

 عملية تسجيل النشاط الكهربائي الدلالة ولتنظيم 

 القياسات المستخدمة  5 – 3

  متر لعينة البحث 100قياس (اختبار) إنجاز عدو     1 – 5 – 3

  : الهدف من الاختبار

  م100قياس انجاز ركض      

    :الادوات المستخدمة

ـــــق -) 8توقيت يدوية الكترونية عدد (ساعات   -(ملعب ساحة وميدان   ـــ ـــ ـــ استمارة  -مسجل   –  مطلـ

 تسجيل)

 : وصف الاداء

اذ يبدأ الاختبار عند ســــماع اللاعبين ايعاز (خذ مكانك) من وضــــع البدء من الجلوس , وبعد إيعاز       

ن كل  م بأقصـى سـرعة ، ثم تسـجيل زم100(اسـتعد) يعطي المطلق إشـارة البدء (الإطلاقة) لقطع مسـافة 

 عداء في استمارة تسجيل خاصة بذلك .

  قياس مؤشر النشاط الكهربائي للعضلة نصف الوترية    2 – 5 – 3

تم تثبيت مواقع الألكترودات على المناطق التي حددت تشريحياً حسب التوصية من الشركة المصنعة      

ــارة الكهربائية للعضـــلة نصـــف ال ــجيل نقاط الاشـ وترية ولكلتا الرجلين ،  للجهاز والذي يعمل على تسـ

ــتمارة وإدخال  ــارتين لكل عداء ، حيث تم نقلها الى الاسـ ــارات الكهربائية بواقع إشـ وظهرت نتائج الاشـ

  بيانات العضلة المستهدفة .

  الوسائل الاحصائية   6 – 3

تخدام الباحثان الحقيبة الإحصـائية (          اب  SPSS 23اسـ تخراج بيانات البحث (الوسـط الحسـ   -ي  ) لاسـ

  مستوى الدلالة ) –) Fقيمة ( –نسبة المساهمة  –) المحسوبة Rقيمة ( –الانحراف المعياري 
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  عر ض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -  4
  عرض وتحليل نتائج النشاط الكهربائي للعضلة نصف الوترية للرجل اليمين واليسار 1  – 4

  ) 3جدول (
) ونسبة  F) المحسوبة وقيمة (Rنحرافات المعيارية وقيمة ( يبين نتائج الأوساط الحسابية والا

  100المساهمة ومستوى الدلالة بين العضلة نصف الوترية للرجل اليمين واليسار وبين إنجاز عدو 
  متر للشباب 

  المتغيرات   ت

وحد
ة 

القي
  اس

الوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 قيمة 
)R (  

  المحسوبة 

  قيمة 
)F (  

نسبة  
 المساهمة 

مستو 
ى 

 الدلالة

الدلال
 ة

  0,017  10,908  ثا  م  100انجاز عدو   1
 ــ ــــــــــــــ
 ــ   ــــــــــــــ

 ــ ــــــــــــــ
 ــ   ــــــــــــــ

 ــ ــــــــــــــ
 ــ   ــــــــــــــ

 ــ ـــــــــ
 ــ   ـــــــــ

 ــ ــــــ
 ــ   ــــــ

2  

العضلة نصف 
الوترية لرجل  
مكعب الإنطلاق  

  الخلفي

ملي  
  فولت 

  دال  0,000  0,917  66,697  0,958 -  1,685  180,625

3  

العضلة نصف 
الوترية لرجل  
مكعب الإنطلاق  

  الأمامي 

ملي  
  فولت 

  دال  0,016  0,650  11,152  0,806 -  2,695  189,875

  
  ) دال عندما تكون قيمةR 7) عند درجة حرية (  0.05مستوى الدلالة () تحت  ( 

ــر العضــلة نصــف الوتريــة للرجــل اليمــين هــو 3يتبــين مــن الجــدول (      ) أن الوســط الحســابي لمتغي

ــو (180,625( ــه ه ــاري ل ــراف المعي ــان الانح ــت وك ــي فول ـــ 1,685) مل ــابي ل ــط الحس ــا الوس ) ، أم

ــدو  ــاز عـ ــان (100(انجـ ــد كـ ــراف ال10,908م) فقـ ــة والانحـ ــاري () ثانيـ ــة 0,017معيـ ــدى عينـ ) لـ

ــا ( ــون) بينهمــ ــيط (بيرســ ــاط البســ ــة الارتبــ ــت قيمــ ــث ، وبلغــ ــة (0,958 -البحــ ــي F) وقيمــ ) هــ

ــاهمة (66,697( ــبة مس ــة (0,917) وبنس ــتوى الدلال ــي 0,000) تحــت مس ــتوى ) وه ــن مس ــغر م أص

  ) مما يعني وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين .0,05الدلالة (

ــو        ــابي هـ ــط حسـ ــى وسـ ــل علـ ــمال حصـ ــل الشـ ــة للرجـ ــف الوتريـ ــلة نصـ ــر العضـ ــا متغيـ أمـ

ــو (189,875( ــه ه ــاري ل ــراف المعي ــان الانح ــت وك ــي فول ـــ 2,695) مل ــابي ل ــط الحس ــا الوس ) ، أم

ــدو  ــاز عـ ــان (100(انجـ ــد كـ ــاري () ثا10,908م) فقـ ــراف المعيـ ــة والانحـ ــة 0,017نيـ ــدى عينـ ) لـ

ــا ( ــون) بينهمــ ــيط (بيرســ ــاط البســ ــة الارتبــ ــت قيمــ ــث ، وبلغــ ــة (0,806 -البحــ ــي F) وقيمــ ) هــ

ــاهمة (11,152( ــبة مس ــة (0,650) وبنس ــتوى الدلال ــتوى 0,016) تحــت مس ــن مس ــغر م ــي أص ) وه

 ) مما يعني وجود علاقة ارتباط بين المتغيرين .0,05الدلالة (
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  اقشة نتائج النشاط الكهربائي للعضلتين النصف وترية اليمين واليسارمن  2 – 4

اشـارت النتائج في الجدول اعلاه الى ارتباطات معنوية بين النشـاط الكهربائي للعضـلة نصـف الوترية       

متر، حيث كانت العضـلة في نشـاط عال " عند   100للرجل اليمين واليسـار أثناء الاداء وبين أنجاز عدو 

ــتخد  ــية ويقع واجب الفعل الحركي اسـ ــفلى والعليا في الاداء المهاري للفعاليات الرياضـ ام الاطراف السـ

العضــلة   وقد تبين أن متغيربشــكل مركز على أحد الاطراف واعتماد الطرف الآخر بحركات مســاعدة ،  

بة مسـاهمة عالية (  نصـف الوترية للرجل اليمين (الخلفية) )  0,000) عند مسـتوى دلالة (0,917ظهر بنسـ

ويعزو الباحثان هذه النسـبة لدور العضـلة نصـف الوترية لدفع الجسـم للأمام والحفاظ على الخطوة الثابتة  

دورها في تمديد وذلك بعد ثني القدم ورفع الكعب الى اعلى خلال العدو وتلعب العضـــلة نصـــف الوترية  

ناميكية الحركة خلال العدو ،  الركبة ودفع الســاق الى الخلف ، حيث انها من العضــلات المســؤولة عن دي

وتكون مسـؤولة عن تثبيت مفصـل الركبة للحد من الإصـابة واتخاذ الوضـع الفني الصـحيح خلال مراحل  

  الاداء .

ــا ذكــره       ــان مــع م ــق الباحث ــك المجموعــات العضــلية " (Morin, 2015)ويتف ــزامن عمــل تل ان ت

ــه  ــي افضــل وضــع يســمح ل ــة ف ــت مفصــل الركب ــى تثبي ــل عل ــلأرض يعم ــداء ل ــدم الع ــس ق ــة لم لحظ

  بالدفع والامتداد بالإضافة الى تقليل تأثير قوى رد فعل الارض السلبية لحظة الاصطدام بها "

ــر      ــة) وجــاء متغي ــة للرجــل اليســار (الأمامي ــد 0,650ســبة مســاهمة (بن العضــلة نصــف الوتري ) عن

) ويعــزو الباحثــان ذلــك الــى واجــب العضــلة الرئيســي وهــو مــد الركبــة ودفــع 0,016مســتوى دلالــة (

ــى الخلـــف ، ــاق الـ ــد  السـ ــب دورا  (Janowski, 2017)ويؤكـ ــة تلعـ ــلة نصـــف الوتريـ " ان العضـ

ــتثارتها ــدأ اس ــث تب ــادة ســرعه الانطــلاق حي ــي زي ــرا ف ــامي  كبي ــب الام ــع المكع ــة دف ــة مرحل ــع بداي م

  والخلفي وتنتهي بترك قدم المتسابق لمكعب البدء " .

ويــرى الباحثــان أن العمــل الميكــانيكي وزاويتــه هــي مــن تحــدد نشــاط وواجــب العضــلة ، أي      

ــث  ــة ، حي ــة عضــلية عالي ــى أفضــل طاق ــؤدي ال ــة) ت ــة عالي ــة ميكانيكي ــة (قيم ــة ميكانيكي أفضــل زاوي

ــل ــوم العض ــلأرض تق ــع ل ــى دف ــن أقص ــتفادة م ــل للاس ــد الرج ــة م ــالتقلص كمحاول ــة ب ــف الوتري ة نص

ــدف  ــول الهـ ــع تحـ ــر مـ ــاطها ليتغيـ ــدار نشـ ــلة ومقـ ــدف العضـ ــر هـ ــلأرض يتغيـ ــس لـ ــر مـ ــد آخـ وبعـ

الميكــانيكي والــذي هــو محاولــة تــدوير الســاق مــن مفصــل الركبــة لرفعــة للانتقــال الــى خطــوة أخــرى 

ــد  ــى م ــلة ال ــاط العض ــر نش ــك يتغي ــد ذل ــف ، وبع ــرى لملامســة الأرض ولكــن يختل ــرة أخ الرجــل م

الهــدف الميكــانيكي هنــا وهــو محاولــة مــص الصــدمة والاســتناد لعبــور مركــز ثقــل كتلــة الجســم فــوق 

ــل بــــ  ــذا العم ــمى ه ــذا نســتطيع أن نس ــرى ، ل ــة مــرة أخ ــة ثــم تعــاد الاهــداف الميكانيكي ــذه النقط ه

  (العمل العضلي الترددي للعداء) .
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قــدم يــرى الباحثــان أن زيــادة النشــاط العضــلي والنــاتج مــن حــدوث فــرق الجهــد ومــن خــلال مــا ت      

ــين عمــل الجهــازين  ــائي للعضــلة الحاصــل بســبب الاســتثارة يعطــي نتيجــة للتــرابط الواضــح ب الكهرب

ــي  ــاً ف ــراه جلي ــا ن ــذا م ــاط ، وه ــاض والانبس ــرعة الانقب ــى س ــلة عل ــدرة العض العصــبي والعضــلي وق

ــام نشــاط العضــلات المســببة لحركــة ا ــاعلاً فــي القي ــث اثبــت ان للجهــاز العصــبي دوراً ف لعــداء ، "حي

ــاري"  ــى الاداء المه ــف عل ــالات تكي ــن ح ــتج م ــا ين ــأثر أيضــاً بم ــو يت ــة وه ــال الحيوي (صــادق، بالأفع

2024(  

  الاستنتاجات والتوصيات  – 5 

ــتنتاجات  ــن الاس ــة م ــان بمجموع ــرج الباحث ــائية خ ــا الاحص ــث ومعالجاته ــراءات البح ــلال إج ــن خ م

  والتوصيات وكانت على النحو الآتي :

  : الاستنتاجــات 1 - 5

 . ان العضلة نصف الوترية كان دورها الاساسي تثبيت مفصل الركبة خلال الاداء  

 إســهاماً خــلال العــدو مــن العضــلة  ان العضــلة نصــف الوتريــة للرجــل اليمــين (الخلفيــة) اكثــر

ــع  ــول للوض ــي الوص ــماً ف ــب دوراً حاس ــا تلع ــة) كم ــار (الأمامي ــل اليس ــة للرج ــف الوتري نص

 الصحيح خلال الانطلاق من مكعب البداية .

 التوصيات  2 – 5

ــائي  .1 ــاط الكهرب ــاهمة النش ــب مس ــاً لنس ــرامج طبق ــاء وضــع الب ــة اثن ــال التدريبي ــه الاحم توجي

  . متر 100ئي للعضلات العاملة لعدا

ــرجلين لعــداء  .2 ــاقي عضــلات ال ــان بعمــل دراســات لتحليــل النشــاط الكهربــائي لب يوصــي الباحث

ــاص  100 ــدريبي خـ ــدول تـ ــاء جـ ــداء وانشـ ــل عـ ــية لكـ ــائص الشخصـ ــة الخصـ ــر لمعرفـ متـ

 لتحسين الانجاز .
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