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 الملخص 

فاعلية  على  والتعرف  الثالثة.  المرحلة  لطلاب  مناسبة  حركية  انشطة  منهج  أعداد  الى  البحث  يهدف 
الأنشطة الحركية في تطوير المهارات الأساسية (المسك ، التوازن) في المجموعة التجريبية، و تأثيرها 

الت المجموعة  المتوازي في  على جهاز  الخلفية  المرجحة  المكور من  الهبوط  تعليم  عينة في  جريبية، 
، استخدم المنهج التجريبي بمجموعة ضابطة  2023/2024البحث طلاب المرحلة الثالثة للعام الدراسي  

ان منهج الأنشطة الحركية الذي صمم على وفق الاسس والشروط العلمية  -و تجريبية، الاستنتاجات  
م مهارة الهبوط المكور من  كان له الاثر الواضح في تطوير مهارة المسك و التوازن المساهمة في تعلي

والبعدية   القبلية  القياسات  في  الفروق  بدلالة  ذلك  ويظهر  المتوازي  جهاز  على  الخلفية  المرجحة 
للمجموعة التجريبية .و الانشطة الحركية التفاعلية المستخدمة في منهج الأنشطة الحركية والتي تناسبت 

عورا بالإثارة والتحدي لديهم شكل دافعا قويا في  مع اعمار الطلاب وقدراتهم البدنية والمعرفية ولدت ش
الهبوط  مهارة  في  المساهمة  الأساسية  المهارات  تطوير  على  الاعتماد  .و  المطلوبة  الاهداف  تحقيق 

  المكور من المرجحة الخلفية على جهاز المتوازي ساهم في تطوير تعلمها. 

  

ن المرجحة الخلفية  الأنشطة الحركية، المهارات الأساسية، مهارة الهبوط المكور مالكلمات المفتاحية: 
 على جهاز المتوازي 

 

ABSTRACT 

contributing to teaching the skill of back-swinging on the pThe research aims 
to prepare a curriculum for motor activities suitable for third stage students. 
And to identify the effectiveness of motor activities in developing basic skills 
(grasp, balance) in the experimental group, and their effect in teaching the 
backswing on the parallelepiped in the experimental group. The research 
sample is third-year students for the academic year 2023/2024. The 
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experimental approach was used as a control group. And experimental 
conclusions: The motor activities curriculum was designed according to 
scientific principles and conditions in developing the skill of grip and balance, 
contributing to teaching the skill of landing in a ball from the back swing on 
the parallelepiped, and this is evident in terms of the differences in the pre- 
and post-measurements of the experimental group. And the interactive motor 
activities used in the motor activities curriculum, which were appropriate to 
the students’ ages and their physical and cognitive abilities. It generated a 
feeling of excitement and challenge for them, which formed a strong 
motivation in achieving the desired goals. Relying on the development of 
basic skills contributed to the skill of back-swinging on the parallelepiped, 
which contributed to the development of their learning                                 
 

 

 المقدمة وأهمية البحث  1-1  

المجال حركي هو المجال المهاري خاصة ما يتصل بتنمية الجوانب الجسمية الحركية والتنسيق بين         

الحركات , ويمثل الأهداف التي  تركز على إحدى المهارات العضلية أو الحركية أو التي تتطلب معالجة  

ذا المجال يشير إلى المهارات  بارعة لبعض المهارات الرياضية التي تتطلب تنسيقاً عصبياً عضلياً أي إن ه

التي تتطلب التنسيق بين عضلات الجسم كما في الأنشطة الرياضية للقيام بأداء معين , والأهداف التعليمية  

في المجال الحركي تصاحب الخصائص المعرفية والوجدانية , ولكن الخصائص  الحركية تغلب استجابة 

 المتعلمين .      

تلعب رياضة الجمناستك دورا كبيرا في تنمية المهارات الحركية للأفراد، وتعد الانشطة الرياضية التي     

تقدم في اطار تربوي تعليمي وسيلة ممتعة ومناسبة لجميع الاعمار ولها فوائد متعددة في كافة مجالات 

قوي أواصر تواصلهم واندماجهم  الحياة ومراحلها, هذا من شأنه أن يعزز ويكسب الطلاب الثقة بالنفس وي

 الاجتماعي  وإكسابهم الاستقلال الذاتي في أنجاز واجباتهم وحاجاتهم الخاصة .  

وتتضح أهمية البحث في فاعلية الأنشطة الحركية المتنوعة التي تساهم في تطوير المهارات الأساسية     

  على جهاز المتوازي.والتي لها دور بتعليم مهارة الهبوط المكور من المرجحة الخلفية 

 

 مشكلة البحث  1-2

من خلال اطلاع الباحثة الميدانية الطرق التعليمية المتبعة في تعليم الطلاب مهارات الجمناستك  ,        

تبين انها تعتمد في مناهجها المقدمة على العمل الثابت المتكرر باستخدام طرق واساليب وادوات محددة  

تنوع والتعدد في الطرق التعليمية المقدمة اليها لرفع من كفاءتها المعرفية  بالرغم من حاجة الطالب الى ال
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الخبرات  وتشكيل  تعليم  في  ودورها  عام  بشكل  الجمناستك  مهارات  اهمية  من  فبالرغم   , والمهارية 

الرغبة   الملل وعدم  الى ظهور حالات من  يؤدي  الذي  يأخذ نصيبا جيدا, الامر  لم  انها  الا  والمدركات, 

لطلاب في الاستمرار بالتعلم والتفاعل مع ما يقدم لهم مما يتسبب في اطالة مدة تعليمهم ,الامر  وعزوف ا

 الذي يتطلب تظافر العديد من الجهود وفي عدة مجالات التربوية والتعليمية. 

ة لذا فقد ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد انشطة حركية التي تضفي على الوحدة المتع    

والتشويق وابعاد الملل عند الطلاب مما يساعد في تطوير الأداء المهاري ، وفي تقليل الصعوبات التي  

  يعانون منها وتخطيها وأعدادهم لأداء مهاري أفضل.

 

 أهداف البحث : يهدف البحث الى :  1-3

 أعداد منهج انشطة حركية مناسبة لطلاب المرحلة الثالثة. -1

شطة الحركية في تطوير المهارات الأساسية (المسك ، التوازن) في المجموعة  التعرف على فاعلية الأن-2

 التجريبية. 

التعرف على فاعلية تطوير المهارات الأساسية المساهمة والأنشطة الحركية في تعليم الهبوط المكور  -3

 من المرجحة الخلفية على جهاز المتوازي في المجموعة التجريبية. 

 الباحثة ما يأتي :   فروض البحث : تفترض  1-4 

 الأنشطة الحركية التي اعدتها الباحثة مناسبة لطلاب المرحلة الثالثة . -1

 هناك تأثير للأنشطة الحركية في تطوير المهارات الأساسية (المسك ، التوازن)في المجموعة التجريبية.   -2

هبوط المكور من المرجحة  هناك تأثير للمهارات الأساسية المساهمة و للأنشطة الحركية في تعليم ال  -3

 الخلفية على جهاز المتوازي في المجموعة التجريبية. 

هناك فروق دالة احصائيا في تعليم الهبوط المكور من المرجحة الخلفية على جهاز المتوازي بين     -3

  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي.

 

 البحث :مجالات   1-5 

 في كلية التربية البدنية   2024/ 2023المجال البشري : طلاب المرحلة الثالثة للعام الدراسي  1-5-1

 و علوم الرياضة / جامعة البصرة.                           

 2024/  3/   20ولغاية     2024/  1/  24المجال الزماني : للمدة من     1-5-2

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة/ جامعة البصرة المجال المكاني : قاعة  1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  – 2
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منهج البحث: اعتمدت الباحثة التصميم التجريبي ذا المجموعتين (التجريبية والضابطة ) ذات القياس    2-1

 القبلي والبعدي.

الدراسي  ) طالب من المرحلة الث30عينة البحث: حددت عينة البحث ب(  2-2 للعام    2024-2023الثة 

%) من المجتمع  ،  18) طالب و التي شكلت ( 170اختيرت بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث البالغ ( 

) طالب لكل مجموعة  15وزعوا بشكل متساو بين المجموعتين التجريبية و المجموعة الضابطة, وبواقع (

  لبحث.   ، و قد أجريت الباحثة التجانس و التكافؤ لعينة ا

  

 ) 1جدول (

  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط والاختلاف لعينة البحث (التجانس).

الوسط    الوحدة  المتغيرات   ت
  الحسابي

الانحراف  
  المعياري

  الاختلاف 

  2.51  4,33  171,888  سم   الطول  1
  3.48  2,16  61,999  كغم   الكتلة  2
  3.28  0,64  21.04  السنة   العمر  3
  19.35  0.24  1.24  درجة  المسك  4
  11.04  0.58  5.25  ثانية   التوازن   5
الهبوط المكور من   6

  المرجحة الخلفية 
  10.89  0.28  2.57  درجة

  

دول (     ل  1يتبين من الجـ ة.   30من () ان جميع قيم الأختلاف أقـ انس افراد العينـ ل على تجـ دلـ ذا يـ %) وهـ
ــابطـة والتجريبيـة في متغيرات البحـث (الطول والكتلـة والعمر  اجري التكـافؤ بين المجموعتين الضـــ

  ) .2والحركات الاساسية ( المسك ، التوازن), كما هو مبين في الجدول (

  ) 2جدول (

بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  ي
  في القياس القبلي (التكافؤ) 

الوسط    المجموعة   المتغيرات   ت
  الحسابي

الانحراف  
  المعياري

قيمة ت  
  المحسوبة 

الدلالة 
  الإحصائية 

  غير معنوي   1,36  2,13  171,666  الضابطة   الطول  1
  2,20  172,111  التجريبية 

  غير معنوي   2,04  3,8  61,877  الضابطة   الكتلة  2
  3,9  62,122  التجريبية 

  غير معنوي   2,13  0,34  21,666  الضابطة   العمر  3
      0.30  21,666  التجريبية     
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  غير معنوي   2.01  0.24  1.34  الضابطة    المسك  4
  0.21  1.36  التجريبية 

  غير معنوي     0.24  5.24  الضابطة   التوازن   5
    2.17  0.24  5.14  التجريبية     6
الهبوط المكور من   7

  المرجحة الخلفية 
  الضابطة 
  التجريبية 

2.71  
2.42  

0.24  
0.57  

  غير معنوي   2.14

  ) 2,30) = ( 0,05قيمة (ت الجدولية) تحت مستوى دلالة (    

) ان جميع قيم (ت) المحســوبة كانت اقل من قيمة (ت) الجدولية وهذا يشــير  2تبين من خلال الجدول (    
 ) 0,05الى عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى دلالة (

  وسائل جمع المعلومات   3-3

  الوسائل المستخدمة في البحث  3-3-1  

  جنبية المصادر العربية والا -

 .شبكة المعلومات الدولية ( الانترنت ). -

 الزيارات الميدانية .المقابلات الشخصية .    -

 فريق العمل المساعد. -

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3-2

ــة عرض افلام الفيديو   ــاشـ ــوب (لابتوب ) شـ ــاعة توقيت الكترونية اطواق ملونة بإحجام  جهاز حاسـ .سـ
 مختلفة. كرات (تنس , يد , وطائرة , مطاطية ) بألوان مختلفة .بالونات بألوان مختلفة .

اشـرطة ملونة (لاصـقة ,غير لاصـقة),وعصـي ,وحبال .ورق مقوى ملون بإشـكال هندسـية متعددة (مثلث ,  
 غة , صور لاصقة ل(حيوانات , احرف , فواكه ).مربع , مستطيل , دائرة )قناني ماء بلاستيكية فار

 سلم بلاستيكي ,ومناضد خشبية ,وحواجز خشبية بارتفاعات منخفضة , نفق بلاستيكي.
لة مضـارب تنس . اقماع , وسـلال مختلفة الاحجام . ميزان الكتروني. شـريط قياس الامتار.  بورد لكرة سـ

 صافرة.
 إجراءات البحث الميدانية  3-4

 المستخدمة في البحث:الاختبارات 

  أمساك كرة يد بباطن اليد مرسلة في الهواء -1

  )312: 1الميزان الامامي.( -2

  مهارة الهبوط المكور من المرجحة الخلفية جهاز المتوازي    اختبار -3
  أسس الأنشطة الحركية المقترحة:     3-4-3 

  ومن اجل ذلك قامت الباحثة بالاتي :      
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  الأطلاع على العديد من المصادر والمراجع والدراسات السابقة للاستفادة منها. -

) ,واسـتشـارتهم ومناقشـتهم في هذه الفئة بما يخص 1المقابلات مع السـادة الخبراء والمختصـين ملحق (-
  رية.أفضل الأنشطة الحركية المناسبة للطلاب في هذه المرحلة العم

  محتوى المنهج -2 
  تضمن المنهج مجموعة من الانشطة هي :

الهبوط المكور من المرجحة الخلفية أنشـطة حركية لتنمية الحركات الاسـاسـية للطالب، لحاجتها في أداء   -
  على جهاز المتوازي.

    وازيالهبوط المكور من المرجحة الخلفية على جهاز المتأنشطة حركية وعروض لأفلام فيدوية لحركة -

  انشطة تفاعلية ووسائل متنوعة لتنمية جانب المهارات الحركية المناسبة لطلاب المرحلة الثالثة.-

  التقنيات المستخدمة في المنهج-3
انواعـه (معنوي  الملاحظـة , التعزيز   د , التلقين , تكلفـة    -مـادي  –الايجـابي بـ ــي ) , النمـذجـة والتقليـ حســ

   الاستجابة , افلام فديو , الصور والبوسترات , الموسيقى .

  اعداد الأنشطة الحركية بصيغتها النهائية:    3-4-3-3

ــمن المنهج (     ــتملت الوح30) وحدة , بلغ زمن الوحدة الواحدة (24تض ) 3دة الواحدة على ()دقيقة , اش
  انشطة (نشاطين حركيين , ونشاط عرض فلم فيديو ).

ــين ملحق (    ــه على مجموعـة من الخبراء والمختصــ ) 2وبعـد ان تم اعـداد المنهج قـامـت البـاحثـة بعرضــ
  لإبداء رأيهم في المنهج من حيث :

  عدده والزمن المخصص للوحدة .-1

  الطريقة المستخدمة في تنفيذ وحدات المنهج .-2

  الاجراءات والتقنيات والتقويم المستخدمة في المنهج .-3

  الانشطة المستخدمة في المنهج.-4

  اية اضافات او تعديلات من شانها دعم المنهج .-5

  التجربة الاستطلاعية   3-5    

) طلاب  10و خارج العينة و البالغ عددهم (اجريت التجربة الاسـتطلاعية على عينة من مجتمع البحث     
تك في كلية التربية    2024/ 1/  24لتطبيق المنهج في  عة صـباحا في قاعة الجمناسـ اعة التاسـ وفي تمام السـ

  البدنية و علوم الرياضة حيث كان الغرض من التجربة الاتي :

حركية والتفاعلية  مع انشـطة المنهج , ومدى ملاءمة الانشـطة ال لاب التعرف على مدى تفاعل الط -
  مع امكانياتهم .

 التاكد من ملاءمة الوقت المخصص للوحدة بشكل عام. -
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ــعوبـات التي قـد تواجـه البـاحثـة وفريق العمـل اثنـاء البـدء بـالتجربـة   - الوقوف على المعوقـات والصــ
 الرئيسة .

او   د تجـ د بعـ ائي للمنهج المعـ ة التطبيق النهـ انيـ ة الى امكـ ــتطلاعيـ ة الاســ د اظهرت التجربـ ات  وقـ ز المعوقـ
 وتذليل الصعوبات التي صادفت الباحثة. 

  التجربة الرئيسة 3-6

  القياسات القبلية  3-6-1

ــات القبليـة على افراد عينـة البحـث ليومي   ــاعة   2024/  25/1قامت البـاحثـة باجراء القيـاســ وفي تمـام الســ
  التاسعة صباحا 

  تطبيق الأنشطة الحركية:    3-6-2
)  12, واســتغرق تنفيذه (  2024/   3/    17واســتمر لغاية   2/2024/  1في   شــرعت الباحثة بتنفيذ المنهج

  اسبوعا .

 القياسات البعدية 3-6-3

   2024/ 18/3اجريت القياسات البعدية في     

 الوسائل الاحصائية   3-7

الانحراف المعياري .    -الوسـط الحسـابي .    -معامل الارتباط البسـيط (بيرسـون ).    -   )2مربع كاي (كا-
 الاختلاف . -) للعينات المستقلة.    T-testاختبار ( -
  عرض النتائج وتحليليها ومناقشتها  -4

  ) 3جدول (

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة 
  التجريبية في الحركات الاساسية  

الحركات   ت 
  الأساسية 

قيمة ت   الاختبار البعدي   ختبار القبلي  الا
  المحسوبة 

الدلالة 
الانحرا   الوسط  الانحراف   الوسط  الاحصائية 

  ف
  معنوي   2.87  2.11  2.98  0.24  1.14  المسك  1
  معنوي   6.87  1.28  9.87  0.24  5.14  التوازن   2

  )2,30) (0,05دلالة (• قيمة (ت) الجدولية تحت مستوى  

ك  3يبين جدول (     ية (المسـ اسـ ) نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الحركات الاسـ
ك ( وبة لحركة المسـ ين القبلي والبعدي 2,66، التوازن) ,اذ بلغت قيمة (ت) المحسـ ابي للقياسـ ط حسـ ) بوسـ

ــين القبلي  8,37) و (8,73( اســ اري للقيـ ) للمجموعـة 2,89) و(2,03والبعـدي للتوازن () وانحراف معيـ
  التجريبي.
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اسـية وقيمة (ت) الجدولية تبين      ان قيم(ت)   ومن خلال المقارنة بين قيم (ت) المحسـوبة للحركات الاسـ
المحسـوبة لحركات (المسـك ، التوازن) كانت اكبر من قيمة (ت) الجدولية , وبذلك اكتسـبت هذه الحركات  

يشــير الى وجود فروق ذات دلالة احصــائية بين القياســين القبلي والبعدي ,وان هذه الصــفة المعنوية مما 
الفروق كانت افضــليتها باتجاه القياس البعدي للمجموعة التجريبية وذلك بالاعتماد على قيم المتوســطات  

  .الحسابية المبينة لهذه الحركات 

ــك         ، التوازن) الى الاثر الايجابي للمنهج   وان الباحثة تعزو هذا التطور الحاصــل في حركات(المس
ــتثارة طلاب   ــطة الحركية المختلفة والمتنوعة الامر الذي ادى الى اسـ الذي احتوى على العديد من الانشـ
المرحلة الثالثة عينة البحث وتوقد الرغبة لديهم في ممارســـة هذه الانشـــطة, الامر الذي شـــكل دافعا قويا 

ــعوبـات ا ب على الصــ ديهم في التغلـ ذه الحركـات لـ ا في اداء مثـل هـ ائقـ ــكـل عـ ا والتي تشــ انون منهـ لتي يعـ
الاســاســية, مما يتوجب تعرضــهم الى منهج مناســب لتطوير هذه الحركات, أذ ان المناهج التي تتضــمن  
تكشـاف والمحاولة   العابا وانشـطة مختلفة تكسـب الطلاب خبرات حركية وتوافقية ,وتوجه اهتماماتهم للاسـ

فق بين اعضــــاء الجســــم المختلفة وتوجيه انتباههم للاتجاهات المختلفة فضــــلا عن  وتنمية التحكم والتوا
  حرص الباحثة على اختيار انشطة حركية بسيطة تتناسب مع القدرات البدنية والمعرفية للطلاب.

 ) 4جدول (

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) للقياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  
  في الهبوط المكور من المرجحة الخلفية على جهاز المتوازي  

قيمة ت   الاختبار البعدي   الاختبار القبلي   المهارات 
  المحسوبة 

الدلالة 
الانحرا   الوسط  الإحصائية 

  ف
الانحرا   الوسط

  ف

الهبوط المكور من المرجحة 
  الخلفية على جهاز المتوازي 

  معنوي   5.87  1.24  8.97  0.57  2.42

  )2,30) تساوي (0,05• قيمة (ت) الجدولية تحت مستوى دلالة (

الهبوط المكور من المرجحة الخلفية على ) نتـائج الاختبـارات القبلية والبعدية لمهارات 4يبين الجـدول (    
) بوسـط حسـابي  5,36لمجموعة التجريبية ,اذ بلغت قيمة (ت) المحسـوبة لمهارة الانتباه (جهاز المتوازي  

  ).3,51-3,88) وانحراف معياري للقياسين القبلي والبعدي (36,44 -29,66القبلي والبعدي ( للقياسين

الملحوظ في مهــارة(      الهبوط المكور من المرجحــة الخلفيــة على جهــاز وترى البــاحثــة ان التطور 
وره في  ) يمكن تفسـيره من خلال بيان اهمية منهج الأنشـطة الحركية في المجموعة التجريبية ود المتوازي

ة ,   ة ,والحس حركيـ ا (الحركيـ ــمنهـ ة التي تضــ ددة والمتنوعـ ة المتعـ ــطـ اراتهم من خلال الانشــ تطوير مهـ
قـدمـت من خلال الفيـديو المتفـاعـل الـذي يعـد طريقـة جيـدة وعمليـة للتعليم فهو نظـام يعمـل على  -والتفـاعليـة

نظام على جذب انتباه  تقديم دروس تعليمية للطلاب بعد ان تســـجل على شـــريط بصـــري , اذ يعمل هذا ال
المتعلم ويحوز على اهتمامه ويسـمح للمتعلم بالاشـتراك بفاعلية فيما يقدمه الفيديو من مادة تعليمية تتناسـب  
وقدرات المتعلم ومسـتواه المعرفي), اذ تميزت هذه الانشـطة بالبسـاطة وسـهولة الفهم ومراعاة الباحثة فيها 

طالب على شحذ طاقاته, اذ استخدمت الباحثة للوصول الى ذلك  للفروق الفردية بين الطلاب , مما ساعد ال
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تقنيات ( التعزيز الايجابي , و النمذجة و التقليد ) كإحدى التقنيات المســتخدمة في تنفيذ المنهج بالأنشــطة  
الحركية ,اذ لعبت هذه التقنيات دورا مهما في تحقيق هذه النتيجة ,وخاصة تقنية التعزيز الايجابي (المادي 

ــفيق  وا ل(التصــ ك التعزيز المعنوي مثـ ذلـ ك) , وكـ ــير, والكيـ ديم قطع الحلوى, والعصــ ل (تقـ لمعنوي) مثـ
,والابتســامة ,وكلمة شــاطر , ويا بطل ) , والتي كان لها الاثر الواضــح  في تشــجيع الطلاب وحثهم على 

  اداء النشاط بنجاح بتكراره وتنفيذه.

 ) 5جدول (

البعدي للمجموعتين  -ري وقيمة(ت) للاختبارين البعدييبين الوسط الحسابي والانحراف المعيا
  الضابطة والتجريبية في الحركات الاساسية 

الحركات   ت 
  الأساسية 

قيمة ت   الاختبار البعدي 
  المحسوبة 

الدلالة 
  التجريبية   الضابطة   الإحصائية 

  الانحراف   الوسط  الانحراف   الوسط

  معنوي   3.54  2.11  2.98  0.54  2.61  المسك  1
  معنوي   6.87  1.28  9.87  1.25  6.54  التوازن   2

  ) 2,30) تساوي (0,05• قيمة (ت) الجدولية ومستوى دلالة ( 

الحركات الاســـاســـية (المســـك ، التوازن) البعدية لكل من المجموعة  ) نتائج قياســـات  5يبين الجدول (    
ــي ( ــوبة لحركة المش ــابي  2,86الضــابطة والمجموعة التجريبية ,اذ بلغت قيمة (ت) المحس ــط حس ) بوس

) , وللمجموعة التجريبية بلغ الوســـط الحســـابي  2,56) وانحراف معياري (9,16للمجموعة الضـــابطة (
  ) .2,89) وبانحراف معياري (8,37(

  

 ) 6جدول (

البعدي للمجموعتين الضابطة  -يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة(ت) للقياسين البعدي
  والتجريبية  

قيمة ت   الاختبار البعدي   المهارة
  المحسوبة 

الدلالة 
  التجريبية   الضابطة   الإحصائية 

  الانحراف   الوسط  الانحراف   الوسط

الهبوط المكور من 
المرجحة الخلفية  

  على جهاز المتوازي 

  معنوي   4.87  1.24  8.97  1.57  5.27



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

10 
 
 

) البعـديـة الهبوط المكور من المرجحـة الخلفيـة على جهـاز المتوازي) نتـائج قيـاس مهـارة (6يبين الجـدول (
حسـابي   ) بوسـط2,86لكل من المجموعة الضـابطة والمجموعة التجريبية ,اذ بلغت قيمة (ت) المحسـوبة (

) , وللمجموعة التجريبية بلغ الوســـط الحســـابي  2,56) وانحراف معياري (9,16للمجموعة الضـــابطة (
  ) .2,89) وبانحراف معياري (8,37(

لحركية الذي اعدته الباحثة اثرا واضـحا في تطور الأداء لمهارة  وتؤكد النتائج الى ان لمنهج الأنشـطة ا    
الهبوط المكور من المرجحة الخلفية على جهاز المتوازي بما تضــمنه من انشــطة حركية حفزت الطلاب  
على اســـتثمار طاقاتهم وامكانياتهم بافضـــل الطرائق والى اقصـــى حد ممكن تناســـب مع قدراتهم العقلية 

ــراج  ومرحلتهم العمريـة وف ) الى " ان تعلم المهـارات ينبغي ان يكون طبقـا 2011ي هـذا يؤكـد (فؤاد الســ
البــاحثــة تعزو هــذا التطور الملحوظ  ترتقي بــالتعلم" , وان  , والعوامــل والظروف التي  لقوانين التعلم 
للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضـابطة الى المنهج الأنشـطة الحركية المبني على اسـس علمية على 

ــطة و ــمنته وحداته  من انشـ ــتراتيجية التعلم من خلال الحركة والالعاب المحببة للطلاب  وما تضـ فق اسـ
رياضـية احتوت ادوات متنوعة الاشـكال ,والأحجام, والألوان المميزة , ومواقف متعددة ومتنوعة بسـطت  

ب فضـلا عن  من حيث قواعد اللعب والتجزئة والتدرج من السـهل الى الصـعب في توصـيل الحركة للطال
التعليمات التى اعطيت بطريقة مبسـطة ومختصـرة ومحفزة فقد اسـتخدم الشـرح اللفظي مصـحوبا بالشـرح  
ــلوب التكرار   ــافة الى اعتماد الباحثة اس ــيلة تقليد الحركة بالإض ــتخدام وس ــر المعبر واس العملي المختص

  كأساس في اتقان المهارة عند الطالب.

 الاستنتاجات والتوصيات  -4    

  الاستنتاجات   4-1

  من خلال النتائج التي توصلت اليها الباحثة يمكن استخلاص الاستنتاجات الاتية :     

ان منهج الأنشـطة الحركية الذي صـمم على وفق الاسـس والشـروط العلمية كان له الاثر الواضـح في  -1
جحة الخلفية على جهاز الهبوط المكور من المرتطوير مهارة المسك و التوازن المساهمة في تعليم مهارة 

  ويظهر ذلك بدلالة الفروق في القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية . المتوازي

الحركية التفاعلية المســتخدمة في منهج الأنشــطة الحركية والتي تناســبت مع اعمار الطلاب  الانشــطة  -2
ــكـل دافعـا قويا في تحقيق الاهداف   ــعورا بالإثارة والتحـدي لديهم شــ وقدراتهم البـدنيـة والمعرفيـة ولدت شــ

 المطلوبة. 

ــاهمة في مهارة   -3 ــية المس ــاس من المرجحة الخلفية  الهبوط المكورالاعتماد على تطوير المهارات الأس
 . على جهاز المتوازي ساهم في تطوير تعلمها

  التوصيات   4-2

  توصي الباحثة بما يأتي : 

اد منهج  -1 ــرات اعتمـ ة في محـاضــ الثـ ة الثـ ة كمنهج تعليمي مســـــاعـد لطلاب المرحلـ ــطـة الحركيـ الأنشــ
  الجمناستك .
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تك لما لها من أهمية في سـرعة   -2 ية المسـاهمة في مهارات الجمناسـ اسـ ضـرورة الاهتمام بالحركات الاسـ
 تعلمها. 

ــية أخرى لما لها من أهمية في تعلم  -3 ــاسـ ــابهه على عينات ومهارات أسـ ــات مشـ مهارات  اجراء دراسـ
  الجمناستك.
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