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 البطيء  -سريع  الذكاء المغوي وعلاقته بالتفكير ال

 ذر منير مسيهر العاني  د.

 الممخص 

فييه اييلم مى حيي ا بييث  مى ابييه ر ييا محييانباث   يية مىموم يي  مى نث يي  ف  ييا 
مى طيييييهي   ط يييييض  ييييين م ثمي  –ث مىحيييييث    ا  يييييض   وليييييول مىيييييلفاي مى  يييييوي ومىا ف ييييي

ومى ليييا  ن مى  حييي   مىايييه ا حيييثا ا ا  امبيييا مىيييا م مييياه مى   ييي  م ب يييا       ب يييا 
 فحابهف مى به مىباىه م اه : 

 مىلفاي مى  وي ىهى ط    مىما    .    -1
مى ييثوض فييه مىييلفاي مى  ييوي ىييهى ط  يي  مىما  يي  ر ييا وفييض مىميي     لفييث ا  -2

 وأ ثا ( . 
 ىحث   ومى طهي ىهى ط    مىما    . مىا ف ث م -3
مى طييهي ىييهى ط  يي  مىما  يي  ر ييا وفييض  ا  ييث  -مى يثوض فييه مىا ف ييث مىحييث    -4

 مىم     لفث ا و أ ثا(. 
 مى طهي ىهى ط    مىما    .   -ر    مىلفاي مى  وي  اىا ف ث مىحث     -5

(  252وفيييان  ما ييي  مى بيييه ايييو ط  ييي  ما  ييي  م   ييياث مل    ييي  ر  اييي    
 وطاى   وزر   اىاحاوي . طاى  

و ليييا مى ابيييه فيييه محيييا ثمح مى  يييا   م ب يييا    ى    احييي ن مى ا ث ييي  
  هض وث اا  وا  زه مىا من و ل مىا مى     مى با    ى    اح ن مل   غ رهه ف ثم  

( ف ثة . ثم  31مى طهي    –( ف ثة     ا مىا ف ث مىحث    11   ا  مىلفاي مى  وي   
 مى اا ج م ا   :  م ابا مى ابه مىا
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  ا ا  ط    ما    م   اث  اىلفاي مى  وي .  -1
  ومه فثض فه مىلفاي مى  وي ر ا محا  مىم   واو ى اىح مىلفوث .  -2
  ا ا  ط    ما    م   اث  اىا ف ث مى طهي مفثث     فه مىا ف ث مىحث   .  -3
    ومه فثض فه مىا ف ث مىحث   ومى طهي ر ا محا   ا  ث مىم   .  -4
 مىلفاي مى  وي  ثا ط  اىا ف ث مى طهي .   -5

Dher Muneer Msehir Alani 

University Of Anbar  

dher.alani@uoanbar.edu.iq 

abstract 

 

In this endeavor, the researcher was keen to memorize 

some theoretical aspects regarding the topic of linguistic 

intelligence and fast-slow thinking based on the psychological 

opinions and implications that explain them, heading towards 

finding a statistical relationship between them. The current 

research will aim for the following: 

 

1- Linguistic intelligence among university students. 

2- The differences in linguistic intelligence among 

university students according to gender (male and 

female). 

 3- Thinking fast and slow among university students. 

4- The differences in fast-slow thinking among university 

students according to the gender variable (male and 

female). 

5- The relationship of linguistic intelligence to fast-slow 

thinking among university students. 

The research community was students of Anbar 

University, as its sample reached (250) male and female 

students, distributed evenly. 
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The researcher proceeded with extracting the statistical 

properties of the two scales represented in the validity, 

consistency and distinction of reaching the final version of the 

two scales, as the number of items of the linguistic intelligence 

scale reached (11) items, while fast - slow thinking (31) items. 

Then the researcher concluded the following results: 

1- Anbar University students have linguistic intelligence. 

2- There is a difference in linguistic intelligence on the 

basis of gender and it is in favor of males. 

3- Anbar University students enjoy slow thinking more 

than fast thinking. 

4- There is no difference in thinking fast and slow based on 

the gender variable. 

5- Linguistic intelligence is associated with slow thinking. 
 

 الفصل الأول / التعريف بالبحث

 مشكمة البحث :
ى     ث   أن  لفث أن ا اك م ا ف فه  ولور  مىلفاي؛  ن ب ه ال او   

 فاح   ن مى     مىاه    ش ف با م  حان؟ أم  ثم  مىا مى وم ل مىوثمث   ؟ والم 
م ا ف  حا ث. م لا   اش آ ث ف  ا  ا  ض فه   اح  ومبهة  ن اله مى  اشا  

ا  مىا ا ول مىلفاي ىلىك أاا الم مى به  حافشاف  ول  ن أ ومل مىلفاي واو ل
مىلفاي مى  وي. وأن أهثي ى     ثا ط   نا ه مىا ف ث واو مىحث   ومى طهي آ ل 
 اىبح ان  م ا ف فه مىثؤى ومىا ح ثم  وم امااا  .  ن ممل الم احانبث 

 مى  ح   .      شف   مى به مىباىه  باو  ب با فه نل مى  اثف

 أهمية البحث : 
  ا  شك ف   أن مىح وك مىلفه اف  ه و وم   بو اهف أي م    وم   بو  

مىاومفض    أبهمه مىب اة ونثوفبا . واو  ٌ فن مى ا   ن مفاحا  مى  ثف  والفثاا 
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ومحا  اىبا ا وفبم مى  اا م ومى   ا  وبل مى شف   مى و    . و هأ  ن مى ثن 
فا   ا اك  باو   ى  ا  مىلفاي رن طث ض   ا    ثل بمم  مىااح  رشث

مىثأ  وز ن ثه مى  لا وا   لىك م ا اثم  ا طه هثما  ى وة ل ط مى ها 
ومىابح  ىلأىما وا  ز مىوزنا ومىبفم ر ا مىو  ا وم حاثمال م  ما إ ا فه 

افث طث     هم   مى ثن مى شث ن ف ه ط    ه ثو مى همث   ن راىم مى         أن   
ىابه ه م ط ال مىل ن    ا ف ون  ن مى  ل م فاه  ه مىلي  م  مرطاؤام اهث  ا 
 ا اا وفان م  ا اث مىلي طوثه      وز     حا  ون ثم هم فه م  ا اثم  
مىحا فو اث   وفان   طه هثم  ى لفاي رن طث ض م ث ام و ه ام محا  اى  ىلأط ال 

 ( . 31ا  2212مى  ثي ا   ن  حاو ا  مى هثة م   با  
و  فا ى نث ا  مىلفاي مىا   ه   مىاه ا ه أن مى  ل مى شثي    ل فوبهة ف      

ومبهة أو ف نام  ن مىطا ا  مى فث  ا و  ه ر وه  ن م  ا فا  بول   بوم 
وط     وأ ومل مىلفاي ماي اومثه ماثه ث   ا  ا  ن   ل فاا   أطث مى  ل  " 

frames of mind ا ح     ن مرا اهم  شار  بول مىلفاي  ا   : إن ث افا ا "ر 
 ه رثف  مىلفاي ا ث  ا ل  ا مهم ف ه ا وث فه  هم   مىح     ا  وموه مىهى ل 
مى     ر ا من ا اىك مى ه ه  ن مى هثم  مى فث   مىلما   فه مى شثا ب ه  اغ 

ور  ل     ن  نث ا  رن مىلفاي  احم  نث   مىلفايم  مى ا ههة  حا ثلا  م 
م هى  ومى  اهث مى ا ور  ا ث    اىهثمحا  مىاه  ام  با ر ا ملأفثمه مى واو  ن 

  أ و ومى  ا ثة و ثلا ا ف مى خ ومى  ا  ن ر   ا وم حو اي  ن م ط ال ومى اى  ن 
  (.  182ا  2211ب اهةا 

ف    ا   ن أن مىلفاي مى  وي او ومبه  ن أ ومل مىلفايم  فه  نث      
ا و ثى أ    ن مى  فن مىا ثف ر ا الم مى ول ىهى مى ثه  ن   ل   ة ماثه ث

مى ؤشثم  أو مى  ا  ا   با مى هثة ر ا مىب ن  حثر ا مىثغ   فه ح ال 
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م حطوم ا  مى وح    ا وم ى ا  مى  و  ا ومىثغ   فه  ثمية مى    ا  و    
  . (  Gardner,1983, p.89مىبفا ا    

اي مى  وي  الح ر ه ا  اف م      ل ا مى  ة حومي أفان لىك و  هو أن مىلف
 ن مىف م مىهمثح مو مى باهث  مى ا  ا و حا ه   أ لا ر ه ا      أففاث ا ر ا 
وثض  اىا   ث ر ا  هم   اا ىلم فأن مىلفاي مى  وي   فن أن  ا  ض       ام ثوم ابا 

 اىف م و ط    فث ثم فه أ ومل  أو فاا ابا وفه فل أشفال مى فاا ا وطثم ض مىا ر 
مىابو   مىح     فه مى   ا و   ه لىك محا  ال م حا اثم  مىف    ا وم  احا ا ا 
  ومى  اث ا ا وفلىك ر ه ا  ا  م أ ول مى ومره ور م مى ثف فه مىف م ومىفاا   

     (.  524ا  2219موهة وم ثونا 
رام ومىا ف ث إل   ه  باثة لا     ث   ر      ن مىلفاي  شفل أن وى     ث  

ف     ام رن طث  با   اىما  لا    ى  ه    مىبح   ومى   و ا  مى حاثم   
ىافو ن ملأففاث أو محاه ىبا أو مىبفم ر  با واال ن ملإهثمك ومى  ثة مىحا    رن 
طث  با افاح  مى  ثة    ا ؛ فبو     اه مىومح  ر      به رن    ا  ن 

ي  ا ارل     مى ثها ىلم فبو  ال ن محافشافاً وامث  اًا ىفن  اا م  مى و ف مىل
غ ث  ل و   لأن مىا ف ث  ال ن   اطث  ه افون  امب  أو  ه ا ابه  إ  اض  

 .( 13ا  2213 مىشوثةا 
 –ى ه أشاث مى اىم مى  حه هم  ال فا  ان فه فاا   مى شبوث " مىا ف ث مىحث      

"  مىا وموه  نا  ن فه مى  ل م  حا ه  Thinking fast and slowمى طهي "  
( واو مىا ف ث مى طهي و ه  2( واو مىا ف ث مىحث   ومى نام    1وا ا مى نام   

( او  نا ا    ل آى اً و حثر ا و مبه    ل أو  1أولح فا  ان مىا أن مى نام   
و ر  ه ( فب 2 هون مبه فه لل غ ا  مىح طثة مىطور   ر    . أ ا مى نام   

ر  ه اه ثيا مبهي   انم و  ا ل م  ا اه فه مىا م  شط  مى      مى اى   مىاه 
ااط  با والم  ومه فه مى    ا  مىبحا    مى   هة ؛ وملاف م لاً مىا مى    ا  
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مى  فا  ف   ملآى   ى ا ف ث مىحث   ومى    ا  مىاه   فن مىابفم  با فه مىا ف ث 
  .(Kahneman, 2011, p.38مى طهي   

و شثح فا  ان فه فاا   الم واو مىبا ز ر ا ما زة  و ل مى نا  ن مى ل ن 
( حث  ا و ه به  1  وهمن مىطث    مىاه   فث  با و  وم  ا  ا اثم ؛ مى نام   

( أ طأا وأفثث ا  همً و  ط    ا إل  ثى أوحاث وأ ثون ا اك  2وراط ه. ومى نام   
م انام لث ا  مى      ه ر      وثووه " ر      ن ال ن مى نا  ن ورهم 

Norwood   ًاحاث اي ب     رهم م انام لث ا  مى      فن أن  فون حث  ا "
و ط  اً؛ أل  ثون أن  ثمثمابم احا ه ر ا أهى  إف    ف   فإن   لبا ى   فلىكا 

 ,alsoufi, 2017ف  لبا   ا هون طث    مىبه  ومىاماث  مى         
p.646) .  

    ث     ه ش وث مى ابه أن ث   ر      ن مىلفاي مى  وي ومىا ف ث وى  
مىحث   ومى طهي م  من الم مىش وث    فا ل إ   وموه هثمح  ااب ض  ن لىك؛ 
أ لا   ه  ن مىاب ض  ن أن اله مى     افون    مىا ف ث مىحث   أم مى طهي والم 

 فه     أا    مى به مىباىه .  
 :  أهداف البحث

  حابهف مى به مىباىه ا ثف  ا  أاه :   
 مىلفاي مى  وي ىهى ط    مىما    .  -1
مى ثوض فه مىلفاي مى  وي ىهى ط    مىما    ر ا وفض مىم     لفث ا  -2

 وأ ثا ( . 
 مىا ف ث مىحث   ومى طهي ىهى ط    مىما    .  -3
مى طهي ىهى ط    مىما    ر ا وفض  ا  ث  -مى ثوض فه مىا ف ث مىحث    -4

 ىم     لفث ا و أ ثا(. م
 مى طهي ىهى ط    مىما    .   -ر    مىلفاي مى  وي  اىا ف ث مىحث     -5
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 حدود البحث : 
  ابهه الم مى به   :   

 ط    ما    م   اث  ن ف  مىم ح ن   مىلفوث ا وملإ اه ( .  -1
  2222 -2219مى ام مىهثمحه  -2
 مى طهي  .  -    مى ا  ثمن وا ا : مىلفاي مى  وي . مىا ف ث مىحث  -3

 تحديد المصطمحات : 
 : Linguistic Intelligenceمىلفاي مى  وي 
: مى وا   ىا  م ومحا  ال مى  ا  واال ن مى هثة مى  اى   1983رثف  ماثه ث 

ى ا   ث رن مى   ا وىالفث م ش ايا و نبث ر ه مىفاا ا ومىش ثميا ومى اثم  ن  ن 
  . ( 132ا  2212  ماثه ث ا  وي مى اىه م ش ا  مىل ن  ا ا ون  اىلفاي مى 

فبو مىهثم  مىاه  ب ل ر  با مى حام   ر ا    ا  أ ا مىا ث ف ملإمثم ه : 
 مىلفاي مى  وي  مى  ه لإغثمة مى به مىباىه . 

 2211 ثى فا  ان   :Thinking Fast - Slowومى طهي  -مىا ف ث مىحث   
ث م ول " مىحث   " واو  نام غ ث مىا م ب ا  نا ان   ث ن ماماا ن فه مىا ف 

 بفوم وغ ث ومل وبهحه ر ا  بو غ ث   ط ها و ا ف  اى اط   ا ومىافثمث 
ومى وثة مى  ط   .  مىثا ه " مى طهي "  ا  ز  أ    طهي و بفوم ووملا ف ا أ   

  . ( Kahneman, 2011, p.41)محاه ىه ر ا  بو   ط ه 
مىاه  ب ل ر  با مى حام   ر ا    ا  فبو مىهثم  أ ا مىا ث ف ملإمثم ه : 

 مى طهي مى  ه لأغثمة مى به مىباىه .  -مىا ف ث مىحث   
 
 
 
 



 بطيءال -الركاء اللغوي وعلاقته بالتفكير السسيع  

 2022    آذازلشهس  ( 148العدد )                                 147                                            مجلة العلوم التربوية والهفسية

 الفصل الثاني / الإطار النظري 
 -:Linguistic Intelligenceأولا : الذكاء المغوي  

  : تقديم
 اى ول أن إ فا    ا ح ث مىلفاي ح فوىوم ا  ى     ث   أن  حاأال الم مى ح ا  

ىا ملأح و  مىلي  مثي  ن   ل اب  ل مى    ا  مى  ط   ؛ فبل اه ا وه م
م  فا  ىب      ا    أم ا   ث رن  شاط ب   ه ؟ وبهه   بوم مى  طض مى ه به 
 ا ح هون شك الم مى  اث  إ لار  ر   ا  مى فث مىوم    ا مىا مىا ح ث مىوثمثه 

 شفل  ه به؛ افلم   مأ     مى بافن  ر ا طا   اثم طبا مىشف ه ب ن  مثي  بثبا
راىم مى  طض مىا مح و  مى حاح اماه مى حابا  مىاه    ه ر  با محا اام اً ف  ا 
  فن اش    مىح فوىومه  اى  ز ا ه مىلي       حاب  مى اىم مىوم  ه  به لما . 
   اثم  أ ثى  هث  مىح فوىومه ملأح و  مىلي   شأ  ن   ى  مىاومزن مى ا م   ن 

مى    ا ا     ا  هث  راىم مى  طض مىاومزن   ح  وىفن  شف   مى ثاىها أي م ف ال و 
ف ا  م  أن  اب ض   وثة اا   وف ا  م  أن   ثة   ح  ر ا مىلان  شفل 

 ( .  23ا    2222    ام   ا     اثي 
  وقائع مضمارها التنظير: 

ف ر ا ب   ا ؛ أبال   بوم مىلفاي ب زم ومح ا فه مى باو   مىاه مث  ى و و    
فاى نثة مىا هه   ى لفاي ا ا ف رن مى نثة مىا   ه   مىاه رثف اه ر   ا فبو فه 
 نثاا مى هثة ر ا إما   مى  وه مىومثهة فه م ابا ا  مىلفاي إما    ب ب  . إن 
م حا ااح مىلي  حا      ن  اا ج م ا اثم  مىلفاي اله  اى ح   ى هثة       

    ا اثن   ن ثهوه مى  ل فه  ولول    نا وفه أر اث ومى  ززة  ا   ا  إب ا
و  فن أن      مىا وث مىف ح فه ( . 42ا    1997 ره  ا   ا     

 ىا ن ث مىلفاي فه مى  اط م ا   : 
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اال ن م ا اثم  مىلفاي   وهمً  اما ح  أو أح      ن   و  اغ   أح و   -
  وبه . 

م    ا   ام اط   با فه نثوف   ا ه مىا وث مىف ح فه ى لفاي ر ا أهو  -
 امث      اما ح   اى ح   ىم    مى  بو  ن . 

احا ه م  ا اثم  مىف ح ف   مىا مىاب  ل م ب ا ه ىهثما  م فثمه مىاه  -
ب  وم ر  با فبه إلن ا ا ه مى اوحطا  وم  بثمفا  مى   اث   و  ا    

  أ ز ان ا  اث   م ثا اط ومىاب  ل مى ا  ه وغ ثاا  ن مى  ا    مى  
  ( 117ا   2228

وا ا   ه  ن ملإشاثة إىا أن مى ابه م ا ه رن حثه مىفث ث  ن مى نث ا  مىاه   
ا  ا ر    ور ا فث ث  ن مى ابث ن ا و اىااىه حوف  ؤثث فه مى نث   مى ا  اة فه 

 الم مى به واه  نث   مىلفاي مى ا هه ى  اىم " ماثه ث " . 
  :  Gardnerهه ى  اىم " ماثه ث "  نث   مىلفاي مى ا 

أن  نث   ماثه ث ى ح  أول   ولح  ش ث مىا مىلفاي مى شثي  ا هه إ  أن  ا   زز 
اله مى نث   او مثافازاا ر ا  هى ومح   ن مى  وم ومى  اهث فالأ ثثو وىوم اا 
 ور م مى    مى  ثفها ور م مى    مىاطوثيا ومى  ا  مى  حه؛ وهثمحا  مىباى  مىاه
اا اول مىح ثة مىلما   ىلأفثمها ومىط  مى شثيا ور م ونا ف م ر ا  . و  با ول  

  ا  ث  م  أن اؤ ل    ن م را اث ر ه هثمح  أي  هثة   اثب   1983ماثه ث 
 را اثاا لفاي ل ن مىلفايم  مى ا ههة وى ح   باثة أو  وما  واله مى  ا  ث 

 (. 23ا   2219  أه ه ا شا    ن مى  وم مىحا     
  وه الم مى  ط ح مىا  نث   مىلفايم  مى ا ههة مىاه نبث  رام مىلفاي مى  وي :  

"  ن ما    ااثفاثه ملأ ث ف   مى  ام  Van Leerر ه ا ط     ؤحح  "  1979
 احا  اي ر  ه  بهف مىا ا   م مى  اثف مى     ا ومى هثم  مىلا    ىهى م فثمه 

نباث  هى ا    با فه  وم  ف مىب اة مى  ا   ا و بهف اب  ض الم مىبهف ام وم 
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اشف ل فث ض  بثه  ن  م ور   ن م حاالة ر ا ثأحبم اومثه ماثه ثا واو أحاال 
فه ر م مى    مى  ثفه ى  ماا ا ا  فه هثمح   وما  م ط ال ومحا  ا با . 
واو ل مىا  وغ  نث   مىلفايم  مى ا ههة ا و  ن أن مى هثم  مىاه   ا فبا 

 حان ا   فه ث ا    لفايم  ا طه  طا ا ومح ا  ن مى شاط م  حا ه ىهى مى  ا  م 
مى  ث   مى  ا    واله مىلفايم  اه : مىلفاي مىث الها مىلفاي مى فا ها مىلفاي 
مىبثفها مىلفاي مى وح  ها مىلفاي م ما ارها مىلفاي مىش  ها مىلفاي مىط   ه 

   (.  37-36ا    2215  مىباش ه وم ثونا ومىلفاي مى  وي 
ومىلفاي مى  وي    ه مى هثة ر ا ا اول ومحا همم   اي مى    وأ ومابا حومي فان لىك 
ش و ا مو ابث ث ا   ار    فه إى ا با مى  ا    وفبم   ا  با مى   هة ومىاه اُنبث فه 

 ) م  با هثما  راى    ن مىلفاي و احم  بلم مىلفاي مىفاا  ومىش ثمي ومى با ون  
Gardner , 1997:  80-83  ).  

 :  Thinking Fast – Slowمى طهي  –ثا  اً: مىا ف ث مىحث   
  طوي مىا ف ث ر ا ر   ا     هة ى  ا  ا ور ا مىثغم  ن لىك ف ه اثافز ا ه م : 

أفثث مى    ا  ا   همً ر ا  طوم  مهُ  ح ط . ف  ا ح  ل مى ثالا ا اىج مىف   واث 
ىاه ا فن ملإ حان  ن مىو ول مىا مى  ث ومى شه ر ا حطب  مىث ال ا  مى   هة م

و   لىك فإن ا   ه مباز مىف   واث  ثافز ر ا زث  حاط    ول   م أو  ؛ و     
مىطث    فإن ر     مىا ف ث اثافز ر ا ر   ا ن اه : أحا ث و أث ط وا ا  ام اان 

ا  ل فه فل ومىا ف ث  ح(.  73ا   1997   و وا رن ط     ح وك مىهفال 
مى    ا  مىلا    مىاه   وم  با؛ واو مى هثة ر ا بل مى شف   مىاه اومم  مى ثه 
و اىااىه فإن بل مى شف    ول  ن مىا ف ث  اط    باثة و ن مى  فن أن  ا   با 
مى ثه واو فه ب   ى  شف   مىاه  وممببا ى  مح و  ا ف ث  ا  والم م ح و  

 (. 431-432ا    2227مى   وث ا     ا ف  ن فثه مىا م ث  
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 و ا    ل اثاا مىا ن ث:  
نبث  فه مىح وم  مى ال    ؤى ا  ر     أفثث ش     ثفز  ر ا 
 ولول     مى ثمث أفثث  ن اثف زاا ر ا أي  ولول آ ث؛ ب ه ش     ا    
اله مى ؤى ا  إحبا ا   ن  اىفوم م هو ل " مىو  ة " وثاىث وح شاا ن " مىوفزة " 

من أث   ه "  ر       او    " وه  ال   ك " مىهمف  وفث ث ن غ ثام. ا ه اله وه
مى م ور   ن   ن أشبث مى ؤى ا  مى      مىشا    ف ا ماي  حا   ؤى ا    با 
ر ا ملأ ل ل ن  ا    مىفا  م فثث     اُ . ا  ن م    اله مى ؤى ا  أن ر     

 ل ر   ه ومل؛ اه ر ا مى   ة  ن لىك     مى ثمث مىاه مرا ه ا هم  ا  أ با ف
اا اُ و ه أحاشبه   ن با    ل راى ه مى    را و  ا  ثحف  وهم  ال ف   ان إل 
 ا ا فه ب    مىح     ا   ن مى ثن مى شث ن  ول   نث   م با ال واه ر اثة رن 
 م ور   ن م ففاث مى  ثف   مى ب ط             مى ثمث؛ مىاه ال    روم ل 

ل مى  بج مىامث  ه " مى ؤثثم  مىامث     " ومىاثح خ "  ثمهف ىف    مىاف  ف "  ث
وب ل فا  ان ر ا ما زة  و ل فه م  ا اه رن ر    فه  نث   " م با ال " فه 

  وىم  ا فن ا  ثحف   ن ا اح با      ح   وفاا    ل ح  ح وم   2222رام 
 (. 174ا   2216ا ها 

فه مى به مىلي ممثمه ى اثة طو     ن مىز ن؛ وفان و ش ث فا  ان وز      
مىبهف     ابه ه ف ف   هث م ش ا  مىبفم أو م بفام و بنوم   ايمً ر ا 
هثمحا  امث    ؛ أن به  مىش   غاى ا  ا  فون  طأ ومىح   فه لىك أن 
م ش ا  فه مى اهة  اماا ون ملأهى  ملإب ا    أو   ش ون فه ا   با   وثة 

و اىااىه بهه فا  ان ر     مىا ف ث مىاه  حا ه با م   ا وفض  نا   ن    اح  
( او فه م حا  بهح ا و بهه  1( ؛ فاى نام    2( ومى نام    1 ح  با مى نام   

(  2ا  ا ه وحث   .     ا مى نام   مى ه ه  ن م بفام ومى  اثم  مىاه  ا لاا إ   
 Loewenstein,2007, p.7 )ا  ان او مفثث م  فاحا مو  مبوهم ف ا      ف
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وأشاث مىا أن مى نا   ن ا ل ان م ففاث فه مىه اغ وفه مى با   اشفل م هثمك 
( او  2( او حث   ا ا  ا ها  افثثا راط ها و   ومره . ومى نم    1؛فاى نام   

ا ا   ث ر ل ( مى هثة ر  2 طهيا  حاب ك مبه ا   ط ها وبحا ها وى  نام   
 ,Kahneman(  ن   ل  ث م  مىونا ف م ى   ى  ا اه ومىلمفثة   1 نام   

2011, p.35 وفه هثمح  م ثى أشاث مى با فا  انا أفاثة أن "حا ف"  و ف .)
 أ   :  مول و  طوي وى   ىه   ماا ام  الأ ث ن مو مى اىم وىه   ثوح مىوه    

ى ثة  ن الم مىو ف او محابلاث أ  ن و بام  اى نام وش ف مىا ا  ل وفان م
 فا     طه ور ه ا وم  حؤمل ر ا ألم فان " حا ف " أ  ن  فا   أو  زمثل؛ أ ااث 
مى شاثفون فه مىهثمح  أ  ن  فا   والم ام مرا اهم ر ا محا همم مى شاثف ن م اهمه 

  ( ر ل لإرطاي محاما ا  فطث    حا ه ا محا 1محافشاف  ؛     ا أن مى نام   
حبل ومااز  ا ال مى ثمث  ن الم مى نام    ل ا  ا  اُ و    فن م  اف اش     

بح  مىثغ   وغاى ا  ا  فون  ن مى        أ طاي مىا ف ث مى ه به .     ا مى نام 
 )(  حؤول رن مىشك ورهم مىا ه ض ىف    ش ول أب ا ا وفحول   2  

Loewenstein,2007, p.8 ). 
 ا  مى ثن مى شث ن ا اون فل  ن فا  ان وثاىث ى ا ف ا   اُ  ن و  ل ب    ث ا    

ول   نث   م  ا اه مىح وفه مىاه ا  ه  أن مى  ل ىه   طث  اان فه مىا ف ث ا ا 
( أو  ا   ثف  اى نام مىا  ا ه  ا   حث   وغ ث  بفوم وغ ث ومل  1مى نام   

نام مىاأ  ه  ا ثل ( مو مى  2وبهحه ر ا  بو غ ث   ط ه .     ا مى نام   
 اىطث    مىا   ه   مىاه   ا ه م  ا  ا ل  با  ثمثما ا؛ و ا  ز الم مى ول  أ    طهي 

 (. 175ا   2216  ا ها و بفوك وومل ف ا م   محاه ىه ر ا  بو   ط ه
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 مى  ل مىثاىه / إمثميم  مى به
   ن لىك اب   ا لأاهمف مى به مىباىه   ه  ن ابه ه  ما   مى به ور  ا  

مى ما   ا فلىك م ا اث أهوم  مى به مى  اح   و ا     ه أن  اومفث ف با  ن  هض 
وث ا     ابه ه مىوحا ل ملإب ا    مى  اح   ىاب  ل مى  ا ا  و  اىمابا وأه اه 

 محا ثة ملإمثميم  مىاه مرا اهاا مى ابه فه مى به مىباىه وفا اه:
 مجتمع البحث : 

ه مىباىه  ن ط    ف  ا  ما    م   اث م   اً  ن ف   افون  ما   مى ب   
  .∙1 2222 - 2219ملإ اه ( ى  ام مىهثمحه  –مىم ح ن   مىلفوث 

 عينة البحث : 
  ه  ن ابه ه ر    مى به مىباىه  . و ن أمل لىك ىمأ مى ابه إىا 

 Sampling Stratified Randomم ا اث ر     بث   اىطث    مىط     مى شوم    
لم  مىاوز   مى  اح  فه افون   ث   ى ما   مى به . وباا افون مى       ث     

( طاى ا وطاى   ا وبمم مى       ه 122ى  ما        ر    مىاب  ل ملإب ا ه  
إىا إن  ح   رهه أفثمه   Nunnally   و  و  اح ا وف ا  ش ث إىا لىك "    ه " 

ىفل ف ثة ولىك  12 – 5أن     ل رن  ح    مى     إىا ر    ف ثم  مى   ا      ه
و     ر     . (  Nunnally , 1976 : 256 )ى ثة ا   ل  طأ مى هف  

 ( طاى ا وطاى    ن لىك مى ما   . 252مىاط  ض مى با ه فه مى به مىباىه  
 أداتا البحث : 

 ن أمل ملإباط   أاهمف مى به مىباىه    ه  ن إ ماه أهوم  ى  ا     
 -ث ن مىاه ش  با مى به مىباىه واه   مىلفاي مى  وي و مىا ف ث مىحث   مى ا  

مى طهي ( .أل ا  ه مى ابه    ا  ماثه ث ومى  ث   ن   ل " حفث وم ثون " ؛ 
( ف ثة . مرا اهم ر ا ملأوزمن مىاه ماي  با "  13و افون   وثا  ملأوى    ن   
                                                           

1
 يمكه أن وستوضح هذا التعذاد بالزجوع إلى قسم التخطيط في جامعة الاوبار .   
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"  ا ا غ ث  3 هثم  ل     " " ا  ومفض 4ى فث  " مىث اره واه    ومفض مهم " 
"( .  وأ ا  ا  ا  ض     ا   1" ا غ ث  ومفض مهمً "  2 ومفض  هثم  ل      " 

و  ه مط ل مى ابه ر ا  نث    مى طهي ا -مى ا  ث مىثا ه واو مىا ف ث مىحث   
مى طهي  –مى طهي " وثم    ا  مىا ف ث مىحث    –فا  ان فه فاا   " مىا ف ث مىحث   

مى طهي ر ه  – ه فه ثحاى  مى امحا ث     اي واط  ض    ا  مىا ف ث مىحث   ى ا  
( ف ثة ا 31و افون   وثا  ملأوى    ن  ( .  2215  مىا   ه ا ط    مىما    (. 

     مى  ثم   أح و  مى وم ف مى  ن   واب  فل  و ف  ه   ن   ثل مى ه ل   أ ( 
ف ث مى طهي و  ه  شاوثة رهه  ن مىا ف ث مىحث   ومى ه ل     (   ثل مىا 

مى  ا  ن أمثى مى ابه ا ه    إى اي مى هم ل   ه م ا اث مى ه ل   أ أو   ( . و ن 
ثم أمثى  طوم  رهة ىفه  فون مى   اح  ن  اىب  ى اط  ض واا ا   اى و  ا  

 مى      ى   ا    ومى طوم  اه : 
   ب   مى  ثم  :  -1
مى  اثب  فه مى   اح ن مىباى  ن رثل   مىاب ض  ن  هى   ب   مى  ثم  

  وثابا ملأوى   ر ا  م ور   ن مى  ا  ن فه ر م مى    ومىاث      مى  بض / 
(  فل ر ا م  ثمه ى ثة ا و  با ومى   فه   ب ابا وأح و    اغابا و هى  1

 ه با . ور ا فل    ث أن  ل  ر       ح ( ر ا  حاث مى  اثة ى بهه 
ى  اثة  اىب  أم غ ث  اىب     لفث  ا  ثمه   اح ا  ن إراهة   وم با فون م

  اغ    ة مى  ثم  أو إمثمي  ا  ثمه   اح   ن ا ه ل مو م اثمح مو إلاف  ف ثة 
أ ثى . و  ه أن محاثم   محا اثم  مى   اح ن  ن مىحاهة مى  ثمي ب    آثميام 

فثث ف   اث ى  ول ( فأ %82 شأن   ب   ف ثم  مى   اح ن ومرا ه  مى ح     
مى  ثة .و  ه من ب    مى  ثم  ا  ن أن م   با ب    ر ا مى ح   مى  ا هة م  

مى  ثة : أمه  ن مىحبوى  ثحم مى  ا ا  مى  ثا ن فه    ا  مىلفاي مى  وي واه  
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ومى  ططا  ومىمهمول . ومى  ثة : أحاط   مى ول أن ش  ا  ا   م  ه أو   
   م  ه ( ىم اب ل ر ا مى ح   مى  ا هة . 

 ا    ا  مى   ا  :  -    
مىا    ا  فه مى  ا    ا ه   ثا   مىهى ل فه ملإما   رن مى  ثم  ر ا أن افون   

حاط  ومىولوح و  بو   ا وملإشاثة إىا أن  ا  ب ل ر    مى ابه اه  اح    اى 
لأغثمة مى به مى   ه ا  ن أمل اوف ث مىط أ     ر ا حث   ملإما   . وط    ن 
مى حام   أن  ااث مى ه ل مىلي  ثمه   اح اً  اى ح   ى ا ومىلي    ث رن  و    

  محاط ر     غ رههاا   و شارثه ف ً  . وىل ان لىك ط ض مى   اح ن ر ا ر  
( طاى  وطاى   ام م ا اثام  طث    رشوم    وط     بم  ثمية ا    ا  42

مى   اح ن و إرطاي مى  بنا  إن ومه  . و  ه م اباي مى      ن ملإما   ا  ن 
رهم وموه أي   و   فه فبم مى حام   ن ىا    ا  مى   اح ن وف ثماب ا ا وفان 

( 12 - 7ما    اى ح   ى   ا  مىلفاي مى  وي  اثموح    ن  مىو   مى حا ثض فه ملإ
 -ه     ا     ا فان مىو   مى حا ثض فه ملإما   ر ا    ا  مىا ف ث مىحث   

 ( ه     .   15 – 12 مى طهي  
 ن مى  ط ا  مى ب   فه   اي مى  ا     مىاب  ل ملإب ا ه ى  ثم  مى  ا   : -ح  

 ا ومى ا    ن لىك او   ثف    هثابا مىا  ز   و ه با ر     اب  ل مى  ثم  إب ا 
 مو اما حبا  ن أمل   ان  هى ه   ف ثم  مى   ا  و ا ول    ن ممل   اح  .

مىلفاي مى  وي    ثما  مى اى   ىبحا  مى وة مىا   ز   ى  ثم     ا   ا   ز مى  ثم  :
( ف ثة ا مرا ه مى ابه 31 مى طهي    ثما  مى اى     -( ف ثة اومىا ف ث مىحث    11 

أح و  مى م ورا ن مى اطثفا ن ا ور    هثم  مى  ثة  اىهثم  مىف    إمثمي ن 
   اح  ن فه ر     اب  ل مى  ثم  :
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 -مى م وراان مى اطثفاان :
 وىاب  ض لىك فه مى به مىباىه  ام مى ابه   ا  أاه :  

( طاى ا وطاى    252 ام مى ابه  اط  ض مى   اح ن ر ا مى     مى اى      ●
ام م ا اثام  اىطث    مىط     مى شوم    ثم ابه ه مىهثم  مىف    ىفل 

 محا اثة . 
 ثا   م حا اثم   ن أر ا هثم  إىا أه ا هثم  ا ازى ا   ●
م ل  مى م ور  مىاه ب    ر ا أر ا مىهثما  ومى م ور  مىاه  ●

ر  ا ا و % ( ف م ور  52ب    ر ا أه ا هثم  . ومرا ه مى ابه   
( ور     52% ( ف م ور  ه  ا . إل      ر    مى م ور  مى   ا   52  

 ( طاى ا وطاى   . 52مى م ور  مىه  ا   
( ى   ا ن  حا  ا ن  t.Testر ا لوي لىك ط ض م  ا اث مىاا ه     ●

ىه ى  مى ثض   ن مى م ورا ن مى   ا ومىه  ا ىفل ف ثة  ن ف ثم     ا  
مى طهي ه او ه ا  ن أن م    مى  ثم   –ىا ف ث مىحث   مىلفاي مى  وي وم
 همى  مب ا  ا .  

ط ض مى ابه   ا ل مثا اط "   ثحون    ر    هثم  مى  ثة  اىهثم  مىف    ى    ا  :
" لإ ماه مى     م ثا اط     ن فل ف ثة ومىهثم  مىف    ى   احه مىلفاي مى  وي 

م    مى  ثم  اثا ط  اىهثم  مىف    ى    ا   مى طهي ا ومه أن -ومىا ف ث مىحث   
 مثا اطا لم ه ى  إب ا    . 

  ه _  ؤشثم  مى هض ومىث ا  :
 ش ث  هض م  ا اث مىا أن م  ا اث  م  أن  :   ؤشثم   هض مى   اح  ن .1

      ا مثه ا   اح   ومحط  م  ا اثا مي أن  بهه    ا هثماا  فالم فان 
   م حا همه ى ث ال ا  ا فاىه مي  هى  حاط   من اهف م  ا اث من   

 بهه من مى وماج مىاه ام   احبا  ومحط  م  ا اث ا ثل  اى  ل اله م حا همه ؟ 
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. و ه او ل مى ابه مىا  هض ( 198ا   2212  ر ث وم ثون ا 
 -مى   اح  ن   ور ن     ور ا مى بو ملآاه :

  Ebelث مو مى   ا   ش ث  م  ل (  " ى و ول مىا  هض م  ا ا مى هض مىنااثي :
" مىا رثة ف ثم  مى   ا  ر ا  م ور   ن مى  ا  ن ى بفم ر ا  هى 

 .( Ebel , 1972 : 555  ب ابا فه   ا  مى ا    مىاه ول  لأم با   
وام لىك  ن   ل رثة مى   اح  ن ر ا  م ور   ن مى  ثمي ومى  ا  ن وملأ ل 

ا    ا  مى  ا    وا  ن أن م    مى  ثم  ب     آثم بم بول   ب   ف ثم  و 
ر ا مى ومف   م  ف ثا ن  فه    ا  مىلفاي مى  وي او  ة مىا ه    ومى  اثبا  

 " مى  ثة " أ ".   ب   مى  ثم مى ح ط  ا والم  شاث مى   فه ف ثة " 
  مأ مى ابثون مىا رهة طثض  حا ثح  هض مى  ايا وا ا محا هم   هض مى  اي :

مى ابه مى       ن هثما  مى  ثم  وم  ا اثا والم    ه أن مى  ثة ا    مى  بوم 
  ح  مىلي    ح  مى   ا   شفل راما والم  ؤشث  ن  ؤشثم   هض مى  اي 

 Lindquist,1951: 282 ).  وأشاث مى با فه مى  ثة  ح(  مىاب  ل ملإب ا ه
  . مىف    ى    ا "" ر    هثم  مى  ثة  اىهثم  ى  ثم  مى   ا  فه 

   ه    بوم ث ا  هثما  م  ا اث  هى   واا  - ؤشثم  ث ا  مى   اح  ن : .2
 ن م  طاي غ ث مى  ان   مىاه اشو  مى  ا ا أي  هى   ا  م  ا اث 
ى   همث مىب   ه ى ح   مىاه  بهف ى  احبا فهثما  م  ا اث افون ثا ا  إلم 

ا  اح اً فه مىنثوف مى ا ا    مىاه اؤهي فان م  ا اث      ح           اح
  إىا أ طاي مى  ا  . فاىث ا   بلم مى   ا    ه م احاض أو مىه   فه مى  ا  

إل  ام مى ابه  احا ثمح  ث ا     ا  مىلفاي (. 131ا   2222ر م ا 
مى طهي  طث      ا ل مى ا فثو  اك . و ه   غ  –مى  وي ومىا ف ث مىحث   

مى طهي  -( و مىا ف ث مىحث   2.79 ا ى   ا  مىلفاي مى  وي     ا ل ث ا  مى
(. وا ه اله مى  ا       وى  ؛ إل  ثى مى  ا ون أن   ا ل  2.92  
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( فأفثث ا و اوحطاً  2.82( فأفثث    وً  ا و ثا  اً إل   غ    2.72مىث ا    
 ن لىك  ( ا     ا   ه     لاً ألم فان أ ل  2.72 – 2.62إل اثموح   ن   
  ( . 12: 2226  م و اشام ا 

 التطبيق النهائي 
 ن أمل مىب ول ر ا إما ا  رن احاؤ   مى به مىباىه ا ط ض مى ابه  

( ف ثة ا و   ا  11( ومىلي  افون  ن    2   ا  مىلفاي مى ا هه    مى  بض / 
ثمه ( ر ا أف3( ف ثة    مى  بض / 31مى طهي  ومى افون  ن    –مىا ف ث مىحث   

 ( طاى ا وطاى   .  252ر    مى به مىاط      مىث  ح  مى فو    ن   
 مىوحا ل ملإب ا    :

ىبحا  مى وة مىا   ز   ى  ثم  مى   اح  ن ط ض م  ا اث مىاا ه ى   ا ن  .1
 (. t-test Two Independent Smples حا  ا ن  

 ا ل مثا اط أحا هم فه بحا  مثا اط فل ف ثة  اىهثم  مىف    ى    اح  ن   .2
 .  Person's Correlation Coefficient  ثحون   

 ن أمل مىو ل ى  ثوض   ن مى اوحط مىبحا ه ى اا ج ر    مى به ومىوحط  .3
 t-test for oneمى ثله ى   ا  أرا ه م  ا اث مىاا ه ى     ومبهة  

independent sample . ) 
احاض مىهم  ه (: ىبحا  م  Alpha Cronbach Formula  ا ل أى ا    .4

 ى    اح  ن. 
  حا ثمح  اا ج مى به .  SPSSو ه محا ان مى ابه  اىب     ملإب ا    

 الفصل الرابع / نتائج البحث 
فه الم مى  ل حوف  حا ثة أ ثز مى اا ج مىاه او ل إى با مى به مىباىه ا  ن 

اله    ل م ما   رن أاهمف  مى بههة فه مى  ل ملأول ا فلً  رن   ا ش 
 : ا ور ا مى بو م اه مى اا ج
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ط ض    ا  مىلفاي مى  وي ر ا ر      :مىلفاي مى  وي ىهى ط    مىما     : مو  
( طاى ا وطاى    وزر  ر ا أحا   252 ن ط    ما    م   اث ومى اىغ رههام   

: ا و احا همم مى  اىما  م ب ا    ى   ا ا  نبث  مى ؤشثم  واه فالآاه مىم   
ا فه ب ن فان ( 3.22 ا و ا بثمف    اثي ( 25.55 مىوحط مىبحا ه ى      

ور ه م ا اث مى ثض   ن مى اوحط ن  احا  ال ( 17  مىوحط مى ثله ى    ا  
. (2.25  ا  ن م   لو ه ى     و   ر ه  حاوى ه ى    م  ا اث مىاا ه ى     ومبهة
 ( .  1   ف ا او  ولح فه مىمهول

 ( 1مهول    

م  ا اث مىاا ه ى     ومبهة ى  ثض   ن هثما     ا  مىلفاي مى  وي ىهى ط    
 مىما   

رهه مفثمه 
 مى    

مى اوحط 
 مىبحا ه

م  بثمف 
 مى   اثي

مى اوحط 
 مى ثله

مى     مىاا    
 مى بحو  

مى     مىاا    
 مىمهوى  

 حاوى 
 ه ى 

250 25.55 3.00 17 27.81 1.69 0.05 

ح ض أن ط    مىما     ا ا ون  اىلفاي مى  وي والم  ا ض    هثمح   و ا ن   ا 
( . و  زو مى ابه اله  2219( ا وهثمح  موهو وم ثون   2213مىشوثة  

مى ا م  مىا مىا ش   م ما ار   ومىا اى ه مىاه   شبا مىطاى   فه مى ما    شفل 
 رام وهم ل مى ا     شفل  ا  .  
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ي مى  وي ىهى ط    مىما    ر ا وفض مىم     لفث ا مى ثوض فه مىلفا ثا  ا :
 وأ ثا ( . 

( طاى ا ورهه م  اه  125فوث   ط ض مى   ا  ر ا ر    مى به مل   غ رهه مىل
( طاى   ا و  احا  ال م  ا اث مىاا ه ى   ا ن  حا  ا ن مل ا  ن م    ومه فثض 125 

الم مى ثض ى اىح مىلفوث محا اهم (. و  2.25  ن مىلفوث وم  اه ر ه  حاوى ه ى    
 (  ولح لىك . 2مىا مىوحط مىبحا ه م ف ث  ومىمهول   

 ( 2مهول   

 م اه ( –م  ا اث مىاا ه ى   ا  مىلفاي مى  وي ر ا محا   ا  ث مىم     لفوث 

مى اوحط  م  ا ان  
 مىبحا ه

م  بثمف 
 مى   اثي

مى     مىاا    
 مى بحو  

مى     
مىاا    

 وى  مىمه

 حاوى 
 ه ى 

 0.05 1.69 2.54 15.1 186.0 125 مىلفوث

 م  اه

 

125 150.7 14.1 

 

و   ل مى ابه لىك مىا أن مىلفوث فه الم مى ما   أفثث م ا ط  ن م  اه 
و اىااىه   ثز مىلفاي مى  وي مفثث ىه بم     ىهى م  اه وا اك   ة مىهثمحا  مىاه 

 اؤ ه لىك . 
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أحا  ل مى ابه مى ح   مى طهي ىهى ط    مىما    . -ث مىحث   مىا ف ثاىثا : 
مى طهي  –و  ه اط  ض    ا  مىا ف ث مىحث    ، مى  و   ى و ول مىا الم اهف 

ا ا  ن أن ط    مىما    ( طاى ا وطاى    252ر ا ر    مى به ومى اىغ رههام   
 . ولح لىك (  3  ومىمهول .   اح ون  اىا ف ث مى طهي

 (3  مهول 
 مى طهي –اوز   مى ح  مى  و   ى ا ف ث مىحث   

 مى ح   مى  و   مى م ول  مى طهي   -مىا ف ث مىحث   
 35.6 89 مىا ف ث مىحث  

 64.4 161 مىا ف ث مى طهي

 
و   ل مى ابه الم مى ا م  مىا أن ط    مىما        ون مىا الم مى ول  ن مىا ف ث 

و با و ا   فه الم مىو   و ا م   ا  ث    مىطاى  أفثث فون مىب اة مىاه    ش
 شفل  ا   بااح مىا مىاأ ه فه مىا ف ث ا واب ه  اى  طض ومى       فه ما ال 

 مى ثمث .   
هى ط    مىما    ر ا وفض مىم   مى طهي ى -ثم  ا : مى ثوض فه مىا ف ث مىحث   

 لفث ا وأ ثا ( . 
مىبحا ه ى     مى به  ن لوي ىاب  ض الم مىبهف ام بحا  مى اوحط 

( و  احا  ال 12.1( و ا بثمف    اثي    123.8مىا ف ث مىحث   و       
م  ا اث مىاا ه ى   ا ن  حا  ا ن ا  ن م      ومه فثض   ن مىلفوث وم  اه ر ه 

( . وفلىك ام بحا  مى اوحط مىبحا ه ى     مى به  ن  2.25 حاوى ه ى    
(. وا  ن أ      8.7( وم بثمف    اثي    112.5و         لوي مىا ف ث مى طهي

 ومه فثض   ن مىلفوث وم  اه فه مىا ف ث مى طهي  احا  ال م  ا اث مىاا ه ى   ا ن 
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( وث  ا  ا ا ف مى ما    2215 حا  ا ن . والم    ا ض    هثمح  مىا   ه   
 مىلي ط    ر    مىهثمحا ن .  

 .مى طهي ىهى ط    مىما     -مى  وي  اىا ف ث مىحث    ا حا : ر    مىلفاي 
أشاث  مى  اىم  م ب ا    مى ا      بلم مىبهف مىا رهم وموه ر    مثا اط     ن 

  2.11مىلفاي مى  وي ومىا ف ث مىحث   مل   غ   ا ل مثا ط   ثحون   ن مى ا  ث ن   
 ه وا  ن أ   مثا اط غ ث همل ( و  ا اث ه ى  الم م ثا اط محا  ل م  ا اث مىاا

( . أ ا   ا ل مثا اط  87( و هثم  بث      2.25   و اُ ر ه  حاوى ه ى    
( وم ا ث  ه ىابا  احا  ال م  ا اث  2.35مىلفاي مى  وي ومىا ف ث مى طهي        

( و هثم  بث      2.25مىاا ه وا  ن أن م ثا اط همل    و ا ر ه  حاوى ه ى    
 (  ولح لىك .  4( ومىمهول    159

 ( 4مهول   
 مى طهي –  م   ا ل م ثا اط   ن مىلفاي مى  وي ومىا ف ث مىحث   

مىه ى  رن  حاوى       ا ل م ثا اط مى هه مىا ف ث 
  2.25 ) 

 غ ث همل  0.11 89 مىحث   

 همل  0.35 161 مى طهي

وي ومىا ف ث مىحث   مي م      الح   ا ا هم أ     اومه ر      ن مىلفاي مى  
 ومه ا اثل   ن مىل ن  ا ا ون  اىلفاي مى  وي وم با  مىا ف ث مىحث   فون 
م ش ا  مىل ن  اح ون  اىلفاي مى  وي  باامون مىا مىبهوي ومىاأ ه فه مىا ف ث 
والم  ا هى  ر    مى ا م  ف  ا  ا  ض       مىلفاي مى  وي  اىا ف ث مى طهي ا 

ىلفاي مى  وي  باامون مىا مىا ف ث مى طهي حومي فه فاا      هة مو فأ با  م
     مو باا ر ه ح ال مىش ث مو مى  ا ه . 
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 لمصادرا

م ا اثم  مىلفاي مىهى ل ومى ثم  (ا 2211أ و ب اهةا  ا ث مىه نا   -
 ا راىم مىفا  مىبه ها م ثهن . 1ا طمى  هم ه

هثمح    اث     ن مى نث   مىا   ه   ( :  2226م و اشام ا مىح ه ا    -
ا  و  ولح ثمش فه م ا اث ف ثم     ا   هم ل مىهثمح  ىهى ط   مىما   

 ( .   5ما    مىز از ض ا  م   ف    مىاث    ا مى هه   
ا   م مى    مى ث    ر ا محا  مىلفايم  ( ا 2219أه ه ا ى اا  وى ه ا   -

ثحاى    ثفز مى ث ه   اثي فه ثي "مى ا ههة " هثمح  باى    ؤحح   
 امحا ث ا ما     و  ا  اىك م ثما م مىبفو     ا  ج ا ف    مىهثمحا  

 مى   ا ا  حم ا   م مى    مى ث    . 
مىلفاي مى  وي وبل مى شف   ىهى ر     ن (ا  2217أ ز ان ا  ب ه ا   -

 9ومى  ح   ا مى م ه  ا  م   مى  وم مىاث و   مط ال مى  اث    اىا   م م  اهم ه
 .  2ا مى هه 

ا اثم      ل مىم وحه ا  مىا ف ث مى   ه(ا  1997 و و ا مهومثه هي ا   -
   شوثم  مى م   مىث افها م  اثم  . 

ا اثم    و  ه ر ا و  ل ا  ح فوىوم ا مىلفاي(ا  2222  ام   ا مان ا   -
 .  2رو هم  ى  شث ا   ثو  ا مىط    

  اي واط  ض    ا  مىا ف ث مىحث   (ا  2215بحن ا   مىا   ه ا  با  امه -
م ن مىب ثم  –ا ثحاى   امحا ث ا ف    مىاث     مى طهي ر ه ط    مىما    –

 ا ما      همه . 
ا اثم    أطث مى  ل  نث   مىلفايم  مى ا ههة(ا  2212ماثه ث ا ااوثه ا   -

 .  1اة ا مىط     ب ه   ل مىم وحه ا  فا   مىاث    ىهول مى   ج ا مىث 
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مىلفاي مى  وي ور  ا   الأ طاي ( ا  2219موهة ا ط  م ثما ما وم ثونا   -
 .35ا  م   ف    مىاث    ما    ومحط ا مى هه م       ر ه ط    مىما   

ا  فا    1ا ط ر م مى    مى  ثفه(ا  2212مى  ثي ا مثوة  ب ه ث    ا   -
 ره انا   همه . 

هثم  اط  ض  باثاه مى ثو   ومىاول ح فه (ا 2213 مىشوثةا غاهة  اىه ا  -
اهث   مى    مى ث    ومثثه فه مىاب  ل ومىلفاي مى  وي ىطاى ا  مى ف 

ا ثحاى   امحا ث ا ف    مى  وم  مىااح  م حاحه فه ىومي ل  ان م ثهن
 مىاث و   ا ما    مىشثض م وحط .

ا همث  ث مه همىلفاي  ن   نو (ا  1997ره  ا  ب ه ر ه مىثب م ا   -
 .  1مى فث ا ر ان ا مىط    

مى  ا  ومىا و م مىاث وي ومى  حه (ا 2222ر م ا   ح مىه ن  ب وه ا   -
ا همث مى فث مى ث ه ا  1ا ط  محاح اا  و اط   اا  واوم باا  مى  ا ثة

 مى ااثة . 
 1ا ط  مى  ا  مى    ومىاث وي(ا  2212ر ث ا  ب وه مب ه ا وم ثون ا   -

  ح ثة ا ر ان ا م ثهن . ا همث مى
محاى   مىا ف ث ور  ا   بل مى شف   (ا  2227مى   وث ا غحان ا   -

هثمح    هم    ر ا ر     ن ا   ل مى ف مىحاه  م حاحه فه  همث  
 .  1ا مى هه 23ا  م   ما    ه شض ا مى م ه   ه    ه شض مىث  ح  

    ث ا ج ا    ه  ا م فار (ا  2215مىباش ه ا ر ه مىثب ن ا وم ثون ا   -
ر ا   با مىاوم  ه فه ابح ن مىلفاي مى  وي ىهى طاى ا  مى ثب   

ا  م   ما    مىشاث   ى   وم م  حا     م حاح   مى   ا فه م ثهن
 .  1ا مى هه  12وم ما ار   ا مى م ه 
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إغومي مى  ل مى اطن ح فوىوم   مىاأث ث مى اط ه (ا 2216ا ه ا ثو ث  ا   -
ا اثم    ب ه رث ان ا  ؤحح  مىب هموي ى ا   م را   وم ر نفه مىه
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 ( 1مى  بض   

 مى  ثمي ومى  ا  ن فه ر م مى    ومىاث    

 مىا      فان مى  ل م حم  

 م  ا اثم  و مى  ا     ما      همه أ.ه ح اي  مول ف  ل 1

 مى    مىاث وي ر م  ما    م   اث أ.م.ه  لث ط   2

 م ثشاه مى  حه ومىاث وي ما    م   اث أ.م.ه أح ل   اث  ب ه  3

 طثم ض مىاهث    ما    م   اث أ.م.ه وى ه مب ه ر ه 4

 ر م مى    مىش      ما     ا ل م.ه  اىه  ب ه مىزغ ه 5

 ر م مى    مىش     ما    ح   ا    م.ه  اهث بح ن  اىح 6
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 ملله مىثب ن مىثب م حم 

 (  2مى  بض   

    ا  مىلفاي مى  وي 

 رز زي مىطاى  ..... رز زاه مىطاى  

 اب   ط    و  ه .....

 مى ول

  م ثا   لفث 

  ن  ه ك  م ور   ن مى  اثم  مثمو  ثميابا م هم وم ا اث مى ه ل مىلي      ك  ش   ا اوالم 
 لإغثمة مى به ر     ف ط ..
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 ومفض  م مى  ث   
 مهم

 ومفض 
 هثم  
 ل    

غ ث  ومفض 
  هثم  ل     

غ ث 
 ومفض 
 مهم 

     أحا  ل مى    م همً ى ثة ملإ  ال ومىاوم ل 1

     أ وم  بل مى شف    إحا  ال مى     2

     ىهي مى باثة  فه مىاف م ومىفاا   ومى ثمية وم   اي 3

     أحاط   ا  م ى ا  مه هة  حبوى  4

     حا  ل مىف  ا    وثة ف اى أ 5

     أ ا ك  ز  اً فه   ا ه مىف  ا  6

     ىهي مى هثة فه فبم ونا ف مى    7

     أمه حبوى  فه اأى ف مى    8

     أالفث مى  اثم  ومى  ا ه  فل حبوى  و حث 9

     أ ا أحا ا   اى ثمية 10

      ملأه  ومى طاى   او  ولوره مى  لل فه مى هثح 11
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 ( 3مى  بض   

 مى طهي –   ا  مىا ف ث مىحث   

  ن  ه ك  م ور   ن مى  اثم  مثمو  ثميابا م هم وم اث مى ه ل   أ ( مو     (  مىلي      ك  
 ش   ا اوالم لإغثمة مى به ر     ف ط ..

 مى  ثم   
  ك : ب   ا اثفز أ ا ااك ر ا  ث ث  بهه و اهم ل     ث ث أ ث أو أفثث فأ 1

 امه   و   فه مىابفم وم  ا اه لأفثث  ن  ث ث ومبه .  -1
 اا فن  ن مىابفم  أفثث  ن  ث ث ومىا  ل    با .  -2

 ب   ا اا ل  ثمثاك فه ب ااك مى و    فأ ك :  2
 ااحثل فه أا الاا باا    مى ثمثم  مىاه ااط   مىبلث .  -1
 ااأ ا فه ما لاا باا    مى ثمثم  مىاه ااط   مىحثر  . -2

 ب   ا اا ثة ى ث ث  اط   م حاما   مىحث    ر    فأ ك ا  ل مىا :  3
 افثمث م حاما   مىحا    مىاه ا وهُ  من محام    با ى  .  -1
 ا و   م حاما ا  مى  اح   ىُ  ورهم م  ا اث ر ا محاما    بههة.  -2

 با   : ب   ا اوممبك  شف           ا  ل   اىمابا مىاأم ل فأ ك ا  ل مىا ب  4
 أي بل  ثموه لا ك .  -1
 مىا ف ث  أ ح  مىب ول  -2

 ب   ا ا نث مىا  وثة       فأ ك ا بم    ااا  بح  : 5
  ا ا هو ىك   وثة ف    . -1
   ا  با وممزم با مى افو     با . -2

 ب   ا  ا  ن أ ك ر ا وشك مىو ول فه مى طأ فأ ك : 6
 اباول ام   مى و ف .  -1
 ة ر    از ه  ن مبه ا ف ثك ى ح طث  -2

 ب   ا اثغ  فه أا ال  ثمثم     ب ااك فأ ك :  7
 ااأثث  اى  ث ا  حومي فا    اه   أو    و   ر ه أا ال مى ثمث . -1
 اا فن  ن رزل م    مى ؤثثم  ومى  ث ا  ر ه أا ال مى ثمث  -2

 ب   ا افون    آ ث ن  باامون مىا مى حارهة فأ ك : 8
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 .اا اطف   بم  حثر  و اثأف  أبومىبم  -1
 اباول هثمح  ح وفبم ومبا اماابم مىاه ا   بم  . -2

 ب   ا اشااه  وثة       لأول  ثة فأ ك : 9
 افون م ط ارا ر با  حثر  . -1
 اباول مىاه  ض   ا اثمه فه ا ا   با . -2

 ب   ا ا فث فه باى        فأ ك : 10
 اا   با  حثر  ر ا وفض  ا اهثفبا أو ا فث ف با . -1
 مبا .اا ب با واشك فه  اا  -2

 ب   ا ا ا ه    ملآ ث ن و طثبون أففاثم فأ ك ا  ل مىا : 11
 مى ومف   ر ا أففاث م  ث ن وطثوباابم . -1
  حاوثك مىشك ومىبلث ف  ا   وىو   . -2

 ب   ا افون    ملآ ث ن فه  زا  فأ ك : 12
 اا ثف    و    ث ب  .  -1
 اثم   ح وفك ى فون   ل طا أ ا بم . -2

 وطا  و   فه ب ااك مى و    فأ ك :ب   ا اا ثة مىا ل  13
 اثا ك و باز محا ثمثك . -1
 اوممببا   وة واح طث ر ا مر ا ك . -2

 ب   ا اومم   و  ا  اط   اب    ث ال ا أو ر   ا فأ ك : 14
 اوممب   بح   ا اهثك . -1
 اب    ر   ا أوً  . -2

 :  ب   ا  اط     ك مى شاثف  فه بل  شف     ن م ه ا ك فأ ك ا ا ه ر ا 15
 بهحك وا    ك ىلأبهمه . -1
 مىاب  ل مى  ط ه ومى به رن أح ا  مى شف    .   -2

 ب   ا اثغ  فه أا ال  ثمث  شأن محا ثمث مى         ه  ا ىك فأن ااأثث   :  16
 رومط ك اماه الم مى ه ض . -1
 أففاثك و  ثماك اماه الم مى ه ض . -2

 با :ب   ا اشفل م ط ارااك بول  ولول    ن فأ ك اشف  17
  مبه     ة . -1
  مبه راىه . -2
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 ب   ا  اط     ك مى  ام   شاط  ا فأ ك ا وم    :  18
  شفل آىه وحث   . -1
  مه   و شاط ر  ه .  -2

 ب   ا اؤهي ر ل فأ ك اباول أن اؤه   :  19
  أحثل  ا   فن  ب ا فا   مى ا م  . -1
  اأن  ب ا اأ ث  فه أ مازه . -2

 فأ ك ا ثأ : ب   ا اهث  أو ا ثأ ى  ابا ا  20
  إثا اح ففثي  . -1
  اثف ز رال.   -2

 ب   ا ا طط ى شاط    ن فا ك ا  ل مىا أن ا طط ى  : 21
   ا    م    ا ف ثك وثمباك . -1
  اثف ز ه  ض و     ا     هة . -2

 ااحم ش   اك  أ با ش     :  22
 م هفار   ا ا ه ر ا مىبه  ومىا   ن . -1
 بلثة ا  ل ر ا مىاه  ض .  -2

  ااك مى و    :ااحم ب 23
  فثثة م  طاي . -1
      م  طاي . -2

 فه ب ااك وا ا  ك    م  ث ن فأ ك ا  ل مىا: 24
 مىبه  ومىا  ا    فه مىا ا ل . -1
 مىبلث ومىشك فه مىا ا ل . -2

 ب   ا اومم   شف   فأ ك اباول مىا    ر  با  ن   ل  ا ا  ك  ن :  25
  شارث وم ط ارا   ح    بول مى شف   . -1
 هم   لماك مىومر   .  ا  -2

 ب   ا اومم   شف   ىبا ب ول  ا ههة فأ ك :  26
 ا ااث  ا  ا اهث مىا لا ك . -1
 ا فث فه فل مى  اثم  مى  اح   . -2

 ب   ا  وممبك  و ف  اط   مىا ا ل ف       و ا    ا    و ا ور  فأ ك : 27
 امه   و   فه مىا ا ل     . -1
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 اا فن  ن مىا ا ل     . -2
 مثح ش وثك ش   فأ ك :ب   ا   28

 ا  ه ح طثاك ر ا أر ا ك . -1
 اا فن  ن مىح طثة ر ا   حك.  -2

 ب   ا افون أ ا ك  شاطا  ومر ال  ا ور  فأ ك ا  ل مىا : 29
 مىاثف ز ر ا ر ل ومبه ىاؤه    حثر  . -1
 مىاثف ز ر ا أفثث  ن ر ل فه مىو     ح  . -2

 :ب   ا ا فث فه  شف   فأ ك ا اج أففاثم ر با    30
 مىبه  ومىا   ن  -1
 مى  طض ومىاب  ل  -2

 ب   ا ا ثأ     اباوي أففاث  ا ههة فأ ك اثفز ر ا : 31
 م ففاث مى ا    -1
 م ففاث مىه      -2

 

 


