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 ملخص البحث 
هدف البحث إلى إعداد منهج تعليمي لمادة اللياقة البدنية لبعض أقسام كلية الفنون 

المنهج التجريبي , وتم اختيار عينة البحث بالطريقة واستخدم الباحث  .جامعة بغداد –الجميلة 
( طالب 60كلية  من قسمي التربية الفنية الدراسة الصباحية والبالغ عددهم )الالعمدية من طلبة 

( . واستنتج الباحث إن ميول الطلاب الى SPSSبة . واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )وطال
دمج الحركات , واوصى ب الحركات والتمارين المسرحية اكثر من التمارين الرياضية التقليدية

والتمارين الفنية المسرحية ضمن التدريبات الرياضية لأنها ذات تأثير ايجابي على رفع مستوى 
 .ء الادا

A suggested Teaching Text  for the subject of physical fitness  for some of  

Fine Arts College  departments. 

A research  prepared by: 

Assist. Dr.  Mohammed Jasim  Mohammed 

College of Fine Arts / Baghdad University 

2016 

Abstract: 

 The research's current goal is to  prepare  suggested Teaching Text  for the 

subject of physical fitness  for some of  Fine Arts College  departments. 

The researcher  has  used  the experimental method   and has chosen 

sample of the research  intentionally , of  the  artistic   education  

department ( morning study) , their number amounted 60 students.  The 

researcher has used SPSS  and has concluded  that the tendency of students  

to  the movements  and  theater  exercises  are more  than  the traditional  

sport exercises.  He  has recommended  to emerge  the theatre  artistic 

movements  and exercises  with  the sport exercises since they are of 

positive effect  to promote  performance.  

 لبعض أقسام كلية الفنون الجميلة منهج تعليمي مقترح لمـادة الليـاقة البدنيـة
 بحث تقدم به

 محمد جاسم محمدم.د 
 جامعة بغداد –كلية الفنون الجميلة 
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 الباب الاول 
 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1

ه, ـلخدمتون ـل كل ما في الكـعات وجـل المخلوقـعلى ك الإنسانبحانه وتعالى فضل ــالله س أن      
فكان على ,  يطة والصعبة منها ـحياته البس أمورم ـيقود وينظه ـمنحه العقل الذي من خلال ولهذا

 وهذهحياته بالصورة الصحيحة , لإدارةيبحث  عن علم بل علوم مختلفة يستند عليها  أن الإنسان
 .له المضيءودراسات حتى تكون النور  تجارب وبحوث إلىالعلوم تحتاج 

التي يجب الاهتمام بها ,  الأمور كإحدىات ــلية التعليم في كل الاختصاصــولهذا برزت عم       
وان تقدم الشعوب يعتمد على نوع العلوم  تطوير الحياة أساسيات أهمعملية التعليم واحدة من  أنبل 

بنائها  إلىتطبيقها بالشكل الذي  يطور وينمي تلك الشعوب ساعيا  وإمكانيةوالدراسات والبحوث 
 .وتحقيق الحياة السعيدة والمتقدمة 

ولان العملية التعليمية تدخل في كل الاختصاصات فلا بد من الاهتمام بنوعية المناهج        
مع تغيرات ب ــن تلك الاختصاصات بطريقة تتناسـكل الذي يطور وينمي ويحســـية بالشــالدراس

المحدودة للجانب  الأطرورات والخروج من ــبة تلك التطـالعصر , والبحث دائما عما هو جديد لمواك
 .التعليمي والعملية التعليمية بشكل عام

بالتوسع والدخول في مجالات علمية واسعة وكبيرة  أخذتعلوم التربية الرياضية  أنوحيث        
 وأصالتهالعلوم الفنية القديمة في تراثه  أهمرحي كونه احد ــعالم الفن المس إلى,فلا بد لها من دخول 

 .بالحركة مرتبطينوالمرتبطة بمختلف العلوم الرياضية,كونهما جه ـومناه ارهــأفكوالحديثة في 
العلمية المهنية والمهتمة ات ــالمؤسس أهم أحدىكلية الفنون الجميلة هي  أنر ــوالجدير بالذك       

البدنية والحركية لدى القائمين  القابلياتفي تطوير وتحسين المناهج الدراسية من جهة وتطوير 
تدخل الحركة  إذ.  أخرى رحية التي تتطلب منها جانبا حركيا وتعبيريا من جهة ـــالفنية المس بالأعمال

 .الفنية المسرحية الأعمالفي  والغايات الحقيقية الأهداف لإظهار الأساسيةالعناصر  كأحدفيه 
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منهج جديد لمادة اللياقة البدنية تتضمن تمارين  إعدادث في ـالبح أهميةمن ـــمن هنا تك       
يتم التدريب والتي , التعبيرية رحيةــــالمس اطاتهم الحركيةـــمن بعض نش قريب البعض منهاوحركات 

 .البدنية في كلية الفنون الجميلةعليها خلال دروس اللياقة 
 مشكلة البحث  1-2

ية تساعدهم في ـاقة البدنـادة الليـج جديدة لمـتخدام مناهــــدم اسـكلة البحث في عـــتكمن مش        
لال العروض الفنية  ــالفني خ أداءهم إلى هس بدور ــتواهم البدني والحركي والذي ينعكـــرفع مس

ارتباط  أولة ــية لها صــتمارين وحركات رياض لإيجادعي ــأي الس منها , سرحيةــالموخاصة 
رحي لها هدف وغاية ــــلان كل حركة في العمل المسديدة ,ـج جـرحية ضمن مناهـــبالحركات المس

رة ما ــغريبة لا توحي لفك أوقبول لحركات شاذة  أيرة معينة ومحددة وليس هنالك ــفك الــلإيص
الفنية  بالأعمال القائمينئما البحث عن مناهج جديدة تعمل على تطوير قابليات ولهذا يجب دا

 .المسرحية
حركي هادف  أداءكل الذي يمكن الممثل من ـــــيتم تعليمهم وتدريبهم بالش أنيجب  أي      

والتوتر  الأخطاءتقرة وهادئة بعيدة عن ــعضلي وبنفسية مسعصبي ومسيطر عليه وبتوافق 
 العمل الفني بشكل عام. إضعافاذة الغير مرغوب بها والتي تعمل على ـالش والحركاتوالارتباك 

 هدفا البحث  1-3

 كلية الفنون الجميلة . أقساممنهج تعليمي لمادة اللياقة البدنية لبعض  إعداد  -1

التعرف على اثر المنهج التعليمي المقترح في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية لطلبة  -2
              الجميلة. كلية الفنون 

 فرض البحث 1-4

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار  إحصائيةهنالك فروق ذات دلالة  -1
 .البعدي ولصالح المجموعة التجريبية في بعض عناصر اللياقة البدنية 
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 مجالات البحث: 1-5
 المرحلة الأولى  -قسم  التربية الفنية  -: طلبة كلية الفنون الجميلة  المجال البشري  1-5-1  
 الدراسة الصباحية. -
  1/5/2014 الى  17/11/2013المدة من   : المجال الزماني 1-5-2
ية القاعة الرياض - الخارجي ملعب كلية الفنون الجميلة الرئيسي ) :المجال المكاني 1-5-3

 (.الرئيسية بكلية الفنون  القاعة الرياضية الداخلية - الداخلية بقسم التربية الفنية
 الباب الثاني 

 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -2
 منهج البحث  1 -2

"تغيير معتمد البحث هو اختيار المنهج المناسب ,ولان المنهج التجريبي هو  إجراءات أولوياتمن 
ما ينتج عن ومضبوط للشروط المحددة للواقع ,او الظاهرة التي تكون موضوعا للدراسة والملاحظة 

فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته  ( 1) .هذا التغيير من اثار في هذا الواقع او الظاهرة"
 لمشكلة البحث

 عينة البحث 2-2

من قسمي  جامعة بغداد \بالطريقة العمدية لطلبة كلية الفنون الجميلة تم اختيار عينة البحث      
%( وقد  100( طالب وطالبة يمثلون نسبة )60التربية الفنية من الدراسة الصباحية والبالغ عددهم )

كونهم  الآخريناثنان لعدم التزامهم بالدوام و و صحية  لأسباب( من الطلبة اثنان منهم 10تم استبعاد )
 . الأبطالمن الرياضيين 

( طالب وطالبة 25مجموعتين الضابطة والبالغ عددهم ) إلىوقد قسمت عينة البحث     
 ( طالب وطالبة .25,والتجريبية والبالغ عدد هم )

                                                           
1))

عمان,دار البازوري العلمية للنشر  ,البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات  :عامر ابراهيم قنديلجي 
 .116,ص 1999والتوزيع,
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 المستخدمة في البحث : والأدوات والأجهزةالوسائل  2-3

سبورة  - (1) الكترونيةيدوية ساعة توقيت  -المقابلات الشخصية  - والأجنبيةالمصادر العربية  )
 – ( سم 30بارتفاع  ) صندوق خشبي  - ( 15شواخص عدد) - 2(سم100 -120بحجم )
 .(( سم60مسطرة قياس معدنية ) - ( متر 7)  جلدي قياسشريط  - طباشير

 تحديد اهم عناصر واختبارات اللياقة البدنية : 2-4

كلية الفنون  فيالتربية الرياضية و *المسرح مقابلات شخصية لعدد من خبراء بإجراءقام الباحث     
 أهمومشكلة البحث لهم قاموا بتحديد  وأهميته أهدافهالجميلة وبعد شرح موضوع البحث لهم وتحديد 

عناصر اللياقة البدنية المطلوب تطويرها في درس اللياقة البدنية والتي لها انعكاسات على 
 النشاطات الحركية الفنية لدى الطلبة .

المتاحة  وبالإمكانياتفي الكلية  أجرائهابعدها تم شرح ابرز الاختبارات الرياضية والتي يمكن       
بعد اختيارهم لبض لنا وبنفس الوقت تكون سهلة وبسيطة وواضحة لدى الطلبة عند التنفيذ. و 

 (. 5الاختبارات في استمارة تم توزيعها عليهم بدا العمل على تنفيذها على الطلبة . انظر ملحق )
 4 /5الاختبارات البعدية فقد تمت في    أما,  2013 / 12/11الاختبارات القبلية في  أجريتوقد 

/ 2014 .  
 الشروط العلمية للاختبارات: -1

لتحقيق الشروط العلمية المتعلقة بالاختبارات المطلوبة ,قام الباحث بتحقيق ثبات الاختبارات      
كعينة  التربية الفنيةعلى عدد من طلبة قسم  أيام( 3بعد ) وإعادتهااجراء الاختبارات من خلال 

النتائج  أظهرت,وبعد استخدام معامل بيرسن للارتباط البسيط  2013 / 10/ 7استطلاعية بتاريخ  
 ( 1 -9,22)معاملات ارتباط عالية توزعت بين 
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كما تم احتساب معامل الصدق الذاتي لجميع الاختبارات بالاعتماد على معامل الثبات وقد       
 واضحة لأنهاكانت جميع الاختبارات  ذات صدق عالي , كما تعد الاختبارات ذات موضوعية 

 . من قبل الخبراء للتأويلوغير قابلة  وسهلة الفهم

 :(1)الاختبارات المستخدمة -2

 الأسفل إلى: ثني الجذع لاختبارا اسم -
 :  قياس مرونة الظهر غرض الاختبار -
   سم. 60سم , شريط قياس بطول  30صندوق على ارتفاع   :المستخدمة الأدوات -
يقف المختبر على الصندوق بحيث تكون حافة قدمية على حافة  :الأداءوصف  -

ما يكون مع المحافظة على بقاء امتداد  لأقصى الأسفل للأماموحاني الجذع الصندوق 
القياس الذي يكون ملاصق على  مسطرةدرجات  إلىيديه  بأصابعمفصلي الركبتين ومشيرا 

تمثل السنتمترات السالبة  الأعلى إلىسم من الحافة العليا للصندوق  30الصندوق  ل
 .السنتمترات الموجبةسم تمثل  30ب  الأسفل إلى,والسنتمترات من الحافة العليا للصندوق 

يتم احتساب عدد  أنمحاولات يتم اختيار افضلهن على  3: لكل مختبر   التسجيل -
  (30الأسفل)+ واتجاه(30-)الأعلى  العليا باتجاهالسنتمترات ابتداءا من حافة الصندوق 

  العدواختبار 

 : العدو المتعرج بين الشواخص  باراسم الاخت -

 : قياس الرشاقة الحركية  غرض الاختبار -
 ,ساعة توقيت. 8: شواخص عدد  المستخدمة الأدوات -
مع ضبط خط البداية والنهاية يقف المختبر قبل خط البداية  تحديد: بعد  الأداءوصف  -
ما يمكن بين  وبأسرع المتعرج البدء للعدو إشــــارةماع ــــاعة التوقيت لينطلق عند ســـس

                                                           
, 1995, القاهرة, دار الفكر العربي,3,ط  اللياقة البدنية ومكوناتها كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين: (1)

 .293-292ص
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متر  3 والأخير الأولمتر ويبعد  2تقامة واحدة بين كل منهم  ــباسالشواخص التي وضعت 
واخص مرة ثانية ــبين الش ى خط النهاية ثم العودة عن خطي البداية والنهاية ليصل ال

 مرة ثانية. عند خط البداية ما يمكن للانتهاء أســـرع المتعرج والعدو
ة دقيقة واحدة ,يتم ـــ,فترة الراح لهنأفضيتم اختيار  محاولتينتبر ـ: لكل مخ جيلـــالتس -

 البداية .  الخط إلى أخرى العودة مرة  إلىتغرقه من خط البداية ــــاب الزمن الذي اســــاحتس

 .(1)القدم بالفراغ( إحساساسم الاختبار : اختبار ويب ) اختبار 

 الحسي الحركي الإدراك: قياس  غرض الاختبار -
 : طباشير ,حائط. المستخدمة الأدوات -
)انج( عن ( بوصة 14ه )ـعلى الحائط يكون ارتفاع أفقيم خط ـــ: يرسالأداءوصف  -

سم ويترك له فرصة تقدير المسافة  50  ,يقف المختبر موازيا للحائط على بعد الأرض
توى الخط ـــيحاول الطلاب رفع القدم المجاورة للحائط الى مس بالنظر ثم تعصب عيناه

 على الحائط عن طريق ثني الركبة .وم ــالمرس
الخط على سب المسافة بين مكان ملمس القدم : تعطى للمختبر محاولتان تحالتسجيل  -

 الحائط وتسجل مجموع المسافة بين المحاولتين.

 : المنهج التعليمي المقترح 2-5

المنهج ولو بنبذة مختصرة عن قبل التطرق الى المنهج التعليمي المقترح لابد من معرفة        
التعليمي التقليدي المستخدم في دروس مادة اللياقة البدنية في اقسام الكلية والتي تمت المصادقة 
علية من قبل عمادة الكلية ومجالس الاقسام العلمية علية منذو ان تمت اعادة درس مادة اللياقة 

 كل الاقسام العلمية .بوعي لـــدول الدروس الاســالبدنية كدرس منهجي ضمن ج

                                                           
1
,  1,ط فسيولوجيا ومرفلوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم: محمد صبحي حسنين  , ابو العلا عبد الفتاح( (

 .179,ص 1997القاهرة,دار الفكرالعربي,
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بفصلية ( وحدة تعليمية خلال العام الدراسي 30اذ يتكون المنهج التعليمي السنوي على )      
وبزمن ساعتين وكما موضح في ملحق   الاول والثاني وبواقع وحدة تعليمية وتدريبية واحدة اسبوعيا

 الرياضية في الكلية .ي ومدربي الوحدة ــــمدرس رافـــبأش(, والذي يتم تنفيذه  1)
اما المنهج التعليمي المقترح فقد تم تنفيذه خلال دروس مادة اللياقة البدنية لقسم التربية الفنية        
( دقيقة الاخيرة من القسم الرئيسي من كل درس والمخصص اساسا كوقت حر للطلبة 30في ال)
وائية الى مجموعتين ــــبطريقة عشأذ تم تقسيم الطلبة خلال الدرس ة أي نشاط رياضي ـــلمارس

ة النشاط الحر لهم والمجموعة التجريبية التي نفذت المنهاج التعليمي ـــالمجموعة الضابطة لممارس
في القسم حول اهم الاحتياجات والمتطلبات  *المسرح كما تم اخذ أراء عدد من الخبراء المقترح 

في اعمالهم الفنية الحركية خلال التمثيل لفنية م التربية اـــقسالحركية التي يحتاج اليها طلبة 
ق يحقيسعى من خلاله ت تمارين جديدة في مناهج معدة بشكل علمي باستخدام, وذلك رحيـــالمس

 الاهداف المطلوبة لتطوير الجانب الحركي في اعمالهم الفنية .
وحدة تعليمية خلال العام الدراسي بفصليه الاول   30يظم المنهج التعليمي المقترح من      

بوعيا وفق جدول الدروس الاسبوعي في قسم ـــاس ( دقيقة30)والثاني , وقت الوحدة التعليمية  
 التربية الفنية .

لمقترح , فعلى سبيل عن الاخرى وحسب المنهج افي المنهج المقترح كل وحدة تعليمية تختلف      
يتم شرح الحركة نظريا ثم يتم  على الارض قطة الجانبيةسالمثال الوحدة التعليمية الخاصة بال

ثم يتم اختيار احد الطلبة لتطبيقها  عدة مرات تطبيقها عمليا وعرضها من قبل مدرس المادة
من قبل الطلبة الواحد توضيحي للطلبة وبعدشرحها وتحديد الاخطاء المتوقعة يتم تطبيقها  كأنموذج

  تلو الاخر .
 . (spssاستخدم الباحث الحقيبة الأحصائية ) الوسائل الإحصائية : 2-6
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 الباب الثالث 
 عرض النتائج ومناقشتها  - 3
 للمجموعتين التجريبية والضابطةعرض نتائج الاختبارات القبلية  3-1 

 (1جدول )
المعيارية وقيمة ت المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة للمجموعتين يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 التجريبية والضابطة للاختبارات القبلية كافة

  .التجريبيةالقبلية والبعدية  للمجموعة ختبارات الانتائج عرض  3-2
 (2جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق بين الاختبارات كافة القبلية والبعدية وقيمة ت 
 المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ونسبة التطورللمجموعة التجريبية.

نسبة 
 التطور%

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحتسبة

ف                ف هـ
 (25)ن=

 الاختبارات

 ثني الجذع للاسفل  \المرونة  2,05 0,91 2,25 1,71 معنوي  33,89
 الجري المتعرج بن الشواخص  \الرشاقة  2,04 0,88 2,31 1,71 معنوي  26,40
ويب)احساس القدم   \الادراك الحسي  4,22 1,81 2,33 1,71 معنوي  39,1

 بالفراغ(

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحتسبة

المجموعة  ن
 الضابطة

المجموعة  ن
 التجريبية

غرض 
 الاختبار

 ت اسم الاختبار

    س/  ع  س/    ع    

قياس  5,9 2,33 25 6,1 4,51 25 0,373 1,68 عشوائي
 المرونة

ثني الجذع 
 للاسفل

1 

 12.01 3,71 25 1,57 1,68 عشوائي
  

قياس  12,8 2,53 25
 الرشاقة

الجري المتعرج 
 بن الشواخص

2 

1,56 5,34 25 -0,14 3,70 25 -1,56 1,68 عشوائي
- 

قياس 
الادراك 
 الحسي

ويب)احساس 
 القدم بالفراغ(

3 
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 . الضابطةعرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-3
 (3جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق بين الاختبارات كافة القبلية والبعدية وقيمة ت المحتسبة 
 والجدولية ومستوى الدلالة ونسبة التطورللمجموعة الضابطة.

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  3-4
 (4جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة 
 كافةللمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية 

 
 

نسبة 
 التطور%

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحتسبة

ف                ف هـ
 (25)ن=

 الاختبارات

 ثني الجذع للاسفل  \المرونة  2,31 1,12 2,06 1,71 معنوي  19,67
 الجري المتعرج بن الشواخص  \الرشاقة  3,95 2,10 1,88 1,71 معنوي  12,57
ويب)احساس القدم   \الادراك الحسي  2,10 0,85 2,47 1,71 معنوي  12,85

 بالفراغ(

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحتسبة

المجموعة  ن
 الضابطة

المجموعة  ن
 التجريبية

غرض 
 الاختبار

 ت اسم الاختبار

    س/  ع  س/    ع    

قياس  3,9 0,58 25 4,9 2,14 25 3,282 1,68 معنوي 
 المرونة

ثني الجذع 
 للاسفل

1 

 10,50 2,10 25 3,033 1,68 معنوي 
  

قياس  9,42 0,81 25
 الرشاقة

الجري المتعرج 
 بن الشواخص

2 

0,95 2,80 25 -0,32 3,19 25 2,62 1,68 معنوي 
- 

قياس 
الادراك 
 الحسي

ويب)احساس 
 القدم بالفراغ(

3 
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 ختبارات للمجموعتين التجريبية والضابطة .الامناقشة نتائج  3-5
الاختبارات للمجموعتين  لهذهختبارات القبلية والبعدية ان هنالك فروقا معنوية الااظهرت نتائج      

ذا يدل على ان المناهج التي استخدمت كانت ذات تأثير ايجابي على التجريبية والضابطة وه
 لهم . مستوى الاداء وانها مناسبة لرفع بعض عناصر اللياقة البدنية

كانت بنسب اقل اذا ما  في نسب التطور المجموعة الضابطة لكن اذا دققنا النظر نجد ان نتائج    
 مما قورنت مع نتائج المجموعة التجريبية , وهذا ما حقق فرضية البحث .

توى ــعلى رفع مستخدم اثر بشكل اكبر ــالجديد المس يدل على ان تأثير المنهج التعليمي المقترح
ات التي ـ, وهي اهم الصفيــسـالادراك الحاقة و ـــبعض عناصر اللياقة البدنية وخاصة المرونة والرش

والتي يجب أن يتحلى بها  قسم التربية الفنية كلية الفنون الجميلة المسرح في د عليها خبراءــاك
ية الفنية وانها ترتبط ارتباطا كبيرا بالجانب ــاطاتهم الحركـــلال نشــخ الحركيةالقائمون بالاعمال 

 الجانبتغيير مل على ــيع نشاط بدني وذهني منظم بطريقة علمية الذهني  ,  مما يؤكد ان اي
قائمون بالانشطة الحركية والفنية خلال ينعكس على  كل ايجابي وــــبش الذهني البدني والحركي و

 . ون ادائهم وتطوير الصفات التي يجب ان يتميز ويتحلى بها القائم
ارين المستخدمة في ـى ذلك ان التمـاضافة الدى عينة البحث ــمهمة لالصفات  هذهان        

وهذا بدى واضحا  اقة الحركيةـــوالمرونة والرشالمنهج المقترح كانت تهتم بتقوية الاشارات العصبية 
 تخدمة في المنهج المقترح ـخلال التمارين المس

ن التمطية والثني بيل المثال تمارين اليوغا الثابتة والمتحركة تعمل على دمج كل تماريــفعلى س      
التمارين تعمل على تحسين المرونة  وهذهترخاء والتفكير العميق ,ـس والاسـوالتدوير والتوازن والتنف

سم التربية قمن اهم اهداف الدرس في  وهذه,(1 1)وتركيز عاليالحركية والذهنية وخفض الاجهاد 
 الفنية .

                                                           
(1)
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مما يعني ان اختيار التمارين التي تعمل على تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية يجب ان     
تكون منتقاة بشكل جيد ومنظم بالشكل الذي يلائم عينة البحث وأهدافه المرسومة وفق الامكانيات 

     المتاحة لتطبيق اي منهج تعليمي .  
 الرابعالباب 

 الاستنتاجات  والتوصيات – 4
 الاستنتاجات  1- 4
اجراء وحدة تعليمية وتدريبية واحدة خلال الاسبوع لعام دراسي كامل يكفي لرفع بعض عناصر  -1

 لان المستوى المطلوب ليس بمستوى الانجاز الرياضياللياقة البدنية لطلبة كلية الفنون الجميلة 
لرفع بعض عناصر اللياقة يمكن الاستفادة من الحركات المسرحية كتمارين تعليمية وتدريبية  -2

 .البدنية وهذا ما اكدته نتائج البحث
 ميول الطلاب الى الحركات والتمارين المسرحية اكثر من التمارين الرياضية التقليدية . -3
التمارين المستخدمة في المنهج المقترح ملائمة للطلاب والطالبات على حد سواء ويمكن  -4

ذات شدة تدريبية وحجم تدريبي مناسبة لكلا  لأنهااضية المختلفة اجرائها في الملاعب والقاعات الري
 كل مكان ووقت.في الجنسين و 

على الجانب النفسي والانفعالي مما ايجابي الحركات والتمارين الفنية والمسرحية لها تأثير  - 5
 والانفعالات الزائدةتحقق الرغبة للممارسة والتدريب بعيدا عن الملل والتوتر 

 التوصيات  2 – 4
ايجابي  تأثيرذات  لأنهادمج الحركات والتمارين الفنية المسرحية ضمن التدريبات الرياضية  -1

 على رفع مستوى الاداء.
الجميلة ولكافة المعاهد ذات تعميم مفردات المنهج المقترح على الاقسام العلمية في كلية الفنون  -2

 النشاطات الحركية الفنية .
مماثلة بتمارين جديدة تعمل على رفع مستوى اللياقة البدنية لكل المهتمين  اجراء بحوث -3

 بالنشاطات الحركية المختلفة الفنية والرياضية .
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