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تأثير استراتيجية التعلم بالنمذجة في تعلم مهارة القفز فتحا على جهاز منصة القفز  
 للجمناستك الفني للرجال 

 
The effect of modeling learning strategy in learning the skill of 
jumping on the jumping platform device for artistic gymnastics 

for men  
  

 علي ماجد خلف
رضا كريمالمحمد عبد  د .أ  

 
 جامعة ميسان  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 

 لملخص ا

يتلخص البحث بإعداد منهج تعليمي وفق ، تأثير استراتيجية التعلم بالنمذجة في تعلم مهارة القفز فتحا 
على جهاز منصة القفز للجمناستك الفني للرجال ، ومن هنا جاءت اهمية البحث في تقدم منهجا تعليمياً 

مصد  تعتبر  كي  المتعلمين  قدرات  مع  تتناسب  حلول  واضافة وايجاد  المعرفة  لتقديم  لهم  مساعد  ر 
المعلومات من خلال التعلم بالنمذجة ،وقد تم تحديد عينة البحث من طلاب مرحلة الثانية جامعة ميسان  

) طالب ، وتم  22والبالغ عددهم (   2024- 2023كلة التربية البدنية وعلوم الرياضة  للعام الدراسي    /
ل16اختيار(  كعينة  القرعة  بالطريقة  (طالب)  بواقع  المجموعتين  8لبحث  من  مجموعة  لكل  طالب   (

 ) والتجريبية  ذو 6الضابطة  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم  وقد   ، الاستطلاعية  للعينة  طلاب   (
المجموعتين المتكافئتين ، وقد استنتجا ان تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة بسبب 

علم بالنمذجة)  ، ومن خلال الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية   فاعلية تطبيق المنهج الخاص في (الت
الجمناستك   للرياضة  المهارات الاساسية  لباقي  النمذجة  هذه  تطبيق  بضرورة  الباحثان  اوصى  وقد   ،

  وباقي الرياضات الاخرى. 
 

ABSTRACT 

The research is summarized in the preparation of an educational curriculum according to, 
learning by model and its impact on learning the skill of the jumping platform opening for 
men in gymnastics, hence the importance of research in providing an educational 
curriculum and finding solutions commensurate with the capabilities of learners in order 
to be considered an auxiliary source for them to provide knowledge and add information 
through model learning, and the research sample has been identified from the students of 
the second stage of Maysan University / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
for the academic year 2023-2024, which numbered (37) students, and (16 students) were 
selected. In a random way as a sample of research by (8) students for each group of the 
control and experimental groups (6) students for the exploratory sample, the researchers 
have used the experimental approach with two equivalent groups, and have concluded that 
the superiority of the experimental group on the control group because of the effectiveness 
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of the application of the special curriculum in (learning model), and through the 
educational units of the experimental group, the researchers have recommended the need 
to apply this modeling for the rest of the basic skills of gymnastics and other sports. 

 

  التعريف بالبحث: - 1

  مقدمة البحث واهميته :  1-1

تلعب الرياضـــة دورًا حيويًا في المجتمع المعاصـــر الحديث، لكونها جزء لا يتجزأ من الحياة الأســـاســـية للرفاهية  

ظهرت لنا ابراز  أمما    نشـاطًا ترفيهيا رئيسـيًا على مسـتوى العالم ،البدنية والعقلية للأفراد في الآونة الأخيرة ، وأصـبحت  

ــاكلة ومن هذه  النماذج التعلم بالنمذجة ،اذ تعتبر اســلوب تعليمي   ــاليب تعلمه وحل مش نماذج تحاكي المتعلم في تفكيره واس

ب م الـ ا الطـ ارات التي يجـب ان يتعلمهـ اهيم والمهـ اة للمفـ اكـ ة ومحـ ه عمليـ ديم امثلـ د على تقـ اذج يعتمـ دام نمـ ــتخـ ا اســ ن خلالهـ

توضـــيحية ورســـوم بيانية وتشـــجيع الطلاب على القيام بمشـــاريع تصـــميم النماذج الخاصـــة بهم وتحليل البيانات والقيام 

ــفاء طابع تفاعلي خلال الاداء كذلك عمل نماذج مخططات   ــتخدام الاجهزة والادوات لإضــ ــتنتاجات ، كما يمكن اســ الاســ

كل مؤثرات لتوضـيح ال مفاهيم والعلاقات بين الافكار للمهارة المطلوبة واعتمادها أيضـا على مبدأ ان المتعلم بصـرية كل شـ

يفهم ويتذكر المعلومات بشـكل افضـل عندما يتم عرضـها بصـورة بصـرية منظمة ، الا انها تعتبر من التعلم بالنمذجة الفعالة  

تي تسـتند في تطورها على العلوم الأخرى ومنها  ان الجمناسـتك من الرياضـات الوفي تسـهيل عملية الفهم وتبسـيط التعلم ، 

ــتوى الأداء الفني وبهـذا اختـار البـاحثـان   ــي من خلال توظيف هـذه العلوم في تطوير مســ التعلم الحركي والتـدريـب الريـاضــ

منصــة القفز كأحد الاجهزة المهمة في الجمناســتك الفني للرجال ، وتمر المهارات فيه بعدد من المراحل  لدراســتهما جهاز 

ة الطيران   دين, مرحلـ اليـ از بـ ة الارتكـ ة الطيران الاول , مرحلـ اء ، مرحلـ ة الارتقـ ة، مرحلـ ة الركضـــــة التقربيـ وهي (مرحلـ

 . الثاني, مرحلة الهبوط)

ــاعد وتكمن أهمية البحث في  ــدر مســ ــبة مع قدرات المتعلمين واعتبارها كمصــ ايجاد التعلم بالنمذجة لتكون مناســ

لمعلومات ، مما يتمكنون من تجاوز الصـعوبات على جهاز منصـة القفز واداءها بشـكل للطلاب من حيث المعرفة وإضـافة ا

  مميز وبإتقان مهاري خلال فترة تعلمهم.

    مشكلة البحث: 2_1

ــادة الخبراء  ــتـك ولقـائي بـالعـديـد من الســ ــات العليـا ولاعبـاً للجمنـاســ ــاهـدة كوني طـالبـاً في الـدراســ من خلال المشــ

الاتفاق مع السـيد المشـرف على وجود ضـعف في مسـتوى اداء الطلاب في جهاز منصـة والمختصـين في مجال الفعالية و

ــتخدام  ــرعة ورد فعل اثناء الاداء وكذلك قله اس ــة مما يتطلب ذلك س ــة عند تعلم مهارة القفز فتحاً على المنص القفز وخاص

يحتاجه الطالب من أجل تعديل المســار الاســتراتيجيات الملائمة لهكذا مهارات أرتأى الباحث ان يجد نوعاً من التعلم وبما  

الحركي للأداء باسـتعمال اسـتراتيجية التعلم بالنمذجة ( اللفظية من خلال الشـرح والرمزية من خلال النصـوص) لتكون حلاً 

  لإزالة  الخوف عند المتعلم أثناء اداء تلك المهارة والحصول على اتقان ملائم للحركة المطلوبة . 

  

  هدف البحث الى:يأهداف البحث:   1-3

  الفني للرجال  لمهارة القفز فتحا على منصة القفز  في الجمناستكاعداد منهج تعليمي وفق التعلم بالنمذجة  -1
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ــة القفز لـدى طلبـة المرحلـة لكليـة التربيـة البـدنيـة    -2 التعرف على تـأثير المنهج المعـد في تعلم مهـارة القفز فتحـاً على منصــ

  وعلوم الرياضة.

  

     فروض البحث:  1-4

توجد فروق ذات دلالة احصـائية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضـابطة والتجريبية للمهارة  منصـة القفر  -1

 فتحاً  في الجمناستك الفني للرجال لدى عينة البحث. 

توجد فروق ذات دلالة احصــائية بين الاختبارات البعدي بعدي للمجموعتين الضــابطة والتجريبية ولصــالح المجموعة -2 

ــتـك الفني للرجـال لطلبـة المرحلـة الثـانيـة كليـة التربيـة التجريبيـة   ــة القفز بـالجمنـاســ على اداء مهـارة القفز فتحـاً في منصــ

  البدنية وعلوم الرياضة

 مجالات البحث:   1-5

  جامعة ميسان  -طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال البشري: 1-5-1

  جامعة ميسان -القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني: 1-5-2

  )2024/ 22/4) لغاية (2023/ 3/  25المدة من (  المجال الزماني:  1-5-3

  البحث وإجراءاته الميدانية : منهجية -2

  منهج البحث : 2-1

ــكلة المراد حلها ،        ــفي طريقة المجموعتين المتكافئتين  لملائمتها طبيعة مش ــتخدم الباحثان المنهج التجريبي والوص اس

ــورة عملية ونظرية"(محمد" ــكلات العملية بصـ ــدقاً للعديد من المشـ ــن    ان المنهج التجريبي يمثل الاقتراب الاكثر صـ حسـ

  ).217، ص1999علاوي، 

  مجتمع البحث وعينته : 2-2

تم تحديد مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانية_ كلية التربية البدنية وعلوم الراضة _ جامعة ميسان   للعام الدراسي     

) 8لبحث بواقع() طالباً بالطريقة العشوائية كعينة ل16) طالب ، وتم اختيار(22، والبالغ عددهم الكلي (  2023-2024

  ) طلاب للعينة الاستطلاعية.6) طالباً للمجموعة التجريبية ، وتم تحديد (8طالباً للمجموعة الضابطة (

  تكافؤ مجاميع البحث: 2-2-1

من المهم جدا قبل البدء بالعمل الميداني ان تكون مجموعتي الدراسـة متكافئتين في متغيرات الدراسـة وهذا الاجراء سـوف 

ة إلى العـامـل التجريبي ، وبهـذا  فقـد عمـده البـاحثـان على أن   ، يمكن البـاحثـان فيمـا بعـد من إرجـاع الفروق في النتـائج النهـائيـ

  ماماً في جميع الظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي .تكون مجموعتي الدراسة متكافئتين ت
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  ) 1جدول (

ودلالة الفروق بين المجموعتين  المحسوبة)  tقيمة  – الانحراف المعياري  –يبين المعالم الاحصائية (الوسط الحسابي 

  التجريبية والضابطة في متغيرات البحث . 

المعاملات      

  الاحصائية

  اسم الاختبار

  وحدة 

  القياس 

 Tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

  المحسوبة
Sig  

الدلالة 

  ع  س  ع  س الاحصائية

  غير دال   0.351  1.021  0.353  2.125  0.640 1.875  درجة   مهارة القفز فتحاً 

  وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة : 2-3

  المصادر العربية والأجنبية ، شبكة الانترنت ، المقابلات الشخصية .وسائل جمع المعلومات  :   2-3-1

) مع استانات العدد 4كامرة تصوير عدد(منصة القفز، قفاز، ،جهاز  قاعة مغلقة الأجهزة والادوات المستخدمة :  2-3-2

)، شريط قياس العدد  2) العدد(stopwatchساعة توقيت الكترونية نوع (، ) lenovo)، جهاز كومبيوتر لابتوب نوع (4(

 ) 3م ،صندوق خشبي عدد (2م والعرض 2بساط  إسفنج الطول ) ، 1(

  تقييم الاداء الفني للمهارة :   2-3-3

) لغرض تقييم الاداء تم اجراء الاختبارات وفق اسـلوب التقييم المباشـر من قبل لجنة الخبراء والمختصـين للتحكيم (  

  الفني للمهارة قيد البحث.

  اجراءات البحث الميدانية   4 - 2

  ) 101، ص 2023وصف الاختبارات المهاريه (عبد الرزق ، ناظم ،   2-4-1

  اختبار مهارة القفز فتحا على جهاز المنصة:  -أولاً 

  الهدف: تقويم الأداء الفني لمهارة القفز فتحاً على جهاز منصة القفز .

بحســـب التقويم في القانون المحلي  درجة) ,وســـيتم اســـتخراج الدرجة النهائية 10تم تقويم الأداء بأربع حكام من( الدرجة :

  .  ) (2بحذف أعلى درجة ,وأقل درجة ,وتقسم الدرجتين الوسطيتين على

 :وصف الاختبار واحتساب الدرجة  

 : وصف الاختبار 

م) عند سـماع كلمة مسـتعد يأخذ الطالب وضـع الاسـتعداد, وعند سـماع الصـافرة  25وقوف الطالب على خط البداية بمسـافة (

 بأداء مهارة القفز فتحاً على جهاز منصة القفز مع اعطاء لكل طالب محاولتين.يقوم الطالب 

 حيث تم اختيار الدرجة المتوسطة من بين درجات واستبعاد كل من الدرجات  العليا والدنيا. ،  وبأشراف اربعة من الحكام

    ) درجة :2الجزء التحضيري (

 
)(    لجنة تقييم المهارات  :    

  ا.م.د. مصطفى سلطان حسين / تدريب رʮضي/ كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة / جامعة ميسان .  -1
 التربية البدنية وعلوم الرʮضة / جامعة ميسان .   جمناستك / كلية   –م.د شهاب احمد كاظم/ تدريب رʮضي  -2

 .تدريسي في مديرية تربية ميسان م.م محمد ʭصر مفتن  /   -3

 احمد رحيم علي / حكم درجة اولى في الاتحاد العراقي.  -4
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 ولالركضة التقربية + الضرب على القفاز + الطيران الا

  درجات): 4الجزء الرئيسي (

الدفع بقوة مع فتح  ان مرجحة الرجلين خلفا عاليا مع زاوية قليلة في مفصـــل الورك وعند وضـــع اليدين على المنصـــة يتم 

زاوية مفصــل الورك وفتح الرجلين ويتم رفع الجذع للأعلى من خلال عملية الدفع باليدين والراس يكون للأعلى والصــدر  

للأمام واثناء الطيران الثاني يتم رفع الصـدر وفتح زاوية مفصـل الورك والهبوط برجل مضـمومتين وانثناء خفيف بمفصـل 

 لثبات.الركبتين لامتصاص الصدمة وا

 درجة ): 2الجزء الختامي ( 

  ثا) والرفع الذراعين اماما عاليا2سم عن الجهاز والثبات (160الهبوط على الرجلين بمسافة لا تقل عن  

 درجة) 2الانسيابية ورشاقة الحركة (

  

  التجربة الاستطلاعية .    2- 4 - 2

اء الموافق ( ة يوم الاربعـ ــتطلاعيـ ة الاســ ل  6) على (  2024/  27/3تم اجراء التجربـ ة فريق العمـ ايـ ) طلاب ، مع كفـ

ــاعد ــتبعادهم ، لغرض من اجراء هذه التجربة هو التحقيق بعض (*)المسـ ــل العينة وبعدها تم اسـ ، وقد تم اختيارهم من اصـ

 الأهداف : 

 . التحقق من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة  

   . التحقق من امكانيات فريق العمل المساعد على طبيعة التجربة وكيفية تنفيذها  

  .  التعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات 

  . تلافي الأخطاء التي من المحتمل حدوثها  

 الاختبارات القبلية   2-5

قبل البدء بالاختبارات القبلية باشر الباحثان بإعطاء ) و31/3/2024تم اجراء الاختبارات القبلية في يوم الاحد الموافق (     

وحدة تعريفية واحدة للمجموعتين سويةً قبل يوم من تطبيق المنهج  وتعريف المجموعة التجريبية عن كيفية أداء الاختبار 

  مع شرح تفصيلي لمنهج البحث . 

  المنهج التعليمي :   2-6

  المجموعة التجريبية :  2-6-1

 
(*)  
  ) جعفر كريم محمد / طالب دراسات عليا / جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة.  1
 ي جبر / طالب دراسات عليا / جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة . ) احمد صبر 2

  حسن شغاتي عزيز  / طالب دراسات عليا / جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة. )3
  )مصطفى علي مطر / طالب دراسات عليا / جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة . 4
  ) انتظار جبار رʮش / طالبة دراسات عليا / جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة.  5
 ) رسل مهدي محمد / طالبة دراسات عليا / جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة . 6
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اً تم تطبيق الو      ارة القفز فتحـ ة  لتعليم الاداء الفني للمهـ ة التجريبيـ ة للمجموعـ ذجـ النمـ دة وفق التعلم بـ ة المعـ دات التعليميـ حـ

جامعة ميسـان   ، –على جهاز منصـة القفز بالجمناسـتك الفني للرجال المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة  

ــابيع بواقع وحـدتوقـد اجري   ــبوع  كمـا في ملحق (البحـث لمـدة ثلاث اســ ) ،وقـد بلغ عـدد الوحـدات  1ين تعليميتين في الاســ

  ) دقيقة  وفق التقسيم التالي   :90) وحدات تعليمية ، وقد بلغ وقت الوحدة التعليمية الواحد (6التعليمية ككل (

  دقيقة ). 10دقيقة) وخاص (7دقيقة) احماء عام ( 3اولا : القسم الاعدادي الحضور(

  ) دقيقة وقد تم اتباع  الخطوات التالية  :65ثانيا : القسم الرئيسي (

 ) دقيقة  :  التطبيق النظري لخطوات تعلم بالنمذجة  (مهارة فتحاً) تحديد المشكلة وتخطيطها/ جمع   20الجزء التعليمي (

  ومات وتحليلها /اختيار النموذج وعرضه / أعادة الاحماء/ المعل

  ) دقيقة : يقوم المدرس بتقييم اداء الطلاب خلال الوحدة التعليمية .  5تقيم الاداء ( 

 )  دقيقة: الاداء الفعلي لتطبيق خطوات التعلم بالنمذجة.   5الجزء التطبيقي (  

  رة واداء التحية والانصراف. دقائق): تتضمن لعبة صغي 5ثالثا : القسم الختامي ( 

  المجموعة الضابطة :  2-6-2

ــة      ــتـك الفني للرجال  وللمهـارة قيـد الدراســ تم تطبيق الوحدات التعليميـة وفق المنهج المتبع من قبـل مدرس مادة الجمنـاســ

 وللمدة نفسها وبأشراف الباحثان. 

  

  الاختبارات البعدية لعينة البحث .   2-6-3

 ) لعينة البحث.22/4/2024جراء الاختبارات البعدية  لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية بتاريخ ( قام الباحثان بإ     

  الوسائل الإحصائية . 7 –2

ــائية  (    ) في معالجة واســتخراج البيانات الخاصــة بالبحث مع بعض الوســائل  SPSSاســتعان الباحثان بالحقيبة الاحص

  لى تحقيق فروض وأهداف البحث.الإحصائية في معالجة النتائج للوصول إ

  

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وتحليلها   3-1

عرض وتحليل نتائج اختبار مهارة القفز فتحاً على منصة القفز بالجمناستك الفني للرجال  القبلية والبعدية لمجموعتي      

  .نة البحثالبحث الضابطة والتجريبية لعي
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  )2جدول (

) في الاختبارات القبلية والبعدية Sigالمحتسبة ( Tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار مهارة القفز فتحاً . 

 المجموعة  المتغير 
وحدة 

  القياس

 قيمة البعدي  القبلي

 )t (

  المحتسبة

 الدلالة   sigقيمة 
  ±ع  سَ   ±ع سَ 

 مهارة  

  فتحاً 

  معنوي  0.000 9,379 0,886 4,250 0,353  2,125  ثانية   الضابطة 

  معنوي  0.000 16,632 1,035 6,250 0,640  1,875  ثانية  التجريبية

الفتح ,  ) والذي  2من خلال الاطلاع على الجدول(  يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مهارة 

) , فيما بلغ الوسط الحسابي في 0,353) , وبانحراف معياري (2,125يتضح لنا ان الوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبلي (

) للعينات المترابطة ظهرت قيمة T-test) , وعند استخدام قانون (0,886) , وبانحراف معياري (4,250الاختبار البعدي (

)t) وبدرجة حرية 0.05) , مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.000) تحت مستوى دلالة (  9,379) المحسوبة (

  .) , وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الاختبار البعدي7(

بية في مهارة (الفتح) , يتضح لنا ان الوسط الحسابي لنتائج الاختبار  اما في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجري

) , وبانحراف معياري (1,875القبلي  البعدي (0,640)  الحسابي في الاختبار  فيما بلغ الوسط   , , وبانحراف 6,250)   (

) تحت مستوى  16,632) المحسوبة (t) للعينات المترابطة ظهرت قيمة (T-test) , وعند استخدام قانون (1,035معياري (

) , وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً  7) وبدرجة حرية (0.05) , مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.000دلالة ( 

  ولصالح الاختبار البعدي. 

  . عرض وتحليل نتائج اختبار منصة القفز( فتحاً) للمجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لعينة البحث 

    وتحليلها عرض نتائج الاختبارات البعدية 3-2 

  ) 3جدول (

) في الاختبارات البعدية للمجموعتين  Sigالمحتسبة ( Tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  الضابطة والتجريبية في اختبارات المهارات منصة القفز. 

  المتغير
وحدة  

 القياس 

)  tقيمة ( المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 المحسوبة
  الدلالة  sigقيمة 

  ±ع  سَ   ±ع سَ 

مهارة القفز  

 ً  فتحا
  معنوي  0.001 4,886 0,886 4,250 1,035  6,250 الدرجة 

ــلاه( ــدول اع ــين الج ــائج  3يب ــارة ) نت ــار مه ــي اختب ــة ف ــابطة والتجريبي ــوعتين الض ــة للمجم ــارات البعدي الاختب

) , 1,035), وبــانحراف معيــاري بلــغ (6,250الفــتح يتضــح لنــا بــأن الوســط الحســابي للمجموعــة الضــابطة بلــغ (

ــة ( ــة التجريبي ــابي للمجموع ــط الحس ــغ الوس ــا بل ــاري (4,250فيم ــانحراف معي ــانون 0,886) , وب ــتخدام ق ــد اس ) , وعن

)T-test) للعينـــات غيـــر المترابطـــة , أذ بلغـــت قيمـــة (t) ممـــا 0.001) تحـــت مســـتوى دلالـــة (4,886) المحســـوبة (
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) وبــذلك يكــون الفــرق دال احصــائياً ولصــالح 7) وبدرجــة حريــة(0.05يــدل علــى معنويتهــا عنــد مســتوى دلالــة (

 .المجموعة التجريبية

  ي التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لعينة البحث: مناقشة نتائج اختبار منصة القفز (فتحاً) للمجموعت3-3

ــا فــي تعلــم مهــاره منصــة  ان تطبيــق المــنهج المعــد مــن قبــل الباحثــان باســتخدام الــتعلم بالنمذجــة لــه دورا ايجابي

ــرون ، ــي واخ ــعيد غن ــي (س ــتك الفن ــا بالجمناس ــز فتح ــاء  )11،ص. 2019القف ــي بن ــاهم ف ــتعلم يس ــن ال ــوع م ــذا الن "وه

 ــ "، بحســب ارجي بــين معلومــات المــتعلم مــن جهــة والمعلومــات الخارجيــة المكتســبة مــن جهــة اخــرىارتبــاط خ

) لان المــنهج التعليمــي يقــاس بمــدى الــتعلم 2002النتــائج التــي حققتهــا المجموعــة التجريبيــة (محمــد علــي ياســر، 

ــك مــن مســتوى ال ــ ــوع النشــاط الممــارس ، ممــا زاد ذل ــي ن ــتعلم ف ــه الم ــذي يحصــل علي ــدم ال ــة هــو والتق ــدى العين تعلم ل

ــاً  ــوب تعلمهــا كــان عــاملا مهم ــه النمذجــة مــن طــرح الاســئلة حــول المهــارات المطل ــا تطلب ــه المــدرس وحســب م توجي

ــدى  ــة ل ــويق والمتع ــي التش ــهم ف ــة اس ــرع الممكن ــبة وبالس ــول المناس ــادهم للحل ــديهم وايج ــر ل ــتوى التفكي ــاده مس ــي زي ف

ــار والخبـــرا ــادل الافكـ ــد ، لان تبـ ــب فـــي آن واحـ ــدر الطالـ ــل ، حيـ ــادة فـــي مســـتوى الادراك(رسـ ــؤدي الـــى زيـ ت يـ

ــد، ــون ")15، 2024مجي ــوذج، اذ يك ــق الانم ــى وف ــدرس عل ــه الم ــذي يؤدي ــدور ال ــن خــلال ال ــر للطــلاب م ــة التفكي تنمي

ــي" ــة التعليم ــرا للعملي ــدا وميس ــديوي مرش ــاري ف ــاهدة الاداء المه ــاء مش ــي اثن ــة ف ــة عالي ــى ثق ــول عل ــالي الحص ، وبالت

ــواتج  ــى ن ــول عل ــبباً للحص ــان س ــا ك ــارات ذاتي ــويمهم للمه ــاتهم  وتق ــع امكاني ــتلائم م ــا ي ــب بم ــت المناس ــا الوق واعطائه

وتحقيــق للــتعلم وتحقيــق الافضــل خــلال الاداء وفــق قواعــد محــدودة تســهم فــي زيــادة مســتوى العمليــات العقليــة 

ــتيعابه  ــتعلم واس ــم الم ــدى فه ــار م ــات واظه ــي المعلوم ــادة ف ــو الزي ــذا ه ــل ه ــتعلم ، ك ــه الم ــف ب ــي المكل الواجــب الحرك

ــى  ــنهج ادت ال ــمن الم ــه ض ــات متنوع ــارا  تمرين ــان اخت ــا ان الباحث ــاتق، وخصوص ــى ع ــاة عل ــة الملق ــة التعليمي للعملي

ــين المعرفــة الســابق التــي يمتلكهــا المــتعلم مــن ــم مهــارات القفــز  التــرابط  مــا ب ــة فــي تعل ــة وايجابي خــلال نشــاط وحيوي

ــرون، ــام ،واخـ ــه النتـــائج لكون(وسـ ــا أظهرتـ ــذا مـ ــا وهـ ــا ايجابيـ ــة تســـاعد 2020،136فتحـ ــارات التطبيقيـ ) " المهـ

ممــا   المتعلمــين علــى معالجــة المشــاكل التــي تــواجههم خصوصــا اذا كانــت الانشــطة التعليميــة مرتبطــة بــالواقع"

رجاع المعلومــات ســواء كــان بشــكل فــردي او علــى شــكل مجــاميع صــغيره يــؤدي ذلــك الــى تــؤدي الــى اســتذكار واســت

توقــع المهمــة التعليميــة ويــتم اداء المهــارات بــدون أي اخطــاء كثيــرة كــان ســببا فــي انــدفاع وارتيــاح العينــة فــي 

  ممارسة التمارين وبشكل اسرع واتقان جيد خلال الوحدات التعليمية.

  الاستنتاجات والتوصيات: -4

  الاستنتاجات 4-1

  تم التوصل من قبل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية :

القفز فتحاً على جهاز منصة -1 إن استخدام المنهج التعليمي وفق التعلم بالنمذجة, اذ اعطا نتائج ايجابية ملحوظه لمهارة 

  القفز في الجمناستك الفني للرجال.

الضابط-2 المجموعة  التجريبية على  المجموعة  الوحدات  تفوق  بالنمذجة في  التعلم  الخطوات  ة بسبب نجاح تطبيق 

  التعليمية للمجموعة التجريبية .  

 ان  التعلم بالنمذجة ساهمت في زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم من خلال إتاحة الفرصة لهم بتوليد الافكار وتطويرها.  - 3
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 التوصيات : 2- 4

  توصل اليه الباحثان من استنتاجات, وضع الباحثان التوصيات الاتية :بناء على ما 

ــي - 1 ــتك الفن ــارات الجمناس ــم مه ــيما تعل ــاري ولاس ــتعلم المه ــة ال ــي عملي ــة ف ــتعلم بالنمذج ــتخدام ال ــرورة اس ض

  للرجال.

ــة المهـــارات  2 ــتعلم بقيـ ضـــرورة إجـــراء بحـــوث ودراســـات باســـتخدام مـــنهج تعليمـــي وفـــق النمذجـــة  لـ

  سواء كانت فردية او فرقية . بألعاب اخرى

  

  المصادر العربية والأجنبية:

  :ــنفس الرياضــيمحمــد حســن عــلاوي، أســامة كامــل راتــب ــم ال ــة الرياضــية وعل  البحــث العلمــي فــي التربي

  .1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

  :  ــرون ــوري وآخ ــي ن ــعيد غن ــةس ــاذج التعليمي ــتراتيجيات والنم ــي الاس ــوعية ف ــات موض ــان / ، م  دراس يس

  .2019العراق ، مطبعة اشرف وخلدون   ،

 ) ــويع ــد ش ــدر مجي ــدي ، حي ــد مه ــل محم ــارات ). 2024رس ــض المه ــيم بع ــي تعل ــك ف ــانفن ب ــوذج ه ــر انم أثي

  . 22- 1، 1، مجلد29، مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية،  العدد  المركبة بكرة قدم الصالات للطالبات

  :م، تــأثير اســاليب تعليميــة مشــروطة  لتنميــة بعــض المهــارات الاساســية بكــرة القــدعلــي محمــد ياســر

  . 2002اطروحة دكتوراه، جامعة تكريت، كلية التربية الرياضية، 

  : ــرون ــلال وآخ ــام ص ــاوس ــر التكنولوجي ــي عص ــيم ف ــتعلم والتعل ــة ، 1، ط ال ــارف الثقافي ــعة دار المع ، موس

  .2020بغداد ، 

 2023، الجمناستك الفني حمد عكاب : عبد الرزاق كاظم ، ناظم أ. 
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)Ȗʲ1مل( 
  نʦʸذج لʦحʗة تعلॻʸॻة Ǻاسʗʳʯام ( الʯعلǺ ʤالʹʘʸجة) 

                                                                                      Ȋॺʷام والʚʯالال ʤॻɾ ʗʻʴʱت :ȏʦȁʙʯف الʗاله                               
ʲʯهارة فʸة لॻȁʙقʯة الʷ ʙؕاداء ال ʤي: تعلʸॻعلʯف الʗاله                                                                                              ʣʯاسʹʸʱالǺ ًا

  الʙʸحلة : الʰانॻة  
                                                       2الادوات الʗʳʯʴʸمة: مʹʶة القفʚ، لʦحة الʹهʦض ،اʠʴǺة اسفʹॻʱة، صافʙة, حاسॺة عʗد 

  ʟالʔ  8عʗد الʠلاب :
                                                                                                                                                                 

  90زمʥ الʲʸاضʙة : 

ʦʶالق  ʥمʚة  الॻʸॻعلʯة الʗحʦال Ȏʦʯʲلات  مʻȜʵʯات   الʢلاحʸال  
 ȏادʗالاع ʤʴد20  الق  

  الʦʷʲر  
  الاحʸاء العام 
  

  الاحʸاء الʳاص
  

  د3
  د 7
  

  د10

 ʤॻɿʯʴم Ȋل خȜلاب على شʠف الʦوق
  واخʘ الʦʷʲر والʗʮء Ǻالʲʸاضʙة 

Ǻاسʗʳʯام   ʔلعʸال حʦل  الهʙولة  أداء 
ؕافة  تهʭʻة  اجل   ʥم مʦʹʯعه   ʥȂارʸت

  ʤʴʱاء الʚأج  
 ʤʴم القʗʳعة تʦʹʯات شاملة ومʹȂʙʸت

  الʙئʛॻ مʥ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة . 
رسغ    ʣʴوم للأسفل  الʘʱع  حʹي 
  ʥʻراعʘال مع  الʘʱع  ثʹي   ,  ʥʻمʗالق
للأمام والʳلف, رفع رجل وثॺات الʙجل 
جانॺاً،  الʘراعان  الارض  على   Ȏʙالأخ
  ʥم,  Ȏʙالأخ الʙجل  على  الʗʮʯيل 
واحʗة   رجل  على   ʚالقف الʦقʦف 

  والʘراعان أماماً مع الʶافʙة.

  
  

  
  

Ǻانʢʯام   الʦقʦف 
والقاء  

 ʥم الʦʯجʻهات 
  قʮل الʗʸرس 

  
على    ʗʻأكʯال
ة  ʙؕʲوال الʗوران 
جʗʻة   Ǻانॻʴابॻة 
ملاحʢة   مع 

تʦجʻهات 
اثʹاء  الʗʸرس 

  الأداء  

        د65  القʤʴ الʙئʴॻي  
الȖʻʮʠʯ الʹȏʙʢ لʦʠʳات تعلʤ الʸهارة   د20  الʚʱء الʯعلʸॻي

  وفȖ اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلǺ ʤالʹʘʸجة 
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1  
  
  
2  
  
3  
  
  
4  

  ʗيʗʲت
الȜʵʸلة  
  وتʠॻʠʳها 
جʸع  

الʸعلʦمات 
  وتʲلʻلها 
اخॻʯار  
الʹʦʸذج 
  وعʙضه

  
  
أعادة  

  الاحʸاء 

  د 5
  
  
  د 5
  
  
  د 7
  
  د 3
  

ʙʟح سʓال مʥ الʗʸرس للʠلاب حʦل 
  الʸهارة لإʱǻاد الʲل لها 

  س /  في أȏ جʚء تʦاجه صعȁʦة  
  

 ʃॻؕ لابʠرس للʗʸال ʥال مʓح سʙʟ
يʤʯ حل هʘه الȜʵʸلة وما هي الادوات 

  الʯي تʴاعʗ على حلها  
  
   ʥذج مʦʸن ʥم ʙʰض اكʙع ʤʯخلال ي

   ʔالʠال قʮل   ʥم ʚʻ ʙؕʯال  ʤʯȂاشة وʵال
  لاخॻʯار الʹʦʸذج الʰʸالي  

الهʙولة لأعاده الʤʴʱ وتهʭʻة لغʙض 
  ʥȂارʸʯاء الʙأج  

  

  

  

على    ʗʻأكʯال
  ʥʸض العʸل 

ʦʸʱʸعات ال
مॺʴقاً   الʗʲʸدة 
ة  مʵارؕ وعلى 
الʠلاب  جॻʸع 
الاجاǺة  في 
داخل   والʹقاش 
هʘا   الʦʸʱʸعة 
 ʔجان  ʥم
 ʥم اما   ȏʙʢʹال
العʸلي   ʔجان
الاخॺʯار    ʦفه

  ʤلي لهʮالق  
  
  
  

  

الʚʱء   ب
  الॻʮʠʯقي 

الأداء الفعلي لȖʻʮʠʯ خʦʠات   د40
  ʥȂارʸʯخلال ال ʥة مॻʱॻاتʙʯالاس

  الʯʳʸارة 

    

  ʥȂارʸʯال   ʥمʚار  الاداء   الʙؒʯاحة   الʙال  ʥȂʙʸʯي للʲॻضʦʯال ʤسʙال    
1  
  

على   ʔالʠال وقʦف 
 ʞ ʙؕوال الʗʮاǻة   Ȋخ

لʥʻʲ  20لʴʸافة   م 
الʹهاǻة    Ȋخ الʦصʦل 
الʠلاب   لॻʸʱع  
  والعʦدة الى الʦʸʱʸعة

  د4  د10
  د5

  مʙة1
  مʙة1

  ثا30
    ثا30

الاداء  يʳʯلل 
أوقات مʥ الʙاحة  
  ʔالʠال ʯʴǻغلها 
  ʙʻؒفʯال في 
وʙʟح  الابʗاعي 
الأسʭلة    ʞعǺ
مʥ قʮل الʗʸرس  
تʱاوز    ʥʻح الى 

  الاخʠاء

2  
  
  

على   ʔالʠال وقʦف 
 ʞ ʙؕوال الʗʮاǻة   Ȋخ

للʦصʦل 20لʴʸافة   م 
 ʤث  ʝاخʵال الى 
الʴॻار  الى  الʗوران 
  والعʦدة الى الʦʸʱʸعة 

  د4  د10
  د5

  مʙة1
  مʙة1

  ثا30
    ثا30
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3 
  
  

على   ʔالʠال وقʦف 
 ʞ ʙؕوال الʗʮاǻة   Ȋخ

للʦصʦل 20لʴʸافة   م 
 ʤث  ʝاخʵال الى 
  ʥʻʸॻال الى  الʗوران 
  والعʦدة الى الʦʸʱʸعة

  

  د4  د10
  د5

  مʙة1
  مʙة1

  ثا30
    ثا30

على    4  ʔالʠال وقʦف 
 ʞ ʙؕوال الʗʮاǻة   Ȋخ

للʦصʦل 20لʴʸافة   م 
 ʚة والقفǻالʹها Ȋالى خ
الʗʹʶوق  على   ʚوالقف
الʮʵʳي ثʤ العʦدة الى 

  الʦʸʱʸعة

  د4  د10
  د5

  مʙة1
  مʙة  1

  ثا30
    ثا30

ǻقʦم الʗʸرس بʯقʤॻʻ أداء الʠلاب   د 5  تقʤॻʻ الأداء   
 ʤن لهʦȜॻة لॻʸॻعلʯة الʗحʦخلال ال

حافʚا اثʹاء أداء الʲʸاضʙات القادمة  
 ʥه مʴلʹف ʔالʠال ʤॻʻتق ʤʯي ʣلʘ وؕ

  خلال اداءه 

  

اسʸʯارات   تʦزȂع 
لغʙض   للʠلاب 
حʯى    ʤॻʻقʯال
  ʥم  ʥȜʸʯي
على  الʯعʙف 
 ʔʹʱوت مʦʯʴاه 

  الأخʠاء  
تʥʸʷ لॺɹة صغʙʻة (  لॺɹة الʙؒاسي      د 5  القʤʴ الʯʳامي 

  )  واداء الॻʲʯة والانʙʶاف  
وقʦف الʠلاب على شȜل دائʙة وضع 

ʞ ثلاث ʙؕاسي في داخلها ثʤ ال ʙؕ
حʦل الاʙʟاف الʙؒاسي مع الʶافʙة 
يʤʯ الʱلʦس على الʙؒاسي  الʰلاث 

وان لʤ يʤʯ الʱلʦس الʠالʔ في داخل 
كʙسي يʤʯ الاسॺʯعاد مʥ الʦʸʱʸعة  

  ʥȂʚواعلان الفائ ʥʻʲول  

  

على    ʗʻأكʯال
 ʤʴʱال تهʗئه 
الى   والعʦدة 
الॻʮʠعي  وضعه 
انʯهاء    ʥʻʲل
  الʦحʗة الʯعلॻʸॻة 


