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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
 الدقدمة

والصلاة والسلام  –وما كنا لنهدي لولا ان هدانا الله  –الحمدلله الذي هدانا لهذا     

على رسول الله محمد )صلى الله علٌه وسلم( القائل : )) وإن لنفسك علٌك حقاً (( . 

بٌن القران الكرٌم فً كثٌر من آٌاته المحافظة على هذه النفس البشرٌة, لان 

ٌُعرض نفسهُ للهلاك,  المحافظة علٌها امر من الله جل وعلا فلا ٌجوز للإنسان ان 

و الذي خلق الانسان ووهبهُ نعمة الحٌاة فلا ٌجوز له ان ٌتدخل فً لأن الله تعالى ه

 انهائها او ٌعرضها للهلاك .

أما سبب اختٌاري لهذا الموضوع فهو اهمٌته هذا الموضوع الٌوم بمكان من     

 {الاستخفاف وعدم احترام هذه النفس التً خلقها الله وروع منزلتها بقوله تعالى : 

, وكذلك باعتبارها من المواضٌع التً اولاها }ٌا الناس جمٌعاً من احٌاها فكؤنما اح

 القران الكرٌم اهمٌة عظٌمة وكذلك الرسول )صلى الله علٌه وسلم( .

أما عن اهمٌة الموضوع فلا ٌخفى علٌكم ما لهذا الموضوع ) الحفاظ على النفس    

 البشرٌة ( من أهمٌة بالغة فً الوقت الحاضر.

فقد قمتُ بتقسٌم البحث الى ثلاثة مباحث, المبحث الاول  اما عن خطة البحث   

وتكلمتُ فٌه عن وجوب الحفاظ على النفس البشرٌة التً خلقها الله سبحانهُ وتعالى 

 وأودعها فً هذا الانسان مع نماذج .

اما المبحث الثانً فهو امر الله تعالى نبٌهُ )صلى الله علٌه وسلم( بالمحافظة على   

مإمنٌن, وقد ذكرتُ فٌه الكثٌر من الأمثلة التً ضربها الله تعالى لنبٌه نفسهِ وعلى ال

 )صلى الله علٌه وسلم( فً طرٌقة الحفاظ على نفسهِ وعلى المإمنٌن .

اما المبحث الثالث فقد ذكرتُ فٌه وسائل تساعد فً الحفاظ على النفس البشرٌة,    

لذي امر الانسان بتعاطٌه من الحل ابتدأ من الامر بالطهارة والوقاٌة مروراً بالغذاء ا

 الحلال الطٌب, ثم الرٌاضة التً تتمثل فً الصلوات الخمس وغٌرها .

ثم الخاتمة, وقد تضمنتْ اهم النتائج التً توصلتُ الٌها من خلال البحث    

والدراسة. وختاماً هذا جهدي المتواضع فؤن اصبت فمن الله وإن اخطؤت فمن نفسً 

دلله رب العالمٌن والصلاة والسلام على نبٌنا محمد وعلى آله وأخر دعوانا ان الحم

 وصحبه اجمعٌن .
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 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
 الدبحث الاول

 وجوب المحافظة على النفس البشرية
قد بٌن القران الكرٌم للإنسان كٌف ٌحافظ على هذه النفس البشرٌة لان المحافظة   

, قال تعالى: علٌها هً امر من الله تعالى فلا ٌجوز للإنسان ان ٌعرض نفسه للهلاك

(ٔ)}ولا تقتلوا انفسكم ان الله كان بكم رحٌما  {
, لان الله تعالى هو الذي خلق الانسان 

ووهبه نعمة الحٌاة فلا ٌجوز له ان ٌتدخل فً إنهائها او تعرٌضها للهلاك, وان فعل 

ذلك فقد عرض نفسه لعقاب الله تعالى لان ٌكون قد ارتكب معصٌة فً حق نفسه 

, ومن المحافظة على النفس ألا ٌتعرض الانسان الى حٌاة غٌره وحق الله تعالى

فٌفنٌها, والى روحه فٌزهقها, لأنهُ بذلك ٌستحق الاعدام وٌكون قد عرض نفسه 

ٌُجنب الانسان نفسه الاخطار التً تإدي الى  للهلاك, ومن المحافظة على النفس ان 

ه شر الامراض التً الاضرار به, بل من الواجب علٌه ان ٌعتنً بصحته وٌقً نفس

تفتك به وتقضً على صحته
(ٕ)

 . }ولا تقتلوا انفسكم  {, 

اي بارتكاب محارم الله, وتعاطً معاصٌه,  –رحمه الله  –ٌقول الحافظ ابن كثٌر 

قال : لما  –رضً الله عنه  –واكل اموالكم بٌنكم بالباطل, وعن عمرو ابن العاص 

عام ذات السلاسل, قال احتلمتُ فً لٌلة باردة,  –صلى الله علٌه وسلم  –بعثه النبً 

ولا تقتلوا  {شدٌدة البرد, فؤشفقت ان اغتسلت ان أهُلك, فذكرت قول الله تعالى : 

صلى الله علٌه  –فتٌممت ثم صلٌت, فضحك النبً  }انفسكم ان الله كان بكم رحٌما 

ولم ٌقل شٌئاً  –وسلم 
(ٔ)

 . 

ان رسول  –رضً الله عنه  –اعدي وفً الصحٌحٌن من حدٌث سهل بن سعد الس

 –التقى هو والمشركون فاقتتلوا فلما مالَ رسول الله  –صلى الله علٌه وسلم  –الله 

الى عسكره ومال الاخرون الى عسكرهم وفً اصحاب  –صلى الله علٌه وسلم 

رجل لما ٌدعُ لهم شاذة ولا فاذةٌ الا اتبعها  –صلى الله علٌه وسلم  –رسول الله 

 –بسٌفه, فقالوا : ما اجزأ من الٌوم احدٌ كما أجزأ فنانٌ, فقال رسول الله بضربها 

أما إنهُ من اهل النارِ, فقال رجل من القوم؛ أنا صاحبهُ, قال:  –صلى الله علٌه وسلم 

                                                           
(1)

 . 96طىرج انُظاء : اٌَح  
(9)

و, 1661, 1ٌُظز : اصلاذ الايح تانظهىن الاطلايً : يىطى يسًذ الاطىد, دار اتٍ زشو, ط 

 . 51ص
(1)

 . 1/654تفظٍز اتٍ كثٍز :  
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فخرج معهُ كلما وقف وقف معه واذا أسرع أسرع معه, قال : فجُرح الرجل جرحاً 

ٌفه بالأرض, وذبابه بٌن ثدٌٌه, ثم تحامل شدٌداً, فاستعجل الموت, فوضع نصل س

فقال :  –صلى الله علٌه وسلم  –على سٌفه فقتل نفسهُ, فخرج الرجل الى رسول الله 

أشهدُ إنك رسول الله, قال : وما ذاك؟ قال : الرجل الذي ذكرتَ آنفاً إنهُ من أهل 

رِحَ جرحاً النار, فؤعظم الناس ذلك, فقلت: أنا لكم بهِ, فخرجتُ فً طلبه, ثم جُ 

شدٌداً, فوضع نصل سٌف على الارض, وذبابه بٌن ثدٌٌه, ثم تحامل علٌه فقتل 

نفسه
(ٕ)

. فحفظ النفس ورعاٌتها من الامور التً امر الله تعالى الناس علٌها, ٌقول  

 }ولا تقتلوا انفسكم  {الشٌخ عبد الرحمن بن ناصر السعدي؛ فً تفسٌر قوله تعالى : 

, ولا ٌقتل الانسان نفسه, وٌدخل فً ذلك الالقاء بالنفس اي لا ٌقتل بعضكم بعضاً 

الى التهلكة, وفعل الاخطار المإدٌة الى التلف والهلاك, فمن رحمة الله تعالى بكم ان 

حفظ وصان نفوسكم واموالكم ونهاكم عن اضاعتها, واتلافها, ورتب على ذلك ما 

رتبه من الحدود
(ٔ)

. 

 ٌقتل بعضكم بعضا ظلماً, وعدواناً, بغٌر حق وٌقول الدكتور وهبة الزحٌلً : اي لا

أثبته الشرع, ولا ٌقتل الانسان نفسه حقٌقة
(ٕ)

, وفً الصحٌحٌن من حدٌث ابً 

قال : من قتل نفسهُ  –صلى الله علٌه وسلم  –ان النبً  –رضً الله عنه  –هرٌرة 

 ُ بها فً بطنه فً نار جهنم خالداً مخلداً فٌها ابدا, ومن  بحدٌدة فحدٌدتهُ فً ٌدهِ ٌتوجؤ

شرب سماً فقتل نفسهُ فهو ٌتحساهُ فً نارِ جهنم خالداً مخلداً فٌها ابدا ومن تردى من 

جبل فقتل نفسهُ فهو ٌتردى فً نار جهنم خالدا مخلداً فٌها ابدا
(ٖ)

, وفً الصحٌح من 

صلى الله علٌه  –قال النبً قال :  –رضً الله عنه  –حدٌث ثابت بن الضحاك 

من حلف بغٌر ملةِ الإسلام فهو كما قال : قال ومن قتل نفسهُ بشًء عذب به  –وسلم 

فً نار جهنم ولعنُ المإمن كقتلهِ ومن رمى مإمناً بكفر فهو كقتلهِ 
(ٗ)

, وفً الصحٌح 

صلى الله علٌه  –قال النبً  –رضً الله عنه  –اٌضاً من حدٌث انس ابن مالك 

لا ٌتمنٌن أحدكم الموت من ضرٌ أصابهُ فإن كان لا بُدَ فاعلاً فلٌقل : اللهم  –وسلم 

ٌّنً ما كانت الحٌاة خٌراً لً, وتوفنً اذا كانت الوفاة خٌراً لً اح
(ٔ)

, وفً الصحٌح 

قال قال  –رضً الله عنه  –اٌضاً من حدٌث عبدالرحمن بن ابً بكرة عن أبٌه 

                                                           
(9)

 .9469, رلى 6, ص03ج:صسٍر انثخاري :  
(1)

 . 156تفظٍز انكزٌى انززًٍ : ص 
(9)

 . 56انتفظٍز انىخٍش : ص 
(0)

 . 136, رلى 1/130, وصسٍر يظهى: 1669, رلى 1/9146صسٍر انثخاري:  
(6)

 . 4944, رلى 4/9611صسٍر انثخاري:  
(1)

 .1064, رلى 1/9164انًصذر َفظه :  



  431   
 

       

                         
  

 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
بئُكم بؤكبر الكبائر ثلاثا؟ً قالوا : بلى ٌا رسول لا أن –صلى الله علٌه وسلم  –النبً 

الله, قال : الإشراك بالله, وعقوق الوالدٌن, وجلس وكان متكئاً, فقال : الا وقول 

الزور, قال: فما زال ٌكررها حتى قلنا لٌته سكت
(ٕ)

, ولذلك ٌخاطب الله تعالى نبٌه 

خوفاً من غدر الكفار بكٌفٌة أخذ الحٌطة والحذر, والتخطٌط حتى فً اداء الصلاة 

واذا كنت فٌهم فؤقمت لهم الصلوة  {والمشركٌن لهم, وهم ٌإدون الصلاة, قال تعالى 

فلتقم طائفة منهم معك ولٌؤخذوا اسلحتهم فاذا سجدوا فلٌكونوا من ورائهم ولتؤت 

طائفة اخرى لم ٌصلوا فلٌصلوا معك ولٌؤخذوا حذرهم واسلحتهم ود الذٌن كفروا لو 

(ٖ)}لحتهم وامتعتكم فٌمٌلون علٌكم مٌلة وحدة تغفلون عن اس
 . 

قال الحافظ ابن الكثٌر: صلاة الخوف أنواع كثٌرة, فغن العدو تارة ٌكون من 

الوراء, وتارة ٌكون اتجاه القبلة, وتارة ٌكون فً غٌر صوبها, والصلاة تارة تكون 

كون ثنائٌة رباعٌة كالظهر والعصر والعشاء, وتارة تكون ثلاثٌة كالمغرب, وتارة ت

كالصبح وصلاة السفر, ثم تارة ٌصلون جماعة, وتارة تلتحم الحرب فلا ٌقدرون 

على الجماعة, بل ٌصلون فرادى, مستقبلً القبلة, وغٌر مستقبلٌها, ورجالاً 

وركباناً, ولهم ان ٌمشوا وٌضربون الضرب المتتابع فً متن الصلاة, ومن العلماء 

واحدة, وبه قال عطاء وجابر والحسن ومجاهد من قال : ٌصلون والحالة هذه ركعة 

وقتادة والٌه ذهب طاووس والضحاك, وذهب ابن حزم الى رد الصبح ركعة واحدة, 

تومئ بها إٌماءاً, فإن لم تقدر فسجدة واحدة, لأنها ذكر الله تعالى ... ومن العلماء من 

 – علٌه وسلم صلى الله –اباح تؤخٌر الصلاة لعذر القتال والمناجزة كما اخر النبً 

ٌوم الاحزاب الظهر والعصر فصلاهما بعد الغروب, ثم صلى بعدها المغرب ثم 

العشاء, وكما قال بعدها ٌوم بنً قرٌظة حٌن جهز الٌهم الجٌش : لا ٌصلٌن أحد 

منكم العصر الا فً بنً قرٌظة, فؤدركتهم الصلاة لوقتها فً الطرٌق, وأخر اخرون 

صلى  –لغروب, ولم ٌعنف النبً منهم صلاة العصر فصلوها فً بنً قرٌظة بعد ا

احداً من الفرٌقٌن –الله علٌه وسلم 
(ٔ)

 . 

صلى الله  –اما عن سبب نزول هذه الآٌة : فعن ابً عٌاش قال : صلٌنا مع النبً 

الظهر فقال المشركون : قد كانوا على حال لو كنا اصبنا منهم غرة,  –علٌه وسلم 

قالوا تؤتً علٌهم صلاة هً أحب الٌهم من ابائهم, قال : وهً العصر, فنزل جبرٌل 

علٌه السلام بهذه الآٌة بٌن الأولى والعصر, وهم بعسفان, وعلى المشركٌن خالد بن 

                                                           
(9)

 . 9111, رلى 9/606َفض انًصذر انظاتك :  
(0)

 . 139طىرج انُظاء : الاٌح  
(1)

 . 1/111تفظٍز اتٍ كثٍز :  
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رضً الله  –خوف, وعن ابن عباس الولٌد, وهم بٌننا وبٌن القبلة, وذكر صلاة ال

فلقً المشركٌن بعسفان,  –صلى الله علٌه وسلم  –قال : خرج رسول الله  –عنهما 

الظهر فرأوه ٌركع وٌسجد هو وأصحابه,  –صلى الله علٌه وسلم  –فلما رسول الله 

قال بعضهم لبعض : كان هذا فرصة لكم لو أغرتم علٌهم ما علموا بكم حتى 

قائل منهم : فإن لهم صلاة اخرى هً احب الٌهم من اهلٌهم تواقعوهم, فقال 

صلى الله  –واموالهم, فاستعدوا حتى تغٌروا علٌهم فٌها, فؤنزل الله تعالى على نبٌه 

الآٌة –علٌه وسلم 
(ٔ)

ومثلك  –صلى الله علٌه وسلم  –, اذا كنت فٌهم اٌها الرسول 

مهلهم طائفتٌن, إحداهما تصلً قائد وامام الجٌش, فؤقمت الصلاة بالجند اصحابك, فؤ

معك, واخرى تراقب العدو, ولتؤخذ الطائفة التً تصلً معك اسلحتهم فً الصلاة, 

للاستعداد فً كل لحظة, فاذا سجد المصلون معك, فلتحرسهم الطائفة الاخرى فً 

مقابلة العدو الذي لم ٌصل, حتى تنتهً الطائفة الاولى من  نصف الصلاة معك, 

ٌسلموا وٌنصرفوا لحراسة العدو, وتؤتً الثانٌة فتصلً معك نصف  تكتمل وحدها ثم

الصلاة, ثم تسلم وتكمل وحدها بقٌة الصلاة, فتصلً كل طائفة صلاة الجماعة, 

ولتؤخذ هذه الطائفة الاخرى حذرهم واسلحتهم اثناء الصلاة, تمنى الكفار لو تغفلون 

ستٌلاء علٌكم, ولا اثم عن اسلحتكم وامتعتكم, فٌهجمون علٌكم هجمة واحدة, للا

علٌكم حال التؤذي بمطر او مرض ان تضعوا اسلحتكم للضرورة
(ٕ)

, فلا تحملوها, 

وخذوا حذركم من العدو فً أي حالة, لا سٌما حٌنما تبتعدون عن اسلحتكم حتى لا 

ٌؤخذكم العدو على غرة, ان الله اهد للكافرٌن عذاباً مقرناً بالذل والإهانة
(ٔ)

, ودل 

الامام ٌبقى بعد انصراف الطائفة الاولى, منتظراً الطائفة الثانٌة, فاذا  ذلك على ان

حضروا كلما بهم ما بقً من صلاته ثم جلس ٌنتظرهم, حتى ٌكملوا صلاتهم, ثم 

صلى الله  –ٌسلم بهم وها احد الوجوه فً صلاة الخوف, فإنها صحت عن النبً 

تدل على ان صلاة الجماعة من وجوه كثٌرة كله جائزة, وهذه الآٌة  –علٌه وسلم 

 فرض عٌن من وجهٌن :

أحدهما : ان الله تعالى امر بها فً هذه الحالة الشدٌدة, فإٌجابها فً حالة الطمؤنٌنة 

 والامن من باب اولى .

                                                           
(1)

هـ(, تسمٍك : 645اطثاب انُشول : اتى انسظٍ ػهى تٍ ازًذ انىازذي انٍُظاتىري )خ :  

 . 163و, ص9330, 1يدذي فتسً طؼٍذ, يصز , ط
(9)

 و .9331, تٍزوخ, 1انذكتىر يتىنً انظؼٍذ , )انظٍزج دروص وػثز(, دار صادر, ط 
(1)

 . 64ٌُظز انتفظٍز انىخٍش: ص 
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
الثانً : ان المصلً صلاة الخوف, ٌتركون فٌه الكثٌر من اللوازم والشروط وٌعفى 

, وما ذاك الا لتؤكد وجوب الجماعة, لأنه فٌها عن كثٌر الافعال المبطلة فً غٌرها

تعارض بٌن واجب مستحب, فلولا وجود الجماعة لم تترك هذه الامور اللازمة 

لأجلها
(ٕ)

. وتدل الآٌة على ان الاول والافضل ان ٌصلوا بإمام واحد, ولا ٌضمن 

ذلك الاخلال بشًء, لا ٌخل به لو صلوها بعدة أئمة, وذلك لأجل اجتماع كلمة 

ٌن, واتفاقهم, وعدم تفرٌق كلمتهم وٌكون ذلك أوقع هٌبة فً قلوب اعدائهم. المسلم

وامر تعالى بؤخذ السلاح, والحذر فً صلاة الخوف, وهذا وان كان فً حركة 

وانتقال عن بعض احوال الصلاة, فان فٌه مصلحة راجحة, وهو الجمع بٌن الصلاة 

الاٌقاع بالمسلمٌن كما  والجهاد, والحذر من الاعداء الحرٌصة غاٌة الحرص على

ان تصلى صلاة العٌد فً المصلى جماعة كما  –صلى الله علٌه وسلم  –امر النبً 

فً ذلك من اغاضة للأعداء والشٌطان بالتجمع والتجمهر الأكبر وكما فً الحج 

والاجتماع على عرفة وكذلك صلاة الجمعة
(ٔ)

. 

واذ ٌمكر بك الذٌن كفروا لٌثبتوك او ٌقتلوك لو ٌخرجوك  {وكذلك قوله تعالى : 

(ٕ)}وٌمكرون وٌمكر الله والله خٌر الماكرٌن 
. 

والمكر : المخاتلة والتزهً
(ٖ)

كان  –صلى الله علٌه وسلم  –.. ومكر قرٌش بالنبً  

تدبٌرهم ما ٌسوإه, وسعٌهم فً فساد حاله واطفاء نوره, وتدبٌر قرٌش على رسول 

هذه الخصال الثلاث لم ٌزل قدٌماً من لدن ظهوره,  –الله علٌه وسلم صلى  –الله 

لكن اعلانهم لا ٌسمى مكراً, وما استمروا به هو المكر... ومعنى لٌثبتوك : لٌنجوك 

فثبت وٌمكر الله : معناه ٌفعل افعالاً منها تعذٌبهم, ومنها ما هو ابطال لمكرهم ورد 

كله باسم الذنب الذي جاء ذلك من اجله له ودفع فً صدره من لا ٌنجح فسمً ذلك 

.. والله خٌر الماكرٌن : معناه : اقدرهم واعزهم جانباً... ومكر الكفار لهم قدرة ما 

فوق العقل لمشاركتهم فٌها, واما من جهة الصلاح الذي فٌما ٌعمله الله, فلا مشاركة 

للكفار بصلاح, فٌعتذر التفضٌل
(ٔ)

. 

                                                           
(9)

, 9331 ,1انشٍخ يسًذ ػهً اتى رزٍى, يؤطظح انزطانح, طيذرطح الاَثٍاء دروص وػثز,  

 . 41ص
(1)

 . 913ٌُظز : تفظٍز انكزٌى انززًٍ , ص 
(9)

 . 03طىرج الاَفال : آٌح  
(0)

نهطثاػح  ٌُظز : نظاٌ انؼزب, يدذ انذٌٍ يسًذ تٍ ٌؼمىب انفٍزوس اتادي, يؤطظح انزطانح 

 .536, ص1654وانُشز وانتىسٌغ, 
(1)

 . 944-4/949ٌُظز انًسزر انىخٍش : اتٍ ػطٍح ,  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
الندوة, وقالت : ان امر محمد قد طال علٌنا فماذا وروي ان قرٌشاً اجتمعت فً دار 

ترون؟ فؤخذوا فً كل جانب من القول, فقال قائل: نرى ان ٌقٌد وٌحبس. وقال اخر: 

ٌُؤخذ من كل قبٌلة رجل سٌفاً فٌضربونه  نرى ان ٌنفى وٌخرج. وقال اخر: نرى ان 

ها ابا جهل, ما ضربة واحدة, فلا ٌقدر بنو هاشم على مطالبة القبائل, وكان القائل 

فؤعلمهُ بذلك, واذن له  –صلى الله علٌه وسلم  –اتفقوا علٌه, وجاء جبرٌل الى النبً 

علٌاً ابن ابً طالب بؤن ٌضطجع  –صلى الله علٌه وسلم  –فً الخروج, فؤمر النبً 

 –صلى الله علٌه وسلم  –على فراشه, وٌستجٌب ببرده الحضرمً, وخرج النبً 

إوسهم, ولم ٌعلموا به, واخذ معه ابً بكر الى الغار, فلما حتى وضع التراب على ر

اصبحوا انظروا على علً فً موضعه, وقد فاتهم, ووجدوا التراب على رإوسهم 

ولم ٌعلموا, تحت خزي وذلة, فؤمنّ الله على رسوله من نعمته علٌه وسلامته من 

مكرهم
(ٕ)

. 

 

 

 الدبحث الثاني

 ه وعلى الدؤمنينامر الله نبيه )ص( بالمحافظة على نفس
بالحفاظ على نفسه فً  –صلى الله علٌه وسلم  –ان الله سبحانه وتعالى ٌؤمر النبً 

صلى الله علٌه  –كثٌر من مواطن وآٌات القران الكرٌم فخٌر من خطط لحٌاة النبً 

هو الله تبارك وتعالى فً القران الكرٌم ... فٌقول سبحانه وتعالى فً محكم  –وسلم 

كما اخرجك ربك من بٌتك بالحق وان فرٌقا من المإمنٌن لكارهون*  {التنزٌل 

ٌجادلونك فً الحق بعدما تبٌن كؤنما ٌساقون الى الموت وهم ٌنظرون* واذ ٌعدكم الله 

احدى الطائفتٌن انها لكم وتودون ان غٌر ذات الشوكة تكون لكم وٌرٌد الله ان ٌحق 

ق وٌبطل الباطل ولو كره المجرمون* الحق بكلماته وٌقطع دابر الكافرٌن* لٌحق الح

اذ تستغٌثون ربكم فاستجاب لكم انً ممدكم بؤلف من الملائكة مردفٌن* وما جعله الله 

الا بشرى ولتطمئن به قلوبكم وما النصر الا من عند الله ان الله عزٌز حكٌم* اذ 

 ٌغشٌكم النعاس امنت منه وٌنزل علٌكم من السماء ماء لٌطهركم به وٌذهب عنكم

رجز الشٌطان ولٌربط على قلوبكم وٌثبت به الاقدام* اذ ٌوحً ربك الى الملائكة 

                                                           
(9)

 . 9/51اتً انؼزتً :  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
انً معكم فثبتوا الذٌن امنوا سؤلقً فً قلوب الذٌن كفروا الرعب فاضربوا فوق 

(ٔ)}الاعناق واضربوا منهم كل بنان 
. 

نة قل ٌا عباد الذٌن امنوا اتقوا ربكم للذٌن احسنوا فً هذه الدنٌا حس {قال تعالى 

(ٔ)}وارض الله واسعة انما ٌوفى الصابرون اجرهم بغٌر حساب 
. 

وقال ٌا اٌها الرسول قول هذا : ٌا عبادي المإمنٌن, اتقوا عذاب ربكم لزوم طاعته, 

للذٌن احسنوا بالطاعات فً هذه الدنٌا مثوبة حسنة فً الاخرة وهً الجنة, وثناء 

سر علٌه الطاعة فً بلد وخاف حسن وسعادة فً الدنٌا, وارض الله واسعة, فما تف

على نفسه من الخطر, فلٌهاجر الى بلد اخر ٌتمكن فٌه من العبادة واقامة الشعائر, 

وترك المنكرات, انما ٌوفً الله الصابرٌن اجرهم فً مقابل صبرهم بغٌر تحدٌد ولا 

تقدٌر مسبق, فعطاء الله وابداع من غٌر حصر ولا حساب محاسب
(ٕ)

, فالله سبحانه 

ى ٌؤمر المإمنٌن دائما بالحفاظ على النفس البشرٌة من المخاطر وامرهم وتعال

بالهجرة اذى وقع علٌهم الاذى والظلم فً سبٌل الله تعالى فالله سبحانه وتعالى ٌذكر 

لعباده دائما السبب الموجب للتقوى, وهو ربوبٌة الله لهم وانعامه علٌهم المقتضً 

كرٌم تصدق, واٌها الشجاع قاتل, وذكر لهم ذلك منهم ان ٌقول كما تقول : اٌها ال

الشعر ثم قال )وارض الله واسعة( اي اذا منعتهم من عبادته فً الارض, فهاجروا 

الى غٌرها, تعبدون فٌها ربكم وتتمكنون من اقامة دٌنكم, وهنا بشارة نص علٌها 

قال  –رضً الله عنه  –بقوله عن ابً هرٌرة  –صلى الله علٌه وسلم  –النبً 

) لا تزال طائفة من امتً على حق ظاهرٌن لا  –صلى الله علٌه وسلم  –ول الله رس

ٌضرهم من خذلهم ومن خالفهم حتى ٌؤتً امر الله وهم على ذلك (
(ٔ)

, الآٌة تشٌر 

الى ان الله سبحانه وتعالى قد اخبر ان ارضه واسعة, فمهما منعتم من عبادته فً 

كل زمان ومكان فلابد ان ٌكون لكل موضع, فهاجروا الى غٌرها, وهذا عام فً 

مهاجر ملجؤ من المسلمٌن ٌلجؤ الٌه, وموضع ٌتمكن من اقامة دٌنه فٌه, انما ٌوف 

الصابرون اجرهم بغٌر حساب وهذا عام فً جمٌع انواع الصبر, الصبر على اقدار 

الله المإلمة, فلا ٌتخطها والصبر عن معاصٌه فلا ٌرتكبها, والصبر على طاعته 

                                                           
(1)

 19-1طىرج الاَفال : اٌَح  
(1)

 13طىرج انشيز : اٌَح  
(9)

 . 643ٌُظز تفظٍز انىخٍش , ص 
(1)

 . 4551, رلى 1, ص4جصسٍر انثخاري :  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
ٌهما, فوعد الله الصابرٌن اجرهم بغٌر حساب اي بغً حد ولا عد ولا حنى ٌإد

مقدار
(ٕ)

 . 

كما امر الله سبحانه وتعالى ببناء النفوس, حٌث بٌن ان من علائم الاٌمان انشراح 

(ٖ)}الا بذكر الله تطمئن القلوب{الصدور واطمئنان القلب وسعادة النفس قال تعالى 
 .

مثل المإمن فً المسجد كمثل السمكة فً الماء, ومثل ٌقول الامام مالك رحمه الله ) 

المنافق فً المسجد كمثل العصفور فً القفص, فالقلب اذا ظلم اسود, ٌقول احد 

الصالحٌن ان فً القلب شعث لا ٌلمه الا الاقبال على الله, فاذا حرمت النفوس 

حدهُ اشمؤزت واذا ذكر الله و {والارواح غذائها اصابها التمزق والقلق, قال تعالى 

(٘()ٗ)}قلوبُ الذٌن لا ٌإمنون بالآخرة واذا ذُكر الذٌن من دونهِ اذا هم ٌستبشرون 
 ,

لذلك فالنفوس تحتبس : قٌل لأحد العلماء : ما السر فً قول الخارج من الحمام : 

غفرانك؟ فقال : ان منزلة الذنوب من الروح بمنزلة البول والغائط من الجسد اذا 

عافاك الله من أذى الجسد فؤسؤل الله عافٌة الروح احتسبت فٌه, فلما
(ٔ)

 . 

فالله سبحانه وتعالى حرم على الانسان كما قلنا ان ٌقتل نفسه او ٌإذٌها, ٌذكر ابن 

هشام فً السٌرة النبوٌة وابن كثٌر فً البداٌة والنهاٌة : ان رجلا ٌقال له قزمان قاتل 

او ثمانٌة من المشركٌن, وكان اذا ذُكر مع المسلمٌن قتالاً شدٌداً فقتل بمفرده سبعة 

ٌقول انه لمن اهل النار, فؤصٌب فً هذه  –صلى الله علٌه وسلم  –لرسول الله 

الغزوة وأثخنتهُ الجراحة, فجعل رجال من المسلمٌن ٌقولون له : والله لقد ابتلٌت 

قومً,  الٌوم ٌا قزمان فؤبشر, فقال : لماذا ابشر ؟ فو الله ان قاتلتُ الا عن احساب

ولولا ذلك ما قاتلت قال : فلما اشتدت علٌه جراحه اخذ سهما من كنانه فقتل به 

نفسه
(ٕ)

. 

صلى الله علٌه  –ان الله سبحانه وتعالى قد امر بحفظ النفس البشرٌة فكذلك النبً 

وكما اسلفنا قد امر كذلك بحفظ والمحافظة على هذه النفس البشرٌة بحفظ  –وسلم 

صلى الله  –عز وجل وحول قول ابن عباس كنتُ خلف النبً اوامر ونواهً الله 

                                                           
(9)

 . 544انززًٍ /  ٌُظز تفظٍز انكزٌى 
(0)

 . 95طىرج انزػذ : اٌَح  
(6)

 61طىرج انشيز : اٌَح  
(1)

 41, ص1664, 1يُهح انظهىن الاطلايً , يىطى يسًذ الأطىد , دار اتٍ فزذ , نثُاٌ , ط 

. 
(1)

 . 41انًصذر َفظه : ص 
(9)

 . 9/101, انثذاٌح وانُهاٌح :  0/55ٌُظز انظٍزج انُثىٌح لأتٍ هشاو :  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
فقال )ٌا غُلام انً أعلمك كلمات : أحفظ الله ٌحفظك, احفظ الله تجدهُ  –علٌه وسلم 

اتجاهك, اذا سؤلت فسؤل الله, واذا استعنت فاستعن بالله, واعلم ان الامة لو اجتمعت 

الله لك, وان اجتمعوا على ان على ان ٌنفعونك بشًء, لم ٌنفعوك الا بشًء قد كتبه 

ٌضروك بشًء, لم ٌضروك بشًء قد كتبه الله علٌك, رفعت الاقلام وجفت 

الصحف(
(ٔ)

 . 

فبقوله )احفظ الله ٌحفظك( ٌعنً احفظ حدوده, وحقوقه واوامره ونواهٌه, وحفظ ذلك 

هذا ما  {هو الوقوف عند اوامره بالامتثال, وعند نواهٌه بالاجتناب, قال تعالى 

(ٕ)}ون لكل أوابٍ حفٌظ توعد
, وفسر الحفٌظ ها هنا بالحافظ لأوامر الله ... ومن 

حافظوا على الصلوات  {أعظم ما ٌحب حفظه من أوامر الله هو الصلاة قال تعالى 

(ٖ)}والصلاة الوسطى 
, ومن الحفظ كذلك ان ٌحفظ الانسان الرأس وما وعى وٌدخل 

إن السمع والبصر  {قال تعالى فٌه حفظ السمع والبصر واللسان من المحرمات 

(ٗ)}والفإاد كل اولئك كان عنهُ مسإولاً 
, وٌتضمن كذلك ان ٌحفظ البطن من ادخال 

الحرام الٌه من المؤكل والمشارب, ومن اعظم ما ٌجب حفظهُ من نواهً الله عز 

صلى الله  –وجل: اللسان والفرج, عن سهل بن سعد رضً الله عنه قال رسول الله 

) من ٌضمن لً ما بٌن رجلٌه أضمن له الجنة (علٌه وسلم 
(٘)

, وحفظ الله تعالى 

للإنسان, حفظه له فً مصالح دنٌاه, كحفظه فً نفسه وبدنه وولده واهله وماله, قال 

(ٙ)}لهُ مُعقبات من بٌن ٌدٌه ومن خلفه ٌحفظونهُ من امر الله  {الله تعالى 
, وهم 

ً صباه وقوته, حفظه الله فً حال كبره الملائكة ٌحفظوه بؤمر الله, ومن حفظ الله ف

وضعف قوته, ومتعه بسمعه, وبصره وحوله وقوته وعقله, وكان بعض العلماء قد 

جاوز المائة سنة وهو ممتع بقوته وعقلهِ, فوثب ٌوماً وثبة شدٌدة فعوتب فً ذلك, 

فقال هذه جوارح حفظناها عن المعاصً فً العفو فحفظها الله علٌنا فً الكبر, 

هذا بعض السلف رأى شًءً ٌسؤل الناس, فقال ان هذا طبع الله فً صغره, وعكس 

فضٌعهُ الله فً كبره, وأعظم الحفظ ان ٌحفظ الله للهبد دٌنهُ واٌمانه, فٌحفظهُ فً 

حٌاته من الشبهات المضلة, ومن الشهوات المحرمة, وٌحفظ علٌه دٌنه عند الموت 

حضر الرجل الموت ٌقال للملك شم فٌتوفاه على الاٌمان, قال بعض السلف : اذا 
                                                           

(1)
 , زذٌث زظٍ صسٍر .9114, رلى 6/444انتزيذي: طٍُ  

(9)
 . 09طىرج ق : اٌَح  

(0)
 . 950طىرج انثمزج : اٌَح  

(6)
 . 04طىرج الاطزاء : اٌَح  

(1)
 . 4699, رلى 4/9664صسٍر انثخاري :  

(4)
 . 11طىرج انزػذ : اٌَح  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
رأسه قال : أجد فً رأسه القران, قال : أجد فً قلبه الصٌام, قال شم قدمٌه, قال اجد 

فً قدمٌه القٌام, قال حفظ نفسه فحفظه الله
(ٔ)

, ففً الصحٌح عن ابً هرٌرة رضً 

صلى الله علٌه وسلم ) اذا أوى احدكم الى فراشهِ  –الله عنه قال : قال النبً محمد 

فلٌنفض فراشه بداخلهِ إزارهِ, فؤنه لا ٌدري ما خلفهُ علٌهِ, ثم ٌقول : باسمك ربً 

وضعت جنبً وبك أرفعهُ, ان امسكت نفسً فؤرحمها, وان ارسلتها فؤحفظها بما 

تحفظ به عبادك الصالحٌن
(ٕ)  . 

 

 الدبحث الثالث

 فاظ على النفس البشريةوسائل تساعد في الح
ٌُجنب الانسان نفسه الاخطار التً تإدي  ان من وسائل المحافظة على النفس, ان 

الى الاضرار بهِ, بل من الواجب علٌه ان ٌعتنً بصحته, وٌقً نفسه شر الامراض 

التً تفتك بهِ وتقضً على صحته
(ٔ)

, والقران الكرٌم قد كفل للإنسان هذه الوقاٌة 

  -علاج, ونجد ذلك واضحاً فً ما ٌؤتً :لأنها خٌر من ال

 الامر بالطهارة والنظافة عند كل صلاة :  -ٔ

فلا تصح الا اذا تطهر الانسان من الحدث الأصغر والأكبر, فلو بقٌت النجاسة عالقة 

بالبدن لأدت الى امراض كثٌرة, كما أوجب علٌه الوضوء وهو غسل جمٌع 

مٌكروبات المنتشرة فً الهواء قال الأعضاء, وهً ان تكون عرضة لتلوث الجو بال

ٌا أٌها الذٌن امنوا اذا قمتم الى الصلاة فاغسلوا وجوهكم وأٌدٌكم الى  {تعالى 

(ٕ)}المرافق وامسحوا برإوسكم وأرجلكم الى الكعبٌن وان كنتم جنباً فاطهروا 
 . 

لبدن كما امرنا الله بالمحافظة على طهارة المٌاه وعدم تلوثها, عند استخدامها لغسل ا

او الوضوء كما كره استخدام الماء المشمس الموضوع فً اناء مطروق كالنحاس 

 والحدٌد .

                                                           
(1)

انؼهٍى, دار اتٍ رخة, خايغ انؼهىو وانسكى, نهسافع اتٍ رخة انسُثهً, تسمٍك اطايح ػثذ  

 . 004, ص9339, 1انًُصىرج, ط
(9)

 . 1641, رلى 1/9096صسٍر انثخاري:  
(1)

 . 15يسًذ اتى رزٍى, يذرطح الاَثٍاء دروص وػثز, ص 
(9)

 . 4طىرج انًائذج : اٌَح  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
وذكر الفقهاء فً علة هذه الكراهة, ان تعلوه زهومة قد تإدي الى مرض الجلد, وقد 

 ذكر شروطا العلامة الخطٌب منها :

حالته الى الاول : ان ٌكون ببلاد حارة اي كمصر والسودان حٌث تنقله الشمس عن 

 حالة اخرى, كما نقله فً البحر عن الاصحاب .

الثانً : ان ٌكون فً آنٌة منطبعة غٌر النقدٌن, وهً كل ما طرأ نحو الحدٌد 

 والنحاس .

الثالث : ان ٌستعمل فً حالة حرارته فً البدن, لأن الشمس بحدتها تفعل منه 

علٌه فٌحتبس الدم زهومة تعلو الماء واذا لاقت البدن بسخونتها حٌف ان تقبض 

فحصل البرص, وٌإخذ من هذا ان استعماله فً البدن لغٌر الطهارة كشرب 

كالطهارة
(ٔ)

 . 

ولهذا فقد حافظ القران الكرٌم والشرع الحكٌم على حٌاة هذا الانسان الى هذا الحد 

فمن الواجب علٌه ان ٌرعى ما اولاه الله من نعمة الصحة والعافٌة, لأن المإمن 

أحب الى الله من المإمن الضعٌف وما امر الله بالنظافة وفرضها على القوي خٌر و

ان الله  {المسلمٌن الا ٌكونوا مثلاً ٌحتذى به لدى بقٌة الامم, وقد رغب الله فٌها فقال 

(ٕ)}ٌحب التوابٌن وٌحب المتطهرٌن 
 . 

 

 الوقاٌة :  -ٕ

لقد وضع الله قانون الوقاٌة فً القران الكرٌم, فحرم على الانسان اكل الخبائث التً 

انما حرم علٌكم المٌتة والدم ولحم الخنزٌر  {تفتك بهم او تضر بصحتهم, فقال تعالى 

{(ٔ)
, فالله انما حرمها لأنه ٌعلم ان فٌها اضرار على الصحة وقد اثبت الطب ذلك 

وان غٌر المذبوح بالطرٌقة الشرعٌة : قد ٌموت الحٌوان فذكر ان المٌتة ) هً الحٌ

وفٌه دماإه وهً تحتوي على جراثٌم المرض الذي قد ٌكون سبب الوفاة, ومع هذه 

                                                           
(1)

 . 1/91ٌُظز : الايتاع فً زم الانفاظ لاتً شداع :  
(9)

 . 999طىرج انثمزج : اٌَح  
(1)

 . 140انثمزج : اٌَح طىرج  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
السموم التً تفرزها فً جسم الحٌوان فتتشبع الجثة بها وتصبح المٌتة عموماً خطراً 

كبٌراً على آكلٌها (
(ٕ)

 . 

ه ٌصاب بالدودة الشرٌطٌة وهً اشد الدٌدان فتكاً أما تناول لحم الخنزٌر فمن ٌتناول

على الاطلاق, ولا ٌقتصر تحرٌم الدٌن للزنا واللواط على الاسباب الاجتماعٌة 

فحسب, بل ان الامراض الجسمٌة والحلقٌة والنفسٌة والجنبة التً تسببها هاتان 

على الفاحشتان لها نصٌب كبٌر فً علة تحرٌمها وكذلك وطء الحائض لما ٌترتب 

هذا الفعل
(ٖ)

, من الأذى والاضرار التً تعود على الرجل والمرأة , كذلك قال تعالى 

وٌسؤلونك عن المحٌض قل هو أذى فاعتزلوا النساء فً المحٌض ولا تقربوهن  {

(ٔ)}حتى ٌطهرن فاذا تطهرن فآتوهن من حٌث امركم الله 
 . 

لتحقق من الوفاة لهً من وكذلك دعوة الدٌن الى دفن الموتى, والتعجل فً ذلك عند ا

الاغراض الوقائٌة لسرعة تعفن الجثث ولمنع انتشار الاوبئة والامراض بٌن 

الاصحاء, وكذلك امر الدٌن بعدم الاسراف فً الطعام والشراب لأنه من وسائل 

وكلوا  {الوقاٌة, مما ٌترتب على النهم من اضرار تلحق الانسان, قال تعالى 

(ٕ)}ٌحب المسرفٌن  واشربوا ولا تسرفوا انه لا
  . 

 الغذاء :  -ٖ

قد وضع الدٌن مبدأ عاماً للتغذٌة, وامر الانسان ٌؤكل الحلال الطٌب والبعد عن 

ٌا أٌها الناس كلوا مما فً الارضِ حلالاً طٌباً ولا تتبعوا  {الخبٌث قال تعالى 

(ٖ)}خطوات الشٌطان إنه لكم عدوُ مبٌن 
 . 

 ند ما بعثوا واحد منهم ٌشتري الطعام, وحكى لنا الله ما كان من اهل الكهف ع

فابعثوا بورقكم هذه الى المدٌنة فلٌنظر اٌها ازكى طعاما فلٌؤتكم برزق  {قال تعالى 

(ٗ)}منه 
, فضرب الله مثلاً للغذاء الصالح , لحوم الانعام, وما ٌشتهً من لحوم 

                                                           
(9)

 . 151, ص1د. يسًذ انىصفً, انمزاٌ وانطة, انماهزج, ط 
(0)

 . 151انًصذر َفظه, ص 
(1)

 . 999طىرج انثمزج : آٌح  
(9)

 . 01طىرج الاػزاف : آٌح  
(0)

 . 145طىرج انثمزج : آٌح  
(1)

 . 16طىرج انكهف : آٌح  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
ة الطٌر الطٌب المذاق, والأسماك الطرٌة الجٌدة, اللحم, وضرب أمثلة كثٌر

للخضراوات الطازجة والمفٌدة, ومن الله علٌنا بما انعم من اللبن, عسل النحل, 

وزٌت الزٌتون, الى غٌر ذلك من الطٌبات, كما ذكر لنا أطٌب أنواع الفاكهة 

فكلوا مما رزقكم الله حلالاً طٌباً واشكروا نعمة الله إن كنتم إٌاه  {وغٌرها, قال تعالى 

(ٔ)}تعبدون 
 . 

 نٌة :الرٌاضة البد  -ٗ

ونجد ذلك واضحاً فً ما فرضهُ الله تعالى على الانسان فً خمس صلوات ٌإدٌها 

موزعة فً الٌوم واللٌلة
(ٕ)

, فهً رٌاضة خفٌفة لأعضاء الجسم الظاهرة خاصة وإنها 

 منتظمة فً أوقات مخصوصة تجعل الانسان محافظاً على قوامه واعتدال جسمه.

رٌاضة كل عامواذا كانت هذه الرٌاضة ٌومٌة, فهناك 
(ٖ)

, وهً فرٌضة الصٌام التً 

ترٌح النفس واجهزة الجسم الداخلٌة من الارهاق من كثرة الطعام, وتعود على 

الانسان وقوة التحمل, وتقٌه شر الكثٌر من الامراض, وقد خفف الشرع عن 

المرٌض والمسافر بالترخٌص له بالإفطار فً الصٌام, وقصر الصلاة وما ذاك الا 

لا ٌكلف الله نفساً  {اله وتخفٌفاً عنه, وعدم تكلٌفه ما لا ٌطٌق, قال تعالى مراعاة لح

(ٔ)}الا وسعها 
  . 

وفً هذا كله محافظة على النفس وهً نعمة كبرى وهبها الله للإنسان وخطط له 

طرٌقه فً المحافظة علٌها وعدم اهمالها , واذا اصٌب بمرض فؤنه لا ٌجوز له ان 

جب علٌه ان ٌبحث عن دواءٌستسلم لهذا المرض بل ٌ
(ٕ)

  . 

قال ) ما أنزل  –صلى الله علٌه وسلم  –عن ابً هرٌرة رضً الله عنه عن النبً 

الله داء الا انزل له شفاء (
(ٖ)

, وهكذا نلاحظ كٌف وضح القران لهذا الانسان طرق  

المحافظة على هذه النفس البشرٌة فؤول شًء بٌن لهُ هو تحرٌم إزهاق وقتل النفس 

                                                           
(1)

 . 116طىرج انُسم : آٌح  
(9)

 . 15انسًذاًَ , انزٌاضح والاطلاو, دار انُهضح , صد. ػثذالله  
(0)

و, 9333, 1يسًذ تظاو رشذي انشٌٍ, يذرطح الاَثٍاء ػثز وأضىاء, ديشك, دار انفكز, ط 

 . 15ص
 

(1)
 . 954طىرج انثمزج : آٌح  

(9)
 . 933َؼى الله فً انخهك, ص 

(0)
 . 1016, رلى 1/9111صسٍر انثخاري :  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
شرٌة الا بحقها, وخطط لهُ كٌف ٌحافظ علٌها حتى فً أبسط الامور وأحقرها الب

وأدناها, لأن الله تعالى خلق هذه النفس لا للطغٌان والكفران, وانما لعبادة الله عز 

وجل وهٌؤ وبٌن له كل السُبل التً تإدي للحفاظ علٌها من حٌث خلق والجسم 

تواجهها بحٌث ٌكون حذراً لا ٌعطً  والهٌئة, وٌحافظ علٌها من كل الاخطار التً

للكفار وسٌلة للنٌل منه وبٌن له بؤن حفظ حدود ومحارم الله سبحانه وتعالى ٌكفل له 

 الرعاٌة والحماٌة من الله عز وجل.

كما بٌن له كٌف ٌحافظ على جسمه وبدنهِ بالنظافة والابتعاد عن كل ما ٌتقذر منه 

علٌه فً القران من المؤكل والمشرب, وان  الانسان, وان ٌبتعد عن كل ما حرمه الله

ٌتحرى الحلال الطٌب لكً ٌحفظ الله له نفسه
(ٔ)

   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 . 63, ص1انظٍزج دروص وػثز, دار صادر, طد. يتىنً انظؼٍذ,  
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
 

 الخاتمة
 أهم النتائج التً توصلت الٌها :

لقد اولى القران الكرٌم النفس البشرٌة اهتمام بالغ وكبٌر وحرم على   -ٔ

 الانسان ان ٌعرض نفسه للهلاك او الاذى بنفسه ولغٌره .

 ان قتل النفس ٌعد من اكبر الكبائر .  -ٕ

قد بٌن النبً )صلى الله علٌه وسلم( ان من اهلك نفسه او قتل نفسه فهو  -ٖ

 فً نار جهنم .

امر الله تعالى نبٌه محمد )صلى الله علٌه وسلم( ان ٌحافظ على ارواح   -ٗ

 المإمنٌن فً قٌامهم للصلاة عند ملاقاة الاعداء .

الله علٌه وسلم( بالحفاظ على نفسه فً كثٌر امر الله تعالى نبٌه )صلى   -٘

 من مواطن وآٌات القران الكرٌم .

ان الانسان اذا خاف على نفسه من الخطر توجب علٌه ان ٌهاجر الى بلد   -ٙ

 آخر لٌتمكن فٌه من العبادة واقامة الشعائر .

من المحافظة على النفس البشرٌة ان ٌجنب الانسان نفسه الاخطار التً   -7

 تإدي الى الاضرار به .

هنالك وسائل تساعد فً الحفاظ على النفس البشرٌة ٌجب على الانسان   -8

الالتزام بها منها المحافظة على الطهارة فً كل شًء وان ٌقً الانسان 

 نفسه عن كل ما ٌإذٌها .
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 الحفاظ على النفس البشرية

 في القران الكريم           

 
 يل ذياب ضأركان ف الدكتور

 الدكتور مكدي قيس عبد الكريم
  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
 الدصادر :

 ان الكرٌم*القر

, ٔهــ , احكام القران, دار احٌاء الكتب العربٌة, طٖٗ٘ابن العربً, ت: .ٔ

 هــ .78ٖٔ

-7ٓٓابن كثٌر البداٌة والنهاٌة, اسماعٌل بن كثٌر القرشً الدمشقً, ) .ٕ

 . ٖٕٓٓهــ( القاهرة , 77ٗ

ابن هشام , السٌرة النبوٌة, ابً محمد بن عبدالملك بن هشام , دار الفكر,  .ٖ

 بدون تارٌخ .

هــ, تحقٌق : 8ٙٗابو الحسن علً ابن احمد الواحدي النٌسابوري , ت: .ٗ

 . ٖٕٓٓ, ٔمجدي فتحً سعٌد, مصر , القاهرة, ط

هــ , جامع البٌان فً تؤوٌل آي ٖٓٔابو جعفر محمد بن جرٌر الطبري, ت: .٘

 القران بالقران, دار الكتب العلمٌة , بٌروت .

ي, صحٌح مسل, دار احٌاء ابً الحسن مسلم بن الحجاج القشٌري النٌسابور .ٙ

 م .ٕٔٓٓ, ٘التراث, ط

هــ, روح المعانً 7ٕٔابً الفضل شهاب الدٌن السٌد محمود الالوسً, ت: .7

, ٖفً تفسٌر القران العظٌم والسبع المثانً, دار الحدٌث, القاهرة, ط

 م.ٕ٘ٓٓ

هــ, الكشاف عن حقائق التنزٌل 8ٖ٘ابً القاسم جار الله الزمخشري, ت: .8

 فً وجوه التؤوٌل, دار المعرفة , بٌروت . وعٌون الاقاوٌل

, ٖابً بكر جابر الجزائري, مناج مسلم, دار ابن رجب, الرٌاض, ط .9

ٕٖٓٓ. 

ابً رجب الحنبلً, جامع العلوم والحكم, تحقٌق : اسامة عبد العلٌم, دار ابن  .ٓٔ

 . ٕٓٓٓ, ٔجرب , المنصورة, ط

 .ٕٔٓٓ, ٔوت, طاحمد الدمشقً, الهدف من القصة القرآنٌة, دار الفكر, بٌر .ٔٔ
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احمد فائز الحمصً, قصص الرحمن فً ظلال القران, مإسسة الرسالة,  .ٕٔ

 . 99٘ٔ, بٌروت, ٔط

 . ٕٔٓٓاحمد محمد باشمٌل, الاسلوب فً عرض القصة, صنعاء,  .ٖٔ

هــ, احٌاء علوم الدٌن, ٘ٓ٘الامام ابً حامد محمد بن محمد الغزالً, ت: .ٗٔ

 المكتبة التوفٌقٌة, مصر .

هــ, صحٌح ٕٙ٘محمد بن اسماعٌل البخاري, ت:الامام ابً عبدالله  .٘ٔ

 . 9البخاري, المكتبة التوفٌقٌة, مصر, ط

هــ, فتح الباري شرح 8ٕ٘الامام احمد بن علً بن حجر العسقلانً, ت: .ٙٔ

 . 999ٔ, ٔصحٌح البخاري, دار المنار, القاهرة, ط

هــ, دار ابن 7ٖٙالامام شمس الدٌن ابً عبدالله محمد بن مفلح المقدسً, ت: .7ٔ

 . ٕ٘ٓٓ, ٔزم, طح

, المحرر الوجٌز فً تفسٌر ٔٗ٘الامام عبد الحق بن عطٌة الاندلسً, ت: .8ٔ

 . ٕٕٓٓ, ٔالكتاب العزٌز, دار ابن حزم, بٌروت, لبنان, ط

, نظم الدرر فً 8٘٘البقاعً برهان الدٌن ابً الحسن ابراهٌم بن عمر, ت: .9ٔ

 .م 978ٔ, ٔتناسب الآٌات والسور , مكتبة ابن تٌمٌة, القاهرة, ط

هــ, الدر المنثور فً التفسٌر بالمؤثور, دار 9ٔٔجلال الدٌن السٌوطً, ت: .ٕٓ

 م .988ٔ, ٘المعرفة , بٌروت, ط

, بٌروت, ٔالدكتور متولً السعٌد, السٌرة دروس وعبر, دار صادر, ط .ٕٔ

ٕٓٓٔ . 

هــ, التفسٌر الكبٌر, دار الفكر, ٗٓٙالرازي فخر الدٌن محمد بن عمر, ت: .ٕٕ

 . ٖبٌروت , ط

 م .98٘ٔ, ٔفً ظلال القران, دار الشروق, بٌروت, طسٌد قطب,  .ٖٕ

هــ, تٌسٌر 7ٖٙٔالشٌخ ابً عبدالله عبد الرحمن بن ناصر السعدي, ت:  .ٕٗ

الكرٌم الرحمن فً تفسٌر كلام المنان, دار احٌاء التراث العربً, بٌروت, 

 . ٕٔٓٓ, ٕط
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  الإسلامية العلوم مجلة

 (هـ 1434)الثامن عشر  العدد
الشٌخ محمد بن صالح العثٌمٌن, شرح رٌاض الصالحٌن, القاهرة , مصر,  .ٕ٘

ٕٕٓٓ . 

الشٌخ محمد علً ابو رحٌم, مدرسة الانبٌاء دروس وعبر, مإسسة الرسالة,  .ٕٙ

 . ٕ٘ٓٓ, ٔط

, 9الشٌخ محمد علً الصابونً , صفوة التفاسٌر, دار الصابونً, القاهرة, ط .7ٕ

ٕٓٓٔ . 

مانع بن حماد الجهنً, الموسوعة العربٌة المٌسرة فً الادٌان والمذاهب ,  .8ٕ

 . ٖٕٓٓ, ٘دار الندوة العالمٌة, الرٌاض, ط

هــ, الجامع لأحكام القران, دار الكتب 7ٔٙمحمد بن احمد القرطبً, ت:  .9ٕ

 . 988ٔالعلمٌة, بٌروت, 

محمد منصور, الاسرائٌلٌات وخطرها على كتب التفسٌر, دار الفكر ,  .ٖٓ

 . ٕٔٓٓ, ٔبٌروت, ط

محمد ناصر الدٌن الالبانً, الضعٌفة والموضوعة, المكتبة الاسلامٌة ,  .ٖٔ

 . ٕٔٓٓ ,ٔعمان, الاردن, ط

, ٔموسى محمد الاسود, اصلاح الامة بالسلوك الاسلامً, دار ابن حزم, ط .ٕٖ

ٔ99٘ . 

 


