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Abstract: 

Selection is a cross-cutting process that requires a combination of all results to reach the target and 

guide the player to the contest that suits his or her potential. This helps to provide a good and appropriate 

model for determining the criteria for selection and classification through the players. Despite the growing 

interest in karate studies and research, the Kata, despite its importance as one of the basic pillars of the karate 

structure and one of the medal competitions, has not been studied to determine the level of motor sentences 

most commonly used in biological and physical indications The special skill of the players of the imaginary 

fighting in general and their contribution to the level of the most commonly used motor sentences, and this 

illustrates the practical and practical importance of this stud The biological and physical biotechnological 

parameters contributing to the level of kinetic performance of the players of the kata competition were very 

high, the prediction of different levels of kata players, the emergence of different physical patterns of Kata 

karate players, the 10 variables were explained as a linear combination of the efficiency of the training 

situation During the selection, classification and training of kata athletes in karate y, Taking into account the 

relative importance of the biological and physical skills learned through the selection, classification and 

training of the imaginary combat players, both Shoreen and Karate practice, using the derived predictive 

equations for each of the strings (under study) during the selection, classification and training process. On the 

selection, planning and preparation of training programs for the players of the imaginary fighting (kata) the 

importance of specialization for players of the imaginary fighting karate sport 
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 ملخص  

الانتقاء هو عملية متشعبة الاتجاهات تتطلب تظافر جميع النتائج للوصول إلى هدف وتوجيه اللاعب للمسابقة ا لتي  تتلاءم 

وبالرغم من   امكاناته معها، وهذا يساهم في تقديم نموذج جيد وملاءم لتحديد معايير الانتقاء والتصنيف من خلال اللاعبين المميزين .

الاهتمام المتزايد للدراسات والبحوث في مجال رياضة الكاراتيه ، إلا أن مسابقات القتال الوهمي ) الكاتا ( وبالرغم من اهميتها كأحد  

الأساسية للهيكل البنائي لرياضة الكاراتيه وأحدى المسابقات الحاصدة للميداليات ، إلا أنها لم تحظى بدراسة تحدد مستوى  الدعائم 

الجمل الحركية الأكثر استخدامها بشكل خاص الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية الخاصة للاعبي القتال الوهمي بشكل عام  

 وتعتبر. لهذه الدراسةكية الأكثر استخداماً بشكل خاص , وهذا يوضح الأهمية التطبيقية والعملية واسهامها في مستوى الجمل الحر

الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية المساهمة في مستوى الأداء الحركي المهاري للاعبي مسابقة القتال الوهمي )الكاتا( ظهرت  

فة للاعبي الكاتا" , ظهور انماط جسمية مختلفة للاعبي الكاتا بالكاراتيه , الاسترشاد  وجود تنبؤ في المستويات المختل بنسب عالية جداً,

بالمتغيرات العشر المستخلصة كتوليفة خطية دالة على كفاءة الحالة التدريبية وذلك خلال عمليات الانتقاء والتصنيف والتدريب  

همية النسبية للمتغيرات البيولوجية والبدنية المهارية المستخلصة من  للاعبي القتال الوهمي )الكاتا( برياضة الكاراتيه , مراعاة الأ

خلال عمليتي الانتقاء والتصنيف والتدريب للاعبي القتال الوهمي سواء أسلوب شورين أو شورى برياضة الكاراتيه , استخدام  

خلال عملية الانتقاء والتصنيف والتدريب ,    المعادلات التنبؤية المستنتجة والخاصة بكل جملة حركية من الجمل )قيد الدراسة( وذلك 

تبصير المدربين والقائمين على الانتقاء والتخطيط والأعداد لبرامج التدريب الخاصة بلاعبي القتال الوهمي )الكاتا( بأهمية التخصص  

 للاعبي القتال الوهمي برياضة الكاراتيه .

 مقدمة الدراسة واهميتها: 

إن احتمالات وصول الناشئ إلى المستويات العليا في المجال 

البداية الرياضي التخصصي تصبح ذات فعالية إذا أمكن من 

الانتقاء للناشئ ، وتوجيهه إلى نوع النشاط المسابقة الرياضية 

التي تتلاءم مع استعداداته وقدراته المختلفة ، و التنبؤ وفقا 

للأسس والمعاير السلمية بمدى تأثير عمليات التدريب 

والممارسة على الإنماء والتطوير لتلك الاستعدادات والقدرات 

كن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر  المختلفة بطريقة فعالة تم

 في نشاطه الرياضي.

 (31،30:18) 

والانتقاء المدروس يجب أن يرتكز على الدلالات البيولوجية 

الجسمية والوظيفية والبدنية والنفسية حيث انه عملية متشعبة  

الاتجاهات تتطلب تظافر جميع النتائج للوصول إلى هدف 

المسابقة التي تلاءم إمكاناته معها ،  وتوجيه اللاعب للنشاط او 

وهذا يساهم في تقديم نموذج جيد للانتقاء والتصنيف للناشئين 

مستقبلاً فيصبح اللاعبين المميزين هم النموذج الملائم لتحديد  

 معايير الانتقاء والتصنيف.

                                                                                             

 (113:11) 

(،  KATAومسابقة القتال الوهمي )الجملة الحركية الكاتا 

بالإضافة إلى وجود بطولات داخل المسابقة الواحدة منها  

على   ًً الفردي والجماعي يشترك خلالها البنين والبنات كلا

 حده.  

 (145،105:49 ) 

وعند التنافس للقتال الوهمي يؤدي المتنافس "الكاتا"، وهي 

عبارة عن سلسلة متتالية من الأساليب الدفاعية والهجومية 

المتمثلة في الصد واللكم والركل  في اتجاهات مختلفة ، مع  

توجيه ذلك إلى مستويات ثلاثة من جسم منافس أو مجموعة  

من المنافسين الوهميين، مع اتخاذ أوضاع اتزان مختلفة 

 رف عليه. ومتعددة والاحتفاظ بالنسق الدولي للأداء المتعا 

 (25 :167) . 

رغم من تواجد خمس مدارس أساسية في رياضة الكاراتيه 

تدرج الحركات الدولية )كاتا( يؤديها اللاعب للقانون الدولي، 

( وجملة   Shitei - Kataکاتا  -جملة حركية إجبارية )شيتای

(، أن هذه   Tokui- Kataکاتا  -حركية اختيارية )توكي
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تبع أسلوبين أساسيان للكاراتيه نشأ  المدارس المصنفة دولياً ت

كل منهما بصورة منفصلة واستخدم فلسفة خاصة به سواء في  

أسلوب الأداء أو في طرق التدريب، الأسلوب الأول هو  

( ويعتمد على الحركات والأساليب Shorei Styleشوری )

الدفاعية والهجومية المتميزة بانسيابية الأداء والمفاجئة 

ع استخدام الأوضاع الأساسية الضيقة الحركية نسبياً، م

للاتزان , واستخدام السرعة بنسبة أكبر من القوة خلال أداء  

الجملة الحركية التي تنتمي لهذا الأسلوب، أما الأسلوب الثاني 

( ويعتمد على الأداء من خلال  Shorei Styleشورين )

انسياب الحركة والتناوب بين السرعة والبطأ خلال الأداء 

ب الدفاعية والهجومية , وتحقيق التزامن من حيث للأسالي

درجة القوة والسرعة المتمثل في الايقاع ككل مع اتخاذ 

 اللاعب المؤدي للأوضاع الرئيسية .

ويرى الباحثان كمخطط للأحمال التدريبية للاعبي منتخب 

 -الإسكندرية للكاراتيه , إلا أن مسابقة القتال الوهمي )الكاتا

Kitaأهميتها كأحد الدعائم الأساسية الهيكل  ( وبالرغم من

البنائي لرياضة الكاراتيه، وأحد المسابقات الحاصدة للميد، 

الأولى في البطولات الدولية والإقليمية، إلا أنها لم تحظى في 

حدود على الباحثان بدراسة تحدد الدلالات البيولوجية والبدنية 

ي مستوى  المهارية الخاصة بالرياضيين عامةً و اسهامها ف

الكاتا الأهم استخدامها بشكل خاص ، لذا تعتبر تلك الدراسة  

في حدود علم الباحثان الأولى من نوعها في مجال الانتقاء 

والتصنيف للاعبي مسابقة القتال الوهمي )الكاتا( التي تبحث 

في مضمونها الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية المميزة 

قتال وهمي ومدى الإسهام   للاعبي المستوى الأول تخصص

النسبي لتلك الدلالات في المستوى الأداء الحركي المهاري 

 للجمل الحركية الأكثر استخداماً كلا على حده .  

 هدف البحث:  

معرفة التفوق في مسابقة الكاراتيه بين لاعبي المستوى الاول   -1

 المميزين والمستوى الثانى غير المميزين".

معرفة الدالة )الكاتا( برياضة الكاراتيه المستوى الأول    -2

 والثاني في بعض الدلالات البيولوجية والبدنية .

معرفة المستوى النسبي للدلالات البدنية والمهارية    -3

 المستخلصة في مستوى أداء الكاتا . 

التنبؤ بمستوى )الكاتا( من أسلوبي شورين وشورى قيد    -4

 مميزين "المستوى الأول".الدراسة لدى اللاعبين ال

 تساؤلات الدراسة: 

ما هي الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية التي تميز   -1

 لاعبي المستوى الأول عن الثاني في فعالية الكاتا ؟

. مستوى النسب للـ )الكاتا( المستوى الأول عن الثاني في  -2

 بعض الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية المميزة ؟.

أهميه المهارات البدنية المهارية الخاصة بكل جملة ما   -3

حركية دولية يسهم في توجيه عمليتي الانتقاء والتدريب 

 للاعبي القتال الوهمي )الكاتا( برياضة الكاراتيه؟.

 ؟. حركية الدولية )الكاتا(هل للدلالات تغير نسبي في الجملة ال  -4

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة: 

 : Kumite -القتال الفعلي "الكوميته  ❖

هو منازلة في زمن محدد بين لاعبين متكافئين في ) الدرجة 

,مستوى الحزام , الوزن ، المرحلة السنية ( , من نفس النوع 

يحاول كل منهما إحباط محاولات الآخر مع الهجوم لتسجيل 

النقاط وذلك باستخدام الأطراف الذراعين والرجلين في 

مصرح خلالها بالهجوم والتسديد داخل اطار مواد المناطق ال

 (. 28: 8قانون رياضة الكاراتيه .  )

 :  -الجملة الحركية الدولية الكاتا  ❖

تعتبر سلسلة لمزيج من الأداء الحركي للأساليب الدفاعية 

 (    8: 9والهجومية يؤديها لاعب او لاعبة ضد المتنافس.     ) 

 دای،  -بصای  -الكاتا السابعة   ❖

وهي "محطم القلعة وتتميز باستخدام "شوتووازا سيف اليد   

للحركات السريعة والدفاعات الكبيرة المدى التي تدخل في 

 (   150:50أعماق المنافس وإسقاطه في وقت ثواني عدة  . )

 الكاتا "جيون "  ❖

وهي من أصل صيني عن معبد يسمى "جيونجي" وهو أول  

التي انشأ فيه رياضة الكاراتيه، وتمت ممارستها لأول   المعابد
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مرة في قرية تامورای، وتتميز بالأساليب الدفاعية والهجومية 

ذات قاعدة ارتكاز كبيرة مع تباين السرعة والقوة المستخدمة، 

 90( أسلوب دفاعي و هجومي وزمن أدائها 54تتكون من )

                     ثانية.                                    

(152:50.)  

 : Empiالجملة الحركية "أمبي،  ❖

ومعنى اسمها "طيران السنونو" أو "العصفور المحلق وهي  

من الجمل الحركية التي تتميز بالأساليب الدفاعية والهجومية 

القوية وكذلك البطيئة مع الالتحام والقاء المنافس وامتصاص 

                                             حركات القفز عند الهبوط .         

 (151:50.) 

 دايی : -الكاتا  كانكو ❖

وهي "النظر إلى السماء في البطولات وتتميز بالأساليب 

الدفاعية والهجومية القوية واستخدام سيف اليد وكذلك زوكی  

وازا أي أسلوب الضرب، جيری وازا أسلوب الركل خلال 

( أسلوب  15اتجاهات كثيرة لذا فهي مليئة بالأساليب وعددها )

 ثانية.  120وزمن أدائها 

                                                                                           

 (151:50.) 

 شو:   -الكاتا  جوجيوشيهو.شو ❖

( خطوة صغرى وأطلق عليها اسم "هوتاكو"  54وهي )

ويعني عصفور النقار ، وذلك لتشابه حركاته بأساليب الهجوم  

 في تلك الجملة الحركية، وتتميز الجملة مع توقيت أحياناً 

 (.24،16:52سريع وأحيانا بطيء مع تباين .  )

 أجراء البحث: 

 : استخدم المنهج الوصفي .  البحث  منهج 

 مجال البحث : 

لاعبي رياضة الكاراتيه المشتركين ببطولة منطقة   العينة: 

 الإسكندرية " المستوى الأولي  

، تم اختيار عينة الدراسة  م2018-2017للموسم الرياضي 

 بالطريقة العمدية وضمن الشروط الدولية . 

لاعب، تم   )أحدى وعشرون(وكان قوام العينة الدراسة 

ى تحتوى  تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات حيث المجموعة الأول

على لاعبي الفشل الوهمي و المستوى الأول وهم الحاصلون 

على المركز الأول إلى الثامن في بطولة منطقة الإسكندرية أو  

  8الجمهورية وانضموا لمعسكر المنتخب وقد بلغ قوامهم 

لاعب، المجموعة الثانية وتحتوي على لاعبي القتال الوهمي  

المركز التاسع إلى ذو المستوى الثاني وهم الحاصلون على 

السادس عشر ولم ينضموا لمعسكر المنتخب وقد بلغ قوامهم  

لاعب، بينما المجموعة الثالثة وتحتوي على لاعبي القتال  7

لاعب، وتم  6الوهمي غير مصنفين وقد بلغ قوام العينة 

اختيار لاعبي المجموعة الثالثة بهدف التأكد من نسبة النجاح 

لدراسة كمحددات للانتقاء  للمتغيرات المستخلصة من ا

والتمييز للاعبي القتال الوهمي برياضة الكاراتيه، وقد 

 استخدم المجموعة الثلاث من العينة .  

 المجال الجغرافي والزمني:

نفذت إجراءات القياسات بأماكن تدريب المنتخب بالصالة 

المغلقة بمركز تدريب المنتخبات بلاد الإسكندرية والصالة 

موظفي محافظة الإسكندرية وذلك خلال الفترة المغلقة بنادي 

 .   م24/12/2018إلى  25/12/2017من 

 الأنماط المستخدمة في البحث :  

 أولا: التغيرات الجسمية:  

واشتملت على الأطوال والأعراض والمحيطات والوزن، وقد 

تم  القياس وفقاً للنقاط التشريحية وأسلوب القياس الموضح 

 ( . 3، 56بالمراجع. )

 ثانيا: المهارات البدنية :  

تمثلت بالسرعة وتحمل السرعة وتحمل القوة باستخدام الأداء  

  oi-Zukiالحركي المهاري للكمة المستقيمة الأمامية الطويلة 

والركلة  Gyaku - Zukiواللكمة المستقيمة الأمامية المقابلة 

, وفقاً لما أظهره التحليل المراجع  Mae- Geriالأمامية 

كما   ( ,38،39،42،43،44،45،37،8،50. )المتخصصة

أن لها اختبارات ذات معاملات علمية عالية يمكن الاعتماد 

 .  (22عليها في القياس )ه، 

 التجربة ومراحلها:  
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' Kata -بهدف اختيار الجمل الحركية الكاتا  المرحلة الأولى: ❖

قيد الدراسة وتحديد آراء المراجع التي تناولتها من حيث  

ي والكيفي للأداء والتوقيت الزمني للأداء التحليل الكم

ومسارات الأداء ايضا، والأداءات الوظيفية الخاصة بها، 

وكذلك طريقة أداء للكاراتيه التقليدي التي تتبعه وفقا للمدارس 

المختلفة، وكان من أهم المراجع المرشدة لتلك المرحلة هي 

وكذلك  ( 9، 46، 47، 8، 27، 45، 44، 43، 4، 54)

  - 1999ل لبعض البطولات الدولية والجمهورية للموسمالتحلي

م، وتم بناء على ما سبق اختيار الجمل الحركية  98

كاتا"، -کاتا"، "كانكو.دای-کاتا، "امبی -بصای.دای

كاتا" وهي تمثل أسلوب شورين بينما -"جوجيوشيهوشو

كات " وهي تمثل أسلوب شوری، بالإضافة لأنها من  -أجيون

لكاتا" ، ضمن الاختبارات الدولية للحزام الجمل الحركية "ا

 وتميزها بالهوائي واللاهوائي .

( للدراسة  1،2الاجابة عن التساؤلات ) المرحلة الثاني : ❖

 ( .  1،2وتحقيق أهدافها)

( والرابع 3،4الاجابة على التساؤل ) المرحلة الثالثة :  ❖

 للدراسة وتحقيق أهدافها الثالث والرابع.

 الوسائل الإحصائية :  ❖

تمت المعالجة الإحصائية بوحدة الحاسب الألي بكلية التربية 

جامعة الإسكندرية بواسطة حزمة البرامج  -الرياضية للبنين

ار لإيجاد الآتي: المتوسط الحسابي، ، اختب SPSSالإحصائية 

"ف" للفروق، طريقة التمايز المتعدد، الارتباط المتعدد،  

 الانحدار الجزئي، الخطأ المعياري لمعادلة التنبؤ.

 النتائج والمناقشة :  ❖

 عرض نتائج طريقة التمايز:  •

اختباري ويلكز لمبادا و "ف" ومعنوية الفروق  ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لقيم المتغيرات الجسمية وقيمة 1جدول )

 15بينهما للكاتا .       ن= 

المعالجة الاحصائية   ت 

 المتغيرات 

لاعبي المستوى  

 الأول 

لاعبي المستوى  

 الثاني 

اختبار  

ويلكز  

 لمبادا 

اختبار  

"ف"  

 س  ± ع  س  ± ع  الاحادي

 3.93 0.768 3.65 176.00 4.93 171.50 الطول الكلي   .1

 *5.30 0.710 5.12 63.71 5.40 70.00 الوزن   .2

 *9.86 0.569 4.35 96.29 4.09 103.13 محيط )م( الكتفين   .3

 0.54 0.959 6.23 86.26 5.35 88.50 م. القفص الصدري  .4

 0.25 0.981 6.75 76.37 6.75 78.13 م. البطن   .5

 0.09 0.993 4.79 81.43 5.48 80.63 م. الحوض   .6

 0.09 0.993 1.67 25.14 2.72 25.50 م. العضد   .7

 0.58 0.958 1.57 23.36 2.23 24.13 م. الساعد   .8

 0.11 0.992 0.67 21.07 1.28 21.25 م. الكف   .9

 0.62 0.995 3.59 53.29 6.16 52.63 م. الفخذ   .10

 0.17 0.987 2.79 33.14 2.92 33.75 م. الساق   .11

 0.00 1.000 0.70 24.64 1.92 24.63 م. القدم   .12

 2.66 0.830 0.33 7.89 0.83 8.44 عرض)ع(. رسغ اليد   .13

 *6.84 0.650 0.20 5.29 0.27 5.61 ع. المرفق   .14

 0.13 0.989 0.25 8.04 0.63 7.95 ع. الكف   .15
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 4.27 0.753 2.75 37.71 1.41 40.00 ع. الكتفين   .16

 0.59 0.956 2.52 26.00 2.51 27.00 ع. القفص الصدري   .17

 0.38 0.971 2.04 27.00 1.25 27.00 ع. الحوض   .18

 0.79 0.942 0.47 8.61 0.54 8.85 ع. الركبة   .19

 *7.63 0.630 0.61 6.06 0.70 7.00 ع. رسغ القدم   .20

 1.08 0.924 0.33 9.47 1.60 9.04 ع. القدم   .21

 0.19 0.985 2.35 18.77 1.83 19.25 عمق . القفص الصدري  .22

 1.49 0.897 3.69 27.87 2.19 29.75 طول )ط( الرأس   .23

 0.32 0.976 1.96 51.56 3.96 52.50 ط. الطرف العلوي   .24

 0.43 0.978 11.20 72.57 5.55 75.50 ط. الذراع الكلي   .25

 0.27 0.980 2.09 32.74 3.98 31.88 ط. العضد   .26

 0.01 0.999 1.01 26.17 2.71 26.25 ط. الساعد   .27

 4.66 0.736 1.11 18.23 0.71 19.25 ط. الكف   .28

 1.81 0.878 4.88 92.51 3.88 80.13 السفليط. الطرف   .29

 0.96 0.931 4.18 45.27 3.34 43.38 ط. الفخذ   .30

 *4.88 0.727 2.00 39.29 6.40 44.88 ط. الساق   .31

 0.00 1.000 0.76 25.57 2.45 25.50 ط . القدم    .32

 0.05* معنوي عند مستوى                                                          4.67=  0.05قيمة "ف" عند مستوى          

 

 ( 2جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري لقيم المتغيرات الوظيفية والبيو كيميائية وقيمة اختباري ويلكز لمبادا و "ف" ومعنوية  

 15, "للكاتا" .       ن=  الفروق بينهما 

اختبار   لاعبي المستوى الثاني  لاعبي المستوى الأول  المعالجة الاحصائية المتغيرات  ت 

ويلكز  

 لمبادا 

اختبار "ف"  

 س  ± ع  س  ± ع  الاحادي

مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز    .1

 العصبي المركزي 

17.94 5.36 17.14 3.90 0.992 0.107 

 *152.553 0.079 0.53 68.43 0.46 65.25 القلب معدل ضربات   .2

 *12.840 0.503 2.67 122.14 4.63 115.00 ضغط الدم الانقباضي   .3

 3.554 0.785 3.93 77.86 4.43 73.75 ضغط الدم الانبساطي   .4

مؤشر استهلاك عضلة القلب    .5

 للأوكسجين

71.68 10.25 83.58 1.84 0.588 9.103* 
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 0.136 0.990 1.71 15.63 1.40 15.92 التنفسيكفاءة الجهاز الدوري   .6

 *57.586 0.184 97.59 4342.86 135.62 4812.50 السعة الحيوية المطلقة   .7

 *16.904 0.435 1.87 63.38 3.86 69.99 السعة الحيوية النسبية   .8

 *12.370 0.512 1.38 73.29 1.46 75.88 زمن كتم النفس   .9

 *29.640 0.305 3.05 20.95 0.73 26.98 النبض الأكسجيني   .10

 *5.092 0.719 364.22 3044.29 235.39 2691.88 حجم الدم المدفوع   .11

 *77.513 0.144 1.16 46.50 2.63 55.99 معامل التحمل الحيوي   .12

الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين    .13

 المطلق 

4501.88 131.38 3976.14 159.30 0.209 46.121* 

 *69.662 0.157 0.28 5.49 0.25 6.63 الحمراءعدد كرات الدم   .14

 *40.337 0.244 0.17 4.61 0.21 5.24 عدد كرات الدم البيضاء  .15

الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين    .16

 النسبي 

65.80 2.99 51.03 6.00 0.255 38.006* 

 *22.874 0.362 0.42 15.27 0.35 16.23 نسبة تركيز الهيموغلوبين بالدم   .17

تركيز انزيم لكتات  نسبة    .18

 دبهدروجينيز 

378.13 19.05 255.00 35.61 0.152 72.482* 

نسبة تركيز انزيم كرياتين    .19

 فسفوكينيز 

183.25 20.67 162.86 13.68 0.726 4.908* 

 0.05* معنوي عند مستوى                                                          4.67=  0.05قيمة "ف" عند مستوى          

 ( 3جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري لقيم المتغيرات البدنية والمهارية  وقيمة اختباري ويلكز لمبادا و "ف" ومعنوية الفروق  

 15اتا( .       ن= بينهما , )للك

لاعبي المستوى   المعالجة الاحصائية /  المتغيرات  ت 

 الأول 

لاعبي المستوى  

 الثاني 

اختبار  

ويلكز  

 لمبادا 

اختبار "ف"  

 الاحادي

 س  ± ع  س  ± ع 

القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة الأمامية    .1

 الطويلة اليمنى 

10.63 0.74 8.86 0.69 0.366 22.531* 

القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة الأمامية    .2

 الطويلة اليسرى 

8.50 0.53 7.46 0.53 0.464 15.000* 

القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة المقابلة    .3

 اليمنى 

10.50 0.53 8.43 0.53 0.188 56.067* 

القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة المقابلة    .4

 اليسرى 

7.25 0.46 6.00 0.82 0.485 13.787* 
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تحمل السرعة للكمة المستقيمة الأمامية الطويلة    .5

 اليمنى 

20.38 0.52 17.43 0.53 0.099 117.388* 

تحمل السرعة للكمة المستقيمة الأمامية الطويلة    .6

 اليسرى 

16.50 0.76 14.29 0.76 0.289 32.033* 

 *63.316 0.170 0.76 16.71 0.46 19.25 المستقيمة المقابلة اليمنى تحمل السرعة للكمة   .7

 *82.289 0.136 0.58 11.00 0.64 13.88 تحمل السرعة للكمة المستقيمة المقابلة اليسرى   .8

 *26.374 0.331 0.49 7.29 0.76 9.00 القوة المميزة بالسرعة للركلة الأمامية اليمنى   .9

 *7.622 0.630 0.58 7.00 0.64 7.88 للركلة الأمامية اليسرى القوة المميزة بالسرعة   .10

 *19.818 0.396 0.58 19.00 0.88 20.75 تحمل السرعة للركلة الأمامية اليمنى   .11

 *2.030 0.865 0.76 16.29 0.83 16.88 تحمل السرعة للركلة الأمامية اليسرى   .12

 0.05* معنوي عند مستوى                                                          4.67=  0.05قيمة "ف" عند مستوى          

الخاصة بقيم المتوسط الحسابي ( 3،2،1ومن بيانات جدول ) 

والانحراف المعياري واختبار ويلكز لمبادا وكذلك اختبار 

لأحادي للمتغيرات البيولوجية والبدنية المهارية "ف" ا

" ذوي المستوى الأول  Kantaالخاصة بالكارتيه الكاتا 

والثاني، والمطبق عليهم اسلوب تحليل التمايز 

Discriminate Analysis  يتضح تفوق لاعبي القتال

الوهمي الجمل الحركية "الكاتا" ذوي المستوى الأول في قيم  

ية الجسمية والوظيفية والبيو كيميائية  المتغيرات البيولوج

والبدنية المهارية الخاصة، وعند المقارنة الاحصائية بين 

لاعبي المستويين الأول والثاني في قيم المتغيرات البيولوجية 

والبدنية المهارية الخاصة عن طريق استخدام اختبار ويلكز 

لمبادا و" ف" الأحادية لبيان معنوية الفروق بين لاعب  

الكاتا، اتضح بالنسبة  -اضية الكاراتيه تخصص قتال وهميري

 . ( 1لقيم المتغيرات الجسمية جدول )

( 2وبالنسبة لقيم المتغيرات الوظيفية والبيو كيميائية جدول )

( بين  0.05فقد وجدت فروق دالة احصائياً عند مستوى )

اللاعبين في جميع قيم المتغيرات الوظيفية لصالح لاعبي 

ل، عدا قيم كلاً من متغير مستوى الكفاءة  المستوى الأو

الوظيفية للجهاز العصبي المركزي والكفاءة للجهاز الدوري 

التنفسي لم تظهر دلالة الفروق المتحصل عليها عند مقارنة 

قيم لاعبي المستوى الأول والثاني، الا أن وجدت فروق دالة  

( لقيم جميع المتغيرات البيو 0.05احصائياً عند مستوى )

ميائية عند مقارنة لاعبي المستويين الأول والثاني وجميعها كي

 "الكاتا" ذوي المستوى الأول .  -لصالح لاعبي القتال الوهمي

وايضا بالنسبة لقيم المتغيرات البيئية المهارية الخاصة جدول 

( عند 0.05فقد وجدت فروق دالة إحصائياً عند مستوى )( 3)

ي وكانت جميعها لصالح مقارنة لاعبي المستوى الأول والثان

لاعبي المستوى الأول، ولكن لم تظهر دلالة الفريق عند 

 مقارنة لاعبي المستوى الأول والثاني ببعضهما . 

(  3،2،1ويرى الباحثان أن تلك البيانات الخاصة بجدول ) 

تشير إلى أن هذه القيم للمتغيرات البيولوجية والبدنية المهارية 

(  2و1ي تميز لاعبي المستوى )الخاصة قد لا تكون سبباً ف

"الكاتا"، وان  -عن في رياضة الكاراتيه تخصص قتال وهمي

النتائج السابقة تشبه إلى درجة كبيرة ما توصل اليه بعض  

الدارسين في كثير من الدراسات والبحوث السابقة في رياضة 

 Kumite -الكومتيه  –الكاراتيه تخصص قتال فعلي 

Competition "(40،57،30،19,)  أو في رياضات أخرى

 . 

(  3،2،1يرى الباحثان أن الفروق قد ظهرت من الجدول ) 

بين لاعبي رياضة الكاراتيه تخصص قتال وهمي الكاتا" 

ذوي المستوى الأول والثاني قد ترجع إلى الخصائص 

والمميزات العامة للاعبي رياضة الكاراتيه دون أي تأثير 

داخل مسابقتها كرياضة فردية، على التفوق أو التخصصية 

كما يمكن أن تكون الفروق التي ظهرت راجعة إلى عوامل  

عدة والتأثير المتداخل والمتباين بين قيم المتغيرات البيولوجية 
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والبدنية المهارية الخاصة و محدد للمتغيرات والدلالات  

البيولوجية الجسمية والوظيفية والبيو كيميائية والبدنية  

خاصة المميزة للاعب رياضة الكاراتيه ذوي  المهارية ال

المستوى الأول سواء بصورة عامة أو بشكل أكثر تخصصيه 

للاعبي القتال الفعلي "الكومتيه"، ولاعبي القتال الوهمي 

"الكاتا" ويتفق ذلك مع ما اشار إليه كل من 

(28،27:24(,)82:12(,)62:13.) 

ل فردي لكل  ولما كانت هذه الفروق لها ما يبررها علميا بشك

متغير على حده وهذا لا يحدث في الواقع التطبيقي لانتقاء 

وتدريب لاعبي رياضة الكاراتيه ومسابقتها المختلفة وخاصة 

مسابقة القتال الوهمي "الكاتا"، والتي لها أساليب مختلفة في  

الكاتا" يقوم  -ادائها وفقاً لمدارسها ونشأتها الفلسفية، لاعبي

قة متضمناً التفاعل بينهم على افتراضات بالأداء داخل المساب

نظرية لا يمكن تدعيمها من خلال المجال التطبيقي، مما سبق  

يرى الباحثان أن يستخدما في دراستهما أسلوب طريقة التمايز 

( حيث أنه أحد أساليب  2و1لكل من لاعبي المستويين )

التحليل الاحصائي لمتغيرات متعددة ويعتمد على الإحصاء 

 ، ويستخدم في ايجاد احسن توليفة خططية . المتعدد

 

 

 ( 4جدول )

ترتيب ادخال قيم المتغيرات لمعادلة التمايز والاتجاه وقيمة اختبار ويلكز لمبادا للإضافة ومعنوية الإضافة وقيمة معامل الارتباط  

 المستخلصة . التجميعي والجذر الكامن النهائي ونسبة التباين 

الترتيب  

 للإدخال 

الاتجاه   المتغيرات )قيد البحث ( 

 للإدخال 

اختبار ويلكز  

 لمبادا 

معـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدل    .1

 ضربات القلب 

 *0.07852 إضافة 

مســــــــــــــــــــــــــــــتوى الكفاءة الوظيفية للجهاز    .2

 العصبي المركزي 

 *0.05427 إضافة 

المستقيمة الأمامية  القــــــوة المميزة بالسرعة للكمة   .3

 الطويلة اليسرى 

 *0.03159 إضافة 

تحــــــــــــــــــــــمل السرعة للكمة المستقيمة الأمامية    .4

 المقابلة اليمنى  

 *0.01319 إضافة 

زمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن    .5

 كتم النفس 

 *0.00749 إضافة 

مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤشر استهلاك عضلة القلب    .6

 للأوكسجين  

 *0.00229 إضافة 

حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجم    .7

 الدم المدفوع 

 0.00170 إضافة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــنبض  الــــــــــــــــــــــــــــــ  .8

 الأكــــــــــــــــــــسجيني  

 *0.00097 إضافة 

طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول الــــــــــــــــــــطرف    .9

 الســــــــــــفلي 

 *0.00036 إضافة 



 ( تربية رياضيةبحوث ) 2020  -4 -1 ( الاصدار 37العدد )  الاجتماعيةمجلة لارك للفلسفة واللسانيات والعلوم 

130 

 

مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحيط    .10

 الـــــــــــــــــــــــــــــــكتفين 

 *0.00017 إضافة 

 1.00معامل الارتباط التجميعي النهائي = 

 48202.37الجذر الكامن النهائي = 

 100.00نسبة التباين المتجمع = 

 86.27قيمة مربع كأي = 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                        ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 0.05توى * معنوي عند مس

( والخاص بتحليل التمايز 4يتضح من بيانات جدول )

التزايدي لترتيب المتغيرات الخاصة حسب أهميتها في  

الإدخال ثم اتجاها وقيمة اختبار ويلكز لمبادا للإضافة 

ومعنوية الإضافة لكل المتغيرات الجسمية والوظيفية والبدنية 

توليفه   ( متغيرات تكون معاً 10والمهارية الحاصة وجود )

يمكن من خلالها التميز بين لاعبي المستويات المختلفة , وقد  

استخدم تحليل التمايز كأسلوب إحصائي للوصول إلى أفضل 

نموذج من المتغيرات يؤدي إلى إظهار التمايز بين لاعبي 

المستوين تبعاً لمحك معين ومن خلال استخدام طريقة لإدخال 

ار ويلكز لمبادا للتحكم المتغيرات على مراحل مع تطبيق اختب

في مراحل الإدخال والتوصل إلى أحسن توليفه منها ذات  

( ,  77:12دلالة إحصائية ويتفق مع ما أشار إليه كل من )

(17:24( , )63:13  . ) 

ويتضح من خلال تحليل الجمل الحركية الدولية الأكثر 

استخداماً خلال البطولات الدولية والإقليمية والمحلية وكذلك  

الاسترشاد ببعض المراجع التي تناولت خصائص الأداء 

( , من 41،5،34،38،50،51،9للجمل الحركية وأهمها )

خلال الكاتا" يتطلب من اللاعب المنافسة طول اليوم وما 

مله من أدوار تصفية وقبل النهائي والنهائي مع الالتزام يش

مقننة اجبارياً على المستوى   –الكاتا  –بأداء جمل حركية 

الأول , وذلك من حيث تسلسل أدائها الحركي وإيقاع السرعة 

والقوة متباين لإداء أساليبها الدفاعية والهجومية في اتجاهات 

ي للأداء يعرض مختلفة , وأن أي خلل في التقنين الدول

اللاعب للجزاءات التي قد تصل إلى الخروج من المسابقة ,  

وهذا يشير إلى ظهور المتغير البدني المهاري القوة المميزة 

, وأن تكرار الأداء في  Punchesبالسرعة الخاص باللكمات 

اتجاهات مختلفة وفترات ومواقف كثيرة داخل إطار الجملة 

ظهور متغير تحمل  الحركية المؤدات قد يكون مصدر

السرعة الخاص باللكمات أيضاً حيث أن الهيكل التكويني  

للجمل الحركية يعتمد في أكثرها على اللكمات 

(154،153:47  . ) 

كما اتضح أن أداء الجمل الحركية يتطلب من اللاعب ردود  

أفعال حركية متعددة ومتنوعة تتمثل في استخدام أساليب 

ركات القدمين وإظهار تفهم الدفاع والهجوم بالإضافة لتح

وتصور الأداء الفعلي للأساليب وجميعها يغلب عليها عمل 

الأداء استمرار الاداء السريع في أغلب أزمنة أداء الكاتا ,  

وهذا يوضح ظهور المتغيرات الوظيفية كأحد المتغيرات 

الأساسية للتميز للاعبي رياضة الكاراتيه تخصص قتال 

ربي " الكاتا" من الضرورة أن وهمي " الكاتا" حيث أن مد

يتمتع بمواهب من الكفاءة الوظيفية والتي تدل على تكيف 

" البيولوجية " مع متطلبات المنافسة   –أجهزة الحيوية 

( , كما أن كفاءة الجهاز الدوري التنفسي 93،92:7)

والعصبي يبنى عليها تطوير قدرات لاعب رياضة الكاراتيه 

عكس على أدائه خلال البطولات  الوظيفية والبدنية والتي تن

حيث أنها متطلبات أساسية يجب أن يركز عليها المدربين بعد 

التطورات التي استحدثت على نظام المباريات وطريقة الأداء 

 ( .   293،292:53( . )2018-2017في الفترة الأخيرة )

كما أظهر التحليل للجملة الحركية أنها تؤدي في اتجاهات 

ا تتكون من أساليب دفاعية وهجومية  مختلفة , كما أنه
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وتحركات للقدمين متعددة , لذا فأن ظهور متغير طول 

الطرف السفلي ومحيط الكتفين كمتغيرات جسمية تساعد في  

عملية الانتقاء والتصنيف للاعبي الجمل الحركية " الكاتا" 

يرجع لكثرة التحركات والأداء في مواقف مختلفة ومتعددة  

ر قدرات اللاعبين , قد يحتاج في بعض  الاتجاهات مع اظها 

الجمل أداء الوثب من فوق المنافس والهبوط في وضع قاعدة 

ارتكازه صغيرة مع أداء أسلوب هجومي في نفس الوقت مما  

يجعل اللاعب يعتمد كثيراً على الطرف السفلي خلال أدائه 

واستغلاله لقاعدة ارتكاز والتحكم في وضع مركز الثقل خلال 

 ( .  178:40( , )77:19( , )329،94:55للكاتا " )أداءاته  

 ( 5جدول )

 الدالة المميزة غير المعيارية وقيم ثوابت متغيرات المعادلة وفقاً لترتيب إدخالها. 

ثوابت   المتغيرات  الترتيب  

المعادلة  

 المعيارية 

ثوابت  

المعادلة غير  

 المعيارية 

معـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدل    .1

 ضربات القلب 

-6.21297 -

12.16921 

مســــــــــــــــــــــــــــــتوى الكفاءة الوظيفية للجهاز    .2

 العصبي المركزي 

- 2.65255 -0.82943 

الأمامية   القــــــوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة   .3

 الطويلة اليسرى 

-

24.50137 

-

49.29031 

تحــــــــــــــــــــــمل السرعة للكمة المستقيمة الأمامية    .4

 المقابلة اليمنى  

-7.86792 -3.53180 

زمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن    .5

 كتم النفس 

71.63832 15.21205 

مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤشر استهلاك عضلة القلب    .6

 للأوكسجين  

-6.98738 -

0.023155 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجم  حــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .7

 الدم المدفوع 

1.80245 2.50472 

الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنبض    .8

 الأكــــــــــــــــــــسجيني  

22.58366 42.25017 

طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول الــــــــــــــــــــطرف    .9

 الســــــــــــفلي 

21.94913 41.77197 

مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحيط    .10

 الـــــــــــــــــــــــــــــــكتفين 

7.58562 12.38726 

 1225.05322 قيمة الثابت 

 191.18960مكافئ الدالة المميز لمتوسط المجموعة ذات المستوى الأول بالمعادلة غير المعيارية =            

 218.50241مكافئ الدالة المميز لمتوسط المجموعة ذات المستوى الثاني بالمعادلة غير المعيارية =           
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 ( 6جدول )

وتصنيف لاعبي المجموعات الثلاث "المستوى الأول "المميز المستوى الثاني   نتائج استخدام الدالة المميزة في تقسيم "انتقاء

 "غير المميز" المستوى الثالث " غير المصنف" 

الأولى لاعبي   الخصائص  المجموعات 

المستوى  

الأول  

 "المميز" 

الثانية  

لاعبي  

المستوى  

الثاني  

"غير  

 المميز" 

لاعبي   8ن =  –الأولى 

 "المميز" المستوى الأول 

 صفر  8 عدد العينة 

نسبة  

 التصنيف 

 صفر%  100%

لاعبي   7ن =  -الثانية   

 المستوى الثاني "غير المميز" 

 7 صفر  عدد العينة 

نسبة  

 التصنيف 

 %100 صفر% 

لاعبي   6ن =  –الثالثة 

 المستوى "غير المصنف" 

 6 صفر  عدد العينة 

نسية  

 التصنيف 

 %100 صفر% 

 %100المعادلة في الانتقاء والتصنيف نسبة نجاح  

 

( إلى أكبر قدر من التميز بين لاعبي مسابقة  5ويبين الجدول )

الكاتا " ذو المستويين   –القتال الوهمي " الجمل الحركية 

الأول والثاني برياضة الكاراتيه , كما أمكن الوصول إلى 

اللاعب في المجموعة الجيدة بناء على معادلتين للتنبؤ بوضع 

قياساته في تلك المتغيرات العشر أما المعادلة الأخرى غير 

المعيارية فيمكن استخدامها مباشرة من الدرجات الخام , 

ولتحديد درجة دقة وصحة دالة التمييز في انتقاء وتصنيف 

أفراد العينة إلى مستويين فقد تم مقارنة متوسطاتهم والوسط  

ئ لكل من لاعبي المستويين الأول والثاني , وكان تقسيم المكاف

اللاعبين على أساس قرب قياساتهم في المتغيرات العشر من 

 المتوسط المكافئ للاعبي المستوى الأول . 

( من لاعبي الكاتا " , أنها كانت ذات ثلاث 6ويبين الجدول )

مستويات " الأول والثاني وغير مصنفين " لإيجاد نسبة نجاح 

لمعادلة وقدرتها على الانتقاء والتصنيف للاعبي مسابقة ا

الكاتا " برياضة الكاراتيه ,   –القتال الوهمي " الجمل الحركية 

فقد وجد نسبة نجاح للمعادلة وقدرتها على الانتقاء والتصنيف 

 ( .  %100قد بلغت )

المرحلة الثالثة : عرض نتائج الإسهام النسبي للمتغيرات في   ❖

  –كاتا  -الأداء الحركي المهاري لكل جملة حركية مستوى 

 على حدة ومناقشتها . 

 ( 7جدول )
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الارتباط المتعدد ومعامل والانحدار الجزئي والخطأ المعياري للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير في مستوى الأداء 

" , للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة  "Bassi- Dai – Kataكاتا ,  –داي  -صايالمهاري للجملة الحركية الدولية " ب

 8الكاراتيه .    ن = 

ترتيب  

المتغيرات  

تبعاً  

 لأهميتها 

 المعالجة الاحصائية  

 المتغيرات 

الارتباط  

 المتعدد 

معامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

لمعامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

ة  للمعادل

 التنبؤية 

قيمة  

القاطع "  

المقدار  

 الثابت"

المساهمة  

النسبية  

لكل متغير  

% 

معنوية  

الإضافة "   

 ف " 

 **66.486 68.393 18.288 0.1242 0.062 6.040 0.827 حجم الدم المدفوع  الأول 

  - 0.980 مستوى كفاءة الجهاز العصبي المركزي  الثاني 

3.611 

0.004 0.716 18.943 0.961 61.367** 

 **54.296 0.991 17.730 0.0375 0.008 3.778 0.996 طول الطرف السفلي  الثالث 

 **32.498 0.999 17.748 0.0006 0.001 24.986 0.999 معدل ضربات القلب  الرابع 

تحمل السرعة للكمية المستقيمة   الخامس 

 الأمامية المقابلة اليمنى 

1.000 -  

15.264 

0.000 0.0000 17.712 1.000 19.159** 

  - 1.000 محيط الكتفين  السادس

37.747 

0.000 0.0000 17.723 1.000 9.521** 

 0.01** معنوي عند مستوى        %73.344الأهمية النسبية للعوامل " المتغيرات" المستخلصة = 

 ( 8جدول )

دلالة إسهام بعض المتغيرات الجسمية والوظيفية والبدنية والمهارية الخاصة في مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية الدولية  

 " , للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة الكاراتيه .     "Bassi- Dai – Kataكاتا ,  –داي  -" بصاي

 المعالجة الاحصائية  

 المتغيرات 

معامل  

 المساهم  

 ترتيب إسهام المتغيرات 

 السادس   الخامس  الرابع  الثالث  الثاني   الأول 

- 0.375 حجم الدم المدفوع 

0.015 

0.031 0.035 -

0.011 

-

0.003 

مستوى كفاءة الجهاز العصبي  

 المركزي 

 0.372 -  

0.021 

-

0.005 

0.037 -0.11 

- 0.402   طول الطرف السفلي 

0.023 

-

0.030 

0.037 
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- 0.403    معدل ضربات القلب 

0.020 

-

0.003 

تحمل السرعة للكمية المستقيمة  

 الأمامية المقابلة اليمنى 

    0.405 -

0.023 

 0.405      محيط الكتفين 

 

 ( 9جدول )

الارتباط المتعدد ومعامل والانحدار الجزئي والخطأ المعياري للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير في مستوى الأداء 

" , للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة الكاراتيه .    ن  "Jion – Kataكاتا ,  –المهاري للجملة الحركية الدولية " جيون " 

 =8 

ترتيب  

المتغيرات  

تبعاً  

 لأهميتها 

 المعالجة الاحصائية 

 المتغيرات 

الارتباط  

 المتعدد 

معامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

لمعامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

للمعادلة  

 التنبؤية 

قيمة  

القاطع "  

المقدار  

 الثابت"

المساهمة  

النسبية  

لكل متغير  

% 

معنوية  

الإضافة "   

 ف " 

 **59.034 60.217 24.240 0.1149 0.002 3.006 0.776 السفلي طول الطرف   الأول 

تحمل السرعة للكمة   الثاني 

المستقيمة الأمامية المقابلة  

 اليمنى 

0.954 -4.170 -

0.052 

0.0595 25.481 0.910 45.555** 

مستوى الكفاءة الوظيفية   الثالث 

 للجهاز العصبي المركزي 

0.996 -

12727 

0.027 0.0205 28.042 0.992 38.641** 

القوة المميزة بالسرعة للكمة   الرابع 

 المستقيمة الأمامية اليسرى

0.999 -9.907 -

0.137 

0.0004 29.089 0.998 25.523** 

 **19.032 1.00 29.185 0.0007 0.028 9.134 1.000 محيط الكتفين  الخامس 

- 1.000 معدل ضربات القلب  السادس

35.925 

0.000 0.0000 29.194 1.00 9.036** 

 0.01** معنوي عند مستوى        %65.117الأهمية النسبية للعوامل " المتغيرات" المستخلصة = 

 

 

 ( 10جدول )



 ( تربية رياضيةبحوث ) 2020  -4 -1 ( الاصدار 37العدد )  الاجتماعيةمجلة لارك للفلسفة واللسانيات والعلوم 

135 

 

دلالة إسهام بعض المتغيرات الجسمية والوظيفية والبدنية والمهارية الخاصة في مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية الدولية  

 " , للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة الكاراتيه .     "Jion – Kata" جيون"  كاتا 

 المعالجة الاحصائية  

 المتغيرات 

معامل  

 المساهم  

 إسهام المتغيرات ترتيب 

 السادس   الخامس  الرابع  الثالث  الثاني   الأول 

 0.005 0.005 0.006 0.007 0.007 0.005 طول الطرف السفلي 

تحمل السرعة للكمة المستقيمة المقابلة  

 اليمنى 

 -

0.218 

-

0.025 

-

0.033 

0.006 0.006 

مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز العصبي  

 المركزي 

  -

0.339 

-

0.369 

-

0.035 

0.000 

القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة  

 الأمامية اليمنى 

   -

0.030 

-

0.376 

-

0.035 

-     محيط الكتفين 

0.029 

-

0.038 

-      معدل ضربات القلب 

0.028 

 

 ( 11جدول )

الارتباط المتعدد ومعامل والانحدار الجزئي والخطأ المعياري للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير في مستوى الأداء 

" , للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة الكاراتيه .    ن =  "Empi – Kataكاتا ,  –المهاري للجملة الحركية الدولية " أمبي 

8 

ترتيب  

المتغيرات  

عاً  تب

 لأهميتها 

 المعالجة الاحصائية  

 المتغيرات 

الارتباط  

 المتعدد 

معامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

لمعامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

للمعادلة  

 التنبؤية 

قيمة  

القاطع "  

المقدار  

 الثابت"

المساهمة  

النسبية  

لكل متغير  

% 

معنوية  

الإضافة "   

 ف " 

 **35.646 72.281 25.062 0.1290 0.007 3.955- 0.850 القلب معدل ضربات  الأول 

 **28.142 0.894 23.250 0.0873 0.009 2.847 0.946 زمن النفس  الثاني 

مستوى كفاءة  الوظيفية الجهاز   الثالث 

 العصبي المركزي 

0.989 3.935 0.006 0.0442 22.914 0.978 23.085 
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مؤشر استهلاك عضلة القلب   الرابع 

 للأكسجين

0.998 4.012 0.003 0.0202 22.275 0.996 19.125** 

 **12.416 0.999 22.336 0.0001 0.000 69.814 1.000 محيط الكتفين  الخامس 

 **8.878 1.000 22.347 0.000 0.000 83.534 1.000 طول الطرف السفلي  السادس

 0.01** معنوي عند مستوى        %77.148الأهمية النسبية للعوامل " المتغيرات" المستخلصة = 

 ( 12جدول )

دلالة إسهام بعض المتغيرات الجسمية والوظيفية والبدنية والمهارية الخاصة في مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية الدولية  

 ", للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة الكاراتيه.     "Empi – Kataكاتا ,  –" أمبي 

 لاحصائية  المعالجة ا

 المتغيرات 

معامل  

 المساهم  

 ترتيب إسهام المتغيرات 

 السادس   الخامس  الرابع  الثالث  الثاني   الأول 

- معدل ضربات القلب 

0.029 

-

0.025 

0.025 0.013 0.017 0.017 

- 0.025  زمن كتم  النفس 

0.025 

0.025 -

0.025 

-

0.023 

مستوى كفاءة  الوظيفية الجهاز العصبي  

 المركزي 

  0.021 -

0.021 

0.025 -

0.000 

- 0.023    مؤشر استهلاك عضلة القلب للأكسجين 

0.021 

0.025 

- 0.022     محيط الكتفين 

0.021 

 0.022      طول الطرف السفلي 

 

 ( 13جدول )

الارتباط المتعدد ومعامل والانحدار الجزئي والخطأ المعياري للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير في مستوى الأداء 

, للاعبي مسابقة القتال الوهمي لرياضة    Kanku- Dai – Kata -كاتا  -المهاري للجملة الحركية الدولية " كانكوداي"

 8الكاراتيه .    ن = 

ترتيب  

غيرات  المت

 المعالجة الاحصائية  

 المتغيرات 

الارتباط  

 المتعدد 

معامل  

الانحدار  

الخطأ  

المعياري  

الخطأ  

المعياري  

قيمة  

القاطع "  

المساهمة  

النسبية  

معنوية  

الإضافة "   
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تبعاً  

 لأهميتها 

لمعامل   الجزئي 

الانحدار  

 الجزئي 

للمعادلة  

 التنبؤية 

المقدار  

 الثابت"

لكل متغير  

% 

 ف " 

 **57.243 54.693 3.600- 0.1972 0.161 2.691 0.739 النبض الأكسجيني  الأول 

مؤشر استهلاك عضلة القلب   الثاني 

 للأوكسجين

0.926 -3.303 0.012 0.1211 -

13.700 

0.857 45.057** 

مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز   الثالث 

 العصبي 

0.977 -2.966 0.008 0.0757 -

12.882 

0.955 37.619** 

 **32.797 0.999 2.616- 0.0127 0.001 11.836 0.999 طول الطرف السفلي  الرابع 

- 1.000 معدل ضربات القلب  الخامس 

35.836 

0.000 0.0000 -3.045 1.000 26.051** 

تحمل السرعة للكمية المستقيمة   السادس

 الأمامية المقابلة اليمنى 

1.000 -

68.951 

0.000 0.0000 -2.891 1.000 12.780** 

 0.01** معنوي عند مستوى        %65.117الأهمية النسبية للعوامل " المتغيرات" المستخلصة = 

 

 ( 14جدول )

دلالة إسهام بعض المتغيرات الجسمية والوظيفية والبدنية والمهارية الخاصة في مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية الدولية  

 , للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة الكاراتيه.     Kanku- Dai – Kataكاتا "  -" كانكوداي

 المعالجة الاحصائية  

 المتغيرات 

معامل  

 المساهم  

 ترتيب إسهام المتغيرات 

 السادس   الخامس  الرابع  الثالث  الثاني   الأول 

- 0.633 0.433 النبض الأكسجيني 

0.013 

0.037 -

0.002 

-

0.002 

-  مؤشر استهلاك عضلة القلب للأوكسجين 

0.040 

0.628 -

0.019 

0.033 -

0.001 

-   مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز العصبي 

0.039 

0.457 -

0.019 

0.033 

-    الطرف السفلي 

0.038 

0.467 -

0.019 

 0.465-     معدل دقات القلب 
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0.037 

-      تحمل السرعة للكمة المستقيمة اليمنى 

0.037 

 

 ( 15جدول )

الارتباط المتعدد ومعامل والانحدار الجزئي والخطأ المعياري للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير في مستوى الأداء 

" , للاعبي مسابقة القتال الوهمي  "Gojushiho. shoo – Kataكاتا   –المهاري للجملة الحركية الدولية " جوجيوشيهو.شو   

 8برياضة الكاراتيه .    ن = 

ترتيب  

المتغيرات  

تبعاً  

 لأهميتها 

 المعالجة الاحصائية 

 المتغيرات 

الارتباط  

 المتعدد 

معامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

لمعامل  

الانحدار  

 الجزئي 

الخطأ  

المعياري  

للمعادلة  

 التنبؤية 

قيمة  

القاطع "  

المقدار  

 الثابت"

المساهمة  

النسبية  

لكل متغير  

% 

معنوية  

الإضافة "   

 ف " 

 **12.539 43.692 11.527 0.7501 0.039 3.541 0.661 طول الطرف السفلي  الأول 

القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة   الثاني 

 الأمامية اليمنى 

0.672 -

3.107 

0.014 0.6655 17.878 0.452 12.791** 

 **15.451 0.606 16.886 0.5729 0.047 3.440 0.779 معدل ضربات القلب  الثالث 

 **11.637 0.992 16.674 0.104 0.017 3.640 0.996 حجم الدم المدفوع  الرابع 

مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز العصبي   الخامس 

 المركزي 

0.998 4.012 0.004 0.0033 15.941 0.996 9.783** 

 0.01عند مستوى ** معنوي        %46.828الأهمية النسبية للعوامل " المتغيرات" المستخلصة = 

 ( 16جدول )

دلالة إسهام بعض المتغيرات الجسمية والوظيفية والبدنية والمهارية الخاصة في مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية الدولية  

 "  , للاعبي مسابقة القتال الوهمي برياضة الكاراتيه .     "Gojushiho. shoo – Kataكاتا   –" جوجيوشيهو.شو   

 لاحصائية  المعالجة ا

 المتغيرات 

معامل  

 المساهم  

 ترتيب إسهام المتغيرات 

 الخامس  الرابع  الثالث  الثاني   الأول 

 0.148 0.150 0.152 0.153 0.136 طول الطرف السفلي 

---- القوة المميزة بالسرعة للكمة المستقيمة  
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 0.039 0.041 0.043 0.044 الأمامية اليمنى 

 0.158 0.161 0.164   معدل ضربات القلب 

 0.021 0.033    حجم الدم المدفوع 

 0.022     مستوى كفاءة الجهاز العصبي المركزي 

 

( إسهام كل متغير من المتغيرات 16-7يوضح جدول )

البيولوجية والبدنية المهارية الخاصة في مستوى الأداء  

الدولية قيد الدراسة أبصای.  الحركي المهاري للجمل الحركية 

"،  Jion - Kata"، "جيونكاتا،  Bassai - Kataکاتا  -دای

 - Kanku . Dai"، كانكو دايكاتا،  EmpiKata"أمبيكاتا، 

Kata كاتا، -"، "جرجيوشيهو. شوGojushiho .Sho - 

Kata. على التوالي ' 

 -Basadiاتا، -بالنسبة للجملة الحركية الدولية " يصايای •

Dai -Kata ( 8،  7" تشير بيانات جدول )  أن هناك ستة

متغيرات ظهرت لقيم "ف" الخاصة بها دلالة إحصائية 

( وهذا يشير إلى أنها الأكثر تأثيراً 0.01معنوية عند مستوى )

دولية وإسهاما في مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية ال

بصای دای لدى لاعبي "الكاتا" ، حيث اتضح أن هناك 

ترتيب لهذه المتغيرات وفقا لأهميتها النسبية لكل جملة حركية 

"كاتا" على حده مما يشير إلى تخصصية الانتقاء والتدريب، 

( , نجد أن حجم الدم المدفوع  8، 7وبالنظر لنتائج الجدول )

هام للجملة الحركية قد احتل الترتيب الأول في أهمية الإس

كاتا"، وذلك نظراً لاحتياج لاعب رياضة  -"صای.دای

 ( .275،274:48الكاراتيه خلال أداء الكاتا . )

كما احتل مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز العصبي المركزي  

الترتيب الثاني في الأهمية كمتغير له تأثير إيجابي على 

لك إلى احتواء کاتا، ويرجع ذ -مستوى الكاتا "بصای دامی

الجملة الحركية على سبعة وأربعون أسلوب دفاعي و هجومي  

يقوم اللاعب بأدائهم وفقا لنسق مقنن دولياً مع الحفاظ على 

معايير الأداء المثالي إلى حد ما، وما يحتويه من تغيير  

أوضاع الجسم بشكل سريع خلال زوايا دوران تبلغ ما بين 

سل الحركي للأداء مع الالتزام بالتسل°(  180، 90)

ومتطلبات الحس حركية من تقدير للزمن والقوة والسرعة، 

مع قدرة اللاعب على إظهار الاختيار الدقيق لردود الأفعال 

( وقد احتل الطرف السفلى  194-191: 49الحركية . ) 

الترتيب الثالث في الأهمية كمتغير له تأثير ايجابي على 

كاتا"،  -كية أبصای دایمستوى الأداء المهاري للجملة الحر

ويرجع ذلك لأداء اللاعب كثيراً من أساليب الدفاع والهجوم 

من خلال التنوع بين أوضاع الاتزان المختلفة، مما يتطلب 

ويتضح من بيانات  (.178:39تحديد الارتفاع الأمثل. )

كما أن الأداء المتكرر لتلك الأساليب خلال ( 8، 7جدول )

قوة متباينة وفقاً لظروف  اتجاهات مختلفة وبسرعات و

ومواقف اللعب ومتطلباته المفاجئة، يستوجب تزويد اللاعب  

وأجهزته الحيوية باحتياجاتها من الأكسجين وهذا يتطلب  

كفاءة عالية الجهاز الدوري ومعدلات نشاط القلب والدورة 

الدموية لتوصيل ومد اللاعب بالأكسجين خلال الأداء للكاتا  

 ( .151:46) كاتا" . -بصای. دای

احتلال عرض الكتفين ( 8، 7كما يتضح من بيانات جدول )

الترتيب السادس للأهمية النسبية كمتغير يؤثر على مستوى  

الأداء المهاري للجملة الحركية، ويرجع ذلك إلى استخدام 

اللاعب لعضلات منطقة الكتفين والصدر عند أدائه لأغلب 

خلال   -وكسر  لكم وضرب -الأساليب الدفاعية والهجومية

الهيكل البنائي للكاتا، بالإضافة إلى توجيه تلك الأساليب 

و والواقعة في نطاق  CHUDANالادائية لمنطقة شودان 

محيط الكتفين والصدر مما يظهر لأهمية هذا المتغير وتأثيره 

 في الأداء .

والجملة الحركية "جيون كاتا" يغلب على هيكلها البنائي 

اقف متعددة تشير بالعمل الديناميكي في تكرار الاداء خلال مو

اتجاهات مختلفة مع استخدام العديد من أنواع اللكمات  

والركلات بصورة ذات كثافة عددية، يؤديها اللاعب خلال  

اوضاع اتزان متباينة الساحة القاعدة الارتكاز، وهذا الأداء 

الكلى للجملة يستغرق تسعون ثانية مما يتطلب من اللاعب  

التحمل الخاص خلال الاداء والحفاظ على  مقدرة على
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خصائص السرعة والقوة للأساليب المنفذة وعدم هبوط  

ايجابية الاداء الكلى للكاتا، وهذا يفسر احتلال تحمل السرعة 

للكمة المستقيمة الأمامية المقابلة اليمنى والقوة المميزة  

بالسرعة للكمة المستقيمة الأمامية اليسرى المركز الثاني 

رابع على التوالي في ترتيب الأهمية النسبية كمتغيران وال

يؤثران إيجابيا على مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية 

كاتا" ويتفق ذلك مع ما اشار إليه   -الدولية "جيرن 

( ، كما احتل مستوى الكفاءة الوظيفية على 46:153،150)

كل كاتا"، وقد يرجع ذلك لاحتواء الهي -مستوى أداء 'جيون 

البنائي للكاتا جيون على العديد من المواقف التالية التي 

تتطلب تنفيذ اللاعب لأساليب الدفاع والهجوم ضد أكثر من 

منافس في اتجاهات متباينة، مع كثرة الانتقال بين اوضاع 

الاتزان التي تختلف من حيث مساحة قاعدة الارتكاز وموقع  

بالإضافة إلى ذلك  مركز الثقل داخلها وفقاً للموقف القتالي،

يظهر ضرورة أداء اللاعب للكاتا , وقد احتل محيط الكتفين 

الترتيب الخامس للأهمية النسبية , ويرجع ذلك لتنفيذ اللاعب  

لأكثر من اثنين وخمسون أسلوب دفاعي و هجومي داخل 

الهيكل البنائي للكاتا وذلك باستخدام الذراعين مما يجعل 

عليها مجهود يؤدي عند  عضلات الكتفين والصدر واقع 

كاتا" لدى لاعبي القتال  -تكراره خلال برامج التدريب 'جيون

الوهمي كمسابقة برياضة الكاراتيه، ويرجع ذلك إلى طبيعة  

الهيكل البنائي للكاتا والذي يتكون من ايقاع متباين من 

السرعات والانقباضات العضلية خلال أداء الأساليب الدفاعية 

اء المتكرر خلال اتجاهات متباينة في شكل  والهجومية مع الأد

اداء فردي يعقبه أداء على شكل موجات خططية مركبة،  

ونتيجة لدوام ذلك فترة تبلغ تسعون ثانية مما يتطلب كفاءة  

عالية للجهاز الدوري والتنفسي وقدرة على توصيل كمية  

كبيرة من الدم ومد اللاعب باحتياجاته من الأكسجين، مع  

رعة التخلص من نواتج عمليات التمثيل خلال القدرة على س

الأداء، وهذا يشير إلى أهمية معدل ضربات القلب كمتغير 

مساهم ايجابيا على مستوى الأداء المهاري للجملة الحركية 

 كاتا" ويتفق ذلك مع ما اشار اليه. -الدولية 'جيون

(41 :200-202) 

 

 Empi- Kataکاتا، -بالنسبة للجملة الحركية الدولية امبی •

إلى ظهور دلالة معنوية عند  ( 12، 11تشير بيانات جدول )

( لقيم ستة متغيرات، وهذا يدل على انها اكثر 0.01مستوى )

المتغيرات اسهاما وتأثير في مستوى الأداء المهاري للجملة 

كاتا" لدى لاعبي مسابقة القتال  -الحركية الدولية أمبي 

الوهمي "الكاتا" برياضة الكاراتيه، وقد احتل معدل ضربات 

الأول كمتغير له تأثير ايجابي على مستوى  القلب الترتيب 

كاتا"، وقد يرجع -الأداء المهاري للجملة الحركية الدولية أمبي

ذلك إلى احتواء الجملة "الكاتا" على ثلاثة وأربعون أسلوب  

دفاعي و هجومي يؤديها اللاعب من خلال اتخاذه لأوضاع 

إيقاع الاتزان المختلفة، مع ملاحظة تميز تلك الجملة الحركية ب

حركي سريع واستخدام انقباضات عضلية تمتاز بالسرعة 

-والقوة، حيث يغلب على الهيكل البنائي للجملة الحركية أمبي

كاتا" طابع الاداءات السريعة والقوية في اتجاهات متعددة مع  

الالتحام بالمنافس في مواقف قتالية تتطلب اظهار التغلب على 

الاتجاه بزاوية تصل إلى المقاومة مع قدرة عالية في تغيير 

° مع الوثب خلال تنفيذ اللاعب لأحدى أساليب الهجوم،   360

وهذا الأداء ينفذ خلال ستون ثانية مما يتطلب كفاءة الجهاز 

الدوري والتنفسي في امداد أجهزة اللاعب الحيوية بالأكسجين 

اللازم لإنتاج الطاقة وهذا ينعكس على كفاءة عضلة القلب 

أكبر خلال الأداء، كما أن معدل القلب نتيجة وضخها كمية دم 

تدريب فترى  -للتدريب المستخدم في برامج رياضة الكاراتيه 

قد احدث تكيف للجهاز الدوري والتنفس والذي اتضح في 

إسهام هذا المتغير وتأثيره في مستوى الأداء المهاري للجملة 

)   كاتا" ويتفق ذلك مع ما أشار إليه -الحركية الدولية أمبي

38 :164 -167  .) 

وقد احتل محيط الكتفين الترتيب الخامس في الأهمية النسبية 

وبالنظر للهيكل البنائي للجملة نجد أن اللاعب يؤدي خلالها 

اساليب دفاعية وهجومية باستخدام الذراعين تتمثل في اللكم 

والضرب والرفع للألقاء، مما يشير إلى استخدام عضلات 

عين والصور بشكل مباشر، كما أن منطقة الكتفين والذرا

طول الطرف السفلي قد احتل الترتيب السادس في الأهمية  

°( مع الهبوط واظهار  360النسبية على وثبة بزاوية دوران)

مقدرة على الأداء بعد ذلك بوضع اتزان خلفي ثابت، ويعتبر 

هذا الأداء من الصعوبات التي يمكن من خلالها الحكم على 
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لإضافة لهذا فان الجملة الحركية الدولية مستوى الأداء با 

"أمبي كاتا" تحتوي على أساليب تؤدي في ثلاث مستويات  

 Chudanشودان  Jodanمحددة على جسم المنافس جودان 

"، مما يتطلب من اللاعب تغيير ارتفاع جسمه  Jedanجيدان 

عن البساط من خلال التنوع في استخدام أوضاع الاتزان 

النسبية لطول الطرف السفلى كمتغير وذلك يظهر الأهمية 

 -مساهم بشكل ايجابي في مستوى الأداء المهاري للكاتا "أمبي

 كاتا" .

وهي أساليب دفاعية وهجومية تؤدي خلال فترة زمنية كبيرة  

مع درجة عالية من الحمل البدني والعصبي والمتمثل في 

 إيقاع سرعة تنفيذ الأساليب المتباينة، بالإضافة إلى الأداء

المتكرر والمختلف الارتفاعات والمسافات مع تغير أوضاع  

الجسم خلال اتجاهات بسرعة، وهذا يتطلب امداد اللاعب  

بكمية دم محملة بالأكسجين اللازم لعملية التمثيل الغذائي 

وانتاج الطاقة، كما احتل كمية الدم المدفوعة كمتغير ذو أهمية  

ملة الحركية رابعة يؤثر على مستوى الأداء المهاري للج 

ويرجع ذلك لارتباطه مع معدل ضربات القلب في مد اللاعب  

بالأكسجين اللازم لإنتاج الطاقة المستخدمة خلال الانقباضات 

العضلية المشاركة خلال الأداء لمحتوى الجملة الحركية من 

أساليب دفاعية وهجومية على مدى مائة وعشرون ثانية هو  

ية، مما ينعكس على مدى  زمن الأداء الفعلي للجملة الحرك

التكيف الحادث على النواحي الوظيفية المختلفة والمتمثل في 

كفاءة الجهاز الدوري والتنفسي 

(.47:151(,)202,200:55 ) 

وقد احتل مستوى الكفاءة الوظيفية للجهاز العصبي المركزي 

الترتيب السادس في الأهمية النسبية ويرجع ذلك لامتلاء  

تا بمواقف قتالية ضد منافسين تتطلب من الهيكل البنائي للكا 

اللاعب سرعة برمجة للمواقف واظهار الاختبار الدقيق و 

الصحيح لردود الأفعال الحركية المناسبة ، مع قدرة على 

:  6ضبط وتكيف وتنظيم العمليات البيولوجية خلال الأداء   . )

188.) 

 الاستنتاجات

جة الإحصائية في حدود أهداف الدراسة وحجم العينة والمعال

 والنتائج أستخلص الباحثان ما يلي :

من خلال استخدام تحليل التمايز أمكن استخلاص عشر   -1

مسببة للتمايز بين لاعبي القتال الوهمي  –عوامل  –متغيرات 

)الكاتا( المميزين ذو المستوى الأول وغير المتميزين ذو 

 المستوى الثاني برياضة الكاراتيه . 

حديد موقع لاعبي مسابقة القتال الوهمي استخراج النسب في ت -2

)الكاتا( والتنبؤ بمستوياتهم من خلال الدلالات البيولوجية 

 والمهارية والبدنية المميزة .

الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية المساهمة في مستوى    -3

الأداء الحركي المهاري للاعبي مسابقة القتال الوهمي )الكاتا( 

 اً .ظهرت بنسب عالية جد

 وجود تنبؤ في المستويات المختلفة للاعبي الكاتا" . -4

 ظهور انماط جسمية مختلفة للاعبي الكاتا بالكاراتيه .   -5

 التوصيات و المقترحات

الاسترشاد بالمتغيرات العشر المستخلصة كتوليفة خطية دالة  -1

على كفاءة الحالة التدريبية وذلك خلال عمليات الانتقاء 

عبي القتال الوهمي )الكاتا( برياضة والتصنيف والتدريب للا

 الكاراتيه .

مراعاة الأهمية النسبية للمتغيرات البيولوجية والبدنية  -2

المهارية المستخلصة من خلال عمليتي الانتقاء والتصنيف 

والتدريب للاعبي القتال الوهمي سواء أسلوب شورين أو  

 شورى برياضة الكاراتيه .  

مستنتجة والخاصة بكل جملة  استخدام المعادلات التنبؤية ال  -3

حركية من الجمل )قيد الدراسة( وذلك خلال عملية الانتقاء 

 والتصنيف والتدريب .

تبصير المدربين والقائمين على الانتقاء والتخطيط والأعداد   -4

لبرامج التدريب الخاصة بلاعبي القتال الوهمي )الكاتا( 

 تيه .بأهمية التخصص للاعبي القتال الوهمي برياضة الكارا

أجراء مزيد من الدراسات والبحوث لتحديد الدلالات المختلفة  -5

المؤثرة في حالة اللاعب التدريبية للاسترشاد بها خلال 

عمليات الانتقاء والتصنيف والتدريب للاعبي الرياضات 

 الفردية الأخرى .  
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 المراجع المستخدمة في الدراسة: 

 المراجع باللغة العربية 

أبو العلا أحمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي "الأسس   -1

 م.1۹۹۷الفسيولوجية ، دار الفكر العربي ،القاهرة، 

فسيولوجيا  : شعلان إبراهيم ,بو العلا احمد عبد الفتاح أ  -2

التدريب في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، 

 م.  1۹۹4

 : , محمد صبحي حسانين الفتاح أبو العلا احمد عبد  -3

فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس 

 م.1۹۹۷العربي، القاهرة،  والتقويم، دار الفكر

كاتا ، الجزء  -كاراتيه  -احمد محمد بهاء: شوتوکان    -4

الأول، الراوي للنشر، المملكة العربية السعودية، 

 .م1۹۹۸

القدرات البدنية أحمد محمود ابراهيم: تطوير بعض   -5

الأساسية  الخاصة وأثره على أداء اللكمات والركلات

دكتوراه  أطروحة، سنة 12 - 1۰الكاراتيه من  لناشئ

غير منشورة كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة 

 م.1۹۹1الإسكندرية، الإسكندرية، 

 


