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 ملخص البحث
خاصة باستخدام جهاز مساعد في تطوير دقة اداء إعداد تدريبات هدف البحث الى 

. استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة  بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة
وتكونت عينة البحث من لاعبي نادي الحبانية الرياضي في الكرة الطائرة  لفئة  مشكلة البحث ,

( في استخراج SPSSوتم أستخدام الحقيبة الاحصائية الـ )( سنة , 18-16الشباب بأعمار )
نتائج البحث . واستنتج الباحثان أن التدريبات الخاصة باستخدام جهاز مساعد ادت الى تطوير 

رات الفنية التي تحتاج الى قوة وبنسب متفاوته بين حائط الصد ، الضرب الساحق ، الارسال المها
الساحق , وأوصى الباحثان بضرورة أستخدام اجهزة ووسائل تدريبية جديدة في عملية التدريب لما 

 دور كبير في تطوير اللاعبين .من لها 
The effect of Trainings  by using a device helping  develop   the accuracy 

of performance of some  basic  skills  in Volleyball. 

A research submitted by: 

Assist.Dr. Saleem  Hasan Jilab 

Students  activities /  Al-Falluja University 

Assistant Lecturer: Abdullah Khalid Mukhlif 

/  General Directorate of Al-Anbar Education 

Abstract: 

The current research aims to prepare  trainings  by using a device that 

helps to develop  accuracy of performance of some basic skills  in the 

volleyball. The researchers have used  the experimental  method  for being 

considered suitable  to the  nature and problem of the research. The 

sample of the research consists of   volleyball players  of Al-Habaniyah  

sport club for the youth  with age ( 16-18) years old . It has been used 

SPSS  to extract  the results of research.  They have concluded  that the 

trainings with using an assistant device  helps  develop  the technical skills  

that the strength needs , but with different ratios   among  hold-off ,  

strong hit ,  and strong sending . The y have recommended  to necessarily 

use  devices  and new training means  in the process of training as having 

grand role  in developing the players.                  
 

تأثير تدريبات باستخدام جهاز مساعد في تطوير دقة اداء بعض المهارات الاساسية 
 في الكرة الطائرة 
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 الباب الأول 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

الى تدريب عال وراق اسوة ببقية ان لعبة الكرة الطائرة احدى الألعاب الفرقية التي تحتاج 
الالعاب الاخرى, وذلك نتيجة للتطور السريع الفعال الذي حصل خلال السنوات الاخيرة نتيجة 
التغيرات الكثيرة التي طرات على اغلبية الالعاب الفرقية, وقد حظيت  لعبة الكرة الطائرة بهذا 

ر قدرات اللاعبين ياللعبة أسهم في تطو  التطور من الناحية الفنية والتدريبية, وكذلك تطور قانون 
البدنية والمهارية والتوافقية والوظيفية والعقلية والنفسية وعلى هذا الاساس بدأت دول العالم 
بالتخطيط المبرمج والدقيق للارتقاء بمستوى فرقها نحو الأحسن وتحقيق أفضل المستويات 

لى نواحي القوة والضعف في عملية والمحاولات المستمرة لكسر الأرقام من خلال التركيز ع
التدريب الحديث للحصول على تطور يخدم الانجاز ويطور الأداء ومنها التركيز على تدريب القوة 

وكون لعبة الكرة الطائرة  الخاص لكل فعالية كون أن هذا العنصر أساس اداء أي حركة أومهارة .
عب الخصم والتي يحتاجها اللاعب في من الألعاب التي تحتاج الى الدقة في لعب الكرة الى مل

الأداء من خلال توجيه الكرة بقوة مناسبة في المكان المناسب والبعيد عن تواجد الخصم وبهذا 
فأنها تمتاز بمتطلباتها جسمية بدنية وحركية وعقلية بشكل أساسي والتي بتوافرها يكون اللاعب ذو 

كنيكياً وتكتيكياً ، وبما ان اللاعب يحتاج الى مستوى فني قادر على المنافسة وإظهار إنجاز عالِ ت
قوة مناسبة في اداء مختلف المهارات الاساسية لتوجيه الكرة الى ملعب الخصم , لذا يجب على 
 اللاعب التعامل بكمية بالقوة المستخدمة لضرب الكرة وتوجيهها للمكان المطلوب وأن قوة

كمية  رات الاساسية في الكرة الطائرة للتحكم فيالمهاعند اداء  عضلات الذراعان لها أهمية كبيرة
القوة واتجاه الكرة , كذلك أن أغلب اللاعبين لا يجيدون الأداء بالذراعين في حين أن بعض مواقف 
اللعب تتطلب من اللاعب أداء المهارة بالذراع اليسرى ومرة اخرى أداء نفس المهارة بالذراع اليمنى 

على تدريب المهارات في اوضاع مختلفه وبالذراعين للتهيأ  ومما يجب على المدربين التركيز
تدريبات خاصة مع استخدام جهاز  لمختلف مواقف اللعب , وتكمن أهمية البحث في تطبيق

 في الكرة الطائرة .تطوير دقة اداء بعض المهارات الاساسية مساعد في 
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 مشكلة البحث: 1-2
أن من أهم أساسيات التدريب الحديث هو التركيز على نواحي القوة والضعف لدى 

, ومن  الحصول على تطور يخدم الانجازاللاعبين للوصول الى التطور في المستوى ، وبالتالي 
خلال خبرة الباحث كلاعب كرة الطائرة لعدة سنوات وملاحظته شباب نادي الحبانية بالكرة الطائرة 

ت الأساسية المهارابعض أداء  الى الدقة في توجيه الكرة الى المكان المناسب عند الى افتقارهم
قوة حيث أن ور في التحكم بقوة ومسار الكرة,عضلات للذراع والتي تلعب دللكرة الطائرة خاصة 

المستقيمة أو القطرية في مهارة الضرب بدقة  تلعب دوراً مهماً في توجيه الكرة  الذراعين عضلات
ومدى أتقان أداء هذه المهارات يعتمد بصورة كبيرة على  والارسال الساحق وحائط الصد الساحق

, ولكون عينة البحث هم لاعبي منتخب الشباب والذين  الاداءقوة العضلات المشتركة في 
يحتاجون الى تطوير قوة العضلات المساهمة في توجيه الكرة بقوة ودقة الى ملعب الخصم 

تطوير دقة استخدام جهاز مساعد في بتدريبات  , لذا اتجه الباحث تطبيق وبالتالي كسب النقاط
           في الكرة الطائرة .اداء بعض المهارات الاساسية 

 البحث اهدف  1-3
دقة اداء بعض المهارات  جهاز مساعد في تطويرباستخدام خاصة إعداد تدريبات  -

 الاساسية في الكرة الطائرة .
بعض المهارات الاساسية  تطوير استخدام جهاز مساعد فيبخاصة معرفة تأثير تدريبات  -

 في الكرة الطائرة .

 ض البحث ر ف 1-4
هناك فروق ذات دلالة أحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي  -

 ولصالح الاختبارات البعدية . بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرةفي 
 مجالات البحث: 1-5
 لاعبي شباب نادي الحبانية الرياضي:  المجال البشري  1-5-1
 . 10/12/2014ولغاية  8/10/2014للمدة من :  المجال الزماني 1-5-2
 ملعب نادي الحبانية الرياضي . : المجال المكاني 1-5-3
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 الباب الثاني 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

 .البحث  مشكلة طبيعةي لملائمته و المنهج التجريباستخدم الباحث 
 :ته مجتمع البحث وعين 2-2

قام الباحث بأختيار عينة البحث بأسلوب المجموعة التجريبية الواحدة ذو الاختبارين  حيث
  نــادي الحبانيــة الرياضــي فــي الكــرة الطــائرةالقبلــي والبعــدي وبالطريقــة العمديــة والتــي شــملت لاعبــي 

ســــنة والمشـــاركين فــــي الـــدوري العراقــــي والمســـجلة أســــمائهم فــــي  (18-16لفئـــة الشــــباب بأعمـــار )
وهم بين ( لاع10عددهم )البالغ و 2014سجلات الاتحاد العراقي المركزي للعبة الكرة الطائرة للعام 

 .للبحث  ةوالذين أجريت عليهم التجربة الرئيساً يمثلون مجتمع الأصل تمثيلًا صادقاً وحقيقي
 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات : 2-3

 -( 2( عـدد )Teqo) توقيت نوع ةساع -الصنع ( صينية kenkoعلمية يدوية نوع )  حاسبة) 
-(  10كرات طائرة قانونية عدد )  -ملعب الكرة الطائرة قانوني  -( *الجهاز التدريبي المساعد )

 - والأجنبيـةالمصادر العربيـة  -رايات + أعلام  -شريط لاصق  -شريط قياس معدني  -صافرة 
 -المقابلـــــة الشخصـــــية  -الملاحظـــــة والتجريـــــب  -( INTERNET)شـــــبكة المعلومـــــات الدوليـــــة 

 . أهم المهارات الاساسية(الخبراء لتحديد  آراء استبانهاستمارة 
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 تحديد متغيرات البحث واختباراتها 2-4-1

نتيجة البحث المتواصل في مجال لعبة الكرة الطائرة والاطلاع على الادبيات والمراجع العربية     
والاجنبية والرسائل الاطاريح للتوصل لاختيار الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بالبحث والتي 

 يمكن من خلالها قياس متغيرات البحث ,.
 تجربة الاستطلاعية ال 2-4-2

فـي البحـث العلمـي وذلـك للوصـول  الأساسـيةالشـروط  أهـمإن التجربة الاسـتطلايية واحـدة مـن     
تعــــد التجربـــة الاســــتطلايية وبعــــد تحديــــد الاختبــــارات البدنيــــة  إذإلـــى نتــــائج دقيقــــة وموثــــوق بهــــا . 

التجربــة الاســتطلايية  ( بــرجراء*)*أهميــة قــام الباحــث مــع فريــق العمــل المســاعد  الأكثــروالمهاريــة 
 4/10/2014المصــادف  ســبتال فــي يــوم عينــة البحــث وذلــك ممــن هــم ضــمن  ( لاعبــين4ى )علــ

, الذي كان مخصص لاجراء تجربة استطلايية للاختبارات البدنية لعينة البحث  نادي الحبانيةفي 
كــذلك تــم إعــادة الاختبــار بعــد خمســة أيــام ليختبــارات البدنيــة الـــ الخاصــة بقــوة العضــلات الضــامة 
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ثانية  جربة استطلاييةت إجراء وفي اليوم التالي تم،  لرسغ للحصول على معامل الثباتوالباسطة ل
 . 5/10/2014 الاحد المصادفوذلك يوم  العينةعلى نفس  للاختبارات المهارية

 اختبارات البحث  2-4-3
 (2)الإرسال الساحق بالكرة الطائرة  دقة اختبار-
 الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .  اختبار دقة:  الهدف من الاختبار -

 ( ،5)  الأدوات المستخدمة: ملعب كرة طائرة قانوني وكرة طائرة قانونية عدد 
 ( . 2وشريط ملون لتقسيم مناطق الملعب ، وكما هو موضح في الشكل )

 م  18    الشبكة                                 
 

                 الكرات    
                                                                                                                           * * *                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
ـــــــــي منتصـــــــــف الخـــــــــط النهـــــــــائي للملعـــــــــب  مواصففففففففففات الأداء -  : يقـــــــــف الطالـــــــــب المختبـــــــــر ف

( أمتــار مــن الشــبكة . وفــي هـــذا  9)  ) النصــف المواجــه لنصــف الملعــب المخطــط ( عـــن بعــد
المكان يكون الطالب المختبر ممسكاً بالكرة ليقوم بأداء الإرسال الساحق لتعبر الكرة الشبكة إلـى 

 النصف المخطط الآخر من الملعب . 
: فــي حالــة لمــس الكــرة الشــبكة وعبورهــا وفــي حالــة ســقوطها خــارج حــدود الملعــب  ط الأداءشففرو  -

 . تُعد محاولة للطالب المختبر )من ضمن المحاولات الخمس(
: يأخذ الطالب المختبر درجة المنطقة التي تقع فيهـا الكـرة لكـل محاولـة صـحيحة ، إذ  سجيلتال -

(  5 - 1ن الدرجات موزعة علـى المنـاطق مـن ) ( محاولات ، وتكو  5ن لكل طالب مختبر ) إ
( درجــة ، مــع ملاحظــة انــه فــي حالــة ســقوط  25)  ، فــرن الدرجــة العظمــى لهــذا الاختبــار هــي 

 الكرة على الخط الفاصل بين منطقتين ، تحسب للطالب المختبر درجة المنطقة الأعلى .
  (  1)الضرب القطري   –اختبار الضرب الساحق  -

                                                 

: القاهرة ،  2ط، الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ؛  (1)

 . 240ص  1997مركز الكتاب للنشر ، 

   
  
5 

2 4 
 م 3
 
 م 3
 
 م 3

 

1 3 

2 4 

 م  9

 م  9

 (2الشكل )

 دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة
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 قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري . الهدف من الاختبار :  -
: ملعـب كـرة طـائرة قـانوني , كـرات طـائرة الملعـب يخطـط كمـا موضـح بالشـكل,   الأدوات اللازمة -

م ( , مرتبـــة مـــع صـــندوق 4× م 3( بمســـافة ) 2م ( والمنطقـــة رقـــم )3× م 3( بمســـافة ) 1رقـــم )
 كرات. 

( وعلـى اللاعـب 4يقوم المـدرب برعـداد كـرة اللاعـب الـذي يقـف فـي المركـز )مواصفات الأداء :  -
ـــة ( لكـــل لاعـــب  –اداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق فـــي الاتجـــاه   30القطـــري نحـــو الهـــدف )المرتب

 ( .3محاولات لكل هدف ) المرتبة ( ، كما في الشكل ) 10محاولة , 
 (.2(،)1هدف )محاولات لكل  15محاولة  30لكل لاعب تعلميات الاختبار :  -

 يكون الضرب الساحق في الاتجاه القطري .        
 : يقوم بالنداء على الاسماء أولا وتسجيل الدرجه ثانيا  إدارة الاختبار : مسجل -

 : يراقب منطقة سقوط الكرة ويحدد الدرجة. محكم                   
 ( نقاط.4الضربة الساحقة الصحيحة وعلى الهدف ) التسجيل :  -

 ( نقاط3لضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط الكرة داخل المنطقة المخططة )ا  -
 ( نقطة . 2الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط الكرة داخل المنطقة )أ( أو )ب( ) -
 ( نقطة . 1الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط الكرة داخل المنطقة )ج( ) -

 ، فــرن الدرجــة العظمــى لهــذا الاختبــار هــي (4 - 1وتكــون الــدرجات موزعــة علــى المنــاطق مــن )
  ( درجة120)

 الملاحظات : 
 ث بعد كل خمس محاولات  30يعطى اللاعب فترة راحة  -
 لا تحتسب الكرة السهلة ) اللوب ( .  -

 محاولة المدرب بقدر الامكان بتثبيت ارتفاع وقوس وبعد الكرة عن الشبكة .  -

 ( 2يمكن اداء نفس الاختبار من مركز ) -
 
 

                                                                                                                                             
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  تاريخ ، تعليم ، تدريب ، تحليل ، قانون  الكرة الطائرة ، :علي مصطفى طه  (1)

  .33ص. 1999
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  (  1)الضرب المستقيم   –اختبار الضرب الساحق  3-4-4-2-2
 اسم الاختبار : أختبار الضرب الساحق المستقيم . -
 قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه المستقيم . الغرض من الاختبار :  -
: ملعـب كــرة طــائرة قــانوني , كـرات طــائرة الملعــب يخطـط كمــا موضــح بالشــكل  الأدوات اللازمففة -

 م( , مرتبة مع صندوق كرات. 4× م 3( بمسافة )2م( والمنطقة رقم )3× م 3( بمسافة )1رقم )
( وعلـى اللاعـب 3يقوم المدرب برعداد الكرة اللاعب الذي يقف في المركز )مواصفات الأداء :  -

محاولـة  30المستقيم نحو الهدف )المرتبة ( لكل لاعب  –حق في الاتجاه اداء مهارة الضرب السا
 محاولات لكل هدف ) المرتبة (  10, 
 (.2(،)1محاولات لكل هدف ) 15محاولة  30لكل لاعب تعلميات الاختبار :  -
 يكون الضرب الساحق في الاتجاه المستقيم .  
 ماء أولا وتسجيل الدرجه ثانيا : يقوم بالنداء على الاس إدارة الاختبار : مسجل -

 : يراقب منطقة سقوط الكرة ويحدد الدرجة. محكم                    
 ( نقاط.4الضربة الساحقة الصحيحة وعلى الهدف ) التسجيل : -
 ( نقاط.3الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط الكرة داخل المنطقة المخططة ) -
 ( نقطة2تسقط الكرة داخل المنطقة )أ( أو )ب( )الضربة الساحقة الصحيحة والتي  -
( نقطـة . كمـا فـي الشـكل 1الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسـقط الكـرة داخـل المنطقـة )ج ( ) -
(4. ) 

 الملاحظات :  -
 ث بعد كل خمس محاولات . 30يعطى اللاعب فترة راحة  -
 لا تحتسب الكرة السهلة ) اللوب ( .  -

                                                 
 .35صالمصدر السابق ، علي مصطفى طه :  (1)



 

 

238 

 

 (2016-6-30)  عشر الثانيالعدد  – الثالثالمجلد  –ة يمجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياض
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

 (245( الى )231الصحات من ) أ.د سليم حسن جلاب وم. م عبد الله خالد مخلف   بحث

 الامكان بتثبيت ارتفاع وقوس وبعد الكرة عن الشبكة .  محاولة المدرب بقدر -

 ( .2يمكن اداء نفس الاختبار من مركز ) -
 
 
 
 
 

 
                     

 . (1)اختبار تكرار حائط الصد   3-4-4-2-4
لمهــارة حــائط قيــاس قــدرة اللاعــب علــى الأداء المتكــرر بــنفس المعــدل الغففرض مففن الاختبففار :  -

 . الصد في أكثر من موقع على الشبكة
 ملعب كرة الطائرة , مقعدان , كرتا طائرة , ساعة إيقاف , شبكة بارتفاع قانوني.الأدوات :  -
سـم ( مـن الشـبكة  50( وعلـى بعـد )2,4يوضع المقعدان في منطقتي )وصف وضع الأدوات :  -

يديـه فـوق  بكلتـاويمسـك كـل منهمـا بـالكرة  يقف مساعدان على المقعدين )كـل مسـاعد علـى مقعـد (
ســــم ( ، وبنــــاءً علــــى استفســــارات وملاحظــــات المختصــــين والخبــــراء  20بمقــــدار ) مســــتوى الشــــبكة

ســم( فــوق الشــبكة لجميــع اللاعبــين وعــدم الأخــذ بعــين الاعتبــار الفــروق  20بتحديــد ارتفــاع الكــرة ) 
فاع المناسب لكل لاعـب اسـتخدمنا النسـبة الفردية بينهم وهذا رأي صائب ، عليه ولأجل إيجاد الارت

 المئوية من مستوى قفز كل لاعب وكما يأتي:
سم( هو الحد الأدنى والذي يبدأ به الاختبار لأقل مستوى  20اعتبار ارتفاع الكرة فوق الشبكة ) -

 أنجزه اللاعبون بالقفز العمودي ومنه نعرف النسبة المئوية وكالَاتي:
سم( فتكون النسبة المئوية هي :  30أقل مستوى أنجز بالقفز العمودي في الاختبار القبلي وهو ) 
 

 سم وهذه النسبة ثابتة لجميع مستويات اللاعبين .66=  100×          
    

                                                 
في تطوير بعض القدرات البدنية  تأثير تدريبات مقترحة لأسلوبي الباليستي والبليومتري عبد الله خالد مخلف :    (1)

الخاصة ومهارتي الإرسال الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير، جامعة الانبار ، كلية التربية 
 . 66ص  2011الرياضبة ، 

20 
 

30 
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سم( فيكون مستوى ارتفاع الكرة عن 32فعلى سبيل المثال : إذا كان مستوى إنجاز اللاعب ) 
 الشبكة 

  
 سم وهو ارتفاع الكرة عن الشبكة لهذا اللاعب وهكذا21=             

 لجميع اللاعبين .                              
ر في نصف الملعب المواجه امتأ 3ـ يقف اللاعب في منتصف منطقة الوصف أداء اللاعب :  -

حدى الكرتين للوثب وملامستها بكلتا يديه إ إلى, وفور  سماعه لإشارة البدء عليه أن يتجه 
من أعلى الكرة )مهارة حائط الصد ( ثم يهبط ليعاود الجري إلى الكرة الثانية ليلامسها بنفس 

نظر أثانية ) 15الأداء لمدة الأسلوب  , ثم يعود للكرة الأولى لأداء نفس العمل وهكذا يكرر 
 . (5 الشكل

 م 18
 
 
 
 
 
 
الصــحيح فقــط وفقــاً للشــروط (  الأداءيســجل المختبــر عــدد مــرات ملامســته للكــرتين ) التسففجيل : -

 ( ثا .15وهو )خلال الزمن المحدد للاختبار 
 :الاختبارات القبلية  2-4-5

 ين( المـوافقالسـبت والاحـد) يعينة البحـث يـوم قام الباحث برجراء الاختبارات القبلية لأفراد
، وقـد راعـى الباحـث  قاعـة نـادي الحبانيـة الرياضـي( عصـراً فـي 3الساعة ) 11-12/10/2014

تثبيــت الظــروف المتعلقــة بالاختبــارات مــن حيــث )الزمــان ، المكــان ، الأدوات المســتخدمة وطريقــة 
 تنفيذ الاختبارات , بعد ذلك تم احتساب الدرجات التي حصل عليها اللاعب المختبـر اعتمـادا علـى

 الاختبار المحدد(. تعليمات
     : لتجربة الرئيسةا 2-4-6

الباحث التدرج والتموج في الأحمال التدريبية في جميع الوحـدات التدريبيـة وبمـا يناسـب قد راعى    
وذلــك لتجنــب الحمــل الزائــد، ويعنــي ذلــك أن  درجــات  مســتوى اللاعبــين وقــدراتهم البدنيــة والمهاريــة

  32×66 
 

    100  

 

 م  9
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أستمر للمدة من  . (1)أحمال التدريب المتتالية لابد أن ترتفع وتنخفض ولا تسير على وتيرة واحدة  
( وحـدة تدريبيـة 24( ، حيث كان عدد الوحـدات التدريبيـة ) 2014\12\8ولغاية  2014\10\13)

(, 1:3) الوحــــدات التدريبيــــةحركــــة الحمــــل خــــلال كانــــت و ، ( ثلاثــــة وحــــدات أســــبويياً 3، بواقــــع )
قــة( فــي دقي 50وحــددت هــذه التــدريبات فــي الجــزء الرئيســي مــن الوحــدة التدريبيــة بــزمن يصــل الــى )

وتــم أســتخدام طريقتــي التــدريب الفتــري المرتفــع الشــدة  التــدريبي موســممرحلــة الاعــداد الخــاص مــن ال
وتضـمنت الوحـدة التدريبيـة  لعينـة البحـث الوقـوف صـفا والطريقة التكرارية في الوحـدات التدريبيـة ، 

تحقيـق أهـدافها ، واحدا والاستماع إلـى توجيهـات المـدرب مـن أجـل تطبيـق أقسـام الوحـدة التدريبيـة و 
بعـــدها يــــتم تطبيــــق مفــــردات التــــدريبات الخاصــــة مــــع اســــتخدام جهــــاز مســــاعد لتطــــوير العضــــلات 
المســاهمة فــي اداء بعــض المهــارات الاساســية بــالكرة الطــائرة ، وقــد اســتخدم الباحــث مجموعــة مــن 

 . التمارين على طول فترة التدريب
 الاختبارات البعدية : 3-4-7

الاختبـارات البعديـة لعينـة  إجـراءلتنفيذ المـنهج التـدريبي , تـم   المخصصةبعد انتهاء المدة 
 12/ 10-9 ينالمـــوافق)الثلاثـــاء والاربعـــاء(  يمـــن يـــوم عصـــراً  ثالثـــةالبحـــث فـــي تمـــام الســـاعة ال

كان اليوم الاول مخصص للاختبارات البدنية تلاه في اليوم التالي الاختبـارات المهاريـة  ، 2014/
 المتبعة في الاختبارات القبلية  والإجراءاتالباحث متبعا وملتزما الأسلوب نفسه  وكان لعينة البحث

 الوسائل الإحصائية  2-5
 ( في استخراج نتائج البحث .SPSSتم أستخدام الحقيبة الاحصائية الـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
, القاهرة، دار الفكر العربي, 1، طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد:  (1)

 . 61ص1998
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 الباب الثالث 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   -3

 المهاريةالبحث  لاختباراتعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-1

الاختبــارات المهاريــة ، حيــث بلــغ الوســط الحســابي للاختبــار القبلــي  نتــائج (1رقــم ) يبــين الجــدول  
ختبـار (، بينمـا بلـغ الوسـط الحسـابي فـي الأ0.84نحراف معيـاري )روبـ (18.50) ليرسال الساحق

ــــة الفروقــــات بــــين الأوســــاط ( ولأ0.78نحراف معيــــاري )ر( وبــــ20.20البعــــدي ) جــــل معرفــــة معنوي
( للعينـات المتنــاظرة إذ أظهــرت نتائجــه Tســتعمال قــانون )أختبــارين القبلــي والبعـدي تــم الحسـابية لي

( ت، إذ كانـت قيمـة ) ختبـار البعـديولصـالح الأ القبلي والبعدي ختبارينعن وجود فروقات بين الأ
( 9وتحـــت درجـــة الحريـــة ) (2.26كبـــر مـــن القيمـــة الجدوليـــة البالغـــة  )أ( وهـــي 7.96المحتســـبة )

 . (0.05لخطأ )حتمال اروب
 

ليختبـار بلـغ الوسـط الحسـابي  كمـا يلـي , إذ الضرب السـاحق القطـري اختبار نتائج  بينما كانت   
ختبــار البعــدي ( بينمــا بلــغ الوســط الحســابي فــي الأ1.39نحراف معيــاري )روبــ (106.80) القبلــي

الحســابية ( ولاجــل معرفــة معنويــة الفروقــات بــين الأوســاط 1.17نحراف معيــاري )ر( وبــ111.40)
( للعينـات المتنـاظرة إذ أظهـرت نتائجـه عـن وجـود Tللاختبارين القبلي والبعدي تم استعمال قانون )

( المحتسـبة ت، إذ كانـت قيمـة ) ولصـالح الاختبـار البعـدي القبلـي والبعـدي فروقات بين الاختبارين

 ف ه ف  - -ع -س الاختبار المتغيرات
دلالة  قيمة ) ت(

 الجدولية المحتسبة الفروق 

 الارسال الساحق
 0.84 18.50 قبلي

1.70 0.67 7.96 

 
2.26 

 معنوي 
 0.78 20.20 بعدي

ضرب ساحق 
 قطري 

 1.39 106.80 قبلي
 معنوي  10.17 1.42 4.60

 1.17 111.40 بعدي

ضرب ساحق 
 مستقيم

  2.31 104.60 قبلي
5.40 1.89  

 معنوي  9.00
 1.49 110.00 بعدي

 حائط صد
 0.73 10.90 قبلي

 معنوي  5.25 0.84 1.40
 0.48 12.30 بعدي
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حتمــال ر( وب9وتحــت درجــة الحريــة ) (2.26( وهــي اكبــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة  )10.17)
 . (0.05الخطأ )

بلـــغ الوســـط الحســـابي  كمـــا يلـــي , إذالضـــرب الســـاحق المســـتقيم اختبـــار نتـــائج  فـــي حـــين كانـــت   
ختبــار ( بينمــا بلــغ الوســط الحســابي فــي الأ2.31نحراف معيــاري )روبــ (104.60) ليختبــار القبلــي

ـــاري )ر( وبـــ110.00البعـــدي ) ـــة معنويـــة الفروقـــ1.49نحراف معي ات بـــين الأوســـاط ( ولاجـــل معرف
( للعينـات المتنــاظرة إذ أظهــرت نتائجــه Tالحسـابية للاختبــارين القبلــي والبعـدي تــم اســتعمال قــانون )

( ت، إذ كانـت قيمـة ) ولصـالح الاختبـار البعـدي القبلي والبعدي عن وجود فروقات بين الاختبارين
( 9درجـــة الحريـــة ) ( وتحـــت2.26( وهـــي اكبـــر مـــن القيمـــة الجدوليـــة البالغـــة  )9.00المحتســـبة )

 . (0.05حتمال الخطأ )روب
 ليختبــار القبلــيبلــغ الوســط الحســابي  كمــا يلــي , إذحــائط الصــد اختبــار نتــائج  فــي حــين كانــت   

( 12.30ختبـار البعـدي )( بينمـا بلـغ الوسـط الحسـابي فـي الأ0.73نحراف معياري )روب (10.90)
ات بـــين الأوســـاط الحســـابية للاختبـــارين ( ولاجـــل معرفـــة معنويـــة الفروقـــ0.48نحراف معيـــاري )روبـــ

( للعينات المتناظرة إذ أظهرت نتائجه عن وجود فروقات بين Tالقبلي والبعدي تم استعمال قانون )
( وهي 5.25( المحتسبة )ت، إذ كانت قيمة ) ولصالح الاختبار البعدي القبلي والبعدي الاختبارين

 . (0.05حتمال الخطأ )ر( وب9درجة الحرية ) ( وتحت2.26اكبر من القيمة الجدولية البالغة  )
المهاريةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية في أختبارات البحث  مناقشة 3-2  

 
لصالح الاختبارات البعدية للاختبارات المهارية  وجود فروق معنويةعن ( 1الجدول ) كما بين     

في مستوى الاداء المهاري من جراء استخدام  ، إذ أظهرت النتائج وجود تطورلعينة البحث 
التدريبات الخاصة بأستخدام جهاز مساعد والذي أدى الى تطور قوة العضلات المشتركة في 
الاداء المهاري لاختبار الارسال الساحق والضرب الساحق بنوييه المستقيم والقطري كذلك حائط 

يبات الخاصة التي ركزت على تطوير التدر  ، ويعزو الباحث سبب ذلك التطور هو تأثيرالصد 
الجانب البدني للنهوض بالمستوى المهاري من خلال تطوير قوة العضلات التي تلعب دور كبير 
في توجيه الكرة لمناطق بعيدة عن تواجد الخصم وفي المناطق الخلفية لملعب الفريق المنافس ، 

مد بصورة كبيرة في تنفيذه على ومن المعروف ان الارسال الساحق والضرب الساحق بنوييه يتعت
القوة والسرعة في تنفيذه حيث تظهر فاعلية تلك المهارات عند تنفيذها بقوة ودقة في المكان 
المناسب ليحصل اللاعبين على النقاط في المباراة . حيث أن لاعب الكرة الطائرة يجب ان يمتلك 

لجسم خلال اللعب واثناء تنفيذ المهارات القوة والسرعة والرشاقة والقدرة على التفكير وتغيير وضع ا
( على أن لعبة KHAZHA,2013)خاصة مهارتي الارسال الساحق والضرب الساحق ، حيث يرى 
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الكرة الطائرة هي لعبة سريعة تتطلب مجموعة متنوعة من الصفات البدنية والقدرات الحركية 
 .   (1)والتي يحتاجها اللاعب للفوز بالمباراة  نة والتوازن و السرعة والقوة المر 

بالكرة الطائرة وجد أن هنالك تطوراً ملحوظا في نتائج  الساحق بغية تفسير النتائج لمهارة الإرسال  
، ويرى الباحث سبب هذا التطور هو نتيجة تأثير استخدام الاختبارات ولصالح الاختبارات البعدية 

على تطوير القوة العضلية بأستخدام جهاز مساعد والذي ادى الى تدريبات الخاصة التي ركزت ال
(   2006يشير )سعد حماد،حصول هذا التطور في المستوى المهاري للارسال الساحق ، حيث 

إن مهارة الإرسال هي أول مهارة وتعتبر مفتاح اللعب وبعدها ينطلق اللاعبون داخل المعلب لأداء 
ل وإعداد وهجوم وصد عن الملعب ولذلك يجب الاهتمام بها؛ جميع المهارات الأخرى من استقبا

%( من بقية المهارات الفنية للعبة، حيث تمثل هذه المهارة الطابع الهجومي 13لأنها تحتل نسبة )
ولها تأثير فعال وايجابي للفريق المرسل وسلبي ومؤثر لفريق الخصم إذا تم تنفيذها بالطريقة 

(  أن جميع الألعاب تبدأ 2012)أسعد عدنان وعلي مهدي، يذكر كذلك .(2)الصحيحة والمطلوبة  
بانطلاق الأداة في اللعبة وبأشكال مختلفة في الأداة، ففي لعبة الكرة الطائرة، يكون الإرسال هو 

 (3). المهارة التي تبدأ بها المباراة 
التدريبات كانت تركز دريبات الخاصة بأستخدام الجهاز المساعد حيث أن وهذا ما تضمنته الت  

على تطوير العضلات التي يحتاجها اللاعب عند أدائه للضرب الساحق والارسال الساحق كون 
أن المواصفات الفنية للجهاز تشابه الى حد مسارات أداء مهارة الارسال الساحق والضرب الساحق 

ت الذراع خاصة بنوييه القطري والمستقيم وحائط الصد وذلك للدور الكبير الذي تلعبه عضلا
الرسغ في توجيه الكرة في المكان المناسب حيث أنه يجب ان تكون سرعة الكرة بأكبر قيمتها عند 

 . ترك الكرة من يد اللاعب لكي تكون فعالة
  إن نوع التدريب وخصوصيته في ممارسة اللاعب لتمرينات تشابه مواقف اللعب حيث إن  

سرعة التوقع وسرعة الفهم زيادة على سرعة المؤالفة وظروفه ستنمي لديه حالتين رئيستين هما 
  . (4)العقلية للمعلومات في أثناء عملية التفكير لتهيئة الفعل الحركي 

                                                 
(1)  

khazha kakama saeed : effect of complex training with Low – intently Losing 

interval on certain physical variables among volleyball Infants (10-12 

ages)Journal ovidius univsity annals , I ssue (1), provider Do AJ , 2013 . p . 16-

21 . www.Ivsl.ory. 
 .  73، ص2006دار دجلة،  –، عمان 1ط ،الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية: سعد حماد الجميلي (2)

اختبارات ميدانية خطط هجومية  -مهارات  –تاريخ اللعبة  -الكرة الطائرة :  أسعد عدنان وعلي مهدي (3)
 .33، ص 2012، مطبعة النجف ، قانون  –تدريب   -ودفاعية 

هلال عبد الكريم : منهج تدريبي مقترح لتنمية القابلية المعرفية الخططية وتأثيره في بعض المتغيرات الحسية  (4)
، 2002السلة ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد وفاعلية الأداء الجماعي بكرة 

 . 34ص

http://www.ivsl.ory/
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 الباب الرابع
 الأستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1

قوة  استخدام جهاز مساعد ادت الى تطوير المهارات الفنية التي تحتاج الىب أن التدريبات الخاصة -
 وبنسب متفاوته بين حائط الصد ، الضرب الساحق ، الارسال الساحق .

أن التدريبات باستخدام جهاز مساعد لها تأثير ايجابي في تطوير قوة العضلات العاملة عند اداء  -
 المهارات الفنية في الكرة الطائرة .

 ت الفنية في الكرة الطائرة .أن التدريبات باستخدام جهاز مساعد لها تأثير ايجابي في تطوير المهارا -
 اثبتت النتائج بأن الجهاز المستخدم كان فعالًا ومناسباً لعينة البحث . -

 التوصيات  4-2
يوصي الباحث ضرورة أستخدام اجهزة ووسائل تدريبية جديدة في عملية التدريب لما لها دور كبير  -

 في تطوير اللاعبين .
مساعدة تعمل وفق المسارات الحركية لتطوير الجانب ضرورة استخدام تمارين بأستخدام اجهزة  -

 البدني و المهاري للعبة الكرة الطائرة .
للتدريبات الخاصة مع استخدام جهاز مساعد دور كبير في تطوير عينة البحث كونه سهل  -

 الاستخدام ويعتمد على مقاومات للانقباض المركزي ولا يعتمد على اوزان واثقال .
 الخاصة مع الجهاز المساعد على عينات تختلف في الجنس والعمر التدريبي .استخدام التمرينات  -
 استخدام التمرينات الخاصة مع اجهزة مساعدة لتطوير عضلات اخرى يحتاجها لاعب الكرة الطائرة  -

 
 المصادر                                           

اختبارات  -مهارات  –تاريخ اللعبة  -الكرة الطائرة أسعد عدنان وعلي مهدي:  -
 .2012مطبعة النجف ،  ،قانون  –تدريب   -ميدانية خطط هجومية ودفاعية 

,  مبففففادب البحففففث العلمففففي فففففي التربيففففة الرياضففففيةحســـن احمــــد رســــول وســـوزان علــــي :  -
 .1999الاسكندرية , منشأة المعارف، 

دار  –، عمان 1ط وتطبيقاتها الميدانية، الكرة الطائرة مبادئهاسعد حماد الجميلي:  -
 .  73، ص2006دجلة، 
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التطبيقات العملية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية ظافر هاشم الكاظمي :  -
 . 2012, بغداد , دار الكتب والوثائق ,  والنفسية

في تطوير  تأثير تدريبات مقترحة لأسلوبي الباليستي والبليومتري عبد الله خالد مخلف :    -
بعض القدرات البدنية الخاصة ومهارتي الإرسال الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة ، 

 . 2011رسالة ماجستير، جامعة الانبار ، كلية التربية الرياضبة ، 
، القاهرة ،  الكرة الطائرة ،تاريخ ، تعليم ، تدريب ، تحليل ، قانون علي مصطفى طه ؛  -

 . 1999دار الفكر العربي ، 
الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ؛  -

 . 1997: القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2ط، 

, 1، طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد:  -
 .1998القاهرة، دار الفكر العربي, 

لتنمية القابلية المعرفية الخططية وتأثيره في هلال عبد الكريم : منهج تدريبي مقترح  -
بعض المتغيرات الحسية وفاعلية الأداء الجماعي بكرة السلة ، أطروحة دكتوراه ، كلية 

 ، .2002التربية الرياضية ، جامعة بغداد 

. بغـــــــداد: دار الحكمـــــــة طرائفففففففق البحفففففففث العلمفففففففي ومناهجفففففففهوجيـــــــه محجـــــــوب.  -
 .1993للطباعة والنشر، 

- khazha kakama saeed : effect of complex training with Low – 

intently Losing interval on certain physical variables among 

volleyball Infants (10-12 ages)Journal ovidius univsity annals , I 

ssue (1), provider Do AJ , 2013 .  
 

 


