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  بِسْمْ الله الرَحْمَنْ الرَحِيمْ

 ملخص البحث 
ة الإنسان وهو أحد الأبعاد الهامة يعُد تقدير الذات من أهم المفاهيم المتعلقة بشخصي

للشخصية، فلا يمكن أن نحقق  فهمقاو وااقحاو للشخصقية أو السقلوس الإنسقان  بشقكم عقام، مقن 
دون أن نشمم اقمن متييراتنقا الوسق ية مفهقوم تققدير القذات ،ويسقتخدم مصق لا تققدير القذات 

ند هقذا التقيقيم إلقى مقا للإشارة إلى الحكم الذي يصدره الفرد على درجة كفاءته وجدارته ، ويسقت
مر به الفرد مقن موافقف اختبقر فيهقا فدراتقه وأدامقه ،رقم أصقدر أحكامقه علقى تلقع الققدرات وعلقى 

، تقققدير الققذات وهقق  القيمققة التقق  يلققعها الفققرد -ذلققع الأداء بنققاء علققى مققا لديققه مققن معققايير وفققيم 
الفققرد إلققى الشققعور  دورا رميسققا فقق  تحديققد السققلوس، وان التقققدير الإيجققاب  للققذات يققدف  -لذاتققه

إلققى مشققاعر  بالثقققة بققالنفل والقققوة، والقققدرة، والكفققاءة، فقق  حققين يققدف  التقققدير السققلب  للققذات
الققنقو واللققعف والعجا،كمققا أن تقققدير الققذات يققفرر علققى مققا يفكققر بققه الإنسققان ومققا يقولققه ومققا 

ن وتوافقققه ويققفرر أيلققا علققى اختياراتققه وفدرتققه علققى الحققت ونجاحققه وعلافاتققه مقق  ا خققري يفعلققه،
 وتكيفه وطموحاته وابط انفعالاته . 

 -ويهدف البحث الحال  الى ما يأت :
 التعرف على مستوى تقدير الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية. –1
الكشقققف عقققن دلالققققة الفقققرو  الإحصققققامية فققق  مسقققتوى تقققققدير القققذات لققققدى طلبقققة المرحلققققة  –6

 إناث(. -)ذكور الإعدادية وفقا لمتيير الجنل
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( فقرة موزعقة علقى أربق  مجقالات 22تم بناء مقياس تقدير الذات الذي تلمن )حيث 
الرفاف )جماعققققة الأصققققدفاء((.واعتمدت فقققق  التحققققق  مققققن  -المدرسقققق –الانفعققققال  -الأسققققري-:

صلاحية المقياس على الصد  الظاهري والصد  المن ق ،وف  اوء المفشرات الاحصامية الت  
الفقرات والاتسا  الداخل  لها.ف  حين اسقتخر  معامقم تم الحصول عليها من إجراءات تمييا 

(وب ريقققة إعققادة الاختبققار 0,،2الثبققات باسققتخدام طريقققة إعققادة الاختبققار اذ بلققا معامققم الثبققات )
 . (طالبة44(طالت )44( طالبا وطالبةبواف ),,(،وفد بليت عينة البحث)1,،2بليت فيمته)

ميا باسقققتخدام الحقيبقققة الاحصقققامية وتمقققت معالجقققة البيانقققات القققواردة فققق  البحقققث احصقققا
 -( .وأظهرت النتامج الأت :SPSSللعلوم الاجتماعية )

 ارتفاع نسبة مستوى تقدير الذات لدى أفراد العينة . -1
وجود فر  دال احصامياو بين الذكور والإنقاث فق  تققدير القذات ولصقالا القذكور فق  افقراد  -6

 العينة
 يات والمقترحات . وف  اوء نتامج البحث تم تقديم عدد من التوص

 

 التعريف بالبحث الفصم الأول :
 :The Research Problem أولا: مشكلة البحث

إن التربية الت  يتلقاهقا الأفقراد مقن العاملقة والمجتمق  فقد تسقاهم فق  اكتسقا  كثيقر مقن 
والتجقققار ، والخبقققرات الأولقققى ،وفقققد تسقققاهم أيلقققاو فققق  صقققيا ة بعققق  فواعقققد  والعقققادات، الققققيم،

 الت  ينبي  أن تتجه ف  اوء التقدير الذات  للفرد وبنامه لنفسه بنفسه.السلوكيات 
وتعقققد مرحلقققة الدراسقققة الإعداديقققة جقققاءاو مقققن مرحلقققة المراهققققة وفقققد اتفققق  علمقققاء القققنفل 

مليئقققة بالمشقققكلات النفسقققية والدراسقققية والوجدانيقققة ،ودراسقققة  والإرشقققاد علقققى أن هقققذه المرحلقققة،
بقققة فققق  المرحلقققة الإعداديقققة مقققن مت لبقققات، ومقققا فيهقققا مقققن الأواقققاع التعليميقققة ومقققا يحتاجقققه ال ل

إشققكالات مققن أساسققيات العمققم التربققوي، فهققفلاء ال لبققة بحاجققة إلققى التوجيققه والرعايققة الصققحيحة 



  الذات لدى طلبة المرحلة الإعداديةتقدير 
 أ. م. د. صباح مرشود منوخ العبيدي       أزهار يوسف خلف الجبوري 

 

65, 
 

 

 

 

المسقتمرة، والتعقرف علقى الصقعوبات التق  يواجهونهقا فق  حيقاتهم الدراسقية، والاجتماعيقة بهقدف 
 (.2,، ص6222)عيسوي،  ع الصعوباتالوصول إلى الحلول النااجة والت  تخف  من تل

وان طبيعة حياتهم المدرسية لا تنم  لديهم مفهوم الذات بالشكم الجيد الذي ي ما   
 ( ,2،ص 6224)الحسن  ، إليه القاممون على برامج التربية.

انَّ فكرتنا عن ذاتنا أو ال ريقة الت  ندرس بها ذاتنا ه  الت  تحدد نوع شخصيتنا وكيفية 
الموافققف والأفققراد والأحققداث الخارجيققة، وتتوفققف فيمتهققا ومعناهققا بالنسققبة للشققخو  تصققرفنا إزاء

على الصورة الت  يدرس بها نفسقه إذ هق  النقواة الرميسقة التق  تققوم عليهقا شخصقيته وطبققاو لنظريقة 
عققن ذاتقققه توافقق  الشخصقققية يحققدث حينمققا يققاداد الفققر  بقققين صققورة الشققخو  روجققرز فققأنَّ سققوء
وحقيقة الموفف وحينما لا يكون ف  وس  الشخو إدما  خبرات  والاجتماعيةالوافعية،والمثالية،

جديدة ف  تصوره لذاته فأنَّ القلق  ينشقأ وبالتقال  سققيفدي إلققى الحققيم الدفاعيقة التقق  تحقول دون 
 (. 262: 6225) الرحو،  .رؤية الموفقف علقى حقيقتقه

  The Importance of the Research رانياو: أهمية البحث
تعد دراسقة مفهقوم القذات وتققديره مقن المواقوعات الهامقة التق  مازالقت تتصقدر مراكقا 
الاهتمقققام الأولقققى فققق  البحقققوث النفسقققية والشخصقققية فقققنحن نعقققي  فققق  عصقققر محفقققوف بتييقققرات 
سياسية وافتصقادية ورقافيقة لهقا تأريرهقا المباشقر علقى الكقامن البشقري فتايقد مقن معقدلات اللقيط 

رفقق  مققن معققدلات الااقق رابات النفسققية والجسققمية لتحققول دون توافقق  والمشقققة والتقق  بققدورها ت
الفرد السليم فتفرر تأريراو جوهرياو علقى الشخصقية ممقا يقفدي إلقى خلقم فق  أحقد الأجهقاة المهمقة 

 (2:6222ف  الشخصية إلا وهو مفهوم الذات . )البيات ،
فالتققدير القذي ويبدو أنَ مفهوم تقدير الذات متداخم إلى حقد كبيقر مق  مفهقوم القذات 

يصييه الفرد لنفسه يفرر بواوح ف  تحديد أهدافه واستجاباته نحو نفسقه ونحقو ا خقرين ،ويقفرر 
ف  فدرته على التعامم م  الحياة.حيقث تختلقف طريققة رد فعقم الإفقراد لتجقار  الحيقاة وتققبلهم 

م إلى تقبم ذاته أو لذاتهم على وف  مستوى تقديرهم لها فالفرد الذي يقدر ذاته تقديراو عالياو يمي
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لديققه مفهققوم ذات ايجققاب  ،فقق  حققين إن الفققرد الققذي يمتلققع تقققديراو واطئققاو لذاتققه يجققد صققعوبة فقق  
 (42:6225)الفهد، تقبلها إي لديه مفهوم سلب .

حيقققققث يقعقققققد تققققققدير القققققذات مقققققن المفقققققاهيم التققققق  اهقققققتم بهقققققا علمقققققاء القققققنفل والصقققققحة 
ر الكبير لتقدير القذات فق  مراحقم حيقاة الفقرد النفسية،وهذا لأهميته ف  تكوين الشخصية ،والأر

 (11:6222المختلفة . )شاهين،حمدي،
ويعققد تقققدير الققذات مققن الإبعققاد الهامققة فقق  حيققاة الإفققراد ،حيققث إنقَقه يعبققر عققن اعتققاازهم 
بأنفسهم ورقتهم بها،ويرتبط بقدراتهم واستعداداتهم وانجازاتهم العملية ،كما يرى فرن  وآخرون 

"French,et.alتلع الإبعاد الت  يلعها الفرد ومن خلالها يرى ذاته وا خرين،وتتصف  "هو
هذه الإبعاد بأنها ليست كلها على الدرجة نفسها من الأهميقة للشقخو وإنمَقا تختلقف فق  درجقة 

  (5 -4: 1005)وايرفين، مركايتها.
ويسقققاهم تققققدير القققذات العقققام الجيقققد فققق  الإحسقققاس بالفعاليقققة، أو الاعتققققاد أن الفقققرد  

ست ي  ان ينجا عمله ،وهو عامم هام ف  النجاح ف  العمم، كما يساهم فق  نمقو هويقة القذات ي
ووجهقات النظققر المختلفققة ل شقخاص عققن أنفسققهم يشقمم ذلققع الشخصققية والأدوار و العلافققات 

 . kay,2003:8)) والخصامو الجسمية.
ورتنا عن أنفسنا إنو النجاح ف  الحياة يحتا  إلى تقدير كم واحد منا فيمه ذاته،وان ص  

تسققهم بشققكم فعققال فقق  نجاحنققا ، لأنَ أي خلققم فقق  هققذه الصققورة يققدفعنا لسققوء تقققدير إمكانياتنققا 
 (Branden,2000:203) ومسقتقبلنا وطموحاتنقا ممقا يعرفقم فقدرتنا علققى تحقيق  الأفلقم

رء كمققا أنَ لققه دوراو كبيققراو يمققنا الفققرد القققدرة علققى تعققديم وتيييققر السققلوس فكلمققا فققوى تقققدير المقق
لذاتقققققققققققه،كان مقققققققققققن السقققققققققققهم عليقققققققققققه أن يحظقققققققققققى ويحقققققققققققتف  بالشقققققققققققجاعة اللازمقققققققققققة لتيييقققققققققققر 

:ز(،ويلعت تقدير الذات دوراو مهماو ف  زيادة دافعية الفرد للانجاز والتعلم 6222سلوكه)ماله ،
(بانَ هناس علافة موجبة ودالة بين دافعيقة الانجقاز الدراسق  ,100،وتبين ف  دراسة الحميلان)

توصقلت دراسقة وسقاينكا إلقى وجقود علافقة دالقة وايجابيقة بقين مسقتوى تققدير وتقدير الذات،كما 
 الذات والتفكير الإبداع  والتحليل  لدى التلاميذ. 
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  (05:6212-02)حمام والهوي ،
وتقدير الذات مرتبط بتكامم شخصية الفقرد، وُيعقدَ بعلقهم أن تققدير القذات يقق  بقين  

لققذات المققنخف  لققه ارتبققات كبيققر بتقبققم الجماعقققة شخصققية الفرد،والوافقق  الاجتمققاع  ،وتقققدير ا
  (,16:622)بلكيلان ، عية له.الاجتما

آن النجققاح المتكققرر لل الققت يسققاهم فقق  تكققوين مفهققوم ايجققاب  عققن الققذات ويسققاهم  
 الفشم المتكرر ف  تكوين مفهوم سلب  عن الذات ويجعم ال الت يفتقر إلى الثقة بقدراته .

 (,46:622)زيد، 
"بأنهَ الشعور بالقيمة ويمثم اتجاهاو نحو القذات، إمقا Rosenberg  "ويرى روزنبر  

 أن يكون ايجابياو أو سلبياو والذي يتمثم بشعور الفرد بأنه ذو فيمة ويحترم ذاته لما ه  عليه . 
 (5:6220)خوجة، 

ويختلف تقدير الفرد لذاته ف  الموافف المختلفة تبعاو لتيير مفهومه عن ذاته من خلال 
الشخصية با خرين،والفرد يميم إلى مقارنة نفسه بمن حوله إذا احتا  تققديراو لذاته،فققد  علافاته

يقدر ذاته بدرجقة عاليقة إذا كانقت هقذه العلافقة ايجابية،ويققدر ذاتقه بشقكم سقالت إذا كقان تققدير 
 (12:6222)الليدان، ا خرين له سالباو ف  هذا الموفف.

قدرون أنفسهم سلبياو بأنهم إفراد يفقدون "أنَ الأفراد الذين يSmithويصف سميث"  
الثقة بأنفسهم،ويخشون دامماو التعبير عن الأفكار  ير العادية بحيث يميلون إلى الحيقاة فق  ظقم 
الجماعققات الاجتماعيققة مسققتمعين أكثققر مققن كققونهم مشققاركين ويفلققلون العالققة والانسققحا  علققى 

 (42:6222ا خرين.)الحرب ، المشاركة،مما يقلم فرصهم ف  تكوين صدافات وعلافات م 
إنَ الإفقققراد ذو التققققدير المرتفققق  للقققذات يتميقققاون بسقققمات معينقققة منهقققا إنهَقققم يحترمقققون  

أنفسقققهم ويعقققدونهَا ذات فيمقققة، ويشقققعرون بالكفقققاءة ،ولقققديهم شقققعور بالانتمقققاء ،ولقققديهم رققققة فققق  
اهقققاتهم مقققداركهم وأحكقققامهم ويعتققققدون أنَ باسقققت اعتهم بقققذل الجهقققد بققققدر معققققول وتقققفدي اتج

المقبولة تجاه أنفسهم إلى فبول أرامهم والثقة والاعتااز بردود أفعقالهم واسقتنتاجهم وهقذا يسقما 
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لهم بأتباع أحكامهم عندما تختلف آراؤهم عقن أراء ا خقرين ،ولايجقد هقفلاء الإفقراد صقعوبة فق  
 (5:1005)وايرفين، تكوين صدافات م  ا خرين.
لتقققدير الايجققاب  للققذات يعققد شققرطاو اققرورياو (بققانَ ا G.Rogersوأكَققد كققارل روجققرز)

سقققوء التوافققق  النفسققق  وإلقققى  للصقققحة النفسقققية،لأنَ نققققو الاستبصقققار بمفهقققوم القققذات يقققفدي إلقققى
سلوكيات  ير ملاممة نظراو، لأنَ الفرد لا يست ي  إدراس خصاله الذاتية على نحو دفي ، وهذا ما 

تقققدير الققذات وبعقق  الااقق رابات  أشققارت إليققه عققدة دراسققات للكشققف عققن العلافققة بققين مفهققوم
( دراسقة علقى عينقة مقن ال البقات الجامعقات Mitchellالنفسقية )كقالقل (،إذ أجقرى ميتشقيم )

ووجد أن هناس علافة سلبية بين القل  وتقدير الذات، فكلما كانت صورة الذات ايجابية دل إلى 
 (,5:622تقدير مرتف  للذات وكان القل  والاكتئا  أفم. )فرنسو،

الشخو الذي يمتاز بتقدير ذات إيجاب  يمتاز بالققدرة علقى التوفيق  بقين مشقاعره  وأن
الداخلية وسلوكه الظاهري،كما أنَ لديه القدرة على إبداء مالديه من آراء ور بات بشكم وااا.  
كما يتصف بالقدرة على الاتصال والتواصم م  ا خرين.أما بالنسبة ل فقراد القذين لقديهم تققدير 

يميلققون إلققى موافقققة ا خققرين والإذعققان ل لبققاتهم ور بققاتهم وعققدم القققدرة علققى إبققداء  متققدن  فهققم
وجهة النظر والتأرر با خرين،والتقدير الإيجقاب  للقذات عامقم أساسق  لمققدرة الفقرد علقى تخ ق  
الصقققعوبات و الاسقققتمرار بخ قققى رابتقققة،فهو يولقققد الشقققعور بالراحقققة النفسقققية والققققدرة علقققى تحقيققق  

صققة بققالفرد نفسققه وبققذلع.يحاف  علققى حقوفققه ويمنقق  تققراكم المشققاعر السققلبية و ال موحققات الخا
 (. 12، 6222التوتر والكآبة ) شكشع، 

أمَققققا الأشققققخاص ذوي تقققققدير الققققذات المققققنخف  ،فهققققم لا يسققققعون إلققققى المشققققاركة فقققق  
الأنش ة م  إفقرانهم ،ويميلقون إلقى التحقدث بسقلبية عقن أنفسقهم ،ويعقانون مقن الإحبقات ،فيكثقر 

هم وشققكواهم مققن مختلققف الظققروف والموافف،وييلققت علققيهم التشققاؤم ،ويققنعكل انخفققا  تققذمر 
تقدير الذات على شعورهم بالعجا عن انجاز الإعمال وتوفعهم للفشم ،فهم يتمنون لو أنهم  ير 
ذواتهقققققققم أو أنهقققققققم أشقققققققخاص آخرون،ويعقققققققانون مقققققققن تذبقققققققذ  فققققققق  فهمهقققققققم لذواتهم.)شقققققققاهين 

 (15:6222،حمدي،
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لمقققنخف  لقققدى الفقققرد يكقققون مقترنقققاو بحقققالات الفشقققم فققق  انجقققاز وان تققققدير القققذات ا
المهمققات والققرف  مققن ا خققرين و يرهققا مققن الموافققف التقق  لهققا انعكاسققات،ويرتف  تقققدير الققذات 
عنقققققققققققدما يقققققققققققنجا الفقققققققققققرد فققققققققققق  انجقققققققققققاز المهمقققققققققققات وعنقققققققققققدما يمتقققققققققققدح أو يختبقققققققققققر حقققققققققققت 

 (Lery&Banmeister,2000:479ا خرين)
ققدير القذات يقأت  مقن خقلال تققدير الوالقدين  يقر إلى أنَ ت Rogers"ويشير روجرز" 

المشققروت لأبنققامهم ،أي فبققول ال فققم واحترامققه كمققا هققو ،أي دون شققروت،وان الفققرد الققذي يمققر 
بخبرات التقدير الايجاب   ير المشروت يصبا تقديره لذاته واحترامه لها تققديراو م لققاو، وهقو مقا 

 (,62- 622: 1001)انجلر،  .يتيا للفرد التقدم نحو التحقي  الكامم للذات 
علقى أنَ تققدير القذات حاجقة حينمقا يقتنق  بهقا الفقرد وتققوده  Maslowويفكقد ماسقلو

إلى الشعور بالثقة بقالنفل وبالقيمقة والققوة والققدرة والكفقاءة لكق  يكقون الإنسقان نافعقاو واقروريا 
ان ناعقققات فققق  العقققالم ،وان إعافتهقققا تولقققد مشقققاعر القققنقو واللقققعف والعجقققا ممقققا تسقققبت للإنسققق

 (12:1002.)مص فى، عصابية
فتقدير الفرد لذاته نقاب  عقن حاجقات الإنسقان "ماسقلو"وفد نظقم الحاجقات علقى شقكم 
هرم،للوصققققول إلققققى تحقيقققق  الققققذات الوافقققق  فقققق  فمققققة الهققققرم، وعققققدَ إشققققباع الحاجققققات الأساسققققية 

وصققول إلققى العلوية،وشققعور الفققرد بالأمققان والانتمققاء وشققعوره بتقققدير ذاتققه هققو الققذي يحققق  لققه ال
(وتفكقد نتقامج العديقد مقن الدراسقات أن المحقققين لهويقاتهم 12:6222تحقي  ذاته .)شكشع،

يكونون أكثر ايجابية ف  نظقرتهم لقذواتهم، وأكثقر توافققا مق  القذات،ويظهرون درجقات أعلقى مقن 
(وجود علافقة بقين تققدير  Taylorالتواف  النفس  والاجتماع ،فقد بينت نتامج دراسة تايلور) 

 (Taylor, 1987, p343)  ذات وتشكيم الهويةال
وفد أشارت العديد من الدراسات العربية والأجنبية على ارورة الاهتمام بدراسة تققدير 
الققذات،وأجريت العديققد مققن هققذه الدراسققات علققى عينققات مققن طلبققة المرحلققة الجامعيققة والمققدارس 

امقققم مختلفقققة ومقققن أبقققرز هقققذه بمراحلهققا كافة،وفقققد تناولقققت تققققدير القققذات وعلافتقققه بمتييقققرات وعو 
(.ومققن الدراسققات الأجنبيققة التقق  6220،اليامققدي،,622، ،شقققفة ،1002الدراسات)مصقق فى
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جوزيقف ( ودراسقة )Martrnez and Garcra 2007القذات هق  دراسقة) تناولت تققدير
وجمي  هذه الدراسقات Tikmothy , (1998)(ودراسةJoseph et.al 1992وآخرون

 قدير الذات لمجتمعات وعينات ومتييرات مختلفة .ت تفكد ف  توجيهاتها دراسة
وتعد مرحلة البلوغ المرحلة الت  يبقدأ فيهقا تققدير القذات بالتشقكيم فعليقاو،فه  المرحلقة 
التقق  يتعققر  فيهققا الفققرد إلققى العديققد مققن الموافققف الحياتيققة التقق  تققفرر مباشققرة علققى تقققدير الققذات 

قدراته،وإمكاناته وإجراء تقويمقات لهقا. وبقذلع لديه،من خلال مواجهته لهذه الموافف،واختباره ل
يكون الفرد فد كونَ وشكمَ تقويماو لنجاحه أو فشله ف  بناء علافات ناجحة مق  ا خرين،فيقاداد 

  (14:6222شعوره بقيمته كلما زادت نجاحاته ف  بناء هذه العلافات.)شاهين وحمدي،
اف العلافققات الإنسققانية وحيققاة المراهقق  مليئققة بفققرص دخققول التجققار  الجديققدة واكتشقق

المفررة ف  نمو الشخصية،وإنهَا فترة الإحساس بالقابليات والقوى العميقة ف  الفقرد وفيهقا حريقة  
كبقرى فق  اكتشقاف العقالم والميقامرة فيقه ب رادتقه ،وذلقع خلافقاو لل فقم والراشقد اللقذين يحقددان 

بالنسبة للكثيرين من الصقيار بالعجا وسلوس الأخر بتحمم مسفوليات الحياة،إذ تُشكَم المراهقة 
فتققرة الحلققم الكبيققر المتمثققم بالحققت والقققوة اللتققين لققم تشققوههما وفققام  الحيققاة بعققد والمسققفولية 
والاستقلالية الت  يبحث عنهقا المراهق  لتكقوين شخصقيته وذاتقه تعتراقها فقوى اجتماعيقة ونفسقية 

 (622:10,2خان،)الالوس  و  تعمم على كبا حركة المراه  نحو تحقي  ذاته وفرديته.
وتتأرر مرحلقة المراهققة بمقا سقبقها وتقفرر بمقا يتبعهقا مقن مراحقم نماميقة إذ تتبلقور إرنامهقا  

 شخصققققية الفققققرد ومفهومققققه عققققن ذاتققققه فهقققق  مرحلققققة تحققققول اجتمققققاع  رقققققاف  فقققق  حيققققاة الفققققرد. 
 (25:10,1)نوري،

اهقق  فتقققدير الققذات لبنققة أساسققية يجققت أنه يقققوم عليهققا البنققاء النفسقق  لشخصققية المر  
لاسيما إذا علمنا أنَ إحدى المهمقات النماميقة الأساسقية للمراهق  هقو سقعيه القدامم لإيجقاد نفسقه 

 (1:6222)زبيدة، وتقديرها وتحقيقها.
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 يهدف البحث الحال  إلى التعرف على ما يأت 
 .مستوى تقدير الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية  -1
 اناث( -مستوى تقدير الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية وفقا لمتيير الجنل)ذكور –6

  Research Limitationخامساو: حدود البحث
يقتصققر البحققث الحققال  علققى طلبققة المرحلققة الإعداديققة )الصققف الرابقق  بفرعيققه العلمقق  

  6216-6211والأدب ( ف  محافظة صلاح الدين مدينة تكريت للعام الدراس  
   Definition of The Termsسادساو: تحديد المص لحات: 

  Estee – Selfتقدير الذات  –1
 ((Ziller,1967عَرفهُ زيلر 

 ziller etبأنقققه" تقيقققيم ينشقققأ ويت قققور مقققن خققققلال الإطقققار الاجتمققققاع  للفقققرد.)
al,1967:84) 
 (:Sherman,1987وعَرفه شيرمان)

فهققققوم القققققذات ومسققققتوى الققققذات المثالقققققق . التفققققاوت الفعلقققق  بيققققققن مستقققققوى تقريققققققر م 
(Sherman,1987,p24) 

 (Plumer,2007وعرفه بلومر)
حكققم شققخو وتقييمققه لنفسقققققه والققذي يتلققمن إتجققاه الفققرد نحققو نفسققه فقق  الموافققف 

 (Plumer,2007, 13المختلفة. )
 ( :6220وعرفه اليامدي)

  و الذي يعبقر عقن احترامقهالذات  سلبا كان أو إيجابا،   عبارة عن حکم الفرد، و تقييمه 
 (12،6220الذاتية و الاجتماعية )اليامدي، لها، ويتأرر بالعوامم

 التعريف الإجرام  للتقدير الذات 
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هققو الدرجققة التقق  يحصققم عليهققا ال الققت مققن خققلال إلاجابققة علققى فقققرات مقيققاس تقققدير 
 الذات الذي أعدته الباحثة.

 المرحلة الإعدادية: 
 :1022عرفتها وزارة التربية 

مرحلة دراسية تق  امن المرحلة الثانوية بعد المرحلة المتوس ة مقدتها رقلاث سقنوات  
مستوى أعلى  تهدف إلى ترسيخ ما تم اكتشافه من فابليات ال لا  وميولهم وتمكينهم من بلوغ

من المعرفة والمهارة م  تنوي  وتعمي  بع  الميادين الفكرية والت بيقية تمهيدا لمواصلة الدراسة 
 (6، نظام المدارس الثانوية،رفم 1022)وزارة التربية،  إعدادهم للحياة العملية الإنتاجيةو 

 

 الإطار النظري ودراسات سابقة الفصم الثان :
 أولا : المقدمة /الت ور التأريخ  لمص لا الذات

أن الإنسان لم يعرف الذات كما يعرفها ف  الوفت الحاار من حيث كونها مصق لحا  
لاتققه،فلا تكققاد توجققد رقافققة ألَا واسققتخدمت ألفاظققاو مثم،أنا،نفسقق ،ل  ،ملكقق  ،التقق  نفسققيا لققه دلا

 تقققدل علققق  كنقققه النفل،علمقققاو أنَ جقققذور القققذات فديمقققة جقققداو إذ ترجققق  أصقققولها إلى)هقققوميروس (
الإ ريق  القذي ميقا بقين الجسقم الإنسقان  المقادي وبقين الوظيفقة  يقر الماديقة والتق  أطلق  عليهقا 

أو الققروح ،لقذا فقانَ الاهتمققام بالقذات لقيل مواقوعاو جديققداو فهقو مواقوع نظققري فيمقا بعقد القنفل 
تناوله الفلاسفة اليونان ،ويرى سقرات أنَ النفل جوهر أو كامن روح  له خصامصه الذاتيقة،وحين 
أدرس المعنقققققققى العميققققققق  للعبقققققققارة التققققققق  كانقققققققت منقوشقققققققة علقققققققى معبقققققققد دلفقققققققى "اعقققققققرف نفسقققققققع 

إفلاطون إلى أنَ الإطار الرميل للفرد يتكون من رلاث  ( فقد أشار05:10,2بنفسع".)فرحان،
نفوس، العافلة، واليلبية، والشهوية، ويعتقد أنَ النفل تسب  الجسد ف  الوجقود، وتبققى خالقدة 

 (42 :10,2 )جادو ، بعده، وأنهَا تختلف عنه ب بيعتها الروحية.
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ينا أن مفهوم الذات اهتمام المفكرين والفلاسفة العر  بالنفل وأفسامها ،فيرى ابن س  
هققق  الصقققورة المعرفيقققة للقققنفل البشقققرية،أمَا الياالققق  فيققققول: إنَ القققنفل خمقققل وجهقققات )القققنفل 

والقنفل الأمقارة بالسقوء (وفقد عقد  والنفل الم مئنقة، النفل البصيرة، والنفل اللوامة، الملاممة،
 أربعا منها حميدة وواحدة  ير حميدة .

بققققققين الجسققققققم والققققققروح فقققققق  كتابققققققه مبققققققاد   ولقققققققد اهققققققتم ديكققققققارت بمسققققققألة الثناميققققققة 
(إذ أطل  مقولة الشهيرة )أنا أفكر أذن أنا موجود (وهو بهذا يربط رب او تاماو بين 1244الفلسفة)

 ( .6:10,2,)زهران، تفكير الإنسان وذاته ووجوده.
أمَققا فقق  القققرن التاسقق  عشققر فقققد اتسققعت دامققرة النقققاب حققول مفهققوم الققذات بعققد أن  

علماو فامماو بذاته يدرس السلوس ويعد وليم من أوامم علماء النفل الذين أولوا أصبا علم النفل 
مواوع مفهوم الذات الصدارة ف  أبحارهم .حيث يرى أنَ الذات ه  المجمقوع الكلق  لكقم مقا 

  يمكن أنه يرى الفرد أنهَ له. وأشار وليم جيمل إلى رلارة أنواع من الذات 
 متدة تحتوى بالإاافة إلى جسم الفرد وأسرته وممتلكاته.الذات الماديققة : وه  ذات م – 1
 الذات الاجتماعية :وتتلمن وجهة نظر ا خرين نحو الفرد . – 6
  (1:6212الذات الروحيققة : وتتلمن انفعالات الفرد ور باته . )الفاعوري، – 2

هم وبعد ذلع أسهم كثير من العلماء المهتمين بدراسة الذات وت وير فكقرة القذات مقن 
" الققذي أكققد علققى العلافقققة بققين الققذات والبيئققة الاجتماعيققة ،هربقققرت cooley،1026"كققول  
الذي وس  هذا المفهوم وناف  العملية الت  يصبا بهقا كيقان الشقخو  Mead  "1024ميد"

 ( 6222:,2مرآة تعكل صورة الحياة الاجتماعية الت  نشأ فيها .)الشيخ  ،
مفتاح السلوس يكمن مركا الشخصية ،الذي يعتقد بأنَ  Lecky  "1045أما لك  "  

 ( 15:1002)مص فى ، هو مفهوم الفرد عن نفسه .
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" والققذات عنققده منظومققة شققعورية تعمققم علققى التفققاهم والانسققجام بققين  Jungيققونج " 
اليراما الف رية المولقود بهقا الفقرد وبقين م القت المجتمق  وفيمقة ومثلقه،وتعمم بقوع  تقام ،وتجهقا 

  (6224: 2, -2,)سفيان،  لتكامم والتوازن وتحرس وتنظم السلوس.الشخصية بالوحدة وا
" فالقققذات عنقققده تمثققم نظامقققاو شخصقققياو وذاتيققاو يفسقققر خبقققرات الإنسقققان Adlerأدلققر " 

(،والقققذات الخلافقققة أو المبدعقققة هققق  التققق  تبنققق  121:1021ويع يهقققا معناهقققا .)هقققول ولنقققدزي،
الققذات الخلافققة تسققاعد فقق  تشققكيم وتكققون وتصققون ،وتحققتف  ،وتتققاب  وترافققت أهققداف الفققرد ،

 الشخصية. 
فيعُققد الققذات بنققاءو  sarbin "1056أمققا سققاربين" (.110-1001:114)انجلققر، 

معرفيقققاو يتكققققون مققققن أفكقققار الفققققرد عققققن مختلققققف نقققواح  وجققققوده فقققققد يكقققون الفققققرد مفققققاهيم عققققن 
كه جسققده)الذات البدنيقققة(وعن أعلقققاء الحقققل لديققه وبنامقققه العقل )القققذات المسقققتقبلية(وعن سقققلو 

الاجتماع )الذات الاجتماعية( وتكتست هذه الذوات الت  تعدُ أبنية تحتية للبناء المعرف  الكل  
من خلال خبرات الفرد،وتحدث"ساربين"عن هذه الذوات بوصفها ذوات تجريبية وهقو يعتققد أنَ 
 هققذه الققذوات مرتبققة فالققذات البدنيققة أولا وفقق  النهايققة الققذات الاجتماعيققة، ويسققتخدم "سققاربين"

 (224:1021مص لح  الذات والأنا بالتبادل.)هول ولندزي،
" فقد أشار إلى وجود تقأرير مباشقر لأبعقاد بنيقة الجسقم،إذ تنمقو Sheldonشلدون"  

شخصية البدين مختلفة عن شخصية الهايم إذ إنَ لتوفعات ا خرين تأريراو مهماو عن مفهوم الفرد 
"يقرى أن القذات مفهقوم أساسق  فق   Allport( البقورت" 124:10,1عقن نفسقه.)لازاروس،

دراسققة الشخصققية.ومعظم منافشققات البققورت للانققا أو الققذات تققدور حققول الجققوهر المميققا للفققرد 
الذي يحتوى على كقم المظقاهر المجتمعقة لشخصقية فقرد مقا،والت  تعقدُ فريقدة ومميقاة لقه فتجعقم 

المميقا يشقمم الإحسقاس منه فرداو مختلفاو عن بقية الأفراد وتحق  لقه وحقدة ذاتيقة وهقذا الجقوهر 
الجسققم  والتفكيققر المن ق ،والكفققاح الجوهري،ومفققاهيم صققورة الذات،وامتققداد الذات،وتققققدير 

(بمثابققة منظومققة مققن أسققاليت سققلوكية self(،ويعد)سققوليفان(الذات)222:1025الققذات.) نيم،
 (.102، 1002)داود والعبيدي،  يكتسبها الفرد
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مكاناتقه،أن الفقرد يحقاول أن يبنق  ذاتقا " الذات ه  جوهر الفرد وإHorneyهورن " 
مثالية،إي يل  لنفسه مثلاو معينة .أنها ذات مثالية من الواجبات والالتاامات ،ويحقاول أن يعقي  
مرتفعقققاو لمسقققتواها،وأنَ"الذات المثاليقققة" ليسقققت هقققدفاو ايجابيقققاو،فه   يقققر وافعيقققة وفققق  النهايقققة هققق  

 (112-116: 6221)المليج ، مستحيلة التحقي .
( القذي يمثقم علمقاء التحليقم النفسق  فيعقد الأنقا المرتكقا الأسقاس Freudا فرويد)أم

ف  بناء الشخصية، إذ لها دور وظيف  وتنفيذي تجاه الشخصية، فه  التق  تحكقم بقدواف  الفقرد 
من حيث تفرييها أو التحكم بها للموازنة بين مايفراه الوافق  مقن أخلافيقات والقدواف  ال بيعيقة، 

 (01، 6212) خوري، ا ه  التواف  بين الواف  واللمير .أي أنا وظيفته
عققن الققذات مققن خققلال هققرم الحاجققات الشققهير  Maslow "1021تحققدث ماسققلو" 

القققققذي يتكقققققون مقققققن خمسقققققة مقققققدرجات حيقققققث يبقققققدأ بالحاجقققققات الفسقققققيولوجية وينتهققققق  بتحقيققققق  
عن  يره من الذات،ويرى ان تحقي  الذات ه  مرحلة متمياة تجعم للفرد كيانه المستقم وتمياه 

 خققققققلال فقققققققدرة هققققققذا الفقققققققرد علققققققى تحقيققققققق  طموحاتقققققققه العليققققققا التققققققق  ير ققققققت الوصقققققققول أليهقققققققا .
(Ware&Johnson,2000:232) 

ان الققذات هققق  كينونققة الفققرد وتنمقققو وتنفصققم تققدريجياو عقققن Rogers"ويققرى روجققرز" 
ذات المجال الإدراك ،وتتكون بينة الذات نتيجة للتفاعم م  البيئة،وتشقمم القذات المدركقة، والق

الاجتماعية،والققذات المثاليققة وفققد تمققتو فققيم ا خققرين وتسققعى للتوافقق  والثبققات والاتاان،وتنمققو 
 نتيجققققققققققققة للنلققققققققققققج والتعلم،وتصققققققققققققبا المركققققققققققققا الققققققققققققذي تنققققققققققققتظم حولققققققققققققه كققققققققققققم الخبققققققققققققرات.

(Schult,1994:305 
 نمو تقدير الذات 

أرراو يبدأ تقدير الذات ف  النمو والت ور منذ مرحلة الرااعة،حيث يتشقكم ويتكقون متق 
بممارسة الوالدين والإخوة والمحي ين بال فم ،وم  التقدم ف  العمر يصبا لإدراس ال فم لذاتقه 

 (11:6222)شاهين وحمدي، دور كبير ف  تشكيم تقدير الذات لديه.
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إن الأسرة ه  المنب  الأول والأساس  فق  إيصقال ال فقم إلقى تققديراو ايجابيقاو أو سقلبياو  
م أسققلو  تربقققوي  يققر داعقققم لت ققوير تققققدير الققذات الايجقققاب  لقققدى ،والكثيققر مقققن الأسققر تسقققتخد

الإفراد، فتقدير الذات يقرتبط بمراحقم النمقو التق  يمقر بهقا الفقرد ،فعنقدما يوجقد طفقم يكقون  يقر 
فادر على أن يفصقم ذاتقه عقن المحقيط الاجتمقاع  الخقارج ، لكنقه كلمقا كبقر بقالعمر يبقدأ بتمييقا 

 ( 11:6222)شكشع، ذاته تدريجياو.
" أن تققققدير القققذات ينمقققو خقققلال مراحقققم العمقققر المبكقققرة ولاسقققيما "Karaوتقققرى كقققارا  

 (Kara,2003:10) السنوات الخمل الأولى من حياة ال فم مهمة جداو لنمو تقدير الذات.
"أنَ مفهقوم ال فقم عققن ذاتقه يشقت  مقن المنقاخ الأسققري  Kail,1998كمقا يقرى كيقم" 

ر السقالت للقذات لقدى ال فقم إلقى ااق را  المنقاخ الذي يعقي  فيقه ،ولهقذا يرج "كيقم" التققدي
الأسري وفشم الوالدين ف  وا  فواعد أسرية تشج  التفاعم والتواصم الأسقري فيمقا بيقنهم بقم 
فققد يمتققد الأمققر إلققى عققدم اهتمققام الوالققدين بمشققاعر أطفققالهم ممققا يولققد لققدى ال فققم مشققاعر عققدم 

 (kail,1998 :284) الراا عن الذات امن سيافه الأسري.
أن نمققو تقققدير الققذات لققدى الأطفققال يحققدث اققمن رققلاث  phelan"ويققرى فققيلان" 

مراحقققم ، المرحلقققة الأولقققى مقققن القققولادة إلقققى سقققن المدرسقققة القققذي يتقققأرر فيقققه تققققدير ذات ال فقققم 
بالوالدين وذوي الأهمية فق  حياتقه ،كمقا يتقأرر تققدير القذات الأطفقال بشقكم ملحقو  بتفقاعلات 

رحلقة الثانيقة مرحلقة سقن المدرسقة حيقث يتقأرر تققدير القذات ال فققم إبقامهم معهقم ومق   يقرهم ،الم
بنجاحه أو فشله ف  المدرسة ،لذلع يمكن ان يمتلع ال فم تقديراو عاليقاو فق  بيئقة البيقت ،لكقن 
يتقأرر تقققدير الققذات بسققبت الفشققم المسققتمر فق  نظققام المدرسققة ،المرحلققة الثالثققة مرحلققة المراهقققة 

 (phelan,1996:150) عية ،ولاسيما بالجنل ا خر.حيث أهمية التفاعلات الاجتما
"أن فترة المراهقة مرحلة صعبة ، لأنَ تفقاعلات الإفقران تلعقت دوراو Kayوترى كاي"  

حاسققماو فقق  نمققو هويققة الققذات ،فققالقبول الاجتمققاع  مققن الإفققران والمظهققر الجسققم  لهمققا أهميققة  
 ( (Kay,2003:1 .كبرى لإحساس المراهقين العام بالجدارة والقيمة والسعادة
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 العوامم الت  تفرر ف  تقدير الذات 
الأسققرة :أن البيئققة الأسققرية مهمققة فقق  نمققو ونشققأة تقققدير الققذات ،فقققد توصققلت العديققد مققن  – 1

الدراسات إلى أن دعم الوالدين،ومنا الحرية والاستقلال ل بنقاء مقرتبط ب ريققة ايجابيقة بالتققدير 
ث  الأ  وإلام بالابن ويعتبرانه شخصاو مسفولاو ف نَ هذا يايد المرتف  للذات لدى الأبناء فعندما ي

 ( 64:6222)الليدان ، من تقديره لذاته .
صورة الجسم: وه  الصورة العقلية الت  يكونها الفرد عن جسمه كما يستحلره ف  الذهن  – 6

  سواء عن طري  تكوين صورة حقيقية سابقة،أم صورة تخيلية
ثر ذكاءو يفسرون مشاعر، وموافقف ا خقرين نحقوهم بشقكم أفلقم مقن الذكاء: فالإفراد الأك– 2

 (42: 6211الأفم ذكاء،وهذا الشعور يفرر بدورة على تقدير الأفراد لذواتهم.)صالا، الأفراد
ولها دور كبيققر فقق  تقققدير ال فققم لذاتققه ، حيققث يكققون تأريرهققا فقق  تكققوين تصققور المدرسققة: – 4

أو رفلقها ، كمقا أن لقنمط النظقام المدرسق  والعلافقة بقين ال فم عقن ذاتقه واتجاهاتقه نحقو فبولهقا 
 (,64:622)شقفة،المعلم والتلميذ يفرر تأريرا هاما على مستوى مفهوم التلميذ عن نفسه

الأصققدفاء والإفران:أحققد أركققان تقققدير الققذات القبققول )الحققت  يققر المشققروت دون فيققد أو  – 5
علققيم الفققرد تقققدير ذاته،خاصققة أرنققاء مرحلققة شققرت(من رققم يلعققت الأصققدفاء دوراو كبيققراو جققداو فقق  ت

المراهقة ،خوف المراه  من الرف  يجاهد للاندما  ف  جماعة الإفران،ويتلا هقذا فق  طريققة 
لبسهم وكلامهم فقد يفكد الإفران ما تعلمه الفرد ف  البيت،أو يرفلوه،وبالتال  يقفرر علقى تققدير 

 (Toror-morn,2006:13) ذاته
 فهوم تقدير الذات النظريات الت  فسرت م

 " "Rosenberg Theoryنظرية روزنبر   – 1
إنَ هققذه النظريققة تعققدَ مققن أولققى النظريققات التقق  واققعت أساسققا لتفسققير وتواققيا تقققدير 
الققذات،إذ ظهققرت هققذه النظريققة مققن خققلال دراسققته للفرد،وارتقققاء سققلوس تقييمققه لذاتققه،ف  اققوء 
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الاجتماع ،والديانققققة وظققققروف التنشققققئة العوامققققم المتخلفققققة التقققق  تشققققمم المسققققتوى الافتصققققادي و 
 (,12:622)شقفة، الوالدية .
اهتم بالدور الذي تقوم به الأسقرة فق  تققدير الفقرد لذاتقه ،وعمقم علقى تواقيا العلافقة  

بين تقدير الذات الذي يتكون ف  إطار الأسرة وأساليت السلوس الاجتمقاع  اللاحق  للفقرد فيمقا 
 (2:6220)عبدات ، بعد.

ح وتفسير الفرو  الت  توجد بين الجماعات ف  تقدير الذات مثم تلع كما اهتم بشر   
التققق  بقققين المقققراهقين الانقققو  والمقققراهقين البي ،والتييقققرات التققق  تحقققدث فققق  تققققدير القققذات فققق  
مختلف مراحم العمر،وعدَ روزنبر  أنَ تقدير الذات مفهوم يعكل إتجقاه الفقرد نحقو نفسقه ،ومقا 

كون الفرد اتجاهاو نحوها لا يختلف كثيراو عن الاتجاهات الت  الذات ألا أحد هذه المواوعات ي
يكونها نحو المواوعات الأخرى ،ولكنه فيما بعد عاد،واعترف بقأنَ إتجقاه الفقرد نحقو ذاتقه ربمقا 
يختلققققققققققف ولققققققققققو مققققققققققن الناحيققققققققققة الكميققققققققققة عققققققققققن إتجاهاتققققققققققه نحققققققققققو المواققققققققققوعات الأخققققققققققرى 

  (164:6220)اليامدي،
 للذات ه :وفد وا  روزنبر  رلارة تصنيفات  

 الذات الحالية أو الموجودة: وه  كما يرى الفرد ذاته ،وينفعم بها. – 1
 الذات المر وبة :وه  الذات الت  يجت أنه يكون عليها الفرد. – 6
القققذات المقدمقققة :وهققق  صقققور القققذات التققق  يحقققاول الفقققرد أن يواقققحها أو يعرفهقققا ل خقققرين  – 2

عيقققة فقققلا أحقققد يسقققت ي  أن يلققق  تققققديراو لذاتقققه ،ويسقققلط روزنبقققر  اللقققوء علقققى العوامقققم الاجتما
 ( ,12:622)شقفة، والإحساس بقيمتها إلَا من خلال ا خرين .

 ""Cooper Smithنظرية كوبر سميث  – 6
إنَ أعمال كوبر سقميث تمثلقت فق  دراسقة لتققدير القذات عنقد أطفقال مقا فبقم المدرسقة 

من عمليات تقييم الذات كما تتلمن  الثانوية وتقدير الذات عند كوبر سميث ظاهرة تتلمن كلاو 
ردود الفعم أو الاستجابة الدفاعية وان كقان تققدير القذات يتلقمن اتجاهقات تقييمقه نحقو القذات 
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فأن هذه الاتجاهقات تتسقم بققدر كبيقر مقن العاطفقة فتققدير القذات عنقد كقوبر سقميث هقو الحكقم 
نعه علقى نحقو دفيق  ويقسقم الذي يصدره الفرد على نفسه متلقمناو الاتجاهقات التق  يقرى انقه تصق

 تعبير الفرد عن تقديره لذاته على فسمين :
 التعبير الذات  وهو أدراس الفرد لذاته ووصفه لها . – 1
التعبيققر السققلوك  ويشققير إلقق  الأسققاليت السققلوكية التقق  تفصققا عققن تقققدير الفققرد لذاتققه التقق   – 6

 ( 60 – ,6: ,622تكون متاحة للملاحظة الخارجية .)الناطور،
 ""Zelar Theory,1969نظرية زيلر  – 2

إنَ نظريققة زيلققر تنظققر إلققى أنَ تقققدير الققذات هققو البنققاء الاجتمققاع  للققذات ، إذ إنَ تقيققيم 
الذات لا يحدث ف  معظم الأحيان إلا ف  الإطار المرجع  الاجتماع  ،وإنَ تقدير الذات الذي 

وافع  ،لذلع عنقدما تحقدث تييقرات يقوم به الفرد لذاته يلعت دور الوسيط بين الذات والعالم ال
فقق  بيئققة الشققخو الاجتماعيققة فققأن تقققدير الققذات هققو العامققم الققذي يحققدد نوعيققة التييققرات التقق  

(،وتقدير الذات طبقاو "لايلر" مفهوم يربط بين 44:6225تحدث ف  تقييمه وإدراكه لها.)الفهد،
يقرات التق  يتعقر  لهقا تكامم الشخصية من ناحية وفقدرة الفقرد علقى أن يسقتجيت لمختلقف المث

من ناحية أخرى،ولذلع ف نه افترا  أن الشخصقية التق  تتمتق  بدرجقة عاليقة مقن التكامقم تحظقى 
بدرجة عالية من تقدير الذات ،وهذا يساعدها ف  أنه تفدي وظامفها بدرجة عالية من الكفاءة ف  

علققققه يسققققمى الوسققققط الاجتمققققاع  الققققذي توجققققد فيققققه،وان تأكيققققد"زيلر"على العامققققم الاجتمققققاع  ج
بأنققه "تقققدير الققذات الاجتماع "وفققد ادعققى أن المنققاهج أو –ويوافقققه النقققاد علققى ذلققع–مفهومققه

المداخم الأخرى ف  دراسة تقدير الذات لم تعطِ العوامم الاجتماعية حقها ف  نشأة ونمو تقدير 
 (62:6222)الليدان، الذات .

 ""Epstionنظرية ابشتاين  – 4
فيهقا "ابشقتاين" إلقى تواقيا ماهيقة تققدير القذات بقولقه: من نظريقات القذي التق  سقعى  

"أن كم شخو يل  هيئة أو صيا ة للذات اعتماداو على فدرتها وصلاحيتها بشكم  ير مقصود 
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طبقققاو لخبراتققه المختلفققة ،ويشققكم الجققاء الأكبققر مققن هققذه الصققيا ة احترامققاو كققاملاو للققذات بمقققدار 
الفرد ،فأن نظريته تاداد تعقيداو،وم  ذلع يبقى متمسكاو الخبرات المرتب ة بالانجاز،وبايادة تقدم 

بمبادمهقققا الأساسقققية،بمعنى أن اعتققققاد شقققخو مقققا فققق  فيمتقققه وأهميتقققه فقققد لا يتييقققر كثيقققراو بشقققكم 
جذري،ودامماو تتييقر الاسقتنتاجات المستخلصقة مقن هقذه الاعتققادات ،أو يعقاد فحصقها والتحقق  

الحياة،فاعتقاده بأنه إنسان ذو فيمه ليل باللرورة أن منها مرة أخرى يتقدم العمر وزيادة خبرات 
يتخلو منه ف  جمي  الحالات ،وانه من السهم أن يحبن  ا خرون مقثلاو ،ويت قور هقذا المفهقوم 
التقويم  وفقاو لملاحظات عقن ذاته،انقه كمواقوع مجقرد وفققاو لكيفيقة رؤيقة ا خقرين لقه،وهو علقى 

ولى علقى خبقرات التنشقئة الأولقى ومقدى الاستحسقان هذا النحو أمر مكتست يتوفف بالدرجة الأ
 (,11:622)شقفة، والاستهجان الذي لقيه الفرد أو يلقاه من فبم ذوي أهمية ف  حياته .

 تناولت تقدير الذات دراسات عربية الت  -أ
 (1002دراسة مص فى)-1

مسققتوى تقققدير الققذات لققدى المققراهقين والمراهقققات مققن  -1هققدفت إلققى التعققرف علققى 
الفقققققرو  بقققققين مسقققققتويات تققققققدير القققققذات لقققققدى أفقققققراد -6اء الشقققققهداء والمتقققققوفين والإحيقققققاء.أبنققققق

(طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الإعداديقة،فام الباحقث بت بيق  222العينة،وشملت عينة البحث)
مقيققققاس روزنبقققققر  لتققققققدير الذات،وتعقققققديم مقيقققققاس اتكقققققن لصقققققرامة الوالدين،واسقققققتخدم الوسقققققامم 

تام ،معامققم ارتبققات بيرسققون،الانحدار المتعدد،النتامج:تقققدير الققذات لأبنققاء الإحصققامية:الاختبار ال
الشهداء أعلى من تقدير الذات لأبناء المتوفين والإحياء.تقدير الذات للمراهقين أعلى من تقدير 

 الذات للمراهقات.
 (6222دارسة الليدان)-6

طلبققة المرحلققة  هققدفت الققى تحديققد العلافققة بققين تقققدير الققذات والسققلوس العققدوان  لققدى
( طالت من طلبة المرحلة المتوس ة وفام الباحقث بت بيق  ,20المتوس ة،وشملت عينة البحث)

انحقراف -مقياس تقدير الذات لبروس آرهير،واستخدم الوسامم الاحصامية: المتقوسط الحسقاب  
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احصقاميا  تحليقم التباين،النتقامج: وجقود علافقة ارتباطيقة دالقة-معامقم ارتبقات بيرسقون  -المعياري 
 من النوع السالت بين تقدير الذات والسلوس العدوان .

 ( ,622دراسة شقفة )-2
هققدفت الققى معرفققة طبيعققة العلافققة بققين تقققدير الققذات و المشققاركة السياسققية لققدى طلبققة 

-(طالقت و طالبقة مقن طلبقة الجامعقة،وفام الباحقث بت بيق  642الجامعة.وشملت عينقة البحقث)
س المشقاركة السياسية،واسقتخدم الوسقامم الاحصقامية: معامقم ارتبقات مقياس تقدير القذات ،ومقيقا

بيرسققون ،المتوسقق ات الحسققابية ،والانحرفققات المعياريققة وتوصققلت الققى النتققامج الاتيققة: لا توجققد 
 علافة ارتباطية دالة إحصامياو بين تقدير الذات و المشاركة السياسية لدى أفراد عينة الدراسة

 (6220دراسة اليامدي ) -4
هدفت هقذه الدراسقة القى وصقف العلافقة بقين ااق ربات الكقلام والثققة بقالنفل وتققدير 

-( طالققت وطالبققة مققن طلبققة المرحلققة المتوس ة،واسققتخدم512الققذات ،و شققملت عينققة البحققث)
مقيقققققاس الثققققققة بالنفل.اسقققققتمارة ملاحظققققققة ااققققق رابات الكلام،مقيقققققاس تققققققدير الذات،الوسقققققامم 

معامقققم -المتوسقققط الحسقققاب  والانحقققراف المعيقققاري-التقققام  اختبقققار -الاحصقققامية:تحليم التبقققاين
وجقققود علافقققة ارتباطيقققة سقققالبة ذات دلالقققة احصقققامية بقققين إاققق رابات  -ارتبقققات بيرسقققون،النتامج: 
 الكلام و تقدير الذات.

 دراسات أجنبية الت  تناولت تقدير الذات - 
رف الفقرو  هقدفت الدراسقة إلقى تعق Joseph, et .al 1992 .دراسقة جوزيقف وآخقرون -1

بقين الققذكور والإنققاث فقق  متييققر تقققدير الققذات ،وهقذه الدراسققة عبققارة عققن سلسققلة مققن الدراسققات، 
مقياس تقدير الذات لروزنبر   -(امرأة وفد أستخدم الباحثون :42( رجلاو و )42وبليت العينة )

امج الأكاديميققة "،وأشققارت نتقق –الإبداعيققة  –الريااققية  –مقيققاس القققدرات الاجتماعيققة  -1025
الدراسة إلى: وجود فرو  ذات دلالة على مقيقاس الققدرات لصقالا عينقة الرجقال القذي أدى إلقى 
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ارتفاع تققدير القذات لقديهم، بمعنقى أن إدراس الرجقال لققدراتهم الاجتماعيقة والإبداعيقة والريااقية 
 والأكاديمية أدى إلى ارتفاع تقديرهم لذواتهم

اسقققة إلقققى الكشقققف عقققن درجقققة تققققدير " هقققدفت هقققذه الدر "Tikmothy,1998دراسقققة  -6
(طفققققققلاو عققققققدوانيا 42(طفققققققلاو مققققققنهم )00الققققققذات لققققققدى الأطفققققققال العدوانيين،وشققققققملت العينققققققة )

(طفقققلاو  يققققر عقققدوان  مققققن الصقققف والعمققققر والجقققنل نفسققققه وطبققق  علققققيهم مقيقققاس لتقققققدير 52و)
كققن الققذات،وبينت النتققامج أن المعلمققين والوالققدين والأطفققال ا خققرين فققد أع ققوا الاسققتجابات ل

العدوانيين أنفسهم لا يملكون إي فكرة عما يعتقده ا خرون حولهم فمالوا إلى إنكار أي خلاف 
م  الأطفال ا خرين أو م  أمهقاتهم وان خلافقاتهم مق  المعلمقين معتدلقة وان فقدراتهم الجسقدية 

لذات والدراسية عالية، يحظون بتقدير عال من أمهاتهم وافرأنهم أي أنّ لديهم تلخم ف  تقدير ا
 (,22:622بينما فلم الأطفال  ير العدوانيين من تقدير ا خرين لهم .)الناطور،

أجريقت هقذه الدراسقة فق  البرازيقم فق   "Martrnez and Garcra 2007دراسة " -2
جامعقققة كاسقققتيلا، هقققدفت إلقققى معرفقققة العلافقققة بقققين أنمقققات النفسقققية وتققققدير القققذات،وتكونت عينقققة 

ومقيققققاس تقققققدير الققققذات –م مقيققققاس التنشققققئة الاجتماعيققققة مراه ،واسققققتخد 1620الدراسققققة مققققن 
وأظهقرت النتقامج إن تققدير  –انحقراف المعيقاري  –،واستخدم الوسامم الإحصامية تحليم التباين 

المتساهلة أعلى من تقدير الذات للمراه  ف  الأسرة  –الذات للمراهقة ف  الأسرة الديمقراطية 
 السل وية أو المهملة .

 منافشة الدراسات السابقة 
تنوعقت أهقداف الدراسقات السقابقة المتعلقققة بتققدير الذات،فققد هقدفت دراسقة،كما تهققدف  -1

بع  دراسات السابقة الأخرى إلقى كشقف العلافقة بقين تققدير القذات وبعق  المتييقرات الأخقرى 
(التققق  تهقققدف إلقققى كشقققف العلافقققة بقققين العقققدوان وتققققدير ,100)Tikmothyومنهقققا دراسقققة 

(التقق  تهققدف للتعققرف العلافققة بققين أسققلو  المعاملققة 6222) Martrnezذات ،ودراسققة القق
 الوالدية وتقدير الذات 
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بالنسبة لحجم العينات ف  الدراسات السابقة المتعلقة بتقدير القذات فققد تبقاين أفرادهقا مقا  -6
 ( فردا.1620 –42بين )
ف باختلاف أهداف الدراسة،إذ  الوسامم الإحصامية المستخدمة ف  دراسات سابقة فقد تختل-2

كان معادلة سبيرمان، ومعامم ارتبقات بيرسقون،والاختبار التقام  ومعامقم ألفقا كرونبقاخ مقن الوسقامم 
الإحصققامية المسقققتخدمة،أما بالنسققبة للدراسقققة الحاليققة فققققد تققم اسقققتخدام معامققم ارتبقققات بيرسقققون 

 واختبار التام  واختبار شيفيه.
دمة فق  الدراسقات السقابقة المتعلققة بتققدير القذات فق ن بعلقها أمقا بالنسقبة لأدوات المسقتخ-4

(،وبعلها جاهاة كمقا فق  دراسقة جوزيقف 6220معدة من فبم الباحثين كما ف  دراسة اليامدي)
 (،أمققا بالنسققبة لدراسققة الحاليققة فقققد6222(ودراسققة زبيققدة)6222( ودراسققة اللققيدان)1006)

 استخدمت مقياس المعد من فبم الباحثة.
 

 الثالث :اجراءات البحثالفصم 
 مجتم  البحث -1

-ويتكقون مجتمقق  البحققث الحقال  مققن طلبققة الصققف الرابق  الإعققدادي بفرعيققة )العلمقق  
(طالبقققاو 1221فقق  مدينقققة تكريقققت والبققالا عقققددهم ) الأدبقق  (فققق  المققدارس الثانويقققة و الإعداديقققة

ات،يتوزعون وف  (مدرسة للبن12(مدرسة للبنين ،و)12(مدرسة بواف  )22وطالبة،موزعين على)
(طالبة،ف  المدارس الثانوية والإعداديقة للبنقين والبنقات 5,5(طالباو و)212متيير الجنل بواف )

 (. 6216 -6211ف  مدينة تكريت للعام الدراس  )
  عينة البحث- 6

( مدرسققة فقق  فلققاء تكريققت اختيققرت عينققة 22بعققد تحديققد المققدارس والبققالا عققددها )
( طالبقاو وطالبقة يتوزعقون تبعقاو ,,يقر الجقنل وتكونقت العينقة مقن )البحث ب ريققة فصقدية وفق  متي
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( 1( طالبققة .وجققدول) 44( طالبققاو مقابققم عققدد الإنققاث)44لمتييققر الجققنل عققدد الققذكور البققالا)
  يواا ذلع .
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 يواا عينة البحث (1جدول)

 أسماء المدارس ت
 الصف الراب  الادب  الصف الراب  العلم 

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 66 - 11 - 11 رانوية خالد بن الوليد للبنين 1
 66 - 11 - 11 رانوية عقبة بن ناف  6
 66 11 - 11 - اعدادية الخنساء للبنات 2
 66 11 - 11 - اعدادية البيان 4

 ,, 66 66 66 66 المجموع
 

 مقياس تقدير الذات  / أداة البحث رالثا:
قدير الذات وأدواتها المسقتخدمة فق  الدراسقات تتعل  بت اطلعت الباحثة على مقاييل 

السقابقة، فلقم تجقد مقا يفقق  بقالير ، ولهقذا فققد ارتقأت الباحثققة إعقداد أداة تناسقت عينقة البحققث 
فامققت الباحثققة بقققالإجراءات  ولهقققذا اليققر  تقققدير الققذات لقققدى طلبققة المرحلققة الإعداديققة لقيققاس
 :ا تية
 تحديد مصادر فقرات المقياس : -1

ققققرات الاسقققتبانة فامقققت الباحثقققة بقققالاطلاع علقققى الأدبيقققات وعقققدد مققققن ليقققر  جمققق  ف
 ومنها: ذات العلافة بالمواوع الدراسات السابقة والمقاييل

 (6222دراسة الليدان.) 
 ( 622دراسة شقفة,.) 
 ( 6220دراسة اليامدي .) 

 وفد اتبعت الباحثة بع  الإجراءات ف  صيا ة الفقرات ومنها :
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ت مجتم  البحث الحال  بعد الإفادة مقن الدراسقات والمققاييل التق  أخذ الفقرات الت  تناس -
 ذكرناها ف  بناء المقياس على أساسها. 

وفقق  اققوء  مسققا الأدبيققات التقق  تناولققت تقققدير الققذات وصققيا ة بعقق  الفقققرات فقق  اققومها . - 
( 26) الإجراءات السابقة أعدت الباحثة فقرات المقياس بصييتها الأولية . وفد بلا عدد فقراته

 فقرة موزعة على أربعة مجالات
 تحديد مجالات المقياس -6
تقققدير الققذات  -د تقققدير الققذات المدرسقق   -  المجققال الانفعققال  -  المجققال الأسققري . - أ

 ألرفاف )جماعة الأصدفاء(
 صيا ة الفقرات -2

بعقد التأكقد مققن مجقالات المقيققاس ،فامقت الباحثققة بصقيا ة فقققرات كقم مجققال مقن هققذه 
 -وع  فيها :المجالات ور 

 أن تصاغ الفقرة بلية مفهومة لدى عينة البحث . -1
 عدم اعتماد الفقرات الت  تحمم معان  متعددة . -6

(فقرة بصورتها الأولية موزعة على أربعة مجالات كما مواا ف  26حيث تم صيا ة ) 
 ( .يبين الجدول عدد المجالات وعدد فقرات المقياس بصورته الأولية 6الجدول )

 عدد الفقرات الاسم المج ت
 ,1 الأسري  1
 ,1 الانفعال   6
 ,1 تقدير الذات المدرس   2
 ,1 تقدير الذات ألرفاف  4

 26 المجموع 
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 إعداد تعليمات المقياس.-4
لأجم استكمال الصيية الأولية للمقياس أعدت الباحثة التعليمقات التواقيحية وراعقت  

هم المستجيت لهقا ، والإشقارة إلقى أن مقا تحصقم فيها أنّ تكون وااحة وتتسم بسهولة وسرعة ف
عليه الباحثة من إجابقات هق  لأ قرا  البحقث العلمق  ، إذ تعقد تعليمقات الإجابقة التق  تتلقمنها 

 (56:  6222أداة البحث بمثابة دليم يسترشد به المستجيت.)ألعتاب  ، 
عن كيفية فللاو عن توايا طريقة الإجابة على فقرات المقياس ب ع اء مثال توايح  

( تحقت البقديم الإجابة على القاممة وذلع ف  الصفحة الأولى للاستبيان ، والإشقارة بواق  )
الذي يعتقد انه ين ب  عليه وعدم ترس أية فقرة بدون إجابقة مق  ذكقر البيانقات الم لوبقة كقالجنل 

  ( والتاكيد على أن هذا المقياس هقو فققط لليقر  العلمق45: 10,1والاختصاص ) الاوبع  ،
  ولا داع  للريبة ولن ي ل  على نتامجه سوى الباحثة.

 عر  المقياس بصورته الأولية على الخبراء  -5
 -الصد  ) الظاهري( للمقياس تقدير الذات : -

ليققر  التعققرف علققى مققدى صققلاحية الفقققرات لمقيققاس تقققدير الققذات عراققت الفقققرات  
المختصققين،وهو مققا يسققمى بالصققد  بصققورتها الأوليققة، علققى مجموعققة مققن الخبققراء أو المحكمققين 

  الظاهري وهو أساس ف  أداة البحث إذ تعد أداة البحث صادفة عندما تقيل ما واعت لقياسه.
الحكم علقى صقلاحية الفققرات مقن  -وبذلع عرات الباحثة المقياس لبيان رأيهم ف :

 حيث ملاممتها لقياس مفهوم تقدير الذات.
 تعديم ما يحتا  إلى تعديم . -1
 لبدامم للفقرات .مناسبة ا -6
 (1002،22مدى ملاممة الفقرات للمجال الذي واعت فيها.)الإمام وآخرون، -4

وفققد أبققدى المحكمققون آراءهققم وملاحظققاتهم فقق  الفقققرات مققن خققلال حققذف الفقققرات  
 - ير المناسبة وتعديم بعلها وبعد الأخذ بآرامهم تم إجراء الأت  :
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%( مقن اتفقا  الخبقراء موزعقة علقى 2,مقن )( فقرة لحصولها على نسبة أكثر 24استبقاء ) -
( 12( فقرات المجال الأسري و )12( يواا ذلع بواف  )2المجالات الأربعة ، جدول )
( فقققرات 12( فقققرات مجققال تقققدير الققذات المدرسقق  و)12فقققرات المجققال الانفعققال  و )

 ( يواا ذلع 2مجال تقدير الذات ألرفاف .وجدول)
  أراء الخبراء والمحكمين.تعديم بع  الفقرات بما يناست  -
 ( يواا ذلع .2%( جدول )2,( فقرة كون نسبة الاتفا  عليها أفم من ),تم حذف ) -

 (آراء الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس م  النسبة المئوية2جدول )

عدد  الفقرات
 الفقرات

النسبة  المعاراون الموافقون
 المئوية

1-6-2-4-5-2-2-,-0-10-62-61-
66-62-11-16-12-14-15-12-12-
65-64-6,-26-40-44-55-2,-22 

22 12 - 122% 

1,-21-26-45-52-22-22-22-42-
52-21-62-42-56-22-52-25-41-
22-22 

62 14 6 ,2% 

21-26-12-62-60-20-20-50-4,-
46-5,-24-25-42-22-24-2,-22-
42-52-51-54 

64 12 2 ,1% 

  5 42 26 المجموع
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 ها بناءو على آراء المحكمين لمقياس تقدير الذات ( الفقرات الت  تم حذف4جدول )
 العدد الفقرات المجال ت
 6 ,1-12 الأسري 1
 6 12-4 الانفعال  6
 6 12-0 تقدير الذات المدرس  2
 6 16-0 تقدير الذات ألرفاف  4

 , المجموع
  توزي  الفقرات بحست المجالات وتسلسقلها فق  مقيقاس تققدير القذات المعتمقد فق (5جدول )

 التحليم الإحصام 

 

 الت بي  الاست لاع  - 2
المحقدد  بيية التحق  من واوح الفقرات والتعليمات وطريقة الإجابقة والالتقاام بالوفقت

لكم فقرة، فامت الباحثة بت بي  الاختبار على عينة عشوامية من طلبة المرحلة الإعدادية الصقف 
( طالبقاو، وكانقت الإجابققة تقتم أمقام الباحثقة لمنافشقة المسقتجيبين والإجابققة 62الرابق  بلقا عقددها )

 عن استفساراتهن وكانت التعليمات جميعاو مفهومة ووااحة لدى ال لبة .

 العدد الفقرات المجال ت
 12 12-1 الاسري 1
 12 26-12 الانفعال  6
 12 ,4-22 تقدير الذات المدرس  2
 12 24 -40 تقدير الذات الرفاف  4

 24 , المجموع
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 قة تصحيا المقياس .طري -2
بدامم لتقدير الاسقتجابة علقى فققرات المقيقاس وهق  : تن بق   استخدمت الباحثة رلارة 

-6-2عل )بدرجقققة كبيرة،بدرجقققة متوسققق ة،بدرجة فليلقققة(.وتع ى الفققققرات ايجابيقققة الققققدرجات )
 (2-6-1(والفقرات السلبية الدرجات )1
 الإحصام  للفقرات . التحليم -,

فقق  القيققاس إلققى أهميققة إجققراء التحليققم الإحصققام  للفقققرات فقق  لقققد أشققار المختصققون  
الاختبققققارات النفسققققية والتربويققققة،بحيث تعققققد عمليققققة التحليققققم الإحصققققام  لفقققققرات المقيققققاس مققققن 

 الخ وات الأساسية لبنامه،واعتماد الفقرات الت  تتميا بخصامو سايكومترية جيدة .
  للقققدرجات التققق  يققققتم ( فلقققلاو عقققن أن التحليقققم الإحصقققام112:6225)الحمقققدان ،

الحصققول عليهققا مققن خققلال اسققتجابات عينققة مققن الأفققراد تكشققف عققن دفققة الفقققرات فقق  فيققاس مققا 
(طالقت  وطالبقة 222(،لقذلع اختيقرت الباحثقة )Ebel, 1972: 401واقعت لأجقم فياسقه.)

  وبشكم عشوام  من المدارس الإعدادية والثانوية وتم ما يل .
ات مقيققاس تقققدير الققذات القققوة التميايققة للفقققرة هقق  فققدرة تلققع أولاو: حسققا  القققوة التميايققة لفقققر 

الفقرة على تمييا الإفراد الذين يملكون الصفة أو من هم يعرفون الإجابة وبين الذين لا يملكون 
(أو فققققدرتها علققققى التميققققا بققققين 114: 1002الصققققفة أو لا يعرفققققون الإجابققققة لكققققم فقرة)الأمققققام،

ن الأفقققراد فقق  القققدرجات ولأجقققم التحقققق  مقققن ذلقققع فققققد المجموعققة العليقققا والمجموعقققة القققدنيا مققق
 استخدمت الباحثة القوة التميياية للاختبار تقدير الذات أسلوبين هما:

 Conras ted Exoupmethod أسلو  المجموعتين المت رفتين  -1
المرحلقة الإعداديقة الصقف  ف  هذا الأسلو  يتم اختيار مجموعتين مت رفتين من طلبة

درجات التق  حصقلوا عليهقا فق  الاختبقار ومقن رقم تحليقم كقم فققرة مقن فققرات الراب  بنقاء علقى الق
( لاختبققار دلالققه الفققرو  بققين متوسقق   المجموعققة t.testالاختبققار باسققتخدام الاختبققار التققام  )

 (. ولير  تحقي  ذلع اتبعت الخ وات:625، ص6221العليا والمجموعة الدنيا)ع ية، 
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( طالبقققا طالبققة اختيقققروا مققن المقققدارس 222الباليققة ) تققم ت بيقق  الاختبقققار علققى عينقققة التميققا -1
 الثانوية والإعدادية.

( اسققتمارة لتحديققد الدرجققة 222تصققحيا اسققتمارات ال لبققة المسققتجيبين الباليققة عققددها) -2
 الكلية الت  حصم عليها كم مستجيت

 .رجات من أدنى درجة إلى أعلى درجةرتبت إجابات لكم فقره ترتيباو تصاعدياو بحست الد -3

%( مققن الاسققتمارات الحاصققلة علققى أعلققى 62أسققاس هققذا الترتيققت أخققذت نسققبة ) وعلققى -4
%( مقن الاسقتمارات الحاصقلة علقى أدنقى درجقة وهق  62درجة وه  المجموعقة العليقا و)

المجموعققققة الققققدنيا .إذ تشققققير الأدبيققققات إلققققى أنّ الاعتمققققاد علققققى هققققذه النسققققبة فقققق  اختيققققار 
من شأنها أنّ تقدم لنا مجموعة بأفصى المجموعات المت رفة لإ را  التحليم الإحصام  

(. ولما كان عدد أفراد عينة التميا يبلا 142، :10,2ما يمكن من حجم وتمايا )فر ، 
( طالت واستمارات المجموعة 1,( طالباو وطالبة فأن استمارات المجموعة العليا )222)

 الدنيا تشكم العدد نفسه. 

نتين مستقلتين لير  اختبار دلالقة الفقر  بقين ( لعيt.testطبقت الباحثة الاختبار التام  ) -5
المجموعة العليا والدنيا لكم فقرة من فقرات المقياس وعدَّ القيمة التامية مفشراو لتمييا كم 

( وفد اتلا فق  هقذا الإجقراء أن 1،02فقرة من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية البالية )
( وبدرجقة 2025عنقد مسقتوى دلالقة )فقرات المقيقاس مميقاة بقين المجمقوعتين المت قرفين 

( التقق  كانققت  يققر مميققاة عنققد 56-42-12-2(، عققدا الفقققرات )1،02حريققة تسققاوي )
 (. 2هذا المستوى، وكما مواا ف  جدول )
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 القوة التميياية لفقرات مقياس تقدير الذات باستخدام الاختبار التام  لعينتين مستقلتين

 ت
القيمة التامية 
 المحسوبة

 ت
تامية القيمة ال

 المحسوبة
 ت

القيمة التامية 
 المحسوبة

1 6،12 62 5،0, 45 2،22 
6 2،25 64 2،14 42 5،10 
2 2،24 65 6،24 42 4،22 
4 6،41 62 2،2, 4, 2،22 
5 5،46 62 6،10 40 2،10 
2 2،24 6, 5،22 52 4،11 
2 5،14 60 4،10 51 2،56 
, 6،20 22 2،12 56 1،20 
0 6،14 21 2،2, 52 4،52 
12 2،54 26 4،12 54 6،22 
11 4،22 22 6،0, 55 5،21 
16 2،12 24 4،61 52 2،02 
12 1،21 25 2،02 52 5،1, 
14 4،64 22 5،22 5, 4،22 
15 6،21 22 6،11 50 2،0, 
12 2،10 2, 2،54 22 4،2, 
12 2،12 20 6،02 21 2،20 
1, 4،20 42 1،26 26 4،,1 
10 5،12 41 5،41 22 2،,0 
62 5،02 46 6،22 24 4،10 
61 2،61 42 5،42   
66 4،12 44 6،22   



  الذات لدى طلبة المرحلة الإعداديةتقدير 
 أ. م. د. صباح مرشود منوخ العبيدي       أزهار يوسف خلف الجبوري 

 

6,2 
 

 

 

 

 Internal Consistency Methodأسلو  علافة الفقرة بالدرجة الكلية )الاتسا  الداخل (. -

تعققد هققذه ال ريقققة إحققدى طرامقق  الحصققول علققى معامققم التمييققا مققن خققلال اسققتخدام  
فة الارتباطية بين درجة الفرد على الفققرة الدرجة الكلية كمحع داخل  ، أي الحصول على العلا

ودرجته على الاختبار بشكم عام ، وكلمقا كقان هنقاس ارتبقات عقال  وذو دلالقة بقين الفققرة والدرجقة 
الكليققة كمققا زادت إمكانيققة الحصققول علققى فقققرات أكثققر تجانسققاو فقق  فيققاس مققا واققعت لقياسققه، 

 والعكل صحيا .
ة الكليقة اقعيفاو فقلا يمكقن الاعتمقاد عليهقا ومقن أما الفقرة التق  يكقون ارتباطهقا بالدرجق 

 الممكن أن تقيل واعيته وتختلف تماماو عن تلع الت  أعدت لقياسها لذا يجت أن تستبعد .
(Nunnaly, 1967: 20)  ويستخدم أسلو  علافة الفقرة بالدرجة الكلية لإيجاد

عد طريقة ( وه  ت Internal Consistency coefficientدرجة الاتسا  الداخل  )
لاستخرا  القوة التميياية ف  الاختبارات النفسية ، لأنّ ذلع يعد إشارة إلى تجانل ف  الفقرات 
التقق  تقققيل أي ظققاهرة سققلوكية ، وهققذا يعنقق  أنّ كققم فقققرة مققن فقققرات الاختبققار تسققير فقق  المسققار 

 ( Allen, 1974:14نفسه الذي يسير فيه الاختبار ككم.
الإحصققام  للفقققرات علققى إيجققاد معامققم الارتبققات بققين  وفققد اعتمققد البحققث فقق  التحليققم

الفقرة والدرجة الكلية ل داة، وذلع من خلال حسا  معامم ارتبات بيرسون ،على عينة التحليم 
( طالبوققا 222نفسققها التقق  أجققري عليهققا التحليققم فقق  أسققلو  العينتققين المت ققرفتين والمكونققة مققن )

 وطالبة .
–,2،2) معاملات الارتبات فقد تراوحقت مقا بقين من خلال هذا الأسلو  أنّ  واتلا 
 (2(وه  ذات دلالة إحصامية وكما مواا ف  جدول)2،22
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 يبين معاملات الارتبات بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات  (2) جدول
 معامم الارتبات ت معامم الارتبات ت معامم الارتبات ت
1 2،42 62 2،55 45 2،51 
6 2،46 64 2،42 42 2،26 
2 2،2, 65 2،22 42 2،42 
4 2،42 62 2،44 4, 2،5, 
5 2،52 62 2،52 40 2،4, 
2 2،41 6, 2،22 52 2،22 
2 2،51 60 2،45 51 2،52 
, 2،41 22 2،44 56 2،2, 
0 2،56 21 2،42 52 2،22 
12 2،4, 26 2،52 54 2،54 
11 2،42 22 2،46 55 2،42 
16 2،52 24 2،52 52 2،55 
12 2،2, 25 2،52 52 2،42 
14 2،46 22 2،24 5, 2،52 
15 2،42 22 2،4, 50 2،41 
12 2،22 2, 2،50 22 2،40 
12 2،50 20 2،42 21 2،44 
1, 2،54 42 2،20 26 2،52 
10 2،42 41 2،45 22 2،42 
62 2،45 46 2،52 24 2،51 
61 2،41 42 2،46   
66 2،40 44 2،54   
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تمييققا لمقيققاس تقققدير الققذات وفقق  اققوء مققا تقققدم مققن إجققراءات بعققد اسققتخرا  معامققم ال
وتحليم إحصام  للبيانات الت  تم الحصول عليها من عينة التمييا ومن خلال طريقت ) الاتسقا  
الخقققارج ( للمجمقققوعتين المت قققرفتين) والاتسقققا  الداخل (علافقققة الفققققرة بالدرجقققة الكلية،أصقققبا 

الإجقراءات السقابقة علقى صقد  وربقات الاختبقار وهق  ( فققرة. وتقدل 22العدد النهام  للفقرات)
 مفشرات دالة على توفر الخاصية السيكومترية اللرورية ف  الاختبار والمتمثلة بالصد  .

 الخصامو السايكومترية للمقياس . -
 مفشرات صد  الاختبار . -
 ( .Validityالصد  ) -

حية الفقرات وهو من يعد الصد  أحد أهم الوسامم المستخدمة ف  الحكم على صلا  
أكثققر الصققفات وأهمهققا والتقق  يجققت أن يتصققف بهققا، المقيققاس والصققد  يققدل علققى مققدى فيققاس 
الفقرات للظاهرة المراد فياسها ، وفد عبر رورندايع على الاختبار الصاد  بقولقه " هقو الاختبقار 

 (54: 6226 الذي يقيل ما نريد أن نقيسه به ولا ش ء  ير ما نريد أن نقيسه " .) العنان  ،
 -وفد فامت الباحثة باستخرا  نوعين من الصد  هما : 

 . Apparent Validity الصد  الظاهري -أ
اعتمققدت الباحثققة فقق  فيققاس صققد  المقيققاس علققى الصققد  الظققاهري وذلققع مققن خققلال  

عقققر  فققققرات المقيقققاس ومجالاتقققه وتعليماتقققه وبداملقققه،على مجموعقققة مقققن الخبقققراء والمحكمقققين 
ال التربية وعلم النفل لتقدير مدى صقلاحية الفققرات لقيقاس تققدير القذات المتخصصين ف  مج

 والت  تمت الإشارة إليها ف  هذا الفصم .
 . Construct Validityصد  البناء  - 

يعد تجانل فقرات المقياس وفدرتها على التمييقا ومعقاملات ارتباطهقا بالدرجقة الكليقة  
 ( .1,: 10,2مفشرات لصد  بناء المقياس .)فر ، 
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وتقققم حسقققا  ارتبقققات درجقققة كقققم فققققرة مققق  ارتبقققات الدرجقققة الكليقققة للمقيقققاس باسقققتعمال  
وكانت الارتباطات دالة إحصامياو إذ يعدُّ مفشراو لصد  بناء المقياس  SPSSالحقيبة الإحصامية 

 وكما تمت الإشارة إليه ف  صفحة )( .
 Reliability رانياو: ربات الاختبار 

والنفسققية.  م الأساسققية فقق  أي اختبققار مققن الاختبققارات التربويققةيعققد الثبققات مققن المفققاهي
(يقققدل الثبقققات علقققى أن المقيقققاس مورقققو  بقققه ويمكقققن الاعتمقققاد عليقققه وان 221: 10,2)فقققر ، 

المقيققاس يع قق  النتققامج نفسققها أو متقاربققة عنققد إعققادة ت بيقققه علققى الأفققراد نفسققهم وفقق  الظققروف 
   لقياس أو تقدير الثبات منها :( وهناس عدة طرام125: 10,5نفسها .)عيسوي ،

 . Retest Method -Testإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار  -
ولتحقيقق  ربققات الاختبققار فامققت الباحثققة بت بيقق  أو إعققادة ت بيقق  فقققرات مقيققاس تقققدير 

( طالباو وطالبقة ، تقم اختيقارهم عشقوامياو مقن طلبقة 42( فقره على عينة بليت )22الذات البالية )
( طالبققة . وفققد تققم ت بيقق  الاختبققار علققى العينققة نفسققها بعققد 62( طالبققاو و )62س، بوافقق  )المققدار 
( يوماو من إجراء الت بي  الأول ، وتم حسا  معامم الارتبات بين درجات ال لا  ف  15مرور )

(إذ تققم اسقتخرا  النتقامج باسقتخدام معامقم ارتبقات بيرسققون ,الت بيققين وكمقا مواقا فق  جقدول )
 (,( والذي يعد مفشراو جيداو للثبات .كما ف  جدول)1,،2قين ، وكان معامم الثبات)بين الت بي
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 (يبين عينة الثبات لمقياس تقدير الذات موزعة وف  متيير الجنل,جدول)

 أسماء المدارس ت
 الصف الراب  الإعدادي

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 12 5 - 5 - رانوية الم ورة للبنات 1

 12 - 5 - 5 ة الفرفان للبنينإعدادي 6
 12 5 - 5 - رانوية أم المفمنين للبنات  2
 12 - 5 - 5 إعدادية المييرة للبنين  4

 42 12 12 12 12 المجموع
 ( .1وبذلع أصبا المقياس جاهااو للت بي  على عينة البحث وكما مبين ف  ملح  )

 الوسامم الإحصامية 
البحث استعانت الباحثة ببرنامج الحقيبقة الإحصقامية لأجم معالجة البيانات الواردة ف  
( وحولققققت المعلومققققات إلققققى أرفققققام وعولجققققت SPSSللعلقققوم الاجتماعيققققة ويرمققققا لققققه باختصققققار )

 -باستعمال الوسامم الإحصامية ا تية:
اختبقققار مربققق  كقققاي : وفقققد اسقققتعمم لمعرفقققة دلالقققة أراء الخبقققراء والمحكمقققين فققق  صقققلاحية  -1

 (,60-602: 1022  ،فقرات المقياس.) البيات
 معامم ارتبات بيرسون -6
 .الاختبار التام  لعينتين مستقلتين 2
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 عر  النتامج ومنافشتها الفصم الراب :
يتلققمن هققذا الفصققم عراققاو للنتققامج التقق  تققم التوصققم اليهققا فقق  هققذا البحققث ، وتمققت 

سققيتم عققر  منافشققة النتققامج فقق  اققوء الإطققار النظققري والدراسققات السققابقة فقق  هققذا المجققال ، و 
  النتامج تبعاو لأهداف البحث وعلى النحو الأت  :

 التعرف على مستوى تقدير الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية.:(نتامج الهدف الأول -1
تققققققم التحققققققق  مققققققن الهققققققدف مققققققن خققققققلال ت بيقققققق  مقيققققققاس تقققققققدير الققققققذات علققققققى عينققققققة 

لاختبقار التقام  لعينققة (طالقت وطالبقة ،وللتعقرف علقى تققدير الذات،اسقتعملت الباحثقة ا,,فوامهقا)
(اكبر من الجدولية 12،2102(حيث يتلا ان القيمة التامية المحسوبة البالية)t.testواحدة)
(لصققققققالا متوسققققققط العينققققققة 2،25(عنققققققد مسققققققتوى دلالققققققة )2,(بدرجققققققة حريققققققة )1،02الباليققققققة)
(وتشقير هقذه النتيجقة القى ارتفقاع 162(وه  اكبقر مقن المتوسقط النظقري البقالا)120،24البالا)
 (يواا ذلع.0وى تقدير الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية والجدول)مست

 يبين المتوسط الحساب  والانحراف المعياري والقيمة التامية لمستوى تقدير الذات 

الوسط  العدد 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الدلالة  القيمة التامية
 الجدولية المحسوبة الاحصامية

 تقدير
 دالة 1،02 12،210 162 12،22 120،24 ,, الذات
 

نتققامج الهققدف الثققان : )الكشققف عققن دلالققة الفققرو  الإحصققامية فقق  مسققتوى تقققدير الققذات  -6
  إناث(-لدى طلبة المرحلة الإعدادية وفقا لمتيير الجنل)ذكور

أشققارت نتققامج المعالجققة الاحصققامية للبيانققات إلققى وجققود فققر  دال احصققامياو بققين الققذكور 
 لإنققاث فقق  تقققدير الققذات ولصققالا الققذكور فقق  افققراد العينققة إذ بلققا متوسققط درجققات الققذكور فقق وا

( فققق  حقققين بلقققا متوسقققط ,,،16( درجقققة بقققانحراف معيقققاري فقققدره )141،45تققققدير القققذات )
(، وفققد ,12،2( درجققة بققانحراف معيققاري فققدره )122،62درجققات الإنققاث فقق  تقققدير الققذات)
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( عنقد مسقتوى 1،02( مقارنقةو بالقيمقة الجدوليقة الباليقة ),0،2بليت القيمة التاميقة المحسقوبة )
 ( يواا ذلع .12( وجدول )2,( ودرجة حرية )2،25دلالة )

متوسط  العدد الجنل
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التامية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 ,,،16 141،45 44 ذكور
0،2, 1،02 2،25 

 ,12،2 122،62 44 إناث
 1992 .جوزيف وآخرون، ،ودراسة1002واتفقت هذه النتامج م  دراسة مص فى، 

  

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات الفصم الخامل:
  الاستنتاجات :

 ف  اوء النتامج الت  توصم إليها البحث استنتجت الباحثة ما يأت  
 ارتفاع نسبة مستوى تقدير الذات لدى أفراد العينة . .1
فر  دال احصامياو بين الذكور والإنقاث فق  تققدير القذات ولصقالا القذكور فق  افقراد  وجود .6

 العينة .
 التوصيات 

 استنادا إلى النتامج الت  توصم البحث إليها توص  الباحثة بما يأت :
تأكيد على أهمية العناية بمفهوم تقدير الذات عموما والمساعدة فق  تكوينقه وتنميتقه بشقكم  .1

عامم التربوي م  ال لبة ف  الأسقرة والمدرسقة وإع قاء ان بقاع لل لبقة ومقن جيد من خلال الت
خقققلال الواجبقققات المدرسقققية والبيتيقققة المناسقققبة لقققذكامهم وفقققدراتهم ،لأنّ ذواتهقققم فقققادرة علقققى 
النهو  بجوانت شخصياتهم النفسية والعقلية وإع اء صورة ايجابية عنهم تفرر مستقبلا ف  

 . تقدير الذات
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 المقترحات 
 ترح الباحثة دراسات مستقبلية وه :.تق

أجراء دراسقة تقربط تققدير القذات بمتييقرات أخقرى مثقم ) إتخقاذ الققرار ، الانجقاز، الاتقاان  -1
 الانفعال ( .

اجقققراء دراسقققة عقققن تققققدير القققذات لقققدى شقققراما اجتماعيقققة اخقققرى مثقققم ) طلبقققة الجامعقققة او  -6
 . المعاهد او لدى التدريسيين

 

 المصادر 
(:علقم نفقل ال فولقة والمراهققة ، م بعقة 10,2حسقين ،أميقة علق ) الالوس  وخان،جمال .1

 جامعة بيداد، العرا .
، بيقداد ،م قاب  دار الحكمقة لل باعقة القيقاس والتققويم(: 1002الإمام،مص فى محمود)  .6

 والنشر 
(: مدخم إلقى نظريقات الشخصقية،ترجمة فهقد بقن عبقد ا  دلقيم ،دار 1001انجلر،باربرا) .2

 نشر.الحارر  لل باعة وال
(: تقدير الذات وعلافته بقل  المستقبم لدى الجالية ,622بلكيلان ، إبراهيم بن محمد) .4

العربيقققة المقيمقققة بمدينقققة اوسقققلوف  النقققرويج. كليقققة ا دا  والتربيقققة ، فسقققم العلقققوم النفسقققية 
 والتربوية والاجتماعية،الأكاديمية العربية المفتوحة ف  الدانمارس.

(:مفهوم الذات وعلافته بأساليت المعاملقة الوالديقة لقدى 6222البيات ،رنا رفعت شوكت) .5
 طلبة المرحلة المتوس ة،رسالة ماجستير  ير منشورة ،جامعة بيداد.

 (:أاواء على النفل البشرية،دار المعارف 10,2جادو،عبد العايا) .2
(:العلافقة بقين مفهقوم القذات والسقلوس العقدوان  6222الحرب ،عوا  بن محمد عقوي ) .2

لصم،رسققققققالة ماجسققققققتير  يققققققر منشققققققورة،أكاديمية نققققققايف العربيققققققة للعلققققققوم لققققققدى ال ققققققلا  ا
 الأمنية،الريا .
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، دار السقققققلام لل باعقققققة 6(:مقققققا لا نعلمقققققه لأولادنقققققا ، ت6224الحسقققققن ، احمقققققد معقققققاذ) .,
 والنشر،مصر.

(: الا تققرا  النفسقق  وتقققدير الققذات 6212حمام،فاديققه كامققم و فاطمققة خلققف الهققوي ) .0
العقاطلات عقن العمقم، مجلقة جامعقة ام الققرى للعلقوم  لدى خريجات الجامعة العقاملات و

 (. 6التربوية و النفسية، المجلد الثان ، العدد)
( الالتاام الدين  وعلافته بموف  اللبط لقدى طلبقة 6225الحمدان  ، ربيعة مان  زيدان ) .12

 الجامعة ، رسالة ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية / جامعة تكريت .
رقر البرنقامج الريااق  المقتقرح فق  تحسقين صقورة الجسقم ومفهقوم (:ا6220خوجة،عادل) .11

 تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا،جامعة المسيلة، الجاامر.
 ،مفسسة المجد، ب 1(:نظرية ف  أعما  الشخصية، ت6212خوري، توما جور ) .16
 وم.،الدار العربية للعل1(:أساسيات ف  علم النفل،ت6225الرحو،جنان سعيد) .12
(: علافقققة تققققدير القققذات للمراهققق  بمشقققكلاته وحاجاتقققه الإرشقققادية 6222زبيقققدة، أمايقققان) .14

باتنققة،   -،دراسقة مقارنققة فقق  اققوء متييققر الجققنل، رسقالة ماجسققتير ، جامعققة الحققا  الخلققر
 كلية ا دا  والعلوم الإنسانية ، فسم علم النفل، الجاامر.

 بعة الثانية،عالم الكتت ،القاهرة.(:التوجية والإرشاد النفس ، ال 10,2زهران ،حامد) .15
(، الاختبققارات والمقققاييل النفسققية، دار الكتققت 10,1الاوبعقق ، عبققد الجليققم وآخققرون ) .12

 لل باعة والنشر، جامعة الموصم
(:مفهققوم الققذات وعلافتققه بققالتكيف الاجتمققاع  دراسققة مقارنققة لققدى ,622زيققد،دينا موفقق ) .12

 لأدب ،جامعة دمش .طلبة شهادة الثانوية العامة بفرعيها العلم  وا
-النظريققققة-(:المختصققققر فقققق  الشخصققققية والإرشققققاد النفسقققق )المفهوم6224سققققفيان،نبيم) .,1

 الارشادوالعلا ،ال بعة الأولى،دار ايتراس للنشر والتوزي .-الاا رابات-التواف -النمو
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(:درجققة تققدير القذات لقدى عينقة مققن 6222شقاهين ، محمقد احمقد وحمدي،محمقد نايقة) .10
ين:علافتها بقالتفكير اللاعقلانق  وفاعليقة برنقامج إرشقادي عقلانق  طلبة الجامعقة فق  فلسق 

 انفعال  ف  تحسينها ،جامعة القدس المفتوحة.
(: تقققدير الققذات وعلافتققه بالمشققاركة السياسققية لققدى طلبققة ,622شقققفة،ع ا احمققد علقق ) .62

 جامعة القدس المفتوحة بياة، رسالة ماجستير)منشورة(، القاهرة. 
 ، دار النهج ،حلت ،سوريا. 1اف الذات،ت(: استكش6222شكشع،أنل) .61
(:اللامعياريقققة )ال نقققوم ( ومفهقققوم القققذات 6222الشيخ ،حسقققن بقققن علققق  بقققن عبقققد ا ) .66

والسلوس الإنحراف  لدى المنحرفين و ير المنحرفين ف  مدينة الريقا ، رسقالة ماجسقتير، 
  جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، كلية الدراسات العليا.

الشعور بالذنت وعلافته بتقدير الذات لدى المحكقوميقن ف  (:6211حسين)صالا،فادر  .62
 ،رسالة ماجستير  ير منشورة،جامعة تكريت.مديرية إصلاح الكبار ف  السليمانيقة

(، تقققدير الققذات وعلافتققه بالسققلوس العققدوان  6222اللققيدان، الحميققدي محمققد اققيدان) .64
 ية نايف العربية للعلوم الأمنية.لدى طلبة المرحلة المتوس ة بمدينة الريا ،أكاديم

(: مسققتوى تقققدير الققذات عنققد الأشققخاص المعققافين العققاملين 6220عبققدات،روح  مققروح) .65
و ير العاملين ف  دولة الإمارات العربية المتحدة،رسالة مقدمة إلى المفتمر الدول  الثالث 

 للإعافة والتأهيم المملكة العربية السعودية.
( : بنققققاء مقيققققاس مقققققنن لسققققمات الشخصققققية 6222حمققققد )العتققققاب  ، عبققققد ا  مجيققققد م .62

المنفصلة للقبول ف  معاهد إعداد المعلمين والمعلمات ف  العرا  ، أطروحة دكتوراه  ير 
 منشورة ، كلية التربية / الجامعة المستنصرية ، بيداد .

( التحليققققم الإحصققققام  وت بيقاتققققه فقققق  دراسققققات الخدمققققة 6221ع يققققة ، عبققققد الحميققققد )  .62
 ة، الإسكندرية ، المكتت الجامع  الحديث .الاجتماعي

، دار الفكققر  1( : ال فققم والأسققرة والمجتمقق  ، ت6226العنققان  ، حنققان عبققد الحميققد ) .,6
 لل باعة والنشر والتوزي  ، عمان ، الأردن .
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(: أاق رابات ال فولقة والمراهققة وعلاجهقا ،بيقروت، دار 6222العيسوي، عبد القرحمن ) .60
 الكتت الجامعية.

(: اا رابات الكلام و علافتها بالثقة بالنفل 6220صالا بن يح  الجار ا ) اليامدي، .22
 وتقدير الذات لدى عينة من طلا  المرحلة المتوس ة، جامعة أم القرى، السعودية.

نظرياتهقققا،دار -فياسققها–(: سققيكولوجية الشخصققية محققدداتها 1025 نققيم ،سققيد محمققد) .21
 النهلة العربية،القاهرة.

 منتدى كلية التربية -(:مفهوم الذات ،ملتقى طلا  جامعة دمش 6212الفاعوري،أيهم) .26
 ، القاهرة ، دار الفكر العرب  لل باعة.1(: القياس النفس  ،ت10,2فر  ، صفوت ) .22
(:الققنفل الإنسققانية ،مديريققة دار الكتققت لل باعققة والنشققر 10,2فرحققان ،محمققد جلققو ) .24

 ،جامعة الموصم.
وعلافتها بالخجقم الاجتمقاع  لقدى طلبقة (:صورة الذات ,622فرنسو،ظفر حاتم فليم) .25

 جامعة الموصم،رسالة ماجستير  ير منشورة،جامعة الموصم.
(: الااقق رابات السققلوكية وعلافتهققا بمفهققوم الققذات وتقققديرها 6225الفهققد،أخلاص علقق ) .22

 لدى تلاميذ المدارس الابتدامية،أطروحة دكتوراه  ير منشورة،جامعة المستنصرية. 
مكتبقة أصققول  ( :الشخصقية،ترجمة محمقد  نقيم ،ال بعقة الثالثقة،10,1لازاروس،ريتشقارد) .22

 علم النفل الحديث،دار الشرو  ،بيروت.
،مكتبقة 1(: تعايقا تققدير القذات ، ت6222ماله  ، رانجيت سينج وروبرت دبليو ريانر ) .,2

 جرير ، السعودية.
(: معاملقققة الوالقققدين وعلافتهقققا بتققققدير القققذات لقققدى 1002مص فى،يوسقققف حمقققد صقققالا) .20

 راهقين من أبناء الشهداء وإفرانهم ا خرين،رسالة ماجستير  ير منشورة،جامعة بيداد.الم
 ، بيروت. 1(: علم النفل الشخصية، دار النهلة العربية، ت6221المليج ،حلم ) .42
(: مستوى ال موح وعلافته بتقدير الذات عند طلا  الثالث الثانوي ,622الناطور،رشا) .41

 سة ميدانية ف  محافظة درعا،جامعة دمش .المعيدين(درا-العام )المستجدين
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 (:المراهقة دراسة سيكولوجية،المفسسة العربية للدراسات،بيروت10,1نوري،حاف ) .46
( ، نظريات الشخصية ، ترجمة : فر  أحمد فر  وآخرون ، 1021هول، س و .لندزي ) .42

 الهيئة العامة للتأليف و النشر.
الققذات للمققراهقين والراشققدين،ترجمة (: اختبققار تقققدير 1005وايرفين،هيلمققريت  وسققتا ) .44

 وتعريت:عادل عبد ا  محمد،كلية التربية ،جامعة الافازي 
مديريققة م بعققة  6(، الأهققداف التربويققة فقق  الق ققر العرافقق ، ت1002وزارة التربيققة العرافيققة) .45

  وزارة التربية، بيداد.
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 (1ملح  )
  الرحمن الرحيمبسم ا 

 
 كلية التربية \جامعة تكريت 

 فسم العلوم التربوية والنفسية 
 ماجستير \الدراسات العليا 

 استبيان
 عايات  ال البة... عاياي ال الت...

أمامع مجموعة مقن الفققرات التق  تعبقر عقن أراء فق  بعق  القلقايا الاجتماعيقة ويرجقى 
 . عنها الإجابة

 اق  علامقة ) إليها فق  الاسقتبيان تن بق  عليقع بدرجقة كبيقرة ف ذا كانت الفقرة المشار 
اق  علامقة  ( تحت تن ب  عل  بدرجة كبيرة . وإذا كانت الفقرة تن ب  عليع بدرجة متوسق ة √
( تحت تن ب  عل  بدرجة متوس ة .وإذا كانت الفقرة تن ب  عليع بدرجة فليلة اق  علامقة √) 
لقم بأنقه لا توجقد إجابقة صقحيحة أو خاطئقة ،بقم أن ( تحت تن بق  علقى بدرجقة فليلقة .مق  الع√) 

 الإجابة الصحيحة ه  الت  تعبر عن رأيع بدفة وصراحة ،والرجاء عدم ترس أية فقرة بدون إجابة. 
علماو أَن الإجابات تستخدم لأ قرا  البحقث العلمق  فققط ولا ي لق  عليهقا أحقد سقوى 

  الباحثة
 ري وتقديريم  خالو شك   ملاحظة: لا داع  لذكر الاسم . 

 طالبة الماجستير
 أزهار يوسف
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 الفقرات ت
تن ب  على 
 بدرجة كبيرة

تن ب  على 
 بدرجة متوس ة

تن ب  على 
 بدرجة فليلة

    ابذل جهدا حتى أحق  النجاح . 1
    أجد صعوبة كبيرة ف  أفامة صدافات جديدة  6
وهبن  ا  عا وجم من القدرات مقا يجعلنق   2

 أكون سعيدا .
   

    اناعج عندما يعاران  أصدفام  . 4
    اشعر بالا ترا  ف  أسرت  . 5
    إنا طالت ل  أهميت  ف  الصف 2
اشققعر بالخجققم عنقققدما أتحققدث مقق  الجقققنل  2

 الأخر 
   

    الثقة ف  ا خرين تجلت ل  المتاعت ,
    ارتاح عندما ينبهن  ا خرون عن أخ ام  . 0
    يعاملن  والداي ب همال . 12
    اشعر ف  المدرسة بان  فليم المنفعة 11
أتمنقى لقو كنقت شخصقا مختلقف حتقى يكقون  16

 ل  أصدفاء كثيرين
   

    من السهولة أن اعترف بعيوب  وأخ ام  . 12
لققققدي القققققدرة علققققى فعققققم أشققققياء كثيققققرة مثققققم  14

 ا خرين
   

    والداي لهما الثقة ف  الاعتماد عل  . 15
لتقققققق  أكلققققققف بهققققققا داخققققققم أنجققققققا الأعمققققققال ا 12

 مدرست .
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 الفقرات ت
تن ب  على 
 بدرجة كبيرة

تن ب  على 
 بدرجة متوس ة

تن ب  على 
 بدرجة فليلة

    اشعر بحاجت  للمايد من الثقة بالنفل. 12
    يتمنون لو كانوا مثل . اعتقد أن أصدفام  ,1
    اشعر بالارتياح لتواجدي م  ا خرين 10
    أسرت  متماسكة ويسودها التفاهم والمحبة 62
    اشعر أن النظام المدرس  روتن  وممم  61
    ان  لا است ي  صن  القرارات .اشعر ب 66
    أسرت  تشعر بان  شخو مهم لديهم . 62
اشقققققققعر أننققققققق  اسقققققققت ي  أن أحقققققققق  أهقققققققداف   64

 المنشودة 
   

    أتشاجر م  أصدفام  65
    أن أخوان  لا يفهمونن  جيدا و  اشعر 62
    اشعر بان  معتدل الماا  . 62
    اخجم من أبداء رأي أمام ا خرين. ,6
اعتقد مهما فدمت من جهد فان  لا احصقم  60

 على الدرجات الت  تناست فدرات  .
   

    اشعر بان أسرت   ير منسجمة. 22
يققققاداد تقققققديري لققققذات  عنققققدما أتيلققققت علققققى  21

 عادات  السيئة .
   

    أفلم العمم الجماع  على العمم الفردي . 26
أسققققرت  تعتققققققد بققققان  سأصقققققبا ذا شققققأن فققققق   22

 بم .المستق
   

    أخاف من أتفه الأشياء. 24
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 الفقرات ت
تن ب  على 
 بدرجة كبيرة

تن ب  على 
 بدرجة متوس ة

تن ب  على 
 بدرجة فليلة

    ليست مثم ا خرين . علافات  م  أصدفام  25
    أنا را  عن علافت  بأفراد أسرت  . 22
    اخجم من مظهري الشخص  . 22
    أفتقر الى التشجي  المناست ف  المدرسة ,2
    أعتقد بان  ل  شان ف  كثير من الموافف . 20
    مال واجبات  المدرسية .افشم ف  أك 42
    أنا افدر ظروف أسرت  . 41
    أحل بأنن  فليم المواهت . 46
لققققو كققققان هنققققاس خيققققار للتصققققويت لانتخبنقققق   42

 أصدفام  فامد للمجموعة .
   

المشققكلات التقق   تسققاعدن  أسققرت  فقق  حققم 44
 تواجهن  .

   

ال القققققت القققققذي يقققققدرس بشقققققكم جيقققققد فانقققققه  45
 . سينجا ف  أي امتحان

   

    أتلاي  بسرعة من أفعال أفراد أسرت  42
عندما تشتد الأزمات فلست الشخو الذي  42

 يقدم المساعدة .
   

عنقققققدما اسقققققتثار لا اسقققققت ي  السقققققي رة علقققققى  ,4
 انفعالات  .

 

   

   إنقققا محبقققو  بقققين أصقققدفام  القققذين هقققم فققق   40
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 الفقرات ت
تن ب  على 
 بدرجة كبيرة

تن ب  على 
 بدرجة متوس ة

تن ب  على 
 بدرجة فليلة

  نفل عمري . 
صققققققعوبة فققققققق  أن أصققققققرح بمشقققققققاعري  أجققققققد 52

 الحقيقة 
   

    أشارس أفراد أسرت  ف  أعمال المنال. 51
    ل  القدرة على التفو  على زملام . 56
    أعتقد أن ا خرين محبوبون أكثر من  52
    اشعر بالسعادة عندما أكون م  أسرت  . 54
    أ لت المدرسين لا يهتمون ب  . 55
عنقققدما يعقققاملن  والقققداي بقسقققوة فقققان  اشقققعر  52

 صوا  حتى لو أزعجن  ذلع. بأنهما على
   

    لدي أصدفاء كثيرون من نفل عمري. 52
اشقققققعر بقققققأنن  لا أتفاعقققققم مققققق  أفقققققراد أسقققققرت   ,5

 ب ريقة مناسبة
   

    يتوف  المدرسين من  الشئ الكثير . 50
لقققق  القققققدرة علققققى السققققي رة علققققى انفعققققالات  22

 أصدفام  .
   

 
 


