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 قتهاا بالووؼ ن  الهييي  ااجتهناع  لد  أااهذة التانع أبعاد الحُب وعلا 

                                                                                                
 أ. .د. طارؽ نحند بدر 

                                                                                     
  

 الناهومص

 – ٕٗٓٓ(  لػ ) theory Triangul loveكفقان لنظرية مثمث الحب )               
Sternberg  يُفيـ الحب في ثلاثة أبعاد تشكؿ رؤكس الػمثمث , ك تمؾ الأبعاد تتمثؿ )

قياسيا (, حيث تـ   في الألفة )العلاقة الحميمة(   كالشغؼ )العاطفة(   ك القرار/ التزاـ
الدراسات  الحديثة كعمى  غير أف كمفيكـ نظرم بارز في البحث التجريبي عف الحب ,

( التي قدمت بناءان نظريان  Evans,2019) &Karandashevسبيؿ الحصر دراسة 
مف خلاؿ دراستو عمى عينة كانت أكثر مف أشار إلى كجكد أربعة أبعاد رئيسة لمحب 

( دكلة لتأكيد الثكابت التككينة كالعالمية الثقافية ليذا البناء ٕ٘( مشارؾ في )ٓٓٓٔٔ)
كبناءان عمى ماذكر في الآدبيات التي تناكلت ىذا المفيكـ جاء ىذا البحث النظرم , 

أساتذة الجامعة كعلاقتيا بالخكؼ مف التقييـ كمحاكلة عممية لقياس أبعاد الحب لدل 
( مف أساتذة ٓٓٗغ عدد أفرادىا )اذ طبؽ ىذا البحث عمى عينة بم ,الاجتماعي 

الجامعة اختيركا بالأسمكب العشكائي المتناسب , كلقياس ىذا المفيكـ تـ إعتماد مقياس 
Evans , 2019 ) &Karandashev  ( المككف مف )ٗٓ  فقرة , كأصبح بصكرتو )
 ( فقرة , كبناء مقياسان لقياس الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي تككفٖٗالنيائية مككف مف)

( فقرة  كبعد استخراج مؤشرات الصدؽ كالثبات لممقياسيف ؛ ٕٓبصكرتو النيائية مف)
أشارت نتائج البحث الرئيسة إلى أف أستذة الجامعة يتمتعكف بأبعاد الحب الأربعة 
كبدلالة إحصائية , كأف ىناؾ فرؽ ذات دلالة إحصائية في بعض الأبعاد كفؽ متغير 

الجامعة ليس لدييـ خكؼ مف التقييـ الاجتماعي , مع الحالة الاجتماعية , كاف اساتذة 
كجكد فرؽ في ىذا الخكؼ كلصالح الإناث , كأُختتـ البحث ببعض التكصيات 

 كالمقترحات .

 الكمنات النفهاحي : أبعاد الحب , الووؼ , الهييي  ااجتهناع  , أااهذة التانع  
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Abstract 

                According to the theory of Triangul love (2004-Sternberg), love 

is understood in three dimensions that form the vertices of the triangle, 

and these dimensions are intimacy (intimacy), passion (emotion) and 

decision / commitment, which were measured as a prominent theoretical 

concept In the experimental research on love, however, recent studies, 

and exclusively Evans (2019) & Karandashev study, which provided a 

theoretical construction indicated the existence of four main dimensions 

of love by studying it on a sample of more than (11,000) Participant in 

(25) countries to confirm the structural and universal cultural constants of 

this theoretical structure, and based on what was mentioned in the 

literature that dealt with this concept, this research came as a scientific 

attempt to measure the dimensions of love among university professors 

and their relationship to fear of social evaluation, as this research was 

applied to a sample of the number of its members (400) university 

professors were chosen by random proportional method, and to measure 

this concept, the Evans, 2019 (& Karandashev) scale was adopted, 

consisting of (40) items, and it became in its final form It consists of (34) 

items, and builds a scale to measure fear of social evaluation, which in its 

final form consists of (20) items, and after extracting the indicators of 

validity and reliability for the two scales; The main results of the research 

indicated that university professors enjoy the four dimensions of love and 

statistical significance, and that there is a statistically significant 

difference in some dimensions according to the variable of social status, 

and that university professors have no fear of social evaluation, with a 

difference in this fear in favor of females, and the research was concluded 

Some recommendations and suggestions. 

Keywords: dimensions of love, fear, social evaluation, university 

professors) 
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    نشكم  البحث :
يؤكد عمماء النفس كالاجتماع أف الكثير مف المشكلات الأساسية في حياة الإنساف ك     

الرأم ليس الاضطرابات في سمككو ناجمة عف نقص الحُب في حياتو  , كيؤكدكف أف ىذا 
بالشيء الجديد فمنذ أف بدأت فمسفة الحُب عند الإغريؽ كانكا يركف أف الحُب مف 
الدعامات الأساسية لمفمسفة  كشرعكا في بناء النظريات المُتعددة لتطكر الحب مف مفيكمو 
المادم إلى مفيكمو الركحي في أعمى سِماتو , مركران بككف الحُب صفة أساسية كجينية 

في سمكؾ الإنساف , ك عبر أفلاطكف عف الشخص الباحث عف الحُب بأنو تظير آثارىا 
نصؼ يبحث عف نصفو الآخر كما رأل أف الحُب ما ىك إلا كسيمة لمخلاص مف 
ك المشكلات ؛ فيك الطريؽ نحك التحرر الفكرم كالعاطفي الذم يقكد الإنساف إلى حريتو , 

مع القمؽ الاجتماعي كعكامؿ أخرل  يُعد الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي صفة رئيسة تشترؾ
 Westenberg,et)في خفض الكثير مف الصفات الإيجابية كمنيا الحب , كالتكاضع  )

al,2007,p472 . 

بناءن عمى ماتقدـ يمكف تحديد مشكمة البحث بالإجابة عف تساؤؿ رئيس , ىك : ىؿ     
اعي لدل أساتذة ىناؾ علاقة إرتباطية بيف أبعاد الحب كالخكؼ مف التقييـ الاجتم

 ؟ الجامعة

 أهني  البحث:

الحب مفيكـ متأصؿ مف التجارب الإنسانية كأحد أىـ عناصر العلاقات الحميمية       
كبالرغـ مف تعدد أكجو الحُب ك أنكاعو كفقان لإختلاؼ المراحؿ التي يمرّ  بيف الأشخاص 

 -مثلان  –لتي يعيشيا بيا الإنساف أثناء حياتو , إضافة إلى إختلاؼ الظركؼ المحيطة ا
يبدأ الإنساف حياتو بحُبو لكالديو كتعمقو بيما , كفي مرحمة أخرل يأتي الحُب لمجنس الأخر 

الحُب , فالإنساف أيان كانت ظركفو كصفاتو فلا بُد مف أف يتكؽ إلى إنساف آخر يحبو ف
 حاجة إنسانية عظيمة تعادؿ في مفيكميا معنى الحياة .
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كف بالحب في الآكنة الأخيرة مف خلاؿ تطكير الكثير مف كجيات يتضح أىتماـ الباحث    
النظر في بحكث الحب )يمكف الاطلاع عمى مراجعة شاممة لمنظريات في ستيرنبرغ , 

( الذم حدد (Lee ,1973( . كمف أكليا تداكلان في البحكث العممية كجية نظر ٜٕٔٓ
لعاطفي(  ك لكدكس )حب الإطار النظرم لمحب بستة أنماط مف الحب: إيركس )الحب ا

ستكرج )حب الصداقة( ,  براغما )الحب المنطقي  كالعممي( , اليكس  )الحب   المعب( ,
 )     ( et al,2020,p.2الحب العذرم ( Agape  (  التممكي المُعتمد(  ك

Sorokowski يعتقد الطبيب كالمحمؿ النفسي .  ك ( Bowlby) التعمؽ  نظرية صاحب
اة  مبرمجيف بيكلكجيان لبناء الركابط مع الآخريف كأف ىذه تساعدنا عمى عمى أننا نأتي لمحي

كنظرية الحب ثلاثية الأبعاد  لػ  (Bowlby,2012,p.33 ) . البقاء عمى قيد الحياة
(Sternberg ٜٔٛٙ  ,ٜٔٛٛ ,ٕٓٓٙ  ,ٕٜٓٔ  كالتي افترضت ثلاثة مككنات ,)

اطفة(  ك الالتزاـ/ القرار  إذ تمثؿ رئيسية , ىي : الألفة )العلاقة الحميمة( كالشغؼ)الع
. أما العاطفة  (p.38 ٜٔٛٙ , Sternberg,العلاقة الحميمة شعكر بالتقارب كالترابط )

)الشغؼ( فيي شعكر قكم تعززه الدكافع الداخمية التي يسعى الأشخاص مف خلاليا إلى 
كثير مف الأحياف , الإثارة النفسية ك الفسيكلكجية التي يقدميا أحبائيـ ؛ ك يرتبط ىذا في 

عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر  بالإثارة الجنسية , في حيف يُراد بالالتزاـ/ القرار تجربة 
الشخص في الحفاظ عمى حُبو كعلاقتو بمف يحب لفترة قصيرة )قرار( أك طكيمة )التزاـ( ؛ 

حب كمف الجدير بالذكر أف التفاعؿ بيف ىذه الأبعاد سكؼ يؤدم إلى أنكاع مختمفة مف ال
 (Evans,2020( . كأخيران نمكذج p.288 ٕٜٓٔ , Sternberg,تجاه مف نحب )

&Karandashev) . مكضكع البحث الحالي 

كبما أف الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي أمر شائع في عمكـ المجتمعات الإنسانية ,      
و كيككف في الغالب ناتجان عف مكاقؼ القمؽ الاجتماعي التي يخكضيا الشخص في حيات

الاجتماعية, جاءت أىمية ىذا المتغير ككنو يرتبط بانتقادات الآخريف التي تتبمكر فيما بعد 
إلى القمؽ الاجتماعي ك تجنب التفاعلات الاجتماعية كالفشؿ في المشاركة مع مف نحب 

 ( .Essan et al,1999,p831فييا بشكؿ فاعؿ كمناسب )
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 : أهداؼ البحث

 يستيدؼ البحث:      
 الحب لدل أساتذة الجامعة . قياس أبعاد -1
كفػػػؽ متغيػػػرم أبعػػػاد الحػػػب لػػػدل أسػػػاتذة الجامعػػػة عمػػػى دلالػػػة الفػػػركؽ الإحصػػػائية فػػػي  -2

 . الجنس )ذككر , إناث( كالتخصص الدراسي)عممي , إنساني( 

  قياس الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي لدل أساتذة الجامعة . -3

عي لدل أساتذة الجامعػة عمػى دلالة الفركؽ الإحصائية في الخكؼ مف التقييـ الاجتما -4
 كفؽ متغيرم الجنس )ذككر , إناث( , كالتخصص الدراسي)عممي , إنساني( .

العلاقػػػة الإرتباطيػػػة بػػػيف أبعػػػاد الحػػػب كالخػػػػكؼ مػػػف التقيػػػيـ الاجتمػػػاعي لػػػدل أسػػػػاتذة  -5
 الجامعة .

 
 حدود البحث :

) الذككر ك ( مف ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓبأساتذة جامعة القادسية لمعاـ الدراسي )تحدد البحث ي   
 الإناث( في كلا التخصصيف )العممي كالإنساني( .

 هحديد النصطمحات :
 :Dimensions of love أبعاد الحب (1)

 عرفو كؿ مف           

( : شعكران يتشكؿ مف ثلاثة أبعاد تشكؿ  Sternberg,1986) - اهيرنبرغ -
كر في مجازان رؤكس مثمث ؛ كبيذا فإف نظرية الحب الثلاثي الأبعاد تجزء الشع

العلاقة الحميمية ك العاطفة كالالتزاـ/ القرار كتفترض أف تفسر القمـ الثلاثة 
 (.Sternberg,1997,p.315مجتمعة ظاىرة الحب بصكرة كمية )
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شعكران (  Evans,2019 )  & Karandashev كارانداشيؼ و ايفانس -
(  يةالعطؼ , التأثر ,الإلتزاـ , الحميم يتشكؿ مف أربعة أبعاد , ىي      )

Evans,2019,p2) &Karandashev). 
  (Evans,2019) &Karandashevالهعريؼ النظري : هبنى الباحث هعريؼ  -

نمكذجيما النظرم في البحث الحالي ,  تعريفان نظريان كذلؾ لاعتماده مقياسيما كا 
كالذم يعرؼ إجرائيان مف خلاؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الأستاذ الجامعي 

 مف أبعاد مقياس الحب .عمى كؿ بعد 
 

 :Fear of social evaluationالووؼ ن  الهييي  ااجتهناع   (2)
 ( :  Barlow,  1988بارلو) -

قمؽ اجتماعي ناجـ عف زيادة في التفكير المجرد لمشخص كالخاص بالتقييمات      
(, كقد اعتمد P27ٜٔٛٛ , Barlow,الاجتماعية الصادرة مف الآخريف بحقو أك نحكه)

ذا التعريؼ تعريفان نظريان لبحثو كذلؾ لاعتماده في بناء المقياس المستخدـ الباحث ى
في ىذا البحث , كالذم يعرؼ إجرائيان مف خلاؿ الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا 
الأستاذ الجامعي بعد إجابتو عمى فقرات مقياس الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي الذم تـ 

 بناؤه في البحث الحالي .
 

 لنظري  الومفي  ا

في العقكد الأخيرة , تكصؿ الباحثكف في مجاؿ عمـ النفس الى مجمكعة نظريات عف       
الحب تصؼ مككناتو          الرئيسية كقامكا بإختبار البناءات النظرية تجريبيان بكاسطة 

 2006,2019,)               كما تـ الإشارة إلى ذلؾ آنفان ,  المقاييس السيككمترية
ٜٔٛٛ,ٜٔٛٙSternberg,   /Lee,1973 )  ,أىتـ باحثكف آخركف بالطريقة التي  فيما

يحدث فييا الحب بيف الأشخاص عمى اعتبار أف الحب ظاىرة إنسانية خاصة بالعلاقات 
&  Taylor 1973,طكر عالما النفس )  كفي ىذا المجاؿ,   الحميمية بيف الأشخاص

Altmanدؿ المعمكمات في تطكير العلاقات ( نظرية لشرح الكيفية التي تعمؿ بيا تبا
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الحميمية مف خلاؿ مفيكـ الاختراؽ الاجتماعي الذم يُراد بو عممية الترابط التي تنقؿ 
يتـ ذلؾ عمى كجو التحديد عف طريؽ  , كالعلاقة مف السطحية إلى الأكثر حميمية 

ؤدية الكشؼ عف الذات ككنو العممية اليادفة لمكشؼ) الإفصاح( عف معمكمات الذات الم
 .(VanLear, 1987:300) إلى العلاقة الحميمة 

( المراحؿ المختمفة لمعلاقة الحميمية التي تنتج عف Taylor  &Altman 1973,حدد )   
 عممية الكشؼ عف الذات بما  يأتي :

: مرحمة الانطباع الأكؿ , كفييا يتعرؼ الأشخاص عمى بعضيـ مف  نرحم  الهوتيه  -
 (. p.28 Altman &Taylor 1973) المظير الشخصي  خلاؿ مراقبة السمككيات ك

يشارؾ الأشخاص في ىذه المرحمة تفاصيؿ تتجاكز :  النرحم  العاطفي  ااجاهكشافي   -
 المعمكمات الأكثر سطحية كيستخدمكف قدران أقؿ مف المعمكمات 

يتـ مشاركة المعمكمات كتزداد التفاعلات , كمف المحتمؿ أف : النرحم  العاطفي    -
يكشؼ الأشخاص بعض المعمكمات عف الذات الخاصة أكمعمكمات أكثر حميمية, كيككف 

 .(Afifi & Steube 200 P.148)الإفصاح عفكيان 
تتميز ىذه المرحمة بالانفتاح ك الإتساع ك العمؽ عبر :  النهبادل  النرحم  الناهيرة  -

 & Afifi)مككيات , ك التعبير الصريح عف الأفكار كالمشاعر كالس مكاضيع المحادثة

Weiner, 2004:171-173) . 

بمراجعة نظرية  ( Evans,2019 ) &Karandashev, قاـ في الآكنة الأخيرة      
شاممة لممككنات كالأبعاد الرئيسية لمحب , كالتي قاـ الباحثكف بتضمينيا في المقاييس 

 Quadrangular Loveالنفسية متمثمة بمقياس الحب الرباعي الأبعاد           )  
Scale  )( التي يرمز ليا إختصارانQLS عمى مدار العقكد الأخيرة ,تكصلا مف خلاليا )

العطؼ , التأثر أف مشاعر الحب يمكف تصنيفيا في أربعة أبعاد رئيسية , ىي : ) 
لذلؾ , تقترح نظريتيما ) نظرية الحب الرباعي _  (   ,الإلتزاـ , الحميمية

Quadrangular Love Theory  ( التي يرمز ليا إختصاران )QLT نيجان تكامميان )
يجمع كيكسع مفيكـ مشاعر الحب بطريقة متماسكة كفي تعريفات إجرائية محددة لمككناتو 
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. يشيد ىذا المنظكر النظرم بالمساىمات التي قدمتيا النظريات السابقة مع اتخاذ خطكة 
ممشاعر المرتبطة بالحب مف جديدة في دراسة الحب كتفسيره . إذ يقدـ كصفنا شاملان ل

 . (Evans,2019,3-4) &Karandashevخلاؿ أبعاد مميزة كلكنيا مترابطة 

أف المفيكـ النظرم لمحب سكاء في  ( Evans,2019 ) &Karandashevيرل        
(QLT أك )(QLS)  يجعؿ التمييز الكاضح لممشاعر المتعمقة بالحب بيف التركيز عمى

لاقة , مع ضركرة الإشارة إلى أنو لـ تتـ مناقشة ىذيف البعديف الشخص ك التركيز عمى الع
بشكؿ كاسع في الأدبيات السابقة عمى الرغـ مف أف الأبعاد الرئيسية تندرج بشكؿ كاضح 
تحت مظمتيما ؛  إذ يسمح ىذيف البعديف بشكؿ منفصؿ التمييز بيف مصادر كأسباب 

الشريؾ , كمف مصادر كأسباب  مشاعر التعاطؼ كالتأثر  في المقاـ الأكؿ في صفات
 مشاعر الحميمية ك الالتزاـ , في المقاـ الأكؿ في نكعية العلاقة .

   : Quadrangular Love Theory فيما يأتي تكضيحان لأبعاد الحب كفؽ  ك     

بُعد غير أناني مف الحب يتضمف التركيز العاطفي  :Compassionالعطؼ  -
ا البعد,يتصؼ الأشخاص بمجمكعة كالسمككي عمى الشخص الآخر كضمف ىذ

الذيف يتصفكف  كالأشخاص مف المشاعر, لاسيما الرعاية كالاىتماـ كالتعاطؼ .
بمستكيات عالية مف التعاطؼ مع شركائيـ الركمانسييف فأنيـ يتصفكف أيضان 
بالقبكؿ كالتسامح كعدـ الحكـ عمى مف يحبكف , كيتـ التعبير عف مشاعرىـ ىذه 

عطاء النصيحة لمشريؾ .مف خلاؿ الحماية كا  لدعـ كا 
الحب العاطفي بناء كلاسيكي لمحب الركمانسي , لذلؾ أدرج  : Affectionالهأثر -

 ,Hatfield & Sprecher, 1986 ; Sternberg, 1987المنظركف السابقكف )
النفسية ك  -( ىذه المشاعر المشبعة جنسيان مف الإثارة الشديدة  1997

د أسرتو في تصكراتيـ عف الحب ك اعتبُرت الدرجة تجاه أحد أفرا -الفسيكلكجية 
المرتفعة لمعاطفة سمة مميزة لمحب الركمانسي , كمع ىذا لـ يحظ مفيكـ العاطفة 

 Floyd  &Morman 1998,بالاىتماـ الكبير في الأدبيات العممية حتى الآف )
;  Floyd , et al.,2005 . ) 



 عاد الُحب وعلاقتها بالخوف من التكييم الاجتماعي لدى أساتذة الجامعةأب

 2222    حزيزانلشهز  ( 149العدد )                                 123                                            لدلة العلوم التربوية والنفشية

مف المشاعر العاطفية اليادئة العاطفة شعكر قكم بالحب يشمؿ نطاؽ أكسع      
التي قد يشعر بيا المحب تجاه شريكو , لذلؾ  فإف تلاقي العاطفة عند الشريكيف 
في سمسمة متصمة كاحدة يكسع نطاؽ مشاعر الحب مف شدة عالية )شغؼ( إلى 
معتدلة )عاطفة( ك تشتمؿ المشاعر المكجكدة في بُعد العاطفة الاحتراـ كالإعجاب 

ا  كالألفة كالتقدير . ك الأشخاص الذيف يمتمككف عاطفة كبيرة يككف لدييـ أيضن
مستكيات عالية مف الانجذاب الجسدم كالشخصي لشركائيـ الركمانسييف . ك يتـ 
التعبير عف ىذه المشاعر لمشركاء مف خلاؿ تقديـ المجاملات , كمراعاة 

 مشاعرىـ , كاحتضانيـ جسديان .
باحثيف اف العلاقة الحميمة مف بيف يرل الكثير مف ال :Closenessالحنيني   -

 ;Hatfield, 1982; Hatfield & Rapson, 1993)السمات الرئيسية لمحب 
Sternberg, 1987)  ككثيران ما يتـ استخداـ مصطمحي العلاقة الحميمة .

كالقرب بالتبادؿ في دراسات الحب , إذ يُشير بعض الباحثيف أف ىذه المفاىيـ 
 & Parks)تعريفيا في أبحاث العلاقات الشخصية أساسية في الحب رغـ قصكر 

Floyd, 1996)  فالعلاقة الحميمة بناء متعدد الأكجو ذك دلالات متعددة , بما .
 ,Birnie-Porter & Lydon)في ذلؾ العلاقة الحميمة الجنسية ك العاطفية 

 Bartholomew, Hazan), اذ يتداخؿ ىذا البناء مع عممية التعمؽ    (2013
& Shaver, 1987& 1990.) 

كىكذا نجد اف ضمف العلاقات الركمانسية , يعاني الشركاء مف الارتباط بشخص      
آخر , كالذم يمكف أف يككف قريبان أك بعيدان , دافئان أك باردان , آمنان أك غير آمف , إلخ 

( , يفضمكف استخداـ بناء القرب , ككنو أكثر تركيزان , كيعد البعد الذم QLT. كفي )
 ,Berscheid, Snyder)كمف في أساس كؿ مف العلاقة الحميمة كالتعمؽ ي

Omoto, 1989, 2004; Dibble, Levine, & Park, 2011   ك يشير   )
القرب تحديدان إلى الشعكر بجكدة العلاقة مع الشريؾ )ككنؾ عمى مسافة قريبة نفسيان 

جة المسافة النفسية مف الشريؾ( , بدلان مف صفات الشريؾ نفسو . كما أنو يعني در 
بيف شخصيف في علاقة مف منظكر أحدىما , كعميو فإف بناء القرب يؤكد التقارب 
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العاطفي داخؿ العلاقة بيف شخصيف , ك يتـ تأسيس ىذا التقارب العاطفي كتقكيتو مف 
خلاؿ الكشؼ عف الذات الذم يكشؼ لمشخص الآخر عف الخبرات كالأفكار 

 ( .  Bowman, 2008,p.75)شخصية كالمشاعر كالعكاطؼ الخاصة كال

تتمثؿ بنية الشخص بدء العلاقة مع الشريؾ  : Commitmentالإلهزا   -
فقد تناكؿ الباحثكف ىذا الشعكر مف بيف التركيبات  , كاستمرارىا كالمحافظة عمييا 

 ,Johnson, 1999; Rusbult)الأساسية في نظرياتيـ عف العلاقة ك الحب 
1980; Rusbult, Martz, & Agnew, 1998; Sternberg, 1997  , )

كاصفيف أنكاعان مختمفة مف التجارب المرتبطة بو , مع مراعاة أنكاع الالتزامات , 
 –كدكر الاستثمار الذم يضطمع بو الشخص في علاقة عاطفية في ىذا الشعكر 

الالتزاـ نية الشخص الدخكؿ في علاقة حصرية كالبقاء فييا, مع الإشارة   -بمعنى
ىذا المفيكـ  قد يشير إلى نية قصيرة الأجؿ أك طكيمة الأجؿ لمبقاء في  إلى أف

العلاقة كيعني ضمنيان الرغبة في الاستثمار في العلاقة , ك يتميز الالتزاـ بمشاعر 
التفرد كاستقرار العلاقة ؛ كالرغبة كالتفاني في العلاقة بقصد أف تدكـ طكيلان ؛ 

دارة كالاستعداد للاستثمار في العلاقة مف  خلاؿ التسامح كالتضحية كالتعاكف كا 
 .(Evans,2019,4-7) &Karandashevالصعكبات في العلاقة 

( إنمكذجان ٜٛٛٔأما فيما يتعمؽ بمفيكـ الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي ,   قدـ بارلك )     
يفترض أف العمميات الأساسية المحددة لمقمؽ بشكؿ عاـ كالخكؼ بشكؿ خاص, ىي ذاتيا 

ت التي تمثؿ بالأساس في العمميات العقمية العميا المتمثمة في الفيـ أك التقييـ العمميا
كالإدراؾ التي تتسبب في القمؽ , ك افترض بارلك في مكضع آخر أف ىذه العمميات مف 
قبيؿ الشد كالتكتر, كالتيقظ , كالشعكر بالعجز عف الضبط كالتحكـ, ربما تنتج عف خبرات 

تقكـ مقاـ العكامؿ المييأة لممعاناة مف مدل كاسع مف الاضطرابات الحياة المبكرة , كربما 
 (.ٖٓٗ,صٕٕٓٓالانفعالية أك الكجدانية في المراحؿ التالية )تيمكثي كآخركف, 

( أف إنمكذج بارلك لتفسير القمؽ الاجتماعي يقكـ  Huber,1993كذلؾ أكد ىيبر )      
لفرد في المكاقؼ الاجتماعية السابقة, عمى دراسة العكامؿ التطكرية البيكلكجية كخبرات ا
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كبحسب ىذا التصكر فإف الشخص الذم يعاني مف الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي 
يستجيب لممكاقؼ الاجتماعية عمى كفؽ أحاسيس ك أفكار سمبية تكجو انتباىو عمى ذاتو 

 (.Huber, 1993,p84بدلا مف التركيز عمى الأداء المطمكب في المكاقؼ الاجتماعية )
( كضمنو ثلاثة أنكاع ) الأكؿ( قابمية  ٕٓٓٓبعدىا طكر بارلك إنمكذجو ىذا عاـ )        

التعرض البيكلكجي العامة )الكراثية( لمقمؽ , كتعني كجكد استعداد بيكلكجي لدل الفرد في 
الانطكاء عمى نفسو كىي سمة كراثية شأنيا في ذلؾ شأف العصابية كالكؼ السمككي, 

الاكتساب النفسي لمقمؽ , كىي عممية متعممة مف خبرات الحياة المبكرة,  ك)الثاني( قابمية
إذ ينمك الفرد كيتككف لديو اعتقاد أف العالـ مف حكلو مكاف خطر, كأنو لا يستطيع التحكـ 
فيو كأنو غير قادر عمى التحكـ في المكاقؼ أك الأحداث البيئية, أما ) الثالث( فيتمثؿ في 

لنكعية أك المحددة كتنتج مف خبرات التعمـ المبكرة الناتجة عف قابمية التعرض النفسي ا
 (.ٓ٘ٔ, ص ٜٕٓٓالاشتراط الكلاسيكي أك الإجرائي )حسيف, 

 
 نناتي  البحث:

أتُخذ مف المنيج الكصفي منيجان عمميان لمبحث , ككنو يستيدؼ كصؼ الظكاىر      
إحصائيان , ك ييتـ  النفسية  بشكؿ عاـ مف خلاؿ جمع البيانات , كعرضيا كتحميميا

بدراسة المتغيرات كما ىي لدل الأشخاص , كيصؼ الظاىرة النفسية ك صفان دقيقان ك يعبر 
 (.ٛٚ, ص ٕٓٓٓ)عطكم ,عنيا تعبيران  كميان أك كيفيان 

 نتهنع البحث :
( البالغ ٕٕٕٓ -ٕٕٔٓيتمثؿ مجتمع البحث بأساتذة جامعة القادسية لمعاـ الدراسي)     

 ف الذككر كالإناث , كلكلا التخصصيف العممي كالإنساني .م( ٖٛٗٔعددىـ )
 عين  البحث : 

ّـَ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية كبالأسمكب المتناسب , ك التي بمغت        ت
%( مف مجتمع البحث , مكزعيف عمى كفؽ ٙٔٛ.ٕٚ( أستاذ كأستاذة ك بنسبة )ٓٓٗ)

( مف الإناث, ٘٘ٔ( مف الذككر ك)ٕ٘ٗع )متغيرم الجنس ك كالتخصص الدراسي , كبكاق
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( ٔ( في التخصص الإنساني , كجدكؿ )ٕٓٔ( في التخصص العممي ك )ٕٓٛمنيـ )
 يكضح ذلؾ .

 (1تدول )
 والهوصص عين  البحث نوزع  وفؽ نهغيري التنس

 
 أدها البحث : 

لدل أساتذة جامعة القادسية ؛ قاـ الباحث مف اجؿ قياس متغير )أبعاد الحب(        
لقياس أبعاد الحب الاربعة, إذ  ( Evans,2019 ) &Karandashevباعتماد مقياس 

 & (Evans,2019,p.11-15( فقرات لكؿ بعد ٓٔ( فقرة بكاقع )ٓٗتككف المقياس مف)
Karandashev )( يتـ الإجابة عمييا كفؽ تدرج إجابة خماسي       ) طريقة ليكرت– 

 أواا  ن  أحب عندنا يحز ( .عمى سبيؿ المثاؿ )
جعتو للأدبيات كلأجؿ قياس متغير الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي قاـ الباحث بعد مرا     

المتغير المذككر آنفان مككنان مف كبعض الدراسات في ىذا المجاؿ ببناء مقياس لقياس 
عمى  –يتـ الإجابة عمييا كفؽ تدرج إجابة خماسي       ) طريقة ليكرت( ( فقرة ٕٕ)

 ( .أتجنب الحذيث عن ها احوله هن أفكار أهام الآخرين خوفاً هن الانتقاد سبيؿ المثاؿ )
 لأداه  البحث :الهحميل الإحصائ  

النفسي أف إجراء التحميؿ الإحصائي لمفقرات مف  يؤكد المختصكف في مجاؿ القياس      
المتطمبات الأساسية لممقاييس النفسية ككف التحميؿ المنطقي ليا قد لا يكشؼ عف 
صلاحيتيا أك صدقيا بالشكؿ الدقيؽ كىكذا فأف الباحث قد اعتمد التحميؿ العاممي 

أااهذة تانع  
 الياداي 

 

 النتنوع التنس
 الإناث الذكور

 إناان  عمن  إناان  عمن 
 

 المجمكع
ٔٚٓ ٚ٘ ٔٔٓ ٗ٘  

ٗٓٓ ٕٗ٘ ٔ٘٘ 
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تحميؿ العاممي الإستكشافي بطريقة المككنات الأساسية , كالتي ىي مف اكثر طرائؽ ال
استعمالان كدقة كليا مف المزايا العديد التي أشارت إلييا البحكث العممية , إذ إنيا تؤدم 
             (Gorsuch, 1983, P. 61).  إلى استخلاص تشبعات دقيقة

                                                                                                       .                                           
كباستعماؿ طريقة المككنات الاساسية عمى عينة التحميؿ التي أجرم عمييا التحميؿ    

العاممي )بعد التدكير( , أظيرت النتائج إلى كجكد أربعة عكامؿ لايقؿ الجذر الكامف لكؿ 
تشبع بمجمكعة مف الفقرات ذات  بحيث اف كؿ عامؿ قد ,عامؿ عف )الكاحد الصحيح( 

( كمعيار تقبؿ عمى اساسو الفقرات في ٖٓ.ٓالدلالة العممية  , اذ اعتمدت قيمة تشبع )
( يكضح الفقرات المشبعة لكؿ عامؿ مع ٕ( , كجدكؿ )ٕٙ,صٕٕٔٓالعامؿ )تيغزة ,

                 .                                                           (.ٖٓ.ٓالفقرات المحذكفة التي يقؿ معامؿ تشبعيا عف)
(2تدول)  

 العوانل الناهت  ن  هحميل نصفوف  ارهباط فيرات أبعاد الحب )بعد الهدوير(

 العطف

 

 الإلتزام الحويوية التأثر

الفير  نعانل الهشبع الفيرة
 ة

نعانل  الفيرة نعانل الهشبع الفيرة الهشبع نعانل
 الهشبع

ٔ 0.554 ٔٔ 0.388 ٕٔ 0.661 31 0.565 
ٕ 0.613 ٕٔ 0.463 ٕٕ 0.666 32 0.528 
ٖ 0.488 ٖٔ ٓ.ٜٜٓ* ٕٖ ٓ.ٔٓٛ* 33 0.385 
ٗ 0.525 ٔٗ 0.689 ٕٗ 0.326 34 0.608 
٘ ٓ.ٔٛٚ* ٔ٘ 0.780 ٕ٘ 0.610 35 ٓ.ٜٜٓ* 
ٙ 0.482 ٔٙ 0.649 ٕٙ 0.658 36 0.630 
ٚ 0.491 ٔٚ 0.717 ٕٚ 0.709 37 0.440 
ٛ 0.516 ٔٛ ٓ.ٔٔٙ* ٕٛ 0.562 38 0.686 
ٜ 0.636 ٜٔ ٓ.ٜٙ٘ ٕٜ 0.663 ٖٜ *ٓ.ٔ٘ٙ 
ٔٓ 0.549 ٕٓ ٓ.ٙٗٔ ٖٓ 0.667 ٗٓ .713ٓ 
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اما مايخص المتغير الثاني)الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي( , تـ إجراء التحميؿ      
( فقرة , كأظيرت نتيجة عممية التحميؿ كجكد عامؿ ٕٕالمقياس المككف)العاممي لفقرات 

كاحد كاف جذره الكامف لايقؿ عف )الكاحد الصحيح( , كقد تشبع بمجمكعة مف الفقرات 
( كمعيار تقبؿ عمى اساسو الفقرات في العامؿ , كعمى ىذا ٖٓ.ٓلايقؿ تشبعيا عف )

( يكضح ذلؾ .    ٖ( كجدكؿ )6٘ٙٔ) ( فقرة كحذؼ فقرتيفٕٓالاساس تـ الابقاء عمى )
                          

(3تدول)  
 العوانل الناهت  ن  هحميل نصفوف  ارهباط فيرات الووؼ ن  الهييي  ااجتهناع  )بعد الهدوير(

الفي نعانل الهشبع الفيرة
 رة

نعانل  الفيرة نعانل الهشبع الفيرة نعانل الهشبع
 لهشبعا

ٔ ٓ.ٖٕٓ 7 ٓ.٘٘ٓ ٖٔ ٓ.ٕٗٗ 19 ٓ.ٖٓٗ 
ٕ ٓ.٘ٚٙ ٛ ٓ.ٗٚ٘ ٔٗ ٓ.ٙٔٗ 20 ٓ.ٗٙٙ 
ٖ ٓ.ٗٚٔ ٜ ٓ.ٕٙٓ ٔ٘ ٓ.ٖٙٙ 21 ٓ.٘ٗٔ 
ٗ ٓ.ٖٖٛ ٔٓ ٓ.ٖٔٛ ٔٙ ٓ.ٕٙٚ* 22 ٓ.ٗٓٚ 
٘ ٓ.ٕٜٖ* ٔٔ ٓ.٘ٔٙ ٔٚ ٓ.٘ٔٙ - - 
ٙ ٓ.ٙٚٔ ٕٔ 0.ٖ43 ٔٛ ٓ.ٖٚٙ - - 

  
 نؤشرات الصدؽ و الثبات : 

ف بمجاؿ القياس النفسي عمى ضركرة التحقؽ مف خصائص المقياس يؤكد المختصك      
ميما كاف اليدؼ مف استعمالو كأىـ ىذه الخصائص ىي الصدؽ كالثبات , حيث تكفر 
ىذه الخصائص شركط الصلاحية كالدقة لما ييتـ المقياس بمعرفتو كقياسو )عبد الرحمف, 

 (.ٜ٘ٔ,ص ٜٜٛٔ
 :Validity الصدؽ  (1)

يُعد الصدؽ مف المفاىيـ الكاسعة كيعني أف المقياس يقيس ما كضع لقياسو ,       
فالمقياس الصادؽ يقيس الكظيفة التي صمـ لقياسيا كلا يقيس أشياء أخرل )ممحـ, 

 كقد تحقؽ الباحث مف صدؽ أداتي البحث عف طريؽ : ,  (ٕٚٛ,ص ٕٓٓٓ
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يف المختصيف ( مف المحكمٓٔالصدؽ الظاىرم : كذلؾ بعرض الأداتيف عمى ) -
 %( فأكثر .ٓٛفي مجاؿ عمـ النفس كالأخذ بآرائيـ بنسبة إتفاؽ )

 صدؽ البناء : عف طريؽ إجراءات التحميؿ العاممي الإستكشافي آنفة الذكر. -
 

 :  Reliabilityالثبات   (2)
أف اليدؼ مف حساب الثبات ىك تقدير أخطاء القياس ك اقتراح طرائؽ لمتقميؿ          

بالإمكاف التحقؽ مف ثبات المقاييس النفسية بطرائؽ متعددة منيا ما ك مف ىذه الاخطاء 
يقيس الإتساؽ الخارجي المتمثؿ بػ )إعادة الإختبار( , فقد قاـ الباحث بتطبيؽ الأداتيف 

( استاذ كأستاذة , كطريقة الإتساؽ الداخمي المتمثمة بػ )معامؿ ٖٓعمى عينة مككنة مف )
ّـَ التحقؽ مف ثبات أداتي البحث بتمؾ  (Eble, 1972,P. 412)باخ( ألفا كركن , لذا ت

الطريقتيف  إذ أف إستخراج الثبات بيذه الطريقة يتكقؼ عمى الإتساؽ في إستجابات 
المفحكصيف عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس  ككنيا تعتمد الإنحراؼ المعيارم لممقياس 

( ٕٗ٘,صٖٜٜٔفقرات المقياس بمفردىا )عكدة,  ككؿ ك الإنحراؼ المعيارم لكؿ فقرة مف
 ( يكضحاف معاملات الثبات لأداتي البحث .6ٗ٘, كجدكؿ )

 ( نعانلات ثبات نيياس أبعاد الحب4تدول)
 كرونباخ-نعانل ألفا إعادة الإوهبار العانل
 ٜٜٚ.ٓ ٚٛٚ.ٓ العطف
 ٘٘ٛ.ٓ ٔٓٛ.ٓ التأثر

 ٜٗٔ.ٓ ٚٚٛ.ٓ الحويوية
 ٛٚٛ.ٓ ٕٚٛ.ٓ الإلتزام

 
 ( نعانل ثبات نيياس الووؼ ن  الهييي  ااجتهناع 5تدول)

 كرونباخ-نعانل ألفا إعادة الإوهبار العانل
 ٚٔٛ.ٓ ٚٙٚ.ٓ الخوف هن التقيين الاجتواعي
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 نهائج البحث :
 قتياس أبعاد الحب لد  أااهذة تانع  الياداي  . -1

ختبار التائي لعينػة لمتعرؼ عمى أبعاد الحب لدل أساتذة الجامعة , استعمؿ الباحث الإ    
كاحػػدة بعػػد إسػػتخراج الكسػػط الحسػػابي ك الكسػػط الفرضػػي ك الإنحػػراؼ المعيػػارم  ك القيمػػة 

( ٘ٓ.ٓ( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )ٜٙ.ٔالتائيػػة المحسػػكبة  ك القيمػػة التائيػػة الجدكليػػة البالغػػة )
 ( يكضح ذلؾ .ٙك جدكؿ )( لكؿ بعد مف الأبعاد الأربعة لمحب , ٜٜٖكبدرجة حرية )

 
 (6تدول )

 داجل  الفرؽ بي  الواطي  الحااب  والفرض  لدرتات أااهذة التانع  
 

الواط  البعد
 الحااب 

الواط 
الفرض
 ي

الإنحراؼ 
 النعياري

اليين  
الهائي  
 النحاوب 

اليين  
الهائي  
 التدولي 

 ناهو  الداجل 
(...5) 

  Compassion-العطف

 ٖٜ.ٕٓٓ ٕٚ ٖ.٘ٚٓ ٙٔ.ٙٔٚ  
 

ٔ.ٜٙ 

 دالة

 دالة ٕٔٛ.ٕٗ ٛٛٓ.ٗ ٕٗ ٓٗ٘.ٖٖ  Affection –الهأثر 
 دالة ٕ٘٘.ٕٙ ٕ٘ٛ.٘ ٕٚ ٖٕٓ.ٖٙ Closeness  - الحنيني   

 دالة ٔٙٔ.ٖٖ ٛٛ٘.ٗ ٕٗ ٜٗٙ.ٕٖ Commitment - الإلهزا 
 

( أعلاه أف أساتذة الجامعة يتمتعكف بأبعاد الحػب الأربعػة كبدلالػة ٙيتضح مف جدكؿ )    
الحػػػػب شػػػػعكر مركػػػػب مػػػػف د مثػػػػؿ ىػػػػذه النتيجػػػػة إلػػػػى أف إحصػػػػائية كمػػػػف الممكػػػػف أف تعػػػػك 

كالمستكل الثقافي الذم يتسـ  الإحساس كالكجداف كالتكاصؿ مع الآخريف , كىك شيْ طبيعي
 فيو أساتذة الجامعة  .
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وفػػؽ نهغيػػري أبعػاد الحػػب لػػد  أاػاهذة التانعػػ  عمػى داجلػ  الفػػروؽ الإحصػائي  فػػ   -2
 .من  , إناان ( التنس )ذكور , إناث( , والهوصص الدراا  )ع

 

لغرض تعرؼ دلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات درجات أساتذة الجامعة لكؿ      
بعد مف أبعاد الحب الأربعة عمى كفؽ متغير الجنس )ذككر, إناث( ك التخصص الدراسي 

( ٘ٓ.ٓ)عممي, إنساني( أستعمؿ الباحث تحميؿ التبايف الثنائي عند مستكل دلالة )
 ( تكضح نتائج تمؾ الأبعاد الأربعة لمحب .6ٜ6ٛ6ٚٓٔكالجداكؿ )

 (7تدول )
 وفؽ نهغيري التنس والهوصص الدراا عمى  Compassion)داجل  الفروؽ ف  بعد العطؼ )

 S-S D-F M-S F نصدر الهباي 
Tabular 

F-Value S-g 

 1.682 19.720 1 19.720 التنس

3.84 

 

0.05 

 

 0.042 0.492 1 0.492 الهوصص

 x)التنس الهفاعل       
 الهوصص (

164.456 1 164.456 14.024 

 01..2. 396 4010.441 الوطأ

 400 531211.00 الكم 

 

 ( السابؽ ما يأتي:7في جدكؿ )(  Compassion  -نتائج  ) بهعد العطؼ 

 الفرؽ وفؽ نهغير النوع )ذكور, إناث( : -أ
ليس ذات مقياس بعد العطؼ  ر ك الإناث عمى أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف الذكك      

( بالقيمة الجدكلية البالغة 1.682دلالة إحصائية عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )
( بإنحراؼ ٖٛ.826) إذ كاف الكسط الحسابي لمذككر (0.05)( عند مستكل دلالة 3.84)

ؼ معيارم ( بإنحرا39.127, ك كاف الكسط الحسابي للإناث ) (3.368)معيارم 
ذلؾ في ضكء النظرية المتبناة مف اف الحب يتضمف التركيز  , كيمكف تفسير (3.610)

العاطفي كالسمككي عمى الشخص الاخر , كاف ىذا البعد يتضمف مجمكعة مف المشاعر 
 التي يتصؼ بيا أساتذة الجامعة عمكمان مف الرعاية كالاىتماـ كالتعاطؼ مع الاخريف . 
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 :من  , إناان ()عالهوصص الدراا  -ب
كفؽ متغير التخصص الدراسي ليست ذات دلالة إحصائية  أساتذة الجامعةالفرؽ بيف      

( عند 3.84( بالقيمة الجدكلية البالغة )0.042عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )
( بإنحراؼ 39.131, إذ كاف الكسط الحسابي لمتخصص العممي ) (0.05)مستكل دلالة 

( بإنحراؼ 38.754, ك كاف الكسط الحسابي لمتخصص الإنساني ) (3.487)معيارم 
, كيرل الباحث اف تمؾ النتيجة منطقية , اذ اف العطؼ سمة إنسانية  (3.766)معيارم 

 يجبؿ عمييا الشخص منذ نعكمة أضفاره .

 هفاعل التنس نع الهوصص الدراا : -ج

ككر كالإناث مف التخصص العممي أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف أساتذة الجامعة الذ     
( بالقيمة 14.024كالإنساني ىك ذات دلالة إحصائية عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )

( , ىذا يعني أف ىناؾ تفاعلان 0.05( عندمستكل دلالة )3.84الفائية الجدكلية البالغة )
 بيف الجنس كالتخصص الدراسي في التأثير ببعد العطؼ .

 (8تدول )
 عمى وفؽ نهغيري التنس و الهوصص الدراا ( (Affection  الفروؽ ف  بعد  الهأثر داجل

 نصدر الهباي 
 S-S D-F M-S F 

Tabular 

F-Value 
 

S-g 

 11.752 175.432 1 175.432 التنس

3.84 

 

0.05 

 

 0.030 0.450 1 0.450 الهوصص

 x)التنس الهفاعل       
 الهوصص (

83.810 1 83.810 5.614 

 1...0. 396 5075.611 الوطأ

 400 392726.00 الكم 

 

 ( السابؽ ما يأتي:8في جدكؿ )(  _ Affectionنتائج ) بهعد  التأثر 
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 الفرؽ وفؽ نهغير النوع )ذكور, إناث( : -أ
ىك ذات دلالة  مقياس بعد التأثر أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف الذككر ك الإناث عمى      

( بالقيمة 11.752عند مقارنة القيمة الفائية  المحسكبة )الإناث  كلصالحإحصائية 
إذ كاف الكسط الحسابي لمذككر  (0.05)( عند مستكل دلالة 3.84الجدكلية البالغة )

( 34.642, ك كاف الكسط الحسابي للإناث ) (3.605)( بإنحراؼ معيارم 32.081)
اف الاناث أكثر عاطفة مف لى , كيمكف اف يعكد ىذا الفرؽ إ (4.094)بإنحراؼ معيارم 

الذككر كابداء المشاركة الكجدانية مع الاخريف , مف جانب آخر تؤدم الخصائص 
الفسيكلكجية لدل الإناث كالمختمفة عف الذككر مف حيث افراز ىرمكف الاككسيتكسيف الذم 

 يزيد مشاعر المكدة لدييفَّ .

 :)عمن  , إناان (الهوصص الدراا  -ب
ساتذة الجامعة كفؽ متغير التخصص ليس ذات  دلالة  إحصائية عند الفرؽ بيف أ     

( عند مستكل 3.84( بالقيمة الجدكلية البالغة )0.030مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )
( بإنحراؼ معيارم 33.426, إذ كاف الكسط الحسابي لمتخصص العممي ) (0.05)دلالة 

( بإنحراؼ معيارم 33.820اني ), ك كاف الكسط الحسابي لمتخصص الإنس (4.258)
, كيمكف تفسير تمؾ النتيجة , كما مرَّ ذكره في تفسير الفرؽ بيف الذككر  (3.644)

 .كالإناث في بعد العطؼ ؛ اذ اف التأثر مشاعر إنسانية 

 هفاعل التنس نع الهوصص الدراا  : -ج

التخصص العممي أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف أساتذة الجامعة الذككر كالإناث مف      
( بالقيمة 5.614كالإنساني ىك ذات  دلالة  إحصائية عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )

( , ىذا يعني أف ىناؾ تفاعلان 0.05( عند مستكل دلالة )3.84الفائية الجدكلية البالغة )
 بيف الجنس كالتخصص الدراسي في التأثير ببعد التأثر .
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 (9تدول )
( عمى وفؽ نهغيري التنس و الهوصص  (Closenessبعد الحنيني  داجل  الفروؽ ف  

 الدراا 

 نصدر الهباي 
 

 
S-S 

 
D-F 

 
M-S 

 
F 

Tabula

r F-

Value 
 

S-g 

 8.285 260.788 1 260.788 التنس

3.84 
 

0.05 
 

 18.675 587.837 1 587.837 الهوصص

)التنس الهفاعل       
x ) الهوصص 

374.379 1 374.379 11.894 

 66..06 396 10670.828 الوطأ

   400 456820.00 الكم 

 

 ( السابؽ ما يأتي:9(  في جدكؿ ) Closenessنتائج  ) بهعد الحميمية_  

 الفرؽ وفؽ نهغير النوع )ذكور, إناث( : -أ
ىك ذات مقياس بعد الحميمية أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف الذككر ك الإناث عمى      

( بالقيمة 8.285عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )لصالح الإناث ك دلالة  إحصائية 
إذ كاف الكسط الحسابي لمذككر  (0.05)( عند مستكل دلالة 3.84الجدكلية البالغة )

( 36.451, ك كاف الكسط الحسابي للإناث ) (4.910)( بإنحراؼ معيارم 35.459)
أف الإناث ىُفَّ مصدر الحناف التي , كيمكف تعميؿ ذلؾ طالما  (6.456)بإنحراؼ معيارم 

 حباىا الله بتمؾ الصفة فمف الطبيعي اف يكُفَّ أكثر حميمية مف الذككر .

 :)عمن  , إناان (الهوصص الدراا  -ب
الفرؽ بيف أساتذة الجامعة كفؽ متغير التخصص الدراسي ىك ذات دلالة  إحصائية      

( عند 3.84بالقيمة الجدكلية البالغة )( 18.675عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )
كلصالح التخصص الإنساني إذ كاف الكسط الحسابي لمتخصص  (0.05)مستكل دلالة 
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, ك كاف الكسط الحسابي لمتخصص  (5.841)( بإنحراؼ معيارم 36.734الإنساني )
, كتعد تمؾ النتيجة منطقية في ضكء  (5.555)( بإنحراؼ معيارم 34.343العممي )
تخصص المتعمؽ بالفمسفة كالآداب كالمتضمف لكثير مف المكاضيع الاجتماعية طبيعة ال

 كالقيـ الإنسانية أكثر مف العمكـ الصرفة .

 هفاعل التنس نع الهوصص الدراا : -ج

أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف اساتذة الجامعة الذككر كالإناث مف التخصص العممي      
( بالقيمة 11.894مقارنة القيمة الفائية المحسكبة ) كالإنساني ىك ذات دلالة إحصائية عند

( , ىذا يعني أف ىناؾ تفاعلان 0.05( عند مستكل دلالة )3.84الفائية الجدكلية البالغة )
 بيف الجنس كالتخصص الدراسي في التأثير ببعد الحميمية .

 (10تدول )
و الهوصص  ( عمى وفؽ نهغيري التنسCommitment)داجل  الفروؽ ف  بعد الإلهزا  

 الدراا 

 نصدر الهباي 
 

 
S-S 

 
D-F 

 
M-S 

 
F 

Tabula

r F-

Value 

 

S-g 

 0.031 0.586 1 2.586 التنس

3.84 

 

0.05 

 

 9.112 174.488 1 174.488 الهوصص

 x)التنس  الهفاعل
 الهوصص (

196.946 1 196.946 10.285 

 6.666. 396 6587.336 الوطأ

 400 378270.00 الكم 

 

 ( السابؽ ما يأتي:10( في جدكؿ ) Commitment –نتائج ) بهعد الإلتزاـ  
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 الفرؽ وفؽ نهغير النوع )ذكور, إناث( : -أ
ليس ذات   مقياس بعد الإلتزاـ أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف الذككر ك الإناث عمى      

الجدكلية البالغة ( بالقيمة 0.031دلالة  إحصائية عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )
( بإنحراؼ 32.400إذ كاف الكسط الحسابي لمذككر ) (0.05)( عند مستكل دلالة 3.84)

( بإنحراؼ معيارم 32.838, ك كاف الكسط الحسابي للإناث ) (3.891)معيارم 
, كيمكف اف يعكد ذلؾ الى المرحمة العمرية لكلا الجنسيف , كطبيعة المينة  (5.055)

مف مسؤكليتيـ الاجتماعية , فضلان عف نظرة المجتمع الييـ بنظرة الكظيفية التي تزيد 
 ايجابية , كؿ ىذا يحتـ عمييـ بضركرة الإلتزاـ بكؿ المعايير الاجتماعية . 

 :)عمن  , إناان (الهوصص الدراا  -ب
الفرؽ بيف أساتذة الجامعة كفؽ متغير التخصص ىك ذات  دلالة إحصائية عند      

( عند مستكل 3.84( بالقيمة الجدكلية البالغة )9.112ائية المحسكبة )مقارنة  القيمة الف
كلصالح التخصص العممي إذ كاف الكسط الحسابي لمتخصص العممي  (0.05)دلالة 

, ك كاف الكسط الحسابي لمتخصص  (4.360)( بإنحراؼ معيارم 33.352)
الاشخاص  , كربما يعكد ذلؾ مف اف (4.709)( بإنحراؼ معيارم 31.000الإنساني)

ذكم التخصص العممي يتعاممكف مع الحقائؽ المجردة كالكاقعية كالتي يككف فييا الإلتزاـ , 
في حيف يميؿ الاشخاص ذكم التخصص الإنساني الى التعامؿ مع المركنة كالخياؿ 

 كالذم يككف فيو جانب كبير مف عدـ الحقائؽ التي لاتتطمب الإلتزاـ       بذلؾ .

 ع الهوصص الدراا :هفاعل التنس ن -ج

أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف أساتذة الجامعة الذككر كالإناث مف التخصص العممي      
( 10.285كالإنساني ىك  ذات دلالة إحصائية عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )

( , ىذا يعني أف ىناؾ 0.05( عند مستكل دلالة )3.84بالقيمة الفائية الجدكلية البالغة )
 فاعلان بيف الجنس كالتخصص الدراسي في التأثير ببعد الإلتزاـ .ت
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 قتياس الووؼ ن  الهييي  ااجتهناع  لد  أااهذة تانع  الياداي  . -3
لمتعػػرؼ عمػػى الخػػكؼ مػػف التقيػػيـ الاجتمػػاعي لػػدل أسػػاتذة الجامعػػة , اسػػتعمؿ الباحػػث     

سػط الفرضػي ك الإنحػراؼ الإختبار التائي لعينة كاحدة بعد إسػتخراج الكسػط الحسػابي ك الك 
( ىػػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة التائيػػػة -ٗٗٔ.ٛالمعيػػػارم  كظيػػػر اف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة )

( ممػا يشػير الػى ٜٜٖ( كبدرجة حرية )٘ٓ.ٓ( عند مستكل دلالة )ٜٙ.ٔالجدكلية البالغة )
 .( يكضح ذلؾٔٔك جدكؿ )اف اساتذة الجامعة ليس لدييـ خكؼ مف التقييـ الاجتماعي , 

 (11ول )تد
 داجل  الفرؽ بي  الواطي  الحااب  والفرض  لدرتات أااهذة التانع  

الواط  النهغير
 الحااب 

الواط 
 الفرض 

الإنحراؼ 
 النعياري

اليين  
الهائي  
النحاو 
 ب 

اليين  
الهائي  
التدول
 ي 

 ناهو  الداجل 
(...5) 

الخوف هن التقيين 

 الاجتواعي
٘ٚ.ٓ
ٔٔ 

ٙٓ 
ٚ.ٖٗ
٘ 

- 
ٛ.ٔٗٗ 

ٔ.ٜٙ 
 لةغير دا

 

يمكف تفسير تمؾ النتيجة في ضكء النظرية المتبناة مف اف ذلؾ يعكد الى تطكر        
البنى المعرفية لعينة البحث ؛ ام كمما تقدـ الشخص في العمر كالمستكل الثقافي 
كالاجتماعي زادت ثقتو بنفسو كيككف اكثر اتزانان , كىذا ما اكدت نتائج الدراسات بيذا 

 الصدد .

الوػوؼ نػػ  الهييػي  ااجتهنػػاع  لػد  أاػػاهذة التانعػػ  وؽ الإحصػائي  فػػ  داجلػ  الفػػر  -4
 .والهوصص الدراا  )عمن  , إناان (وفؽ نهغيري التنس )ذكور , إناث( , عمى 

لغرض تعرؼ دلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات درجات أساتذة الجامعة في         
كر, إناث( ك التخصص الدراسي الخكؼ مف التقييـ الاجتماعي كفؽ متغير الجنس )ذك

( ٘ٓ.ٓ)عممي, إنساني( أستعمؿ الباحث تحميؿ التبايف الثنائي عند مستكل دلالة )
 ( يكضح ذلؾ.ٕٔكجداكؿ )
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 (12تدول )
 وفؽ نهغيري التنس والهوصص الدراا عمى  داجل  الفروؽ ف  الووؼ ن  الهييي  ااجتهناع 

 نصدر الهباي 
 

 
S-S 

 
D-F 

 
M-S 

 
F 

Tabula

r F-

Value 

 

S-g 

 4.701 76.877 1 76.877 التنس

3.84 

 

0.05 

 

 2.366 69.115 1 69.115 الهوصص

)التنس الهفاعل       
x ) الهوصص 

12.852 1 12.852 0.294 

 942.01 396 4058.817 الوطأ

 400 462307.00 الكم 

 

 ( السابؽ يتضح ما يأتي:ٕٔمف النتائج  في جدكؿ )

 غير النوع )ذكور, إناث( :الفرؽ وفؽ نه -أ
مقياس الخكؼ مف التقييـ أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف الذككر ك الإناث عمى      

عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة كلصالح الإناث ذات دلالة إحصائية  الاجتماعي
إذ كاف الكسط  (0.05)( عند مستكل دلالة 3.84( بالقيمة الجدكلية البالغة )ٔٓٚ.ٗ)

, ك كاف الكسط الحسابي  (6.368)( بإنحراؼ معيارم ٓ٘.826) سابي لمذككرالح
, كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء  (6.711)( بإنحراؼ معيارم 56.021للإناث )

عممية التنشئة الاجتماعية )في المجتمع العراقي ( التي تؤكد عمى ضركرة اف تككف الاناث  
 لصكرة الاجتماعية المرغكبة . أكثر تأدبان كاستحياءان كاف يظيرف با

 :)عمن  , إناان (الهوصص الدراا  -ب
كفؽ متغير التخصص الدراسي ليست ذات دلالة إحصائية  أساتذة الجامعةالفرؽ بيف      

( عند 3.84( بالقيمة الجدكلية البالغة )ٖٙٙ.ٕعند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )
( بإنحراؼ 49.991حسابي لمتخصص العممي ), إذ كاف الكسط ال (0.05)مستكل دلالة 
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( بإنحراؼ 50.147, ك كاف الكسط الحسابي لمتخصص الإنساني ) (3.487)معيارم 
, كيمكف تفسير تمؾ النتيجة  في ضكء ما أظيرتو نتيجة اليدؼ الثالث  (3.766)معيارم 

 مف اف الخكؼ كأنفعاؿ يرتبط عكسيان مع التقدـ بالعمر كالتحصيؿ الاكاديمي .

 هفاعل التنس نع الهوصص الدراا : -ج

أظيرت النتائج أف الفرؽ بيف أساتذة الجامعة الذككر كالإناث مف التخصص العممي      
( بالقيمة ٜٕٗ.ٓكالإنساني ليس ذات دلالة إحصائية عند مقارنة القيمة الفائية المحسكبة )

يعني أف ىناؾ تفاعلان ( , ىذا 0.05( عندمستكل دلالة )3.84الفائية الجدكلية البالغة )
 بيف الجنس كالتخصص الدراسي في التأثير بالخكؼ مف التقييـ الاجتماعي.

العلاقتػػ  الإرهباطيػػ  بػػي  أبعػػاد الحػػب و الوػػوؼ نػػ  الهيػػي  ااجتهنػػاع   لػػد  هعػػرؼ  - 5
 أااهذة تانع  الياداي  : 

معامؿ إرتباط مف أجؿ تعرؼ العلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث استخدـ الباحث      
( يكضػح ٖٔبيرسكف , فضلان عف الإختبار التائي لدلالة معامؿ إرتباط بيرسكف , كجدكؿ )

 (.ٜٖٛ( كبدرجة حرية )٘ٓ.ٓمعاملات الإرتباط كدلالتيا الإحصائية عند مستكل دلالة )
                                          ( نعانلات الإرهباط واليي  الهائي  النحاوب  و التدولي  لمعلاقت  الإرهباطي       13تدول )

 بي  نهغيرات البحث 
نعانل  النهغيرات

 الإرهباط
اليين  الهائي  
 النحاوب 

اليين  
الهائي  
 التدولي 

ناهو  
 الداجل 

(...5) 
الخكؼ مف التقييـ  –Compassionالعطؼ  

 ٜٕ.0 - الاجتماعي 
 دالة ٜٙ.ٔ 640.6

 دالة ٜٙ.ٔ ٖٛٚ.ٙ 0.32 - التقييـ الاجتماعيالخكؼ مف  – Affectionالتأثر  
الخكؼ مف التقييـ  – Closenessالحميمية  

 0.21 - الاجتماعي
 دالة ٜٙ.ٔ ٕ٘ٛ.ٗ

الخكؼ مف التقييـ  – Commitmentالإلتزاـ  
 0.36 الاجتماعي

 دالة ٜٙ.ٔ ٜٛٙ.ٚ
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, التأثر , مف الجدكؿ اعلاه يتبيف اف معاملات لثلاثة ابعاد مف الحب )العطؼ        
الحميمية( ىي ذات علاقة عكسية سالبة بالخكؼ مف التقييـ الاجتماعي , كيبدك اف تمؾ 
العلاقة منطقية في ضكء معايير الإنسانية , أم أنو كمما ازداد الخكؼ مف التقييـ 
الاجتماعي تؤدم بالنتيجة الى انخفاض مستكل الابعاد الثلاثة السالفة الذكر اعلاه 

أما علاقة الإلتزاـ بالخكؼ مف التقييـ فقد ظيرت انيا علاقة طردية كالعكس صحيح ؛ 
مكجبة أم اف كؿ زيادة في الخكؼ يقابميا زيادة في الإلتزاـ كىذا الشيء منطقي جدان ليس 

 في مجاؿ الحب حصران بؿ في مناحي الحياة التي تتطمب مقدار مف الإلتزاـ . 

 الهوصيات :

تمفة اىتمامان مناسبان ككنو مف المفاىيـ النفسية إيلاء مفيكـ الحب بمجالاتو المخ .ٔ
 الإيجابية .

العمؿ عمى نشر ثقافة الحب السميـ ككنيا عامؿ رئيس في تنمية سمككيات  .ٕ
 التسامح كالايثار. 

 
 النيهرحات :

إجراء دراسة مشابية لمدراسة الحالية عند شرائح اجتماعية اخرل ) الاطباء ,  .ٔ
 المعمميف ( .

كفؽ النمكذج الرباعي كمتغيرات اخرل مثؿ , الحد مف عدـ  دراسة أبعاد الحب .ٕ
 اليقيف , الكعي بالمزاج .
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