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 Abstract 

The current research aimed to identify the adaptive skills of the 

behaviorally and emotionally disturbed students and whether there are 

statistically significant differences for the adaptive skills according to the 

gender variable among the behaviorally and emotionally disturbed 

students (the research sample). 

       In order to achieve the objectives of the current research, it was 

necessary to rely on a tool to measure adaptive skills, so the researcher 

built a tool to measure adaptive skills, which includes (47) items to 

measure adaptive skills for people with behavioral and emotional 

disorders, by (14) items for the first dimension of communication, and 

(15) The second dimension included social skills, while the third 

dimension included daily life skills (independence skills) on (18) items. 

Formulated in the style of declarative phrases, and after verifying the 

psychometric properties of the research scale and its paragraphs, it was 
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applied to the main research sample of (100) students who are 

behaviorally and emotionally disturbed. It also gives the researcher 

freedom to choose a number of each sex in a random manner 

commensurate with its size in the research community. The data was 

statistically obtained using the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS), and the following results emerged: The behaviorally and 

emotionally disturbed students do not possess adaptive skills, and there 

are statistically significant differences in adaptive skills according to the 

gender variable and in favor of males. 

 مستخمص البحث
تلامااااذة المضااااطربين  سااااموكياً اسااااتهدي البلااااث اللااااال  التعااااري عماااال المهااااارات التكيفيااااة لااااد  ال

وانفعالياااً وتاال تو ااد ااارود ذات الدلالااة الالاااا ية لممهااارات التكيفيااة بلساا  مت ياار ال اانس لااد  
 التلامذة المضطربين  سموكياً وانفعالياً           )عينة البلث(. 

ومااان ا ااال تلدياااد حتاااداي البلاااث اللاااال  ادتضااال الاعتمااااد عمااال اداة لديااااس المهاااارات        
( ادارة لدياااس ٚٗالتكيفياة, لاذا داماات البالثاة ببنااام يداة لديااس المهاارات التكيفيااة, والاذ  يتضاامن )

( ادااااارات لمبعاااااد الاول ٗٔالمهاااااارات التكيفياااااة لاااااذو  الاضاااااطرابات الساااااموكية والانفعالياااااة, بوادااااا  )
لليااااة ( لمبعاااد الثاااان  المهاااارات الا تماعياااة, بينماااا ثااامل البعاااد الثالاااث مهاااارات ا٘ٔالتوااااال, و)

( ادرة. مااغة بأسمو  العبارات التدريرية, وبعد التلدد ٛٔاليومية )المهارات الاستدلالية( عمل )
مااان ال ااااا ص السااايكومترية لمديااااس البلاااث وادراتاااع , تاااد تطبيداااع عمااال عيناااة البلاااث الاساساااية 

عثاوا ية الطبدياة ( من التلامذة المضطربين سموكياً وانفعالياً تد ا تياارتد بالطريداة الٓٓٔوالبال ة )
ذات التوزياا  المتساااو  , نذ ان ا تيااار العينااة بهااذي الطريدااة ي عمهااا اكثاار تمثياال لم تماا  البلااث 
احاام  , كماا تعطا  لرياة لمبالثاة اا  ان ت تاار عاددا مان كال  انس بطريداة عثاوا ية تتناسا  

الفاا كرونبااخ  م  ل مها ا  م تم  البلاث,ً  وتاد اسات داد الوساا ل  الالااا ية التالياة ) معامال
ا تباااار لعيناااة والااادة ا تباااار ت لعينيتاااين  –معامااال ارتبااااط بيرساااون  –طريداااة اعاااادة الا تباااار  –

وبعااااد تلمياااال البيانااااات الاااااا ياً باسااااتعمال اللديبااااة الالاااااا ية لمعمااااود الا تماعيااااة  –مسااااتدمتين 
(SPSSويارزت النتا ج الاتية: ان التلامذة المضاطربين ساموكياً وانفعاليااً لا ,) يمتمكاون المهاارات 

التكيفيااة, وتو ااد ااارود ذات دلالااة الاااا ية ااا  المهااارات التكيفيااة تبعاااً لمت ياار ال اانس ولاااال  
 الذكور.

 مشكمة البحث:
يوا ااع احطفااال مثااكلات سااموكية عدياادة , وتااذي المثااكلات دااد تتطااور عنااد بعااض التلاميااذ      

المهااااارات التكيفيااااة  ليااااث نن وتتلااااول نلاااال اضااااطرابات نفسااااية , وتاااا د  بهااااد الاااال ضااااعي ااااا  
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المثكلات السموكية والانفعالية الت  يتعرض لها التلامذة  تكون اكثر  طاورة مان بدياة المثاكلات 
الا اار  , حنهااا دااد تاا د  بااع نلاال اضااطرابات سااموكية  طياارة دااد ياااع  علا هااا  لينمااا تاااب  

 مزمنة .     
نفعاليا يو سموكيا يوا هاون ااعوبات كبيارة اذ ان العديد من احطفال والمراتدين المضطربين ا    

ااا  اهااد الم ااة واساات دامها ااا  الموادااي الا تماعيااة الم تمفااة  امثاال تااذي الاااعوبات تعاايدهد عاان 
 ( ٔعمميات التكيي وتعيد مهاراتهد التكيفية  وتمنعهد من التعمد والاكتسا . )

ماعياااة لمفااارد , لياااث يوا اااع ويااا ثر الاضاااطرا  الانفعاااال  والساااموك   سااامبيا اااا  العلاداااات الا ت  
الفثاال ليثمااا يريااد ندامااة العلادااات الا تماعيااة  ماا  الا اارين , وماان الاثااار الساامبية للاضااطرابات 
الانفعالياااة والساااموكية  ين الفااارد المااااا  بهاااذي الاضاااطرابات ينسااال  مااان المواداااي والتفااااعلات 

مثااركة النااس وات ااذ  الا تماعية الم تمفة , بال ويتعاد  ذلال الال عادد التفكيار اا  ال اوض اا 
ااااادادات , نظاااارا حن العلادااااات الا تماعيااااة تتطماااا  ماااان الفاااارد ان يساااات ي  ا تماعيااااا ويبااااادل 
الا اارين تااذي الاساات ابات , وممااا ياا ثر ساامبا ين الادااران العاااديين ينفاارون ماان المااذين لا يبااادلونهد 

الا رين , ومان تناا  مثاعرتد واست اباتهد مما يض  المضطربين انفعاليا وسموكيا  ا  عزلة عن
تثاااكل الاضاااطرابات الساااموكية والانفعالياااة مثاااكمة كبيااارة اااا  تكياااي الفااارد وتااارتبط بضااا وط نفساااية 

 (                        ٕثديدة نسبيا.)
 ومن  لال ما تد عرضع تت مل مثكمة البلث اللال  ا  الا ابة عن التسا ل الات :       

 وانفعالياً مهارات تكيفية ؟ تل يمتمل التلامذة المضطربين سموكياً -
 اهمووية البوووحث :

يثااكل الاطفااال ثااريلة واسااعة ماان ي  م تماا  ماان الم تمعااات الانسااانية اذ عماايهد يتودااي        
مستدبل الم تمعات كونهد يعدون من ركا زي المستدبمية. ونظرا حتمية تذي الثريلة نملظ اتتماما 
مثااهودا بهااذي الثااريلة ماان كااااة م سسااات الم تماا  ولا تتودااي عمميااة الاتتماااد ااا  م ااال تدااديد 

 ات التعميد الس , لا بل تتعد  ذلل لتثمل الم الات الا تماعية والالية والسياسية .  دم
اذ ين الات اتااااات التاااا  يكونهااااا الطفاااال نلااااو ذاتااااع ونلااااو ا  اااارين تاااا  التاااا  تلاااادد سااااموكع      

وث ايتع , وتنعكس عمل نن اازي الدراسا  , ويساالي  تفاعماع ما  ا  ارين , ومثاكلاتع الساموكية 
         (ٖودر تها. )
وتعااااد المهااااارات اللياتيااااة ضاااامن المتطمبااااات الضاااارورية والمهمااااة لتكيااااي الفاااارد ومسااااايرتع        

لمت ياارات السااريعة التاا  يتاااي بهااا تااذا العااار, اااالفرد ااا  لا ااة ماسااة نلاال م موعااة مهااارات 
ريات تمكنع اللياة وموا هة مثكلاتها بطريدة يكثر ني ابية, كذلل تمكنع من التفكير البنام ا  م 
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احماااور مااان لولاااع مااا  الاعتمااااد عمااال نفساااع اااا  ات ااااذ دراراتاااع, كماااا تمكااان الفااارد مااان اساااتيعا  
التطورات التكنولو ية ال ديادة االمهاارات اللياتياة تا  وساا ل تمكان الفارد مان ندارة لياتاع بطريداة 

تمعاع, نا لة م  موا هة العديد من المس وليات, كماا تمكان الفارد مان التفاعال ال ياد ما  يااراد م 
وكاال ذلاال يعكااس اكاارة الفاارد عاان ذاتااع, ااانذا تمكاان الفاارد ماان المهااارات اللياتيااة وي اااد اساات دامها 
سوي يكون اكرة ني ابية عن ذاتع وعن ا  رين, ويستطي  ين يتكيي ث ايا وا تماعيا وتتاوار 

 ( نلااال ين اكتساااا ۳۰۰۲لدياااع در اااة مدبولاااة مااان التواااااد النفسااا  وتثاااير تباااع ا  عباااد الفتااااح )
المهارات اللياتية لع يتمية  ااة تتمثل ا  انها تكس  الفرد الدادرة عمال يدام احعماال اا  يسار 
وسهولة, امن يمتمل المهارة يتميز عن من لا يمتمكها باان لا يسات رد ودتاا لا يتناسا  ما  طبيعاة 

 ( ٗالعمل وما يلتا ع من ودت .)
 اهدا  البحث:

ة لاااد  التلاماااذة المضاااطربين ساااموكياً وانفعالياااا )عيناااة ااااا التعاااري عمااال مساااتو  المهاااارات التكيفيااأ
 البلث(.

ااا التعااري عماال الفاارود ذات الدلالااة الالاااا ية لممهااارات التكيفيااة بلساا  مت ياار ال اانس لااد  ٕ
 التلامذة المضطربين سموكياً وانفعاليا )عينة البلث(. 

 حووودود البحوووووووث:
 نفعاليا.اللد البثر  : التلامذة المضطربين سموكياً وا.ٔ
 اللد المكان  : المدارس التابعة لممديرية العامة لتربية ملااظة بابل .ٕ
 ( . ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓاللد الزمان  : الفال الدراس  الثان  لمعاد الدراس  )  .ٖ
 اللد الموضوع  : المهارات التكيفية لد  التلامذة المضطربين سموكياً وانفعالياً. 

 تحديد المصطمحات :
 التكيفية:المهارات 

 عرطع كل من :   
  (: 1002عبد العزيز ) .1
الطريدة او الاسمو  الذ  ين ز بع الاطفاال الاعماال الم تمفاة المتودعاة مان ادارانهد اا  العمار    

 (                  ٘الزمن . )
  ( : 1005الخطيب ).2
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لا تماع  وتذي الانماط م موعة من الانماط السموكية ذات العلادة بالنضج والتعمد والتكيي ا    
ت تماااي باااا تلاي العمااار الزمنااا  لمطفااال باااا تلاي الموداااي الا تمااااع  ويثااامل السااامول التكيفااا  

 ( ٙعموما مهارات العناية بالذات والددرات التعميمية ومهارات التواال والمهارات الا تماعية .)
 التعري  النظري :

 ظر  ا  دراستها لمبلث اللال  . ( كتعريي نٕ٘ٓٓدامت البالثة بتبن   تعريي ال طي  )
 التعري  الاجرائي :

الدر ااة التاا  يلااال عميهااا المساات ي  ماان  االال ات ابااة عماال اداارات  مدياااس المهااارات التكيفيااة 
 والذ  دامت البالثة ببنا ع .

 الفصل الثاني
 اولًا: المهارات التكيفية :

 المقودموووة : ●
يااتعمد الاطفااال ذو  الالتيا ااات ال ااااة السااموكية الا تماعيااة ماان  االال التفاعاال اليااوم  ماا     

ا  اارين ماان ياااراد الم تماا  الااذ  يعاايش ايااع , وبأو ااع النثاااطات التاا  يمارسااها وبعلادتااعِ بوالديااعِ 
 ( ٚوبنوعية الرعاية الت  يلظل بها )

ع النفسااااية  اليااااة ماااان الاضااااطرابات والثاااا ص المتكيااااي نفسااااياً تااااو ذلاااال الااااذ  كاناااات لياتاااا    
والاااراعات النفسااية اللااادة , وتااو متكيااي ا تماعياااً عناادما ياااب  موا ماااً بااين التمميااذ الااذات ومااا 

 ( ٛيفرضع الم تم  من دواعد وديد وي لاديات. )
اذ يهدي التكياي الال تماسال الث ااية وولادتها وتدبال الفارد لذاتاع وتدبال ا  ارين لاع بلياث     

( كمااا ي مااد تفاااعلًا متااالًا بااين ٜتااذا كمااع ثااعور الفاارد بالسااعادة والرالااة النفسااية . ) يترتاا  عماال
 (  ٓٔالث ص وبي تع كل منها ي ثر ا  ا  ر ويفرض عميعِ مطالبع .)

ويعد التكيي السموك  مت يراً مهماً من مت يرات الث اية اذ يثارت العديد من الدراسات الل     
  المرلماة الابتدا ياة وذلال لماا تتساد باعِ تاذيِ المرلماة مان لساساية  يتمية تذا المت ير  اوااً اا

نتي ة الت يرات الت  يتعارض لهاا الفارد عمال المساتو  اللسا  والانفعاال  وماا يااالبها مان ت يار 
ا  احلاسيس والمثاعر وماا داد يترتا  عمال ذلال عناد بعاض التلامياذ مان تدما  انفعاال  مساتمر 

 ( ٔٔلع من ياراد ال ماعة.)ي عمع ا  لالة اراع م  من لو 
 النظريات المفسرة لمسمول التكيف : •
 النظرية السموكية:❖



 

 

L  ًالمهارات التكيفية لدى التلامذة المضطربين سموكياً وانفعالياJ  
 

195 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2022   Volume:12 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

( عماال يتميااة تلديااد الااذات ااا  تلديااد التوااااد السااو  ال يااد, ودااااد  Maslowيكااد ماساامو )    
بوض  عدة معايير لمتوااد تتم ص اما يم : اتدرال الفعال, دبول الذات, التمدا ية, التمركز لول 

ت للمهااا,  الاسااتدلال الااذات  , ندااص الاعتماااد عماال ا  اارين, اسااتمرار ت ديااد اتع ااا  المثااكلا
باحثاايام يو تدااديرتا, ال باارات المهمااة احااايمة, ال مااد الااديمودراط , عاادد الثااعور بالعااداوة ت اااي 
اتنساااان, الاتتمااااد الا تمااااع  الداااو  والعلاداااات الا تماعياااة الساااوية, التاااوازن  يو الموازناااة باااين 

دطااا  اللياااة الم تمفااة. ويكااد بيرلااز عماال يتميااة التنظاايد يو التو يااع وعماال ين يلياال احاااراد تنااا ي
وا ن دون  اااوي مااان المساااتدبل حن تاااذا سااايفدد احااااراد ثاااعورتد الفعمااا  بالرضاااا, كماااا يكاااد عمااال 

 ياة, يتمية الوع  بالذات وتدبمها والوع  بالعالد المليط وتدبمع والتلرر النساب  مان الدواعاد ال ار 
وين الث ص المتوااد تو من يتلمل المس وليات عمل عاتدع دون الدذي بهاا نلال ا  ارين ويار  

( ين معاااايير التواااااد يمكااان تم يااااها اااا  ثااالاث ندااااط اداااط وتااا  ماااا يم :اااا   Rogersرو ااارز) 
اتلساااس باللريااة, , الثدااة بمثاااعر الذاتيااة  الانفتااااح عماال ال باارة . وياار  واطسااون وساااكنر ين 

د عبارة عن تعمد م موعة مان العاادات الساموكية مان البي اة والتا  يمكان عان طريدهاا نثاباع التواا
اللا ااات الم تمفااة وين تعمااد تااذي الاساات ابات يااتد باااورة  ليااة وباادون داااد ثااعور  و ااااة ااا  
الساانوات المبكااارة مااان العمااار, االهاادي احساسااا  لممسااااعدة تااا  اسااتبدال يو نلااالال م موعاااة مااان 

 ( ٕٔيو التكيفية ملل العادات الضارة وغير التكيفية .) العادات النااعة
 النظرية المعرطية:❖

ين التفكيار والسامول ينثاأ مان ا اة بيولو ياة معيناة وتا  ا اة تمتاد بسارعة تبعاااً  يار  بيا ياع       
لعمميااة ثاابيهة بااالنمو اللركاا  وتتركااز نلاال لااد مااا ماا  النمااو البيولااو   يو النضااج. وملااور تااذي 

( وتماااا  adaptation( والتكيااي )  Organizationالعمميااة وظيفتااان ثابتتااان :ااا  تمااا التنظاايد )
دودان النمو السموك  الكم  للإنسان , وعمال ذلال اانن كال ماا يعرااع اتنساان  اايتان اطريتان ت

ويستطي  عممع. ويريد عممع بالفعل ا  كل من مرالل نموي يميال نلال ين يكاون عمال در اة كبيارة 
من التنظيد والتكامل وتكذا يدل التنظيد عمل البنام المعراا  الداا د لاد  الفارد ويتاألي مان ولادات 

ة متكاممااة, باتضااااة نلاال ين مااا يتعممااع الفاارد ير اا  ااا   ااوتري نلاال التكيااي مااا  معرايااة مترابطاا
الظاااروي البي ياااة. والتكياااي تاااو التعبيااار البناااا   يو الاااوظيف  الاااذ  يلداااد الكاااا ن العضاااو  بداااا ي, 

 ( ٖٔوتكذا يربط بيا يع ربطاً وثيداً بين العمميات النفسية والبيولو ية.)
 النظرية الإنسانية: ❖

يناااار الات اااي اتنسااان  عماال  اواااية اتنسااان بااين الكا نااات الليااة وين التلااد  ي كااد      
الر يس  يماد اتنساان تاو ين يلداد ذاتاع كننساان وكاا ن متمياز عان الكا ناات اللياة اح ار  اهاو 
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كااا ن عاداال ومفكاار ومساا ول ويسااتطي  ين يساامل سااموكاً لسااناً يلدااد بااع ذاتااع نذا تهيااأت الظااروي 
وامل المرتبطة باالتوتر وساوم التواااد عناد ياالا  تاذا الات ااي بلاث اتنساان لذلل. ومن يتد الع

ذا لاد يهتاد  نلال تاذا الهادي يو الم از  انناع سايكون  عن تداع يو م ز  للياتاع يلداد باع ذاتاع وال
عرضة لمتوتر وساوم التكياي, ويار  ماسامو ين الثا ص المتواااد تاو الثا ص الاذ  يساتطي  ين 

اللا ااات ااا  ماادرج ماساامو, وتاا  اللا ااة نلاال تلديااد الااذات, وتااذي يلدااد ذاتااع بمعناال ين يعماال 
اللا ااة لا يسااتطي  الفاارد نثااباعها نلا بعااد نثااباع اللا ااات الفساايولو ية واللا ااة ل ماان واللا ااة 
لمل  والانتمام واللا ة نلل تددير الذات, كما ينع دااد بتلدياد  ااا ص الثا ص الاذ  اساتطاع 

 تو : ين يلدد ذاتع, وبالتال  االتكيي
 ا اتدرال اللديد  لمعالد واحث اص ا  رين. ٔ
 ا  التدبل اللديد  لمذات وتدبل ا  رين. ٕ
 ا ين يتاي سموكع بالتمدا ية والبساطة. ٖ
 ا الاستدلال والددرة عمل الت ري . ٗ
 ا الددرة عمل تكوين علادات متبادلة عميدة ولميمة. ٘

 الفصل الثالث 

 اولًا: منهجية البحث واجراءاتع 

ان منهج البلث الذ  استعممتع البالثة ا  البلث اللال  تاو المانهج الوااف  يلارتبااط         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       كونااااااااااااع المااااااااااااانهج المناسااااااااااااا  اااااااااااااا  واااااااااااااي الظااااااااااااااترة وتلديااااااااااااادتا وتوضاااااااااااااي   اا ااااااااااااااها                                                                   

ودر اااة ارتباطهاااا مااا  الظاااواتر اح ااار  اهاااو يساااعل نلااال تلدياااد مدااادار وات ااااي العلاداااة الارتباطياااة 
تسااااتد ااا  اهاااد الوادااا  وتطااويري , اهاااو ثااكل مااان يثااكال التلميااال الاااذ   والواااول نلااال تعميمااات

 (                    ٗٔياور الظاترة ثد يفسرتا وي ضعها لمدراسة بثكل عمم  ودديد. )
 ثانياً : إجراءات البحث:

تتضمن ا رامات البلاث اللاال  م تما  البلاث وعينتاع والادوات المساتعممة والوساا ل الالااا ية 
 أت وكما ي

  مجتمي البحث .1
يتمثل م تم  البلث بالم موع الكما  لمعنااار يو احااراد الاذين يلمماون بياناات عان الظااترة     

( يثامل م تما  البلاث تلاماذة ٘ٔالت  تسعل البالثاة نلال دراساتها وتعمايد نتاا ج البلاث عميهاا .)
)المركز( الذين يعاانون مان الاي الاول والثان  والثالث ا  المدارس الابتدا ية ا  ملااظة بابل 
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( والاااذين ٕٕٔٓااااااااا ٕٕٓٓالاضاااطرابات الساااموكية والانفعالياااة, لمدراساااة الاااابالية لمعااااد الدراسااا  )
ساانوات(, ويعااد تااذا الم تماا  ماان النااوع غياار الملاادد ماان ليااث الاعااداد  ٜ-ٚتمتااد يعمااارتد ماان )

دارس الابتدا ياة الاذين يعاانون لعدد و ود توثيد بعدد تلامذة الاي الاول والثاان  والثالاث اا  الما
ماان الاضااطرابات السااموكية والانفعاليااة ااا  ملااظااة باباال )المركااز(, لااذلل تعااذر اللاااول عماال 

 الاا ية با اعدادتد من المديرية العامة لتربية ملااظة بابل. 
 (2جدول)

  عداد التلامذة طي الصفو  العادية موزعين بحسب )الجنس_ الص  الدراسي(
 الاي
النسبة  لاولا ال نس

النسبة  الثان  الم وية
النسبة  الثالث الم وية

النسبة  الم موع الم وية
 الم وية

 50% 23796 17% 7983 17% 7931 16% 7882 البنين
 50% 23856 16% 7922 17% 8120 17% 7814 البنات

1569 الم موع
6 

%33 16051 %34 15905 %33 47652 %100 

 .عينة البحث :1
البالثة عينتها بالطريدة الطبدية العثوا ية ذات التوزيا  المتسااو  , بعاد ان تاد تث يااها ا تارت 

ماان م تماا  البلااث ماان  االال تطبيااد مدياااس بيااركس لتداادير الساامول بثااكل ااارد  اذ بم اات عينااة 
 (.ٕ( تمميذاً وتمميذة وكما موض  ا   دول )ٓٓٔالبلث الاساسية )

 (1الجدول )
 الاساسية موزعاً بحسب )الجنس_ الص  الدراسي( عداد عينة البحث 

 الاي
 ال نس

 الم موع الثالث الثان  الاول

 50 17 16 17 البنين
 50 17 17 16 البنات

 100 34 33 33 الم موع

 .  داة البحث:3
 مقياس المهارات التكيفية:●

عمال لاد عماد البالثاة  -لعدد و ود يداة عربية معدة لدياس المهارات التكيفية  
وعااادد تمكنهاااا مااان اللااااول عمااال يداة ي نبياااة ارتاااأت بناااام يداة لديااااس المت يااار الماااذكور انفااااً   -
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مسااتفيداً ماان تماال احدوات التاا  اطمعاات عميهااا البالثااة باعتماااد مااا يااام  ماان ادراتهااا وبمااا يتفااد 
( اداااارة لدياااااس المهااااارات التكيفيااااة لااااذو  ٚٗ  المعتمااااد, وعميااااع دااااد تااااد ا تيااااار )والتعريااااي النظاااار 

( لمبعاد الثاان  ٘ٔ( ادارات لمبعاد الاول التوااال, و)ٗٔالاضطرابات السموكية والانفعالياة, بوادا  )
المهارات الا تماعية, بينما ثمل البعد الثالث مهارات اللياة اليومية )المهاارات الاساتدلالية( عمال 

ادااارة. ماااااغة بأسااامو  العباااارات التدريرياااة, تو اااع لمعممااا  واولياااام اماااور التلاماااذة, وذلااال  (ٛٔ)
لمواول الل الا ابة الاكثر انطباداً عمل التمميذ, ودد روع  ا  الفدرات ان تكاون ملاددة المعنال 

 (    ٙٔوغير غامضة ومدتارة عمل اكرة والدة, كما تثير نلل ذلل يدبيات الدياس والتدويد. )
 وو التحميل المنطقي لفقرات الاختبار )الصد  الظاهري(:و2

( عماال ٔ( اداارة )مملااد /ٚٗعرضاات البالثااة اداارات الا تبااار البااال  عااددتا ) 
(؛ لمعراااة مااد  ااالاليتها ااا  ٕ( ملكماااً ماان الم تاااين ااا  التربيااة وعمااد الاانفس )مملااد/٘ٔ)

د اعتمد  ديمة كا  الملسوبة ا  مدياس المهارات التكيفية ومد  ملا متها حاراد عينة البلث, ود
 ( يوض  ذلل.       ٖاست راج الادد الظاتر  لفدرات الا تبار وال دول )

 (3جدول)
 اصراء المحكمين عمى مدى صلاحية طقرات مقياس المهارات التكيفية

مستو  الدلالة 
الالاا ية 

(ٓ.ٓ٘) 

النسبة 
 الم وية

 ٕديمة كا
در ة 
 اللرية

غير 
 المواادون المواادين

عدد 
الملكم
 ين

 
 الملسوبة ال دولية الفدرات

 47 _ 1 15 15 افر 1 15 3.84 %100 دالة نلاا ياً 

 
( وتا  ٘ٔالملساوبة ) ٕدالة عمل  مي  الفدارات لياث بم ات ديماة كاا تتض   ديمة مرب  كا    

(, 8ٓ٘ٓ(  ومساااتو  دلالاااة )ٔ( عناااد در اااة لرياااة )8ٖٛٗال دولياااة البال اااة ) ٕيكبااار مااان ديماااة كاااا
 ولذلل لد تلذي ي  ادرة من ادرات المدياس. 

 وو وضوح التعميمات وطه  العبارات )التجربة الاستطلاعية(1
بعد يَنْ تد نعداد المدياس باي تع احولية ووض  تعميمات الاست ابة عمل الفدرات, تد ن رام      

( تمميااذ وتمميااذة ضاامن مدرسااتين, مدرسااة ٖٓدراسااة اسااتطلاعية عماال عينااة ماان التلامااذة بم اات )
 انس, السادة الابتدا ية الم تمطة ومدرسة الادال الابتدا ية لمبنات وزعوا بالتساو  عمال وااد )ال

الااي الدراسا (, وكااان الهادي مان ي اارام تاذا التطبيااد معرااة ماد  وضااوح التعميماات, ووضااوح 
الفداارات ماان لياااث المعناال, والاازمن الاااذ  يساات ردع التلاماااذة ااا  الاساات ابة عمااال اداارات المديااااس 
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بهااادي الت مااا  عمااال تمااال الااااعوبات دبااال تطبياااد المديااااس عمااال عيناااة البلاااث احساساااية, وبعاااد 
 ابات تباااين ين تعميماااات الاسااات ابة والفدااارات والاسااا مة واضااالة, وداااد تاااد تلدياااد  ملالظاااة الاسااات

 الودت الذ  يست ردع التلامذة  ا  الاست ابة عمل المدياس.
 ووو التحميل الإحصائي لفقرات المهارات التكيفية:     3

ثاي عان تعد عممية التلميل الالاا   لمفدرات  طوة اساسية اا  بناام ا  مديااس وذلال لمك     
ال اااا ص الساايكومترية لفدراتااع التاا  تساااعد البالااث ااا  ا تيااار الفداارات ذات ال اااا ص ال ياادة 
وتذا بدوري ي د  الل زياادة اادد المديااس وثباتاع , اضالا عمال ان التلميال الالااا   لمادر ات 
الت  يتد اللاول عميها من  لال است ابات عينة من الااراد تكثي عان دداة الفدارات اا  ديااس 

( ودد دامت البالثة بتطبيد المديااس عمال عيّناة التلميال الالااا   ٚٔما وضعت ح ل دياسع.)
( تممياذ وتممياذة مان ذو  الاضاطرابات الساموكية والانفعالياة عان طرياد الم ماوعتين ٓٓٔالبال ة )

ل %( لكإٚ( ارداً وبنسابة )ٓٓٔالطرايتين لان ا تيار الم موعتين الطرايتين ا  العينة البال ة )
م موعااة يعطاا  تباااين  يااد بااين الم مااوعتين الطاارايتين ويلدااد ل ااد مناساا  ااا  كاال م موعااة 

(.ٔٛ  ) 
 الاسالي  المتبعة ا  التلميل الالاا   لفدرات المدياس:❖

ياا يسامو  الم ماوعتين الطارايتين تي ااد الداوة التميزياة لفدارات مديااس المهاارات التكيفياة. اذ طباد 
عينتين مستدمتين لا تبار دلالة الفرود بين الم ماوعتين العمياا والادنيا ( لT.Testالا تبار التا   )

لكل ادرة, وعدت الديمة التا ية الملسوبة م ثراً عمل تمييز كل ادرة من ادرات المدياس من  لال 
(. ودااد ٕ٘( ودر ااة لريااة )8ٓ٘ٓ( عنااد مسااتو  دلالااة )8ٕٓٓمدارنتهااا بالديمااة ال دوليااة البال ااة )

( لاااد تكااان علادتهاااا ٜٔن  ميااا  الفدااارات مميااازة باساااتثنام الفدااارة ذات التسمسااال )يظهااارت النتاااا ج ي
 ( يوض  ذلل.ٗمعنوية وال دول )

 (4جدول)
 القوة التمييزية لفقرات مقياس المهارات التكيفية بيسموب المجموعتين المتطرطتين

تسمسل 
 الفدرة

 الم موعة الدنيا الم موعة العميا
 مستو  الدلالة الملسوبةtديمة  

المتوسط  (8ٓ٘ٓ)
 اللساب 

الانلراي 
 المعيار 

المتوسط 
 اللساب 

الانلراي 
 المعيار 

 دالة 2.982 0.848 1.896 0.728 2.629 1
 دالة 2.772 0.636 2.185 0.705 2.815 2
 دالة 2.536 0.825 2.184 0.679 2.794 3
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 دالة 2.168 0.636 1.983 0.825 2.497 4
 دالة 3.069 0.484 2.111 0.990 2.842 5
 دالة 3.370 0.579 1.815 0.805 2.593 6
 دالة 3.329 0.636 1.896 0.894 2.704 7
 دالة 2.426 0.825 2.111 0.927 2.741 8
 دالة 2.164 0.765 2.259 0.816 2.793 9
 دالة 3.145 0.392 1.983 0.991 2.708 10
 دالة 2.403 0.825 2.054 0.992 2.689 11
 دالة 2.581 0.564 2.103 0.793 2.693 12
 دالة 3.174 0.786 1.778 0.631 2.519 13
 دالة 4.230 0.861 1.504 0.787 2.569 14
 دالة 2.751 0.872 2.407 0.189 2.963 15
 دالة 3.319 0.867 2.294 0.189 2.963 16
 دالة 3.791 0.685 2.108 0.438 2.896 17
 دالة 2.264 0.569 2.284 0.499 2.743 18
 غير دالة 0.488 0.497 2.349 0.497 2.444 19
 دالة 4.824 0.618 1.701 0.499 2.701 20
 دالة 2.604 0.631 2.293 0.438 2.821 21
 دالة 3.202 0.656 2.102 0.554 2.793 22
 دالة 3.705 0.783 2.111 0.624 2.973 23
 دالة 4.592 0.737 1.995 0.471 2.985 24
 دالة 5.201 0.813 1.639 0.471 2.795 25
 دالة 2.969 0.761 2.103 0.438 2.741 26
 دالة 3.248 0.744 2.037 0.631 2.784 27
 دالة 2.326 0.803 1.852 0.681 2.407 28
 دالة 5.194 0.831 1.503 0.787 2.799 29
 دالة 3.345 0.606 2.230 0.416 2.894 30
 دالة 3.778 0.516 2.017 0.438 2.741 31
 دالة 2.326 0.483 2.303 0.438 2.741 32
 دالة 4.207 0.554 1.990 0.4969 2.836 33
 دالة 3.181 0.685 2.111 0.499 2.790 34
 دالة 4.129 0.755 1.998 0.483 2.899 35
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 دالة 3.623 0.793 1.845 0.544 2.667 36
 دالة 5.103 0.899 1.679 0.388 2.814 37
 دالة 5.886 0.769 1.459 0.561 2.790 38
 دالة 2.763 0.629 2.111 0.569 2.704 39
 دالة 3.506 0.720 1.899 0.567 2.679 40
 دالة 2.641 0.737 2.111 0.569 2.703 41
 دالة 3.243 0.772 1.803 0.629 2.556 42
 دالة 2.538 0.720 2.205 0.438 2.741 43
 دالة 4.347 0.629 2.013 0.457 2.901 44
 دالة 3.037 0.675 2.009 0.544 2.667 45
 دالة 6.283 0.737 1.206 0.739 2.703 46
 دالة 4.345 0.831 1.508 0.823 2.604 47
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس المهارات التكيفية:  -ب 
يُعدَّ م ثر ارتباطِ الفدرةِ بمللِ  ار ِ , يو دا م  من م ثرات ادد المديااس, الينماا لا        

يتااااواار ملاااال  ااااار  , اااااننَّ الدر ااااة الكميااااة للا تبااااار يو المدياااااس يمكاااان ين تمثاااال ملكاااااً دا مياااااً 
لاساات راج الااادد, , ويعااري تااذا احساامو  ييضاااً بطريدااة الاتساااد الاادا م , التاا  تساااعد عماال 

( وللساااا  در اااة كااال ادااارة مااان ادااارات مديااااس ٜٔمودااا  كااال ادااارة مااان ادااارات الا تباااار.)تلدياااد 
المهااارات التكيفيااة بالدر ااة الكميااة لممدياااس, اسااتعممت البالثااة معاماال ارتباااط بيرسااون وكااذلل تااد 
ا تبارتااا بالا تبااار التااا   لدلالااة معاماال الارتباااط, ودااد لدداات  مياا  الفداارات ارتباااط  ذات دلالااة 

(. 8ٜٛٔ( نذ تبماااا  الديمااااة ال دوليااااة )ٜٛ( ودر ااااة لريااااة )٘ٓ.ٓنااااد مسااااتو  دلالااااة )الاااااا ية ع
( يبااين ٘( لااد تكاان علادتهااا معنويااة ولااذلل تلااذي. وال اادول )ٜٔباسااتثنام الفداارة ذات التسمساال )

 ذلل.
 (5جدول )

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية وقي  الاختبار التائي للارتباط
 التكيفيةلمقياس المهارات 

تسمسل 
 الفدرة

ديد معامل 
 الارتباط

ديد الا تبار التا   
 للارتباط

تسمسل 
 الفدرة

ديد معامل 
 الارتباط

ديد الا تبار التا   
 للارتباط

1 0.294 3.060 25 0.468 5.269 
2 0.4023 4.372 26 0.299 3.118 
3 0.266 2.743 27 0.452 5.042 
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4 0.365 3.901 28 0.305 3.188 
5 0.332 3.512 29 0.467 5.248 
6 0.389 4.205 30 0.359 3.837 
7 0.433 4.782 31 0.379 4.075 
8 0.328 3.455 32 0.265 2.733 
9 0.332 3.507 33 0.449 5.008 
10 0.436 4.800 34 0.375 4.025 
11 0.278 2.879 35 0.437 4.834 
12 0.301 3.141 36 0.396 4.290 
13 0.379 4.071 37 0.475 5.371 
14 0.479 5.426 38 0.527 6.169 
15 0.307 3.205 39 0.326 3.431 
16 0.417 4.567 40 0.378 4.062 
17 0.408 4.451 41 0.279 2.897 
18 0.236 2.416 42 0.346 3.669 
19 0.066 0.661 43 0.372 3.988 
20 0.454 5.069 44 0.502 5.775 
21 0.311 3.255 45 0.499 5.729 
22 0.394 4.265 46 0.580 7.085 
23 0.404 4.394 47 0.458 5.126 
24 0.436 4.820  

 المتشرات الإحصائية لمقياس المهارات التكيفية :●
داماات البالثااة بلسااا  الم ثاارات اتلاااا ية لمدياااس المهااارات التكيفيااة لمتعااري عماال مااد  داار  

 ( يوض  ذلل:ٙو دول )در ات عينة التمييز من النوع يلاعتدال  
 (6جدول )

 المتشرات الإحصائية لمقياس المهارات التكيفية
 المهارات التكيفية الم ثرات

 83.520 الوسط اللساب 
 84 الوسيط
 85 المنوال

 7.795 الانلراي المعيار 
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 0.378 الالتوام
 0.177- التفرط 
 70 ادل در ة
 106 اعمل در ة

 92 الوسط الفرض 

 السيكومترية لمقياس المهارات التكيفية:الخصائص ❖
ينب   ان تتواار ا  المدياس بعض ال اا ص السايكومترية الت  من اتمها اددع وثباتاع ,لان  

عمميااة الدياااس تتطماا  تااواار العديااد ماان الثااروط ااا  بنااام الاداة لهااذا ي كااد عممااام الدياااس ضاارورة 
 ادد المدياس وثباتع عمل النلو الات .التلدد من ادد المدياس وثباتع  وتلددت البالثة من 

  / متشرات الصد  لمقياس المهارات التكيفية:
تعتمد در ة الثدة بالمدياس نذا كان المدياس يلمل م ثارا لماادد , لان الاادد يعطا   اودة    

( , وداد تلددات البالثاة مان اادد المديااس ٕٓلممديااس ويعماد عمال ديااس السامة الماراد دياساها.)
 بطريدتين تما:

 وو الصد  الظاهري :2
اساات ر ت البالثااة تااذا النااوع ماان الااادد عناادما عرضاات اداارات المدياااس وبدا مااع وطريدااة      

تاااليلع عماال م موعااة ماان الملكمااين المت ااااين ااا  العمااود التربويااة والنفسااية لمعراااة مااد  
مواادتهد عمل المديااس, نذ يباد  ال بارام ماواادتهد ما  تعاديل لابعض الكمماات الاذ  لاد تا ثر عمال 

 ة. مضمون الفدر 
 ووو صد  البناء:1

يعااااد المدياااااس او الا تبااااار ااااااددا بنا يااااا عناااادما تكااااون ادراتااااع ممياااازة ماااان  اااالال التلمياااال       
الالاا   لمفدرات ا  الم موعتين الطرايتين واسمو  ارتباط در ة الفدرة بالدر ة الكمياة لممديااس 

ن الفدارة تدايس المفهاود نفساع ودد تد اتباع ات رامين الماذكورين انفااً اوضالت ذلال , وتاذا يعنا  ا
 الذ  يديسع المدياس ككل وتذا ما يوار م ثرات ادد البنام لمدياس المهارات التكيفية . 

 ب/ متشرات الثبات لمقياس المهارات التكيفية:
 لمتلدد من ثبات مدياس المهارات التكيفية اتبعت البالثة الات :

 إعادة الاختبار  -طريقة الاختبار ●
( تممياذاً ٖٓالبالثة بتطبيد مدياس المهارات التكيفياة عمال عيناة عثاوا ية مكوناة مان)دامت       

( يوماااا اعياااد تطبياااد الا تباااار نفساااع عمااال الم موعاااة نفساااها , ودامااات ٗٔوتممياااذة وبعاااد مضااا  )
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( وتذا يعن  ٚٛ.ٓالبالثة بلسا  معامل ارتباط بيرسون بين التطبيدين الاول والثان  ليث بم  )
لااال   يااد يتمتاا  بدر ااة مدبولااة ماان الاسااتدرار عباار الاازمن وتااو معاماال ثبااات  يااد ان المدياااس ال

 (ٕٔيمكن الاعتماد عميع .)
 معادلة الفا كرونباخ للاتسا  الداخمي:●

ولاسااات راج الثباااات بهاااذي المعادلاااة  ضاااعت در اااات اساااتمارات عيناااة التلميااال اتلااااا   لمديااااس 
لمعادلااااة الفاكرونباااااخ, ودااااد بم اااات ديمااااة معاماااال ( اسااااتمارة ٓٓٔالمهااااارات التكيفيااااة البااااال  عااااددتا)

( وتو معامل ثبات  يد يمكن الركون نليع, وتذا م ثار عمال يتسااد ادارات المديااس 8ٛ٘ٓالثبات)
 وت انسها.

 الفصل الرابي 
 عرض النتائج وتفسيرها :

الهااااادي الاول: )التعاااااري عمااااال مساااااتو  المهاااااارات التكيفياااااة لاااااد  التلاماااااذة المضاااااطربين ساااااموكياً 
 وانفعالياً(.
تلديداً لهذا الهدي تد تطبيد مدياس المهارات التكيفية بااي تع النها ياة عمال عيناة البلاث        

( تمميااذاً وتمميااذة, ويظهاارت النتااا ج نن الوسااط اللساااب  لاادر ات ناااراد العينااة دااد ٓٓٔالتاا  بم اات )
بمااا  الوسااااط ( در اااة, ااااا  لاااين ٜٜٛ٘ٚ.ٚ( در اااة, وباااانلراي معيااااار  مداااداري )ٕٓ٘.ٖٛبمااا  )

( در ة, ولمعراة دلالة الفرد بين الوسط اللساب  والوسط الفرض  استعمل الا تبار ٕٜالفرض )
(, وتبااين و ااود ااارد دال نلاااا ياً بات اااي الوسااط الفرضاا , نذ بم اات t-testالتااا   لعينااة والاادة )

( عناد مساتو  8ٜٛٔ( وت  يكبر من الديماة التا ياة ال دولياة )ٚٚٛ.ٓٔالديمة التا ية الملسوبة  )
( وتااذا يثااير نلاال نن التلامااذة ماان ذو  الاضااطرابات السااموكية  ٜٜ( ودر ااة لريااة )8ٓ٘ٓدلالااة )

 ( يبين ذلل .ٚوالانفعالية لا يمتمكون مهارات تكيفية, وال دول )
 ( 7جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة  لقياس مستوى المهارات التكيفية
مس
تو  
الدلا
لة
ٓ8ٓ
٘ 

در ة 
 اللرية

 (tالديمة التا ية )

الوسط 
 الفرض 

 الانلراي
 المعيار 

الوسط 
 اللساب 

عدد ياراد 
 المت ياااااار العينة

 الملسوبة ال دولية
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 100 83.520 7.795 92 10.877 1,96 99 دالة
المهارات 
 التكيفية

التكيفيوووة لووودى الهوود  الثووواني: )التعوور  عموووى الفووورو  ذات الدلالووة الإحصوووائية طوووي المهووارات 
 التلامذة المضطربين سموكياً وانفعالياً تبعاً لمتغير: النوع )ذكور_ إناث((.

ح ااال التعاااري عمااال الفااارود اااا  المهاااارات التكيفياااة تبعااااً لمت يااار الناااوع )ذكاااور  انااااث( تاااد      
الملساوبة داد بم ات  است داد ا تبار التاا   لعينتاين مساتدمتين , ويظهارت النتاا ج نن الديماة التا ياة

( ودر ة لرية 8ٓ٘ٓ( عند مستو  دلالع )8ٜٛٔ( وت  يكبر من الديمة التا ية ال دولية )ٖٖٕ.ٛ)
(, اعميع تو د ارود دالة نلاا يا بين الذكور واتناث ا  المهارات التكيفية ولاال  الاذكور ٜٛ)

ب  لااادر ات ( وتاااو يعمااال مااان الوساااط اللساااآٓٛٗ.ٛٛكاااون الوساااط اللسااااب  لااادر ات الاااذكور)
 ( يبين ذلل.ٛ( وال دول )ٓٙ٘.ٛٚالاناث)

 (ٛ دول)
نتا ج الا تبار التا   لعينتين مستدمتين لدلالة الفرود ا  المهارات التكيفية تبعاً لمت ير النوع 

 )ذكور  اناث(

ا       المت ير
 ال نس

ع   
عدد 
 العينة

الوسط 
 اللساب 

ا    
الانلراي 
 المعيار 

 (tالديمة التا ية )
 در ةد  

ال  
 اللرية

د    
مستو  
 الدلالة
(0,05

) 

ا    
 ال دولية الملسوبة

ال  
المهارات 
 التكيفية

 6.893 88.4800 50 الذكور
8.233 1.96 98 

 

يو د 
 5.007 78.5600 50 الاناث ارد

 :التوصيات
. ضرورة استفادة الم سسات التربوية من مدياس المهارات التكيفية الاذ  اعدتاع البالثاة لمتلاماذة ٔ

 المضطربين سموكيا وانفعاليا .. 
 ا العمل عمل تطوير وسا ل وبرامج تث يص المضطربين سموكيا وانفعاليا. ٕ

 المقترحات: 
 تقترح الباحثة اجراء العديد من الدراسات:.



 

 206 

L  ًالمهارات التكيفية لدى التلامذة المضطربين سموكياً وانفعالياJ  
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2022   Volume 12   Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

. ا اااارام دراسااااة مماثمااااة لمبلااااث اللااااال  عماااال عينااااات ا اااار  كرياااااض الاطفااااال ومعاتااااد ذو  ٔ
 الالتيا ات ال ااة 

ا ا ااارام دراساااة لتثااا يص الاطفاااال الاااذين يعاااانون مااان الاضاااطرابات الساااموكية والانفعالياااة .  ٕ
 المضطربين سموكيا وانفعاليا ..   

 الهوامش
 ٖٙ, ٕ٘ٓٓسميد , .ٔ
  ٖٙٓ, ٕ٘ٓٓالزريدات , .ٕ
  ٕ٘, ٜٜٗٔالزعب  , .ٖ
  ٕ٘-ٔ٘,  ۳۰۰ٜاراج   ,.ٗ
 ٖٕ, ٕٔٓٓعبد العزيز ,.٘
 ٜ: ٕ٘ٓٓال طي  , .ٙ
 ٓٛٔ: ٜٜٛٔاللديد  وتياد , .ٚ
 ٕٔٙ,  ٜ٘ٛٔالكنان  ,.ٛ
  ٓٛٔ, ٜٚٛٔاهم  ,.ٜ
      ٕٛٗ, ٜٛٛٔال ناب  , .ٓٔ
  ٕ٘, ٜٛٛٔمزعل , .ٔٔ
   ٜٓ-ٜٛ, ٜٜٙٔعبد المطيي, .ٕٔ
 ٚٙٔ,  ٜٗٛٔيبو لط ؛ واادد, .ٖٔ
 ٕٕٔ, ٜٗٛٔعدس و  رون , .ٗٔ
 ٙٙ, ٜٜٓٔداود وعبد الرلمن , .٘ٔ
 8ٕٜٜٓٓٔ: ٖٕٔٓربي ,.ٙٔ
 ٕٚٙ, ٕٓٓٓعلاد ,.ٚٔ
 ٚٚٔ, ٕٓٓٓعبد اللفيظ وبات ,   .ٛٔ
ٜٔ.Anastasi & Urbina2010:129 
 ٕٖٙ: ٜٓٛٔارج, .ٕٓ
ٕٔ.Cronbech, 1964: p. 128 

 الماادر العربية والا نبية:
 , مكتبة الان مو المارية , الداترة.  ٖ(: عمد النفس التربو  , طٜٗٛٔابو لط  , ا اد و مال اادد ).ٔ
 . ٙ(: دراسة مدارنة ا  التكيي الا تماع  المدرس  , م مة التربية والعمد ,  ع. ٜٛٛٔال ناب  , يليل ).ٕ
ياااذ ذو  الالتيا اااات التربوياااة (: السااامول المدرسااا  الا تمااااع  لمتلامٜٜٛٔاللدياااد  , منااال وتيااااد الزبياااد  ).ٖ

 . ٔ, ع ٕ٘ال ااة , م مة دراسات )العمود التربوية( , م مد 
(: تعااديل ساامول الاطفااال المعااودين , دلياال الابااام والمعممااين , عماااان , دار ٕ٘ٓٓال طياا  ,  مااال ملمااد ).ٗ

  وين
ماة لمطباعاة والنثاار, (: " منااتج البلاث التربااو ", دار اللكٜٜٓٔداود, عزياز لناا وينااور لساين عباد الاارلمن).٘

 الداترة, مار.
 , دار المسيرة, عمان, الاردن.ٗ(: دياس الث اية, طٖٕٔٓربي , ملمد ثلاتع ).ٙ
, دار الفكار  ٔ( , اضطرا  الكلاد والم ة )التث يص والعلاج ( ,طٕ٘ٓٓالزريدات , يبراتيد عبدا  ارح  ,) .ٚ

 ناثرون وموزعون , عمان .
الامراض النفسية والمثكلات السموكية الدراسية عند الاطفاال , اانعام ,  ( :ٜٜٗٔالزغب  , المد ملمد ,)  .ٛ

 دار اللكمة اليمانية .
(: تااأثير نمااو الم ااة عماال النمااو النفساا  والا تماااع  والانفعااال  لااد   ٕ٘ٓٓسااميد ,  عباادالعزيز , ابااراتيد ,) .ٜ

 الاطفال الا ار . رسالة دكتوراي . كمية التربية ,  امعة الاسكندرية .
 ( : عمد النفس الا تماع  , الداترة , دار الداترة لمكتا .ٕٔٓٓد العزيز الث ص ,)عب.ٓٔ
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( : الاااالة النفساااية والتواااااد الدراسااا  , الاساااكندرية , دار  ٜٜٙٔعباااد المطياااي , مااادلت عباااد اللمياااد , ) .ٔٔ
 المعراة ال امعية .

الالااا   اا  الم االات (: طارد البلاث العمما  والتلميال ٕٓٓٓعبداللفيظ, ملمد, ماطفل لسين باات  ).ٕٔ
 , مركز الكتا , عمان, الاردن.ٔالتربوية والنفسية والرياضية, ط

 (: ياول عمد النفس, دار العمد, بيروت.ٜٗٛٔعدس, عبد الرلمن, وتود ملي  الدين ).ٖٔ
( : الدياااااس والتدااااويد النفساااا  والتربااااو  اساسااااياتع وتطبيداتااااع وتواااااياتع ٕٓٓٓعاااالاد ,ااااالاح الاااادين ملمااااود).ٗٔ

 دار الفكر العرب  عمان. ٔ, الطبعة  المعاارة 
( : برناامج داا د عمال اد  الاطفاال لتنمياة بعاض المهاارات اللياتياة لاد  طفال  ٜٕٓٓاراج , عبير بكر  , ) .٘ٔ

 الروضة , رسالة ما ستير , كمية التربية لمطفولة المبكرة ا  امعة الداترة .
 العرب  , دار الفكرٔ(: الدياس النفس , الداترة, طٜٓٛٔارج, افوت).ٙٔ
 , الداترة , مار.  ٕ(: الالة النفسية  دراسات ا  سيكولو ية التكيي . طٜٚٛٔاهم  , ماطفل ).ٚٔ
(: المت مفاااون عدميااااً وتكااايفهد الا تمااااع  والنفسااا  , م ماااة  دا  ٜ٘ٛٔالكناااان  , اباااراتيد وعبااادالرزاد عااازت ).ٛٔ

 . ٕٔالمستنارية , ع
النفساااية والا تماعياااة والتربوياااة باااين المتفاااودين  (: دراساااة مدارناااة لااابعض المت ياااراتٜٛٛٔمزعااال , ااضااال ).ٜٔ

عدميااً والعاااديين ماان طمبااة الااي الراباا  الاعااداد  , رسااالة ما سااتير غيار منثااورة , كميااة التربيااة ,  امعااة 
 البارة .
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