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عُر خفؼثنٛر  18 -16تنًشَٔر تنُفغٛر ٔػ٣لصٓث خثنصشدد تنشٚثػٙ نهط٣ج خأػًثس 

 فٙ دسط تنصشخٛر تنشٚثػٛر تنٕظح تنطٕٚم

 دسٚذ يجٛذ دًٛذ تنذًذتَٙ دو.

 ddrydalhmdany@gmail.com:تنًذٚشٚر تنؼثير نصشخٛر ت٢َدثس -ٔصتسذ تنصشخٛر

 يغصخهض تندذط

 18-16رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد اٌش٠بػٟ ٌٍطلاة ثأػّبس 

، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛثعٕخ 

ٚاٌزشدد إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( ٌذٜ اٌطلاة وٛٔٙب ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ عٍٛوُٙ 

ِؼ٠ٕٛخ  اسرجبؽاٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ  ٚافزشػذٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثُٙ، 

ً ِضٍٛا اٌّذاسط 61ر ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ )ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( أ ( ؽبٌجب

( ٚأعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ 2018-2017ثّشوض ِؾبفظخ الأٔجبس ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) الإػذاد٠خ

ؽج١ؼخ اٌذساعخ. رُ رطج١ك ِم١بعٟ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد إٌفغٟ فٟ اٌش٠بػخ، ؽ١ش  ٌّلائّزٗ

ٚثؼذ  ( ػجبسح ٚصػذ ػٍٝ ِؾبٚسّ٘ب اٌخّظ.51( ػجبسح ٚاٌضبٟٔ)50رؼّٓ  اٌّم١بط الأٚي )

اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ رُ ٚػؼٙب ثغذاٚي ٌغشع ِٕبلشزٙب ثطش٠مخ  ثبعزخذاَرفش٠غ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب 

 ػذح وبْ ِٓ أّ٘ٙب: اعزٕزبعبددل١مخ ٚػ١ٍّخ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ  ئٌٝ 

 عٕخ ٠ّزٍىْٛ ِشٚٔخ ٔفغ١خ ِٕخفؼخ. 18-16أْ ؽلاة أػّبس  -

 -أٚطذ اٌذساعخ ثّب ٠ٍٟ:ٌزا 

ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ثبٌغبٔت إٌفغٟ ٌٍطلاة ٚرٌه ٌٍؾذ ِٓ  ا٘زّبَػشٚسح  -

 اٌزشدد اٌش٠بػٟ ػٕذ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ.

 فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ. اٌزشدد اٌش٠بػٟ ٌٍطلاة، اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب،

 

Psychological Flexibility and its relationship to athletic 

hesitation for students aged 16-18 years with the effectiveness 

of the long jump in Physical Education Lesson 
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Abstract 

The current study aims to identify the psychological flexibility and 

athletic hesitation of students aged 16-18 years in  the long jump efficacy in 

Physical Education Lesson, and to identify the relationship between 

psychological flexibility and psychological (sports) hesitation among 

students as it is one of the psychological variables that affect their behavior 
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and their ability to adapt to the circumstances surrounding them. The study 

assumed the existence of a significant correlation between psychological 

flexibility and psychological (sports) frequency, as the number of the 

sample was (61) students who represented middle schools in the center of 

Anbar Governorate for the academic year (2017-2018), and the researcher 

used the descriptive approach to suit the nature of the study. The two 

standards  of psychological flexibility and psychological frequency were 

applied in sports, where the first one included (50) phrases and the second 

(51) phrases were distributed on the two five axes. After unpacking and 

processing the data using statistical methods, they were put into schedules 

for the purpose of discussing them in an accurate and scientific manner. 

The results of the study reached several conclusions, the most important of 

which were: 

-Students aged 16-18 years have low psychological resilience. 

so the study recommended the following  :-  

-The necessity for physical education and sports teachers to pay 

attention to the psychological aspect of students in order to reduce sports 

hesitation when practicing physical activity. 

Keywords: Psychological flexibility and its relationship with students' 

athletic frequency, with the effectiveness of the long jump 

 دـذط  تنصؼشٚف خثن-1

 ـدذط  مذير ٔأًْٛر تنتنً 1-1

عٕخ ِٓ أُ٘ اٌفئبد اٌؼّش٠خ فٟ ؽ١بح وً ؽبٌت ثّشؽٍخ اٌذساعخ الاػذاد٠خ ِٓ  18 -16رؼزجش أػّبس 

ؽ١ش اٌّإ٘لاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌزٕٟ٘ ٌزؾم١ك اٌّىبٔخ اٌّفؼٍخ ٌٗ ٌزخطٟ ػمجبد اٌفشً 

رألٍُ  ٚرغبٚص٘ب ٔؾٛ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ ٚثّب أْ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌٙب ِٓ اٌذٚس فٟ رؾذ٠ذ اِىب١ٔبد

اٌفشد ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚأؼىبط أفؼبلارٙب ػٍٝ الاػذاد ٚاٌز١ٙإ اٌش٠بػٟ ٌٍم١بَ 

ثبٌّٙبَ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرغٍغً رطج١مٙب فٟ عبؽخ اٌزؼٍُ ٚإٌّبفغخ، ٌزا ٠زطٍت الاؽزفبظ 

اٌٍؼت ٚاٌز١ٙإ ٌٗ ِٓ ؽشق  أػذثبٌمذساد اٌزار١خ ٌٍفشد ٚر١ّٕخ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ١ٌزّىٓ ِٓ أغبص ِب 

، ٌٙزا رؼذ فؼب١ٌخ اٌٛصت ٚرؾذ٠ذ اٌّض١شاد الأداءٌّؼبٌغخ ِب ٠ؼزشػٗ ِٓ ػشال١ً لذ رؾذس اصٕبء 

اٌط٠ًٛ ِٓ الأٌؼبة اٌظؼجخ ؽ١ش ٠زّزغ لاػج١ٙب ثبٌمٛح ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ فٟ اٌشوغ ٚاٌمفض وْٛ 

 .٘بر١ٓ اٌظفز١ٓ ِٓ اعبع١بد اٌٍؼجخ
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ٌزؾىُ ثبلأؽبع١ظ إٌفغ١خ ٚاٌشؼٛس ثبؽزّب١ٌخ اٌشذ اٌؼؼٍٟ اْ اٌىفبءح ِٓ اعبع١بد اٌغ١طشح ٚا

لاْ ِٓ ٠ّزٍىْٛ اٌّشٚٔخ  ،خلاي اٌزطج١ك ٚ٘زا ِب ٠إصش ػٍٝ الاداء الاِضً فٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ

الا٠غبث١خ  ُٙرثمٛح ِشبػشُ٘ ٚؽبلب (اٌش٠بػٟإٌفغٟ )إٌفغ١خ ٠زغبٚصْٚ اٌٙٛاعظ اٌغٍج١خ ٚاٌزشدد 

اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٚاٌزغبسة ِٓ أطؾبة اٌخجشح ٚ٘زا ِب روشرٗ  ٠ظٍْٛ لأ٘ذافُٙ اٌّشعِٛخ.

ٚالاخزظبص ثبْ الاشخبص اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشٚٔخ ٔفغ١خ ػب١ٌخ ٠غزط١ؼْٛ اٌزى١ف ثزغبٚص اٌظؼٛثبد 

٠ٚزؼبٍِْٛ ثشٚػ ا٠غبث١خ ٚثٕفظ ِشٔخ عشاء اٌؼغٛؽ ٚاٌظشٚف اٌطبسئخ فٟ ؽً اٌّشبوً ٚاٌؼمجبد 

 بئجخ ِغزٕذ٠ٓ ػٍٝ صمزُٙ ثأٔفغُٙ ٚثزارُٙ اٌشخظ١خ.اٌزٟ رٛاعُٙٙ ٠ٚزخزْٚ اٌؾٍٛي اٌظ

اْ اٌّٛالف اٌؼبغطخ رؼًّ ػٍٝ أٙبن اٌمٛح ٌٚٙب دٚس فبػً فٟ اؽذاس خطشاً ػٍٝ لبث١ٍخ عغُ 

اٌش٠بػٟ وبلإؽجبؽ ٚالأفؼبي ٚاٌمٍك ٚ٘زا ِب ٠ٙذد اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌزٛاصْ ٚالاػطشاة 

ٌٙزا ٔغذ ثبْ ٕ٘بن دسعبد اخزلاف فٟ ؽشق اٌزؼبًِ ِغ ٠ٚمٛدٔب اٌٝ رذٟٔ ٚأخفبع ِغزٜٛ الاداء 

اٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح اٌظؾ١ؾخ فٟ سفغ ٘زٖ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاثؼبد اٌؼشس اٌّؾزًّ ٚاٌّغبػذح فٟ 

ٌخطش اٚ اٌظذِخ اٌزخٍض ِٓ الاصبس اٌغٍج١خ ِٓ خلاي ا٠غبد إٌّبػخ ٚؽظبٔخ اٌزى١ف اصٕبء ِٛاعٙخ ا

١غ١خ ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ثطش٠مخ ا١ٌّضاد اٌشئ"ِٓ  إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ

"فؼبٌخ ٚطؾ١خ ٚاٌؾذ ِٓ ٚلٛع الاصبس اٌغٍج١خ ٚاٌؾّب٠خ ِٓ رٌه
(1)

. 

اٌؼًّ زؼشع ٌٗ عشاء ٕٔٚ٘ب لذ عبّٕ٘ب ثخفغ ِؼذلاد اٞ خًٍ اٚ ِٛلف ػبغؾ لذ 

ٌلأفؼبلاد ٚاصِبرٙب ثبٌغ١طشح  ٚاعزٕبداً ٌٙزا إٌّطك ػ١ٍٕب اٌؼًّ ٌزؾغ١ٓ ِٙبَ اٌزى١ف ٚػذَ اٌغّبػ

ػٕذ ِّبسعخ الأشطخ إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( ػٍٝ اٌفشد اٚ ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌّٛلف ٚؽّب٠زٗ ِٓ اٌزشدد 

اٌزشدد إٌفغٟ ٠ٍؼت دٚساً ِّٙبً "اٌش٠بػ١خ ٚرّىٕٗ ِٓ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌغٍج١خ اْ 

"ثٛطفٗ ؽبٌخ ٔفغ١خ راد رأص١ش فؼبي ِٚجبشش ػٍٝ اداء اٌش٠بػٟ
(2)

. ٕٚ٘ب رزشعُ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

ثبٔٙب اؽذ اػّذح اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌزٟ رظٕغ اٌّغزمجً ٚرخٍك سٚػ اٌزفبؤي ٚاٌشفب١٘خ ٔؾٛ غذاً ِششق 

 ٌٙزٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ.

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رمذَ ثشصد ا١ّ٘خ ثؾضٕب ٘زا ِٓ خلاي دساعخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚالا٘زّبَ ثٙب 

ثذسط  اٌّّٙخ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌغٍٛن ٚالارغبٖ اٌؾشوٟ ٌلأفشادوٛٔٙب ِٓ اٌّىّلاد ٚاٌؼٛاًِ 

                                                           
1
 Teresa I. Sivilli and Thaddeas w.w. pace A theory of contemplative practices and 

resilience, the carrison institute, Inc. www.heartwellinstitute.com/the-human-

dimensionsof-resilience,1984, p36. 

 
2

، ِغٍخ ثؾٛس ٚدساعبد ل١بط ٚرم٠ُٛ اٌزشدد إٌفغٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْطبٌؼ شبفٟ عبعذ ٚاخشْٚ: 

 .41، ص2001، 14اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌجظشح ، اٌؼذد  و١ٍخ

http://www.heartwellinstitute.com/the-human-dimensionsof-resilience
http://www.heartwellinstitute.com/the-human-dimensionsof-resilience
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فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٌٙزا إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( فؼلاً ػٓ ػلالزٙب ثبٌزشدد  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 18 -16اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزشدد اٌش٠بػٟ ٌٍطلاة ثأػّبس )رٌٛذد فىشح اٌجؾش اٌّزؼّٕخ 

 .(فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ًب١ٌخ اٌٛصت اٌطٛؼعٕخ ثف

 يشكهر تندذط 1-2

أْ ٌٍّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌش٠بػ١خ أ٘ذاف ِشوض٠خ رشَٚ رؾم١مٙب ٌجٕبء اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ 

شخظ١خ ِشٔخ ِٚضبثشح ٚٔبعؾخ ثؼ١ذاً ػٓ اٌّإصشاد ٌٍطبٌت وْٛ ِّٙخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٟ٘ رى٠ٛٓ 

ٚاٌظشاػبد إٌفغ١خ، ِٚٓ أعً رؾم١ك رٌه ػ١ٍٕب اٌزشو١ض فٟ اٌّذخلاد اٌغ١ٍّخ ٌٕؾظً ػٍٝ 

ِخشعبد طؾ١ؾخ رخذِٕب فٟ رٛظ١ف عٙذٔب ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌّؼمذح ٚاٌؾشعخ فٟ ػٍّٕب 

ػ١ٍٙب اٌفشد ثّّبسعخ ِٙبسارٗ اٌف١ٕخ  ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ٠ؼزّذ الإ٠غبثٟاٌش٠بػٟ. أْ لٛح اٌزى١ف 

١ٌٚبلزٗ اٌجذ١ٔخ ١ٌزفبدٜ اٌّشبوً ٚاٌزشدد إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( ػٕذ رٕف١ز ِٕٙبط رؼ١ٍّٟ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت 

ػٍٝ اٌٙذٚء ٚاٌزٛاصْ  اػزّبدا، ٚالإؽجبؽاٌط٠ًٛ ٚرخطٟ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ثؼ١ذاً ػٓ ؽبٌخ اٌمٍك 

"أْ اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌّشرفؼخ رزؼّٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌّشٚٔخ  اٌطبلخ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ، اعزٙلاندْٚ 

"إٌفغٟ ػٕذ ِٛاعٙخ ظشٚف عذ٠ذح أٚ طبدِخ الاعزمشاسٚاٌؾفبظ ػٍٝ 
(3)

.  

فؼب١ٌخ ٌخظٛطبً بثؼخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ ٕٚ٘ب رجشص ا١ّ٘خ ِشىٍخ اٌجؾش ار لبَ اٌجبؽش ثّز

عٕخ ٠ٕزبثُٙ اٌمٍك ٚاٌزشدد ١ٌٚظ  18-16ػّبس أؽ١ش لاؽع اْ ثؼغ اٌطلاة ِٓ  ،اٌٛصت اٌط٠ًٛ

دٜ اٌٝ ػضٚفُٙ ػٓ ِّبسعخ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ أثبٌٕفظ ِّب اٌؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ ٚاٌؾّبط ٚاٌضمخ 

ً ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  ٠زطٍتٚ٘زا  الأداء،ظؼٛثخ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ػٕذ ثرغجت  أر لذساً ػب١ٌب

إٌفغٟ أرا ٠ٕجغٟ أٔغبػ ٘زٖ ٚاٌزشدد  الأفؼبيؽبٌخ ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌّٛالف اٌغٍج١خ اٌزٟ رش١ش اٌٝ 

فٟ ثزي اٌغٙذ  الإ٠غبث١خاٌزفبؤي ٚاٌؼضَ ِؼزّذاً ػٍٝ اٌمٛح ٠طغٝ ػ١ٍٙب الالجبي ػ١ٍٙب ثشٚػ اٌؼ١ٍّخ ٚ

 .ب خطؾ ٌٗ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ فٟ ػٛء ِ لإرّبَ

 تْذتف تندذط 1-3

فٟ دسط  فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛثعٕخ  18 -16ثأػّبس  اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌٍطلاة -1

 .اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

فٟ  فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛثعٕخ  18 -16ٌٍطلاة ثأػّبس إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( اٌزؼشف ػٍٝ اٌزشدد  -2

 .دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 ٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش.إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد  -3

                                                           
3

، 2013غخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌؼشث١خ، اٌمب٘شح، ِإع، اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِب ١٘زٙب ِٚؾذدارٙب ٚل١ّزٙب اٌٛلبئ١خ :محمد عؼ١ذ 

 .9ص
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 فشٔع تندذط 1-4

ٌطلاة ػ١ٕخ إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد  ِؼ٠ٕٛخ اسرجبؽٚعٛد ػلالخ  -1

 اٌجؾش.

 يجث٢ز تندذط 1-5

اٌّذاسط الاػذاد٠خ ثّشوض  ثؼغ عٕخ ٌطلاة 18 -16: اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ تنًجثل تندشش٘ 1-5-1

 ِؾبفظخ الأجبس.

 لبػبد اٌّذاسط ل١ذ اٌذساعخ فٟ ِشوض ِؾبفظخ الأجبس.تنًجثل تنًكثَٙ:  -1-5-2

 .2018/ 5/ 20ٌٚغب٠خ  2018/ 3/ 15تنًجثل تنضيُٙ:  -1-5-3

 تنصؼشٚف خثنًظطهذثز 1-6

زألٍُ ِغ ِؾ١طٗ اٌخبسعٟ فٟ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ: "ٟ٘ اٌمذسح اٌزٟ ٠غغذ٘ب اٌفشد ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌ-

ػً ِظبػت اٌؾ١بح"
(4)

. 

اٌزشدد إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ(: "ؽبٌخ ٔفغ١خ رظبؽت اٌش٠بػٟ ثأٚلبد ِخزٍفخ دْٚ غ١ش٘ب"-
(5)

. 

 يُٓج تندذط ٔتجشتءتشّ -2

 يُٓج تندذط 2-1

٠زٛلف ػ١ٍٙب ٔغبػ اٌجؾش، ٚٔظشاً اْ اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ ٠ؼذ ِٓ اٌخطٛاد اٌلاصِخ ٚاٌّّٙخ اٌزٟ 

ٟ "اٌزٞ ٠ؼذ رٚ ل١ّخ وج١شح فٟ ٚطف ٚرفغ١ش طفاعزخذَ إٌّٙظ اٌٛ رُ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ ثؾضٕب اٌؾبٌٟ

اٌظب٘شح ٚرؾ١ٍٍٙب و١ّبً"
(6)

. 

 ػُٛر تندذط 2-2

( فشداً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 61عٕخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 18-16رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ؽلاة اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

 اخز١بس٘بفٟ ِشوض ِؾبفظخ الأٔجبس. أر رُ  الإػذاد٠خِٛصػ١ٓ ػٍٝ ثؼغ اٌّذاسط  2017-2018

فشاد ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚرؼٕٟ "اٌؼ١ٕخ اٌزٟ لا رزم١ذ ثجشٔبِظ ِؼ١ٓ ٚرىْٛ غ١ش ِمظٛدح ٚرز١ؼ ٌلأ

"الاخز١بسفشص ِزغب٠ٚخ ِٓ اٌزّض١ً اٌشخظٟ ػٕذ 
(7)

 .(1وّب فٟ اٌغذٚي ). 

                                                           
سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ، الإػذاد٠خِٚشٚٔخ الأٔب ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  الاعزّبػ١خاٌّغإ١ٌٚخ  :لذاٚٞ ِبعذ لبعُ 4

 . 38، ص١ٍ2012خ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌّٛطً، ِٕشٛسح، و

 .80، ص1997اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ، رطج١مبد-ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ِفب١ُ٘ :أعبِخ وبًِ سارت 5

بفخ م، اٌٍغٕخ اٌٛؽ١ٕخ اٌمطش٠خ ٌٍزشث١خ ٚاٌض14ِغٍخ اٌزشث١خ، اٌؼذد ، سأٞ فٟ سعُ ِٕب٘ظ إٌؾٛ :ٔٙبد اٌّٛعٝ 6

 .22، ص1986ٚاٌؼٍَٛ، 

، 1977ثبثً، داس اٌظبدق ٌٍطجبػخ، ، الاؽظبء اٌٛطفٟ ٚالاعزذلاٌٟ فٟ اٌزشث١خ :ػجذ اٌغجبس اٌج١برٟ؛ صوش٠ب صو7ٟ

 .236ص
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 ٚدٍٛ شفثطٛم ػُٛر تندذط (1تنجذٔل )

 دجى تنؼُٛر تنؼذد تنكهٙ تنًشتدم تعى ت٠ػذتدٚر ز

 تنغ٣و  .1

 6 تنشتخغ

 3 تنخثيظ 12

 3 تنغثدط

 فهغطٍٛ  .2

 4 تنشتخغ

 2 تنخثيظ 10

 4 تنغثدط

 تنؼهىدتس   .3

 2 تنشتخغ

 5 تنخثيظ 9

 2 تنغثدط

 ت٢دشتس  .4

 3 تنشتخغ

 4 تنخثيظ 8

 1 تنغثدط

 تنؼهى تنُثفغ  .5

 3 تنشتخغ

 5 تنخثيظ 11

 3 تنغثدط

 تنًشخذ  .6

 2 تنشتخغ

 4 تنخثيظ 11

 5 تنغثدط

 61 تنًجًٕع

 بم جًغ تنًؼهٕيثز ٔتدٔتز تندذطثٔع 2-3

  ٚاٌّشاعغ الاعٕج١خ.اٌّظبدس اٌؼشث١خ 

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد إٌفغٟ فٟ اٌش٠بػخ. ِٟم١بع 

 ( 1اعزج١بْ اساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ؽٛي ِم١بعٟ اٌجؾش وّب فٟ اٌٍّؾك.) 

 ( 2اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ وّب فٟ اٌٍّؾك.) 

 *(فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ
8

.) 

 .اعزج١بْ عّغ ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد 

 .اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ 

 تندذط ٙتػذتد يمٛثع تجشتءتز 2-4

 ٔطف يمٛثط تنًشَٔر تنُفغٛر 2-4-1

ثٛالغ ( ػجبسح 50رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌزٞ اػذرٗ اٌجبؽضخ د٠ٕب اعّبػ١ً ٚاٌّزؼّٓ )

ِٛصػخ ػٍٝ خّظ ِؾبٚس ٟ٘ )اٌّؾٛس الأفؼبٌٟ، ( ػجبسح عٍج١خ 15( ػجبسح أ٠غبث١خ ٚ)35)

، اٌّؾٛس الاخلالٟ، ِؾٛس اٌمذسح ػٍٝ ِغبثٙخ اٌّشىلاد( اٌّؾٛس اٌؼمٍٟ، اٌّؾٛس الاعزّبػٟ

                                                           

 *فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ: َ. د. ع١ف خ١ٍفخ ِطش. َ. َ. عشِذ ػجذ الله. َ. َ. اؽّذ طفٛد.
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( ٌٍؼجبساد الا٠غبث١خ ٚػىظ اٌزذسط ٠زجغ 1، 2، 3ٚثزذسط صلاصٟ )ٔؼُ، اٌٝ ؽذٍ ِب، لا( ٚثأٚصاْ )

 (.50( ٚادٔٝ دسعخ )150( ٚرىْٛ اػٍٝ دسعخ ٌٍّم١بط )3ٌٍؼجبساد اٌغٍج١خ وّب فٟ اٌٍّؾك )

 ٔطف يمٛثط تنصشدد تنُفغٙ -2-4-2

( ػجبسح 51ٌٍجبؽش فشاط ؽغٓ ٚاٌّزىْٛ ِٓ )إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( َ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌزشدد لب

ِٛصػخ ػٍٝ اٌّؾبٚس الأر١خ )ِؾٛس اٌزؼٍُ ، ِؾٛس ( ػجبسح عٍج١خ 16( ػجبسح أ٠غبث١خ ٚ)35ثٛالغ )

عبثخ ٚرىْٛ الاٚاٌذافؼ١خ، ِؾٛس اٌضمخ ثبٌٕفظ، ِؾٛس الاداء ٚاٌّّبسعخ(  الاعزؼذاداٌجذْ، ِؾٛس 

ػ١ٍٙب ٚفك اسثغ ثذائً )رٕطجك ػٍٟ رّبِبً، رٕطجك ػٍٟ، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔبً، لا رٕطجك ػٍٟ رّبِبً( 

( 4( ٌٍؼجبساد الا٠غبث١خ ٚػىظ الاٚصاْ ٌٍؼجبساد اٌغٍج١خ، وّب فٟ اٌٍّؾك )1، 2، 3، 4ٚثأٚصاْ )

 (.51( ٚادٔٝ دسعخ )204فىبٔذ اػٍٝ دسعخ ٌٍّم١بط )

 ػٛرتنصجشخر ت٢عصط٣ -2-4-3

اصٕبء  ٗرؼزجش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ "رطج١مبً رغش٠ج١بً ٌٍجبؽش ٌّؼشفخ اٌّؼٛلبد ٚاٌغٍج١بد اٌزٟ رظبدف

اداء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رغبٚص٘ب"
(9)

 ٚثبٌزؼبْٚ ِغئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  رُ .

( ؽبٌجبً ػّٓ ِغزّغ 20ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 2018/ 3/ 26ثزبس٠خ  الأص١ٕٓفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٠َٛ 

اٌجؾش الاطٍٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٗ ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌزفبد٠ٙب، ِٚذٜ 

 رفبػً ٚرفُٙ افشاد اٌؼ١ٕخ ٌّم١بعٟ اٌجؾش ٚوزٌه ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ ػّٕٙب.

 تنخظثبض تنغٛكٕيصشٚر نهًمٛثعٍٛ -2-4-4

 تنظذق -2-4-4-1

ِٓ خلاي اٌظذق فٟ اٌش٠بػخ رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بع١ٓ )اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد إٌفغٟ( 

اٌظب٘شٞ اٌزٞ ٠ؼٕٟ "اٌفؾض الاٌٟٚ ٌّؼّْٛ اٌّم١بط ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ ٌزم٠ّٛٗ ِٚؼشفخ ِلائّزٗ 

لأ٘ذاف ِٚشىٍخ اٌجؾش"
(10)

اٌش٠بػٟ ػشع اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ اٌخجشاء فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ رُ ٌزا  .

ٌّؼشفخ سا٠ُٙ ؽٛي  .( اٌغبثك اٌزوش1)ؾكٚالاخزجبس ٚاٌم١بط ٚػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ وّب فٟ اٌٍّ

ِذٜ ِلائّخ ػجبساد ولا اٌّم١بع١ٓ ٌم١بط ِزغ١شاد اٌجؾش ٚلذ اعبة اٌخجشاء ثؼلالزٙب ع١ّؼبً 

٠ٚؾبفع  %( ِغ رؼذ٠ً ِؼّْٛ ثؼغ اٌؼجبساد ثّب ٠لائُ ِغزٜٛ افشاد اٌؼ١ٕخ100ٚثٕغجخ ارفبق )

 ػٍٝ فىشح اٌفمشح ٚثزٌه رُ اٌزأوذ ِٓ طذق اٌّم١بع١ٓ ٚاػزّبدّ٘ب فٟ اٌجؾش.

 
                                                           

 .140، ص 1997ذاد، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ثغ، الاخزجبس ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ :لبعُ ؽغ١ٓ إٌّذلاٚٞ 9

١خ سعبٌخ ِبعغز١ش، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث، ثٕبء ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٌزلا١ِز الاثزذائ١خ :عب٘شح ػجذ الله اٌف١بع10

 .103، ص1986اثٓ اٌششذ، عبِؼخ ثغذاد، 
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 تنعدثز -2-4-4-2

إٌفغٟ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد  ٟرُ اعزخذَ ؽش٠مخ اػبدح الاخزجبس ٌٍزؾمك ِٓ ِؼبًِ صجبد ِم١بع

ِغزّغ اٌجؾش  ( ؽبٌجبً 15ِٓٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رٛص٠غ اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِإٌفخ ِٓ ))اٌش٠بػٟ( 

( ٠َٛ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ٚثٕفظ اٌظشٚف اٌّّبصٍخ 11الاطٍٟ صُ اػ١ذ رطج١ك اٌّم١بع١ٓ ثؼذ ِشٚس )

"٠ىشس ٔفظ الاخزجبس ػٍٝ الافشاد رارُٙ ثؼذ فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ ػٍٝ اْ لا رمً ػٓ اعجٛع"
(11)

ار  .

إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( ( ِٚؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌزشدد 0.78ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ )

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّم١بع١ٓ ٠زّزؼبْ ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌضجبد.0.75)

 تنًٕػٕػٛر -2-4-4-3

ش ثفُٙ اٌذساعخ ٠ز١ّضاْ ثجغبؽخ ٚٚػٛػ فمشارّٙب ِّب فغؼ اٌّغبي لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾ ٟاْ ِم١بع

اْ ٚػٛػ فمشاد الاخزجبس ٚفُٙ "ػجبسارّٙب ٚالاعبثخ ػّٕٙب ثذلخ ٚعٌٙٛخ ِٓ دْٚ اٌزجبط 

ؼًّ ػٍٝ اسرفبع اٌّٛػٛػ١خ"٠ اٌزٕف١زاٌّفؾٛط١ٓ اٌىبًِ ٌطج١ؼخ ٚؽش٠مخ 
(12)

ٚ٘زا ِب ٠إوذ  .

 ِٛػٛػ١خ اٌّم١بع١ٓ.

 ت٢جشتء ت٢عثعٙ نهدذط -2-4-5

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ فٟ اٌش٠بػخ رطج١ك ِم١بعٟ )اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد إٌفغٟ(  رُ

 2018/ 4/ 25اٌّٛافك  الاسثؼبء( ؽبٌجبً ػٓ ؽش٠ك الارظبي اٌّجبشش ٚرٌه ٠َٛ 61اٌّزىٛٔخ ِٓ )

ثؼٕب٠خ ٚطذق" ٠ٚغت اسشبد اٌّخزجش٠ٓ  ١ٓٚػشٚسح الاعبثخ ػٓ ع١ّغ اٌؼجبساد اٌخبطخ ثبٌّم١بع

ثأ١ّ٘خ الاخزجبس ٚاْ اٌجبؽش ِٙزُ ثاعشاء خطٛارٗ ثزشو١ض ٚدلخ" 
(13)

افمخ فش٠ك اٌؼًّ شٚثّ .

اٌّغبػذ اٌغبثك اٌزوش ٚثؼذ عّغ ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد رُ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌذسعبد اٌخبَ ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ 

 دسعبد ٔٙبئ١خ ٚطٛلاً اٌٝ إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ.

 نٕعثبم ت٢دظثبٛرت -2-4-6

 .إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 .ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

 .ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

 .ٞاٌخطأ اٌّؼ١بس 

 .ٟاٌٛعؾ اٌفشػ 

 .ِْٛؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ث١شع 

                                                           

جبػخ ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛطً، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍط، ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ :س٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ 11

 .74، ص1987اٌّٛطً، 

 .171، ص 2007ٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، ا، اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ :١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد 12

13Alderman R.B: Psychological Behavior in sport, Philphia, WB. Saanders company, 

1974. P. 76 
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 ػشع ٔيُثلشر تنُصثبج -3

فؼثنٛر خعُر  18-16ر تنُصثبج تنخثطر خثنًشَٔر تنُفغٛر نط٣ج أػًثس ػشع ٔشذهٛم ٔيُثلش 3-1

 فٙ دسط تنصشخٛر تنشٚثػٛر تنٕظح تنطٕٚم

ٔتنخطأ تنًؼٛثس٘ ٔتنٕعؾ تنفشػٙ ٞفشتد  تنًؼٛثس٘ ٔت٢َذشتفتنٕعؾ تنذغثخٙ ٚدٍٛ  (2تنجذٔل )

 ػُٛر تندذط

 تنًمٛثط
تنٕعؾ 

 تنذغثخٙ

ت٢َذشتف 

 تنًؼٛثس٘

تنخطأ 

 تنًؼٛثس٘

تنٕعؾ 

 تنفشػٙ

 100 0.93 4.74 86.75 تنًشَٔر تنُفغٛر

( ٚثبٔؾشاف 86,75( اْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ )2اٌغذٚي )٠زج١ٓ ِٓ 

ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ  اِزلاوُِّٙب ٠ذي رٌه ػٍٝ ( 100( فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٛعؾ اٌفشػٟ )4.74ِؼ١بسٞ )

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه لافزمبس ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌطلاة ٌٍجٕبء إٌفغٟ اٌظؾ١ؼ ٚ٘زا ِب  ثّغزٜٛ ِٕخفغ 

٠إصش ػٍٝ شخظ١خ اٌفشد ثشىً ػبَ ٚػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثشىً خبص وّب ٚاْ 

اٌشؼٛس٠خ وبلإؽجبؽ ٚػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌخٛف ادٜ رٌه رؼشػُٙ ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّشىلاد 

داء ٚاٌّّبسعخ ِّب ٔزظ ػٓ رٌه ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف فٟ اٌّٛالف رُٙ فٟ الاباِىب١ٔ ػؼفاٌٝ 

اٌغذ٠ذح ٚاٌؼبغطخ "اْ اٌشخض غ١ش اٌّشْ لا ٠ّزٍه الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚلا ٠ّىٕٗ اٌغ١طشح ػٍٝ 

أفؼبلارٗ ثّشٚٔخ ػب١ٌخ ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ؽغت ؽج١ؼخ اٌّٛلف ٚثبٌزبٌٟ لا ٠غزط١غ ِٛاعٙخ ػغٛؽ 

اٌؾ١بح ٚاصِبرٙب"
(14)

. 

 18-16ٔيُثلشر تنُصثبج تنخثطر خثنصشدد تنُفغٙ )تنشٚثػٙ( نط٣ج أػًثس ػشع ٔشذهٛم  3-2

 :فٙ دسط تنصشخٛر تنشٚثػٛر فؼثنٛر تنٕظح تنطٕٚمخعُر 

ٞفشتد ٔت٢َذشتف تنًؼٛثس٘ ٔتنخطأ تنًؼٛثس٘ ٔتنٕعؾ تنفشػٙ  تنٕعؾ تنذغثخٙٚدٍٛ  (3تنجذٔل )

 ػُٛر تندذط

 تنًمٛثط
تنٕعؾ 

 تنذغثخٙ

ت٢َذشتف 

 تنًؼٛثس٘

تنخطأ 

 تنًؼٛثس٘

تنٕعؾ 

 تنفشػٙ

 127.5 0.81 11.34 158.45 تنصشدد تنُفغٙ

( ٚثبٔؾشاف 158.45ثأْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزشدد إٌفغٟ ) (٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ ؽلاة ػ١ٕخ اٌجؾش ( 127.5( فمذ وبْ اٌٛعؾ اٌفشػٟ )11.34ِؼ١بسٞ )

ػضٚف اٌجؼغ ُِٕٙ ِٓ اٌجبؽش عجت رٌه اٌٝ  ٠ٚش٠ٜزغّْٛ ثبٌزشدد إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( اٌّشرفغ 

خ وبلأٌؼبة ِّبسعخ اٌش٠بػخ ثظٛسح ِغزّشح ٚأشغبٌُٙ ثٛعبئً اٌزشف١ٗ اٌجؼ١ذح ػٓ اٌش٠بػ

                                                           

 .97، ص 1985اس اٌّؼبسف ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌمب٘شح، د، ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، ؽ :محمد ؽغٓ ػلاٚٞ 14
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)200) 

ػٍٝ ػذَ فُٙ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌط٠ًٛ  عبػذدذ ِّب ٌٚذ ٌذ٠ُٙ افىبساً أٙضا١ِخ الاٌىزش١ٔٚخ ٚالأزشٔ

اٌف١ٕخ "اْ ػذَ الأزظبَ فٟ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌؾشوٟ ٠إدٞ ثبٌؼؼلاد  بٚاٌزشو١ض ػٍٝ ِشاؽٍٙ

ثفمذاْ ثؼغ ِطبؽ١زٙب اٌطج١ؼ١خ ٚثبٌزبٌٟ أخفبع ِغزٜٛ ِشٚٔخ اٌّفبطً  ٚالأغغخ اٌؼبِخ

ٚرشدد اٌغغُ"
(15)

ز١غخ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ِّب عؼٍُٙ ٠زظفْٛ ثبلإداء اٌؼؼ١ف ٚاٌّزشدد ٔ .

 ٚاٌزٛرش اٌؼؼٍٟ.

ٔيُثلشر َصثبج تنؼ٣لر خٍٛ تنًشَٔر تنُفغٛر ٔتنصشدد تنُفغٙ )تنشٚثػٙ( ػشع ٔشذهٛم  3-3

 نط٣ج ػُٛر تندذط

 ٔيغصٕٖ تنذ٢نر  ت٢سشدثؽتنًؼٛثسٚر ٔيؼثيم  ٔت٢َذشتفثزتٞٔعثؽ تنذغثخٛر ٚدٍٛ  (4تنجذٔل )

 نط٣ج ػُٛر تندذط

 تنًؼُٕٚر ت٢سشدثؽيؼثيم  تنًؼٛثس٘ ت٢َذشتف تنٕعؾ تنذغثخٙ تنُفغٛرتنًصغٛشتز  ز

 4.74 86.75 تنًشَٔر تنُفغٛر -1
 يؼُٕ٘ 0.021

 11.34 158.45 تنصشدد تنُفغٙ)تنشٚثػٙ( -2

 .0.05اٌخطأ  اؽزّب١ٌخ*ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ 

 ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد إٌفغٟ ِؼ٠ٕٛخ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ 4ِٓ اٌغذٚي )٠زج١ٓ 

ً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 0.021ؽ١ش عبءد ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) )اٌش٠بػٟ( ( ٟٚ٘ داٌخ اؽظبئ١ب

ٌذٜ  (اٌش٠بػٟإٌفغٟ )بٌزشدد ثاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  ػلالخرٌه اٌٝ عجت اٌجبؽش  ٠ٚٛػض( 0.05)

ٌه اٌٝ اسرفبع اٌزشدد اٌش٠بػٟ عٕخ فىٍّب أخفؼذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ادٜ ر 18 -16ؽلاة اػّبس 

"اْ أخفبع ِؼذي اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  ِخزٍف١ٓلأفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚ٘زٖ ٔز١غخ ؽج١ؼ١خ ٌّزغ١ش٠ٓ 

٠إدٞ اٌٝ اٌغٍٛن غ١ش اٌفؼبي ٠ٚض٠ذ اٌزشدد إٌفغٟ"
(16)

. فلاثذ أْ رىْٛ اٌّشٚٔخ ثّغزٜٛ ٠ّىٓ 

 الاداء الاِضً ػٕذ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ.ٚرؾم١ك إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( ١ًٍ اٌزشدد مالاعزفبدح ِٕٙب ٌز

 نصٕطٛثزت٢عصُصثجثز ٔت -4

 ت٢عصُصثجثز 4-1

 عٕخ ٠ّزٍىْٛ ِشٚٔخ ٔفغ١خ ِٕخفؼخ. 18 -16اْ ؽلاة أػّبس  -1

ٌذٜ ؽلاة ػ١ٕخ إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( رمٍض ِغبؽخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ عبُ٘ ثبسرفبع اٌزشدد  -2

 اٌجؾش.

ٌطلاة ػ١ٕخ إٌفغٟ )اٌش٠بػٟ( ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزشدد  ِؼ٠ٕٛخٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ  -3

 اٌجؾش.

                                                           

، 2000داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،  عبِؼخ اٌّٛطً،: ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ :ٔضاس اٌطبٌت؛ وبًِ ؽٗ ٠ٌٛظ 15

 .123ص

 .107، ص 1977اٌمب٘شح، ِطجؼخ اٌغف١ش، : إٌّبفغبد ع١ىٌٛٛع١خ ;ػٍٟ محمد ِطبٚع 16
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)201) 

 تنصٕطٛثز 4-2

ػشٚسح ا٘زّبَ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ثبٌغبٔت إٌفغٟ ٌٍطلاة ٚرٌه ٌٍؾذ ِٓ  -1

 اٌزشدد اٌش٠بػٟ ػٕذ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ.

ٚاٌؼلاع١خ فٟ اٌٛعؾ اٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش اٌغٍٛن غ١ش اٌّشْ ِٓ خلاي إٌّب٘ظ الاسشبد٠خ  -2

 اٌّذسعٟ.

 رٛف١ش اٌّششذ اٌزشثٛٞ فٟ اٌّذاسط ٌّغبػذح اٌطلاة فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِشىلارُٙ إٌفغ١خ. -3

 تنًشتجغ

 :تنًشتجغ تنؼشخٛر

 ُ1997رطج١مبد، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، -أعبِخ وبًِ سارت: ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ِفب١٘. 

 ِغ١ذ: ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، اٌّٛطً، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍطجبػخ  س٠غبْ خش٠جؾ

 .1987ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛطً، 

  عب٘شح ػجذ الله اٌف١بع: ثٕبء ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٌزلا١ِز الاثزذائ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، غ١ش

 .1986ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ اٌششذ، عبِؼخ ثغذاد، 

 ٚل١بط ٚرم٠ُٛ اٌزشدد إٌفغٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ، عبِؼخ طبٌؼ شبفٟ عبعذ ٚاخش :ْ

 .2001، 14اٌجظشح، ِغٍخ ثؾٛس ٚدساعبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌؼذد 

  ػجذ اٌغجبس اٌج١برٟ؛ صوش٠ب صوٟ: الاؽظبء اٌٛطفٟ ٚالاعزذلاٌٟ فٟ اٌزشث١خ، ثبثً، داس اٌظبدق

 .1977ٌٍطجبػخ، 

  1977إٌّبفغبد، اٌمب٘شح، ِطجؼخ اٌغف١ش، ػٍٟ محمد ِطبٚع: عب٠ىٌٛٛع١خ. 

  ،ٌٟلبعُ ؽغ١ٓ إٌّذلاٚٞ: الاخزجبس ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ثغذاد، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼب

1997. 

  سعبٌخ الإػذاد٠خِٚشٚٔخ الأٔب ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  الاعزّبػ١خلذاٚٞ ِبعذ لبعُ: اٌّغإ١ٌٚخ ،

 .2012ؼخ اٌّٛطً، ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِ

  ،١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد: اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش

2007. 

 1985، اٌمب٘شح، داس اٌّؼبسف ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 1محمد ؽغٓ ػلاٚٞ: ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، ؽ. 

 ب٘شح، ِإعغخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ محمد عؼ١ذ: اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِب ١٘زٙب ِٚؾذدارٙب ٚل١ّزٙب اٌٛلبئ١خ، اٌم

 .2013اٌؼشث١خ، 
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  ٔضاس اٌطبٌت؛ وبًِ ؽٗ ٠ٌٛظ: ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، عبِؼخ اٌّٛطً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ

 .2000ٚإٌشش، 

  اٌٍغٕخ اٌٛؽ١ٕخ اٌمطش٠خ 14ٔٙبد اٌّٛعٝ: سأٞ فٟ سعُ ِٕب٘ظ إٌؾٛ، ِغٍخ اٌزشث١خ، اٌؼذد ،

 .1986ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ، 

 :غ ت٢جُدٛرتنًشتج

 Alderman R.B: Psychological Behavior in sport: (Philphia, WB. 

Saanders company, 1974. 

 Teresa I. Sivilli and Thaddeas w.w. pace A theory of contemplative 

practices and resilience, the carrison institute, Inc. 

www.heartwellinstitute.com/the-human-dimensionsof-resilience,1984. 

 (1يهذك )

 تنًشَٔر تنُفغٛر ٔتنصشدد تنُفغٙ ٚدٍٛ تعًثء تنخدشتء ٔتنًخصظٍٛ تنزٍٚ ػشع ػهٛٓى يمٛثعٙ

 فٙ تنشٚثػر

 ز
تنًششدر 

 تنؼهًٛر
 يكثٌ تنؼًم ت٢خصظثص ت٢عى

 أ.د. -1
ْثشمممممممممممى تدًمممممممممممذ 

 عهًٛثٌ
 نصشخٛر تندذَٛر ٔػهٕو تنشٚثػرتكهٛر –جثيؼر تنًٕطم ت٢خصدثس ٔتنمٛثط

 أ.د. -2
َممممممممممممث ى شممممممممممممثكش 

 تنٕشثس
 نصشخٛر تندذَٛر ٔػهٕو تنشٚثػرتكهٛر –جثيؼر تنًٕطم ػهى تنُفظ تنشٚثػٙ

 .أ.د -3
َدممممممممشتط ٚممممممممَٕظ 

 محمد
 ػهى تنُفظ تنشٚثػٙ

لغى تنصشخٛر تندذَٛر –كهٛر تنصشخٛر نهدُثز–جثيؼر تنًٕطم

 ٔػهٕو تنشٚثػر

 أ.د. -4
يؼمممممممممممممش ؽمممممممممممممّ 

 ػدثط
 كهٛر تنصشخٛر -جثيؼر ت٢َدثس ػهى تنُفظ ت٢جصًثػٙ

 (2يهذك )

 ط خإجشتء تنًمثخ٣ز تنشخظٛر يؼٓىٚدٍٛ تعًثء تنخدشتء تنز٘ لثو تندثد

 يكثٌ تنؼًم ت٢خصظثص ت٢عى تنًششدر تنؼهًٛر ز

 تندذَٛر ٔػهٕو تنشٚثػركهٛر تنصشخٛر  -جثيؼر ت٢َدثس تنصؼهى تنذشكٙ خهٛم تخشتْٛى عهًٛثٌ أ.د. -1

 تندثٕٚيٛكثَٛك ػثسف يذغٍ تنذغثٔ٘ د.أ. -2
كهٛر تنصشخٛر تندذَٛر ٔػهٕو  -ط٣ح تنذٍٚجثيؼر 

 تنشٚثػر

 كهٛر ت٢دتج -جثيؼر ت٢َدثس ػهى تنُفظ تنصشخٕ٘ عؼذ عثنى ػدذ الله أ.د. -3
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 (3يهذك )

 يمٛثط تنًشَٔر تنُفغٛر

 ػض٠ضٞ اٌطبٌت...

( ٠زؼّٓ ػذد ِٓ اٌؼجبساد اٌّطٍٛة ِٕه اػطبء سا٠ه تنًشَٔر تنُفغٛرتخصدثس ٠ذ٠ه )ث١ٓ 

( رؾذ الاعبثخ اٌزٟ رشا٘ب ِٕطجمخ ػ١ٍه ِغ فبئك اٌشىش فٟ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ )

 ٚاٌزمذ٠ش.  

 و. د. دسٚذ يجٛذ دًٛذ

 َؼى يؼًٌٕ تنؼدثستز ز
تنٗ دذٍ 

 يث
٢ 

    تشظشف خشكم يصٕٓس تظُثء تنصذسٚح -1

    فٙ خؼغ تنًٕتلف تفمذ تدصشتو تطذلثبٙ -2

    ػُذيث تكٌٕ فٙ يٕلف طؼح ت ٓش ػذٔتَٛصٙ نٝخشٍٚ -3

    عشٚغ ت٢َفؼثل ٔت٢عصعثسذ ػُذ تنصؼثيم يغ تٜخشٍٚ -4

    تكصةح ػُذيث تكٌٕ خًٕلف طؼح -5

    ٢ ٚعٛشَٙ تنفشم فٙ تنؼًم -6

    تشذًم َمذ ت٢خشٍٚ شجثْٙ -7

    خثنغؼثدذ خٍٛ صي٣ء تنفشٚكتشؼش  -8

    سغى تخص٣ف شٕجٓثز تنًذسخٍٛ تنجذد يٍ تنغٓم شمدهٓى -9

    تشؼش خثنششثخر ٔتنًهم تظُثء تنصذسٚح -10

    تشمدم ي٣دظثز يذسخٙ -11

    تشؼش خثنصٕتفك تنُفغٙ تظُثء تنصذسٚح -12

    خإيكثَٙ تنصٕتفك يغ تفشتد فشٚمٙ خٛغش -13

    شكٌٕ ت٢يٕس ػذ٘ تفمذ ظمصٙ خُفغٙػُذيث  -14

    ٚشتٔدَٙ ت٢دغثط خثنؼٛك يٍ عٕء تنذظ -15

    تنصذسٚح تنشثق ٚغٓم ت٢دتء فٙ تنًُثفغر -16

    ػُذيث تشٕجّ تنٗ عثدر تنصذسٚح تشؼش خث٢سشٛثح -17

    أشأظش خأخغؾ تنذث٢ز تنصٙ شذذض يغ صي٣بٙ فٙ تنصذسٚح -18

    صي٣بٙ ٔيذسخٙ نًغصٕت٘ خشكم تٚجثخٙتعصفذ يٍ شمٛٛى  -19

    تٔتجّ تنًٕتلف تنظؼدر تظُثء تنٕدذذ تنصذسٚدٛر خمٕذ -20

    تشؼثيم يغ تنًٕتلف تنظؼدر خغٕٓنر ٔخذٌٔ شؼمٛذ -21

    ت٢خص٣ؽ خثٜخشٍٚ أٔد -22

    ٔػؼٙ ت٢لصظثد٘ ٚإظش خؼ٣لصٙ يغ تٜخشٍٚ -23

    خٍٛ صي٣بٙ دتعؼٗ نهٕ -24

    تنؼ٣لثز ت٢جصًثػٛر ٢ ٚإظش ػهٛٓث ػثيم تنًُثفغر -25

ندثلصٙ يٛضشُٙ ػُذيث تشؼثيم يغ تنُثط ٔخًغصٕٚثشٓى  -26

 تنًخصهفر

   

    تػًم ػهٗ شعدٛس تنًؼثٚٛش نخذير شًثعك فشٚمٙ -27

    ؽًٕدٙ ٚجؼهُٙ ٢ تششتجغ خثنٕطٕل نٓذفٙ -28
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    تنصأظشػُذيث تششثجش يغ تدذ تن٣ػدٍٛ ٣ٚدظ ػهٙ  -29

    عهٕكٙ يشَثً يغ صي٣بٙ -30

    تدصشو تنمٕتٍَٛ تنخثطر خثنشٚثػر خظٕسذ دتبًر -31

    تشجثٔص ػهٗ لشتستز تنذكى ٔأدصشيٓث٢  -32

    تخثدس خث٢ػصزتس يٍ تنًُثفظ ػُذ دذٔض تنخطأ -33

    ػُذيث ٚإرُٚٙ تنًُثفظ تشؼثيم يؼّ خشذذ -34

    سغى يغصٕتْى تنؼثنٙتفؼم َفغٙ ػهٗ تلشتَٙ  -35

    تدغظ تنضي٣ء خثٌ َجثدٓى ْٕ َجثدٙ -36

    ٣ً ؼتشمدم َظٛذر تنضي٣ء ػُذيث تكٌٕ يُف -37

    س يٍ تنفشد تنز٘ ٚغٛا تنٙثتفكش خثنشج -38

    تْصى خأخ٣لٙ تظُثء تنًُثفغر -39

    تعثيخ ت٢خشٍٚ خذذٔد يؼمٕنر -40

    ػضًٚصٙ ٢ شُخفغ شجثِ تنفشم -41

    تنُظش نهُصٛجر تنًصٕلؼر خغغتخزل لظثسٖ جٓذ٘  -42

    ٢ تعصغهى خغشػر ػُذيث شكٌٕ ت٢يٕس ٚثبغر جذتً  -43

    تفؼم تنًدثدسذ فٙ دم تنخ٣فثز -44

    تنًشثػش ٔت٢دثعٛظ غٛش تنغثسذ ًٚكُُٙ تنصؼثيم يؼٓث -45

    تسٖ خُظشذ شفثؤنٛر نٟدذتض -46

    ْٙ شذذٚثز ًٚكٍ يٕتجٓصٓثتسٖ تٌ تنؼغٕؽ  -47

    تعصطٛغ تنصكٛف يغ تنًٕتلف تنًصدثُٚر -48

    خإيكثَٙ تنصؼثيم يغ يٕتلف تندٛةر تنؼثغطر خمٕذ -49

    نذ٘ تنمذسذ ٔتنعمر خذم تنًشك٣ز -50

 (4يهذك )

 )تنشٚثػٙ( يمٛثط تنصشدد تنُفغٙ

 ػض٠ضٞ اٌطبٌت...

٠زؼّٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼجبساد اٌّطٍٛة ِٕه اػطبء  )اٌش٠بػٟ(ث١ٓ ٠ذ٠ه ِم١بط اٌزشدد إٌفغٟ

( رؾذ الاعبثخ اٌزٟ رشا٘ب ِٕطجمخ سأ٠ه فٟ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ )

 ػ١ٍه.

 ٌٚىُ اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش.

 و. د. دسٚذ يجٛذ دًٛذ

 يؼًٌٕ تنؼدثستز ز

شُطدك 

ػهٙ 

 شًثيثً 

 ٢

شُطدك 

 ػهٙ

شُطدك 

ػهٙ 

 تدٛثَثً 

٢ شُطدك 

 شًثيثً ػهٙ 

1- 
تطثج خثنصشدد ػُذيث تشؼش خؼؼف فٙ تنًُثفغر تنًشتد 

 تدتؤْث
    

     ت٢ستدذ تنمٕٚر دتفؼٙ ن١دتء ت٢فؼم -2

     تششدد ػُذيث تيثسط َشثؽثً سٚثػٛثً ٢ تسغح خّ -3

4- 
تشؼش خثنصشدد فٙ تدتء تنذشكثز تنشٚثػٛر تنصٙ شغدح 

 ت٢طثخر نٙ
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5- 
تنفؼثنٛثز تنشٚثػٛر ٢يص٣كٙ خدشتز ٢ تششدد فٙ يًثسعر 

 عثخمر
    

6- 
ت٢دغثط خثنصؼح ٔت٢سْثق جؼهُٙ تششدد فٙ يضتٔنر 

 تنصًثسٍٚ تنشٚثػٛر
    

     ظمصٙ تنؼثنٛر شجؼهُٙ ٢ تششدد فٙ تنهؼدر -7

     تششدد ػُذيث ٚغخش يُٙ خؼغ تنضي٣ء -8

9- 
فٙ شٕفش ت٢جٓضذ ٔت٢دٔتز تنًغثػذذ ٚجؼهُٙ ٢ تششدد 

 يًثسعر ت٢نؼثج
    

     ػؼف تنؼ٣لر خثنًذسج جؼهصُٙ يصشددتً فٙ تدتء تنشٚثػر -10

     نذ٘ َشثؽ ٔدٕٛٚر شغثػذَٙ فٙ يضتٔنر تنفؼثنٛر تنشٚثػٛر -11

12- 
تيثسط ت٢نؼثج تنشٚثػٛر خذٌٔ ششدد ٢يص٣كٙ تػذتدتً َفغٛثً 

 ػثنٛثً 
    

13- 
فٙ تدتء تنذشكثز ت٢دغثط خثنشجثػر جؼهُٙ غٛش يصشددتً 

 تنشٚثػٛر
    

     طؼٕخر تنذشكثز ٔلهر ت٢جٓضذ شجؼهُٙ يصشددتً فٙ تدتبٓث -14

     ػُذيث تػشف ْذف تنفؼثنٛر ٢ تششدد فٙ تدتبٓث -15

     ػذو تنًٕت در ػهٗ تنصذسٚح ٚشؼشَٙ خثنصشدد ػُذ ت٢دتء -16

     تنُفغ٢ٙ تششدد ػُذيث ُٚصثخُٙ تنشؼٕس خثنٓذٔء ٔت٢عصمشتس  -17

     تششدد ػُذيث تشؼش خثنفشم -18

19- 
فٙ خؼغ ت٢دٛثٌ تشؼش خؼذو تنشغدر فٙ يًثسعر ت٢نؼثج 

 تنشٚثػٛر
    

     ػذو شٕفش تنذٕتفض تنًؼُٕٚر ٚشؼشَٙ خصشدد ت٢دتء -20

     شجشخصٙ تنُظشٚر ٔتنؼًهٛر شجؼهُٙ ٢ تششدد فٙ تنًُثفغر -21

22- 
تشٕلغ خثٌ يغصٕت٘ نٍ ٚكٌٕ ٚظٛدُٙ تنصشدد ػُذيث 

 خثنًغصٕٖ تنًطهٕج
    

     تنشؼٕس خثنخٕف جؼهُٙ يصشددتً فٙ تدتء تنفؼثنٛثز تنشٚثػٛر -23

     ت٢دغثط خثنؼجش ٔتنًهم ٚدؼذَٙ ػٍ يًثسعر تنشٚثػر -24

     ػُذ تدتء تنفؼثنٛر تطثج خثنمهك ٔتنصٕشش -25

     ٢ تْصى خُصٛجر ت٢دتء تنُٓثبٛر -26

     تطثج خثنصشدد ػُذيث ٚششفغ َدؼٙ لدم تنًُثفغر -27

     شخظٛصٙ ْٙ تنغدح فٙ تنصشدد تنز٘ ُٚصثخُٙ -28

     ترت ؽهح يُٙ تشخثر تنمشتس فإَُٙ خطٙء فٙ تشخثرِ -29

     تنًُثفغر تنًًٓر شجؼهُٙ تَؼى تنٛٓث -30

31- 
٢ تسغح خإدتء تنًغثخمثز تنشٚثػٛر خغدح تنصغٛٛش تنطثسئ 

 فٙ ػثدتشٙ تنٕٛيٛر
    

     ٙ نهصؼح ٚجؼهُٙ تششدد فٙ ت٢دتءشؼشػ -32

     ػُذيث ُٚثفغُٙ ٢ػح رٔ يغصٕٖ ػثنٙ تطثج خثنصشدد -33

34- 
تطثج خثنصشدد ػُذيث ٚطهح يُٙ تنًشثسكر فٙ خط٢ٕز رتز 

 يغصٕٖ ػثنٙ
    

35- 
ػذو ظمصٙ فٙ خؼغ تنذكثو ٚجؼهُٙ تششدد فٙ تدتء تنشٚثػر 

 خٓثتنًكهف 
    

     شكشتس تنفشم ٚغدح نٙ تنصشدد فٙ يًثسعر تنُشثؽ تنشٚثػٙ -36

     ت٢ػذتد تندذَٙ تنغٛش تنجٛذ ٚغدح نٙ تنصشدد فٙ ت٢دتء -37

38- 
تنشؼٕس خؼذو ت٢سشٛثح ٔت٢عصمشتس ٚجؼهُٙ يصشددتً فٙ تدتء 

 تنصًثسٍٚ ٔتنذشكثز
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