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  صلممخا
 

و فاعمية المرشد التربوي في توجي) عمى التعرفإلى  البحث الحالي يرمي

حيث شمل  ,(التعمم المنظم ذاتيا   ستراتيجياتطمبة مرحمة الدراسة المتوسطة لا

ولتحقيق  ,(المتوسطة )الثالث  متوسطن طمبة مرحمة الدراسة مجتمع البحث م

طالب وطالبة, استعمل  011من  ةدف البحث اختار الباحث عينة مكونى

(, وقد تم عرضيا عمى 22داة البحث( وقد تكونت من )أ) ةالباحث استبان

حصائية ما الوسائل الإألصدق الظاىري ليا, من الخبراء لاستخراج ا ةمجموع

إلى  وقد توصل البحث, (, t, والاختبار مئويةستعممة في البحث )النسبة الالم

يجابي في تفعيل استراتيجية التعمم المنظم إن المرشد التربوي كان لو دور إ :تيالآ

 .ذاتيا لدى طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة

المنظم  ،، الطمبة، استراتيجيات التعمم،التوجيوكممات مفتاحية: فاعمية المرشد

 .ذاتيا  
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Abstract 

 

The current research aims to identify (the 

effectiveness of the educational counselor in guiding 

middle school students for self-organized learning 

strategies) where the research community included 

middle school students (the third intermediate) and to 

achieve the research goal the researcher chose a sample 

consisting of 100 students, the researcher used a 

questionnaire (tool The research) consisted of (22), and it 

was presented to a group of experts to extract the 

apparent honesty of it, as for the statistical methods used 

in the research (percentage, and test t), the following 

research concluded that the educational counselor had a 

positive role in activating a strategy Self-organized 

learning for students Middle school stage 

Key words:  Counselor,the ducutional,  guiding 

middle,  students 
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 : مشكمة البحث
 عمم مجال فى الشائع المصطمح ىو ذاتيا المنظم التعمم موضوع أصبح
 لمتعميم الأساس اليدف لأن وذلك الماضية, القميمة السنوات خلال النفس التربوي 

 فعال, بشكل   التعمم استراتيجيات استعمال عمى إعداد الطمبة, وتشجيعيم ىو
نما لمطمبة, تحدث عممية يعد لا فالتعمم وملائم,  بوساطة تحدث عممية ىى وا 
شيدت فروع المعرفة المختمفة تطورات ىائمة وسريعة وىذه التطورات  لقدالطمبة. 

عادة النظر في إ ورة فرضت عمى المختصين في مجال التربية وعمم النفس ضر 
وخصائصيا فيما يتعمق بالتعمم المنظم ساليب التربوية التي تلائم ىذا الوضع الأ

 تحسين في كبيرة إسيامات ذاتيا   المنظم لمتعمم يكون  أن المؤمل فمن ذاتيا, ولذا
يدي الذي سموب التعميم المدرسي التقمأ  لم يعد  ,(9: 9225رشوان،.( التعمم جودة

يناسب  يحفع المعمومات حتى وقت الامتحانذ يتمقى و إيكون فيو الطالب جيدا  
سموبا جديدا يقوم أ  ذي نعيشو الآن والذي يفرض عمينا عصر تفجر المعرفة ال

: 9222)حافظ،عطية:عمى مساعدة الطالب, و يكون مستقلا ويعمم نفسو بنفسو 
المؤسسة التعميمية إذ يساعد ذاتيا  يعد ذلك من أدوار  يوجو عندما فالتعمم ،(9

 في مرحمة لاسيما التعمم في الذاتي الاستقلال عمى القدرة لدييم أفراد عدادإ عمى 
 كبيرة إسيامات ذاتيا   المنظم لمتعمم يكون  أن المنتظر فمن ولذا ,الدراسة المتوسطة

وفي ضوء ذلك يشير , (9: 9225)رشوان:التعمم تحسين جودة في
دوات تقان يجب استعمال الأا  ( لكي يكون التعمم أكثر فاعمية و 2221)عدس

ن تتناول المفاىيم التي يصعب عمى أاسب طبيعة كل مادة و والوسائل التي تن
حتى يتيسر ليم  نشطة مركزةأالدراسة المتوسطة استيعابيا ضمن طمبة 

يدنا لتحديد ىذه المشكمة ن نعمل جأوفي كل مشكمة تواجينا  وعمينا ,استيعابيا
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 سبابيا من خلال التدريبات التي تتم ليذا الغرض ومن ثمة العمل عمىأومعرفة 

 المعرفي, الطالب أداء مستوى  في يؤثر , الأمر الذيتخطي ىذه الصعوبة وحميا
 لاستعمال ميلا   أكثر يصبح فإنو لديو, المعرفي الوعي مستوى  يزداد وعندما

 (.225: 2221)عدس:الأداء مستوى  زيادة النتيجة وتكون  الاستراتيجيات,
ن بعض إالباحث خلال سنوات دراستو كباحث ومن خلال ما لاحظو     

 وطرق توجيييا لمطمبة, ,المرشدين ليس لدييم معرفة بمفاىيم التعمم المنظم ذاتيا
لذا جاء ىذا البحث كمحاولة لمعرفة استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا عند طمبة 

 تي:سة المتوسطو من خلال التساؤل الآمرحمة الدرا
ىل يساعد المرشد التربوي طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة في استخدام    

فراد أمن وجية نظر  تو؟ وما ىي درجة فاعمياستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا
 ؟ العينة

 -أىمية البحث:
 في قبولا   تمقى التي الموضوعات أكثر من ذاتيا   المنظم التعمم أصبح

 يف لمتعمم ميما مظيرا نو يمثلإذ إ .الأكاديمي التعمم مجال في الأخيرة السنوات
 عاملا   يعد ذاتيا المنظم , والتعممي النفس التربو  عمم مجال فى الحديثة البحوث
 وتبنييم الطمبة اندماج ىى التعمم المميزة ليذا الطمبة, والصفة تعمم فى ميما

 يف والناجحة المتطورة الأنشطة تحديد عمى قدرتيم وىذا يتضمن ذاتية, لأىداف
 الطمبة وأفكار سموك من ناتج تعمم وتوقعاتيم فيو وحاجاتيم منياتيمأ   ضوء
: 9222 : )السيدبيم الخاصة التعمم أىداف تحقيق نحو ذاتيا والموجية المولدة

 لدييم لأن دافعية عالية؛ ذوو بأنيم ذاتيا   المنظم التعمم ذوو الطمبة يوصف ,(8
 التعميمية, الميام أداء عند زمنية أطول لفترة والمثابرة لممشاركة أكبر استعدادا
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 يمارسون  أنيم كما ذاتي, تنظيم لدييم ليس ولئك الذينأ   من أكبر جيدا   ويبذلون  

الاستراتيجيات  من واسع مخزون  ولدييم مختمفة, وبطرق  التعميمية بكفاءة خبراتيم
 التعميمية أىدافيم ويحددون  وتنظيم أنفسيم, ترتيب إعادة عمى وقدرة المعرفية,
 دافعية ولدييم أىدافيم, مراقبة في بارعون  كما أنيم إلييا, لموصول ويثابرون 
الشخصي. ويؤكد  تعمميم أثناء في معرفي وراء ما واستقلالية, ونشاط داخمية,
 القدير الذي الطالب عمى أساسا ذاتيا يعتمد المنظم التعمم نإ( Singh )سينج
 وضع عمى قادرا يكون  لكي الفرصة ويعطيو تعممو,عن  المسؤولية كامل يتحمل
معالم  الأمر نياية في المتعمم ويقرر تحقيقيا, عمى ويعمل تعميمية واقعية أىداف

 ،(28: 9222)الربيعي،والقدرة  السرعة ىو تقدمو مستوى  يحكم وما نشاطاتو,
 أىم منن إ يعتبر من وىناك, ذاتيا   ويوجو يبدأ عندما فاعمية أكثر يكون  فالتعمم
 التعمم في الذاتي الاستقلال عمى القدرة لدييم أفراد تنشئة ىو المدرسة أىداف
 ذاتيا   المنظم لمتعمم يكون  أن المؤمل فمن لذا ,العالي التعميم في مرحمة خاصة

 المنظم التعمم يمثلو  ,(9: 9225)رشوان:التعمم تحسين جودة في كبيرة إسيامات
وعمى  النفس التربوي, عمم مجال في الحديثة البحوث في لمتعمم ميما مظيرا ذاتيا
 فمعظم مختمفة, نظرية أ طر من مشتقة مختمفة نماذج عدة وجود من الرغم

 وما معرفية, استراتيجيات يستعممون  ذاتيا المنظمين الطمبة أن النماذج تفترض
 من فقط يشتق لا ذاتيا المنظم التعمم, فالتعمم عممية لضبط وتنظيم المعرفية وراء

 مع التفاعل خلال من مظيرا اجتماعيا أيضا يتضمن ولكنو وميارتو, الفرد معرفة
 بشكل   مدفوعين للاندماج الطمبة يكون  عندما يحدث وىو والمعممين, الأقران

 إن اذ ,الذات تنظيم ت عزز تعميمية بيئات داخل التعمم أنشطة في استراتيجي
 الخبرة, والممارسات خلال ت كتسب أن يمكن ذاتيا المنظم التعمم مكونات
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من  تمتد والتي, أعمارىم باختلاف لمطمبة بالنسبة وذلك والتدريسية الشخصية
 تنظيم. عمى قدرة الصغار في الواسعة اختلافاتيم ومع الجامعةإلى  الابتدائية

 -: أىداف البحث
 -: مىعيستيدف البحث الحالي التعرف 

نحو استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا من فاعمية المرشد النفسي في توجيو الطمبة .2
  .طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة وجية نظر

 -ة:تيسيتم اختبار الفرضيات الآ -: فرضيات البحث -
( في تقدير الطمبة 1.15مستوى دلالة) حصائية عندإتوجد فروق ذات دلالة -أ

استراتيجيات التعمم  المتميزين لفاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة نحو
  .ناث(إ –وفقا لمتغير الجنس )ذكور  ,المنظم ذاتيا

( في تقدير الطمبة 1.15لة)حصائية عند مستوى دلاإتوجد فروق ذات دلالة  -ب
استراتيجيات التعمم  ن لفاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة نحيالعادي

 .ناث(إ –وفقا لمتغير الجنس )ذكور  ,المنظم ذاتيا
فراد أ(  في تقدير 1.15ند مستوى دلالة)حصائية عإ توجد فروق ذات دلالة -ج

استراتيجيات  لفاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة )الذكور( نحو ةالعين
 .متميزين(–التعمم المنظم ذاتيا تبعا  لمتغير التميز )عاديين

فراد أر (  في تقدي1.15ند مستوى دلالة)حصائية عإتوجد فروق ذات دلالة  -د
استراتيجيات التعمم  ناث( نحوة المرشد في توجيو الطالبات )الإلفاعمي ةالعين

 ,متميزات(–تبعا  لمتغير التميز )عاديات ,المنظم ذاتيا
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 :يقتصر مجتمع البحث الحالي عمى -: حدود البحث
  ,. طمبة مرحمة المتوسطة في محافظة البصرة0
 (.2109-2108. لمسنة الدراسية )2

 تي المصطمحات الواردة في البحث كالآ سيتم تحديد -المصطمحات: تحديد
 ( 9222سعد )أبو أتعريف  : اولا: المرشد التربوي 
ولى كحد أدنى في أحد أ  سي شخص حاصل عمى شيادة جامعية "المرشد المدر 

رشاد نفسي,  صحة نفسية, تربية وعمم النفس, خدمات إ) :ةتيية الآنسانالعموم الإ
وىي  ,يقدم الخدمات النفسية والتربوية والاجتماعية وخدمات البحث العممي, اجتماعية

رشادية تتداخل وتتكامل وتغطي الحاجات الإالطالب وىي إلى  ولموجية في المقام الأ
 (                                                     92 : 9222سعد ،أبو أ.)  "لمطالب
 Self-regulated Learning المنظم ذاتيا:استراتيجيات التعمم  -ثانيا:

Strategies: 
مية التي يضع من خلاليا المتعمم ىي العم -:(Bembenutty 2006بمينوتي )

 (.332: 9222)الجراح: ىدافا  ويراقب تعممو وينظمو ويتحكم فيوأ 
يقوم بيا المتعمم لتحقيق ىي عممية معرفية  -:التعريف الذي تبناه الباحث -0

 .مشكمة ماو حل أىدف ما 
تي يحصل عمييا المستجيب من ىي الدرجة الكمية ال-:جرائيالتعريف الإ -2

ستخدام جابتو عمى فقرات فاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة لاإخلال 
 ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في ىذا البحث.ا
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 -طار النظري لاستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا:الإ
 المرشد النفسي  ىدافأميام و  

ىداف عدة عمى المرشد النفسي العمل عمى الخروج منيا في أ تبرز ميام و 
رشادية, وتتركز جميعيا حول زيادة استبصار الطالب بذاتو, وتحميمو عممية الإال

رشاد المدرسي من أىداف الإإلى  ةشار ويمكن الإ, فكارهأالمسوؤلية عن سموكو و 
 : خلال أبرز عمماء النفس

  ي تعمم مساعد المسترشدين ف: رشاد لدى وليامسون الرئيس للإاليدف
  .ةميارات صنع القرار الفعال

 اث تغير عميق بحيث يصل المسترشددحإ: اليدف الرئيس لدى فرويد 
كثر تبصرا بذاتو أ ويصبح ,فضل من التحرر ورؤية الواقعأدرجات إلى 

 .ومحققا ليا
 ادة الاىتمام الاجتماعيتغير نمط الحياة وزي: اليدف الرئيس لدى ادلر.  
 ىو دراسة المشاكل الناتجة من العلاقات : اليدف الرئيس لدى سوليفان

 الشخصية المتبادلة .
 تغير السموك المستيدف : اليدف الرئيس لدى سكنر. 
 مساعد الفرد عمى عدم تعمم استجابة القمق في : اليدف الرئيس لولبي

 .الظروف غير الملائمة
  تمبية الحاجات وتحقيق الذاتإلى  الوصول: ماسمواليدف الرئيس لدى.  
 عادة تنظيم الذاتإ : اليدف الرئيس لروجرز. 
 عميم المسترشد كيف يفكر بعقلانيةت: اليدف الرئيس لدى اليس. 
 اعيا  بأفكاره ن يصبح الفرد و أ: اليدف الرئيس لدى بيك. 
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 فراد واعين بما يفعمون ن يصبح الأأ: اليدف الرئيس لدى الجشتالت 
  .فكارىم وتصرفاتيمألية و ويتحممون مسؤ 

 فراد في تمبية حاجاتيم النفسية ن تساعد الأأ: ىدف العلاج الواقعي
 كالانتماء والحب والقوة والحرية والمرح والبقاء .

 كثر أن يكونوا أفراد الأ ةىو مساعد: رشاد الوجودياليدف الرئيس للإ
  .(22: 2119سعد أبو أوعيا  بوجودىم )

 : منظم ذاتياالتعمم ال
 ذاتيا منظمة استعمال عمميات نموذجي نحو عمى تتضمن التعمم عممية إن

 المعرفية, والتنظيم وراء ما المعمومات, والمراقبة التخطيط, وتجييز:مثل عديدة
التعمم,  عممية فى أن يستمروا يجب الطمبة نإ وجارسيا بنترِتش والتأمل. ويرى 

 يعتبر حياتيم, وعندما مدى عمى بفعالية المشكلات حل في تعمميم استخدام وفى
 المعرفة تصبح لمتعمم, فعندئذ أعظم يدفك الحياة مدى والتفكير التعمم الطالب

ذ تؤكد إ ,وضوحا أكثر تصبح الضمنية غاية, والأىداف كونيا من وسيمة بدلا  
المدرسة المعرفية الاجتماعية إن التعمم ليس عممية اكتساب المعمومات بل ىو 

ارة مما يساىم في تحسين مستوى فعالة يبني فييا المتعمم المعمومة والميعممية 
وعميو يكون دور المعمم تقديم المساعدة عندما يحتاجيا والتوقف  ,نتاج لديوالإ

: 9222الجراح،. 35: 9222بو رياش، أ) عند ذلك عندما تنمو قدراتو الذاتية
335) 
 أىداف التعمم المنظم ذاتيا: من
 ميارات وعادات التعمم المستمر لمواصمة تعممو الذاتي بنفسو. .اكتساب0
 .يتحمل الفرد مسؤولية تعميم نفسو بنفسو.2
 .المساىمة في عممية التجديد الذاتي لممجتمع.3
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 .بناء مجتمع دائم التعمم.4
 .تحقيق التعمم المستمرة مدى الحياة.5
 ميارات التعمم المنظم ذاتيا: ماأ
 ي.أبالر .ميارات المشاركة 0
 .ميارات التقويم الذاتي.2
 .التقدير لمتعاون.3
 فادة من التسييلات المتوفرة في البيئة المحمية..الإ4
 .(292: 9228)بدير،.الاستعداد لمتعمم 5

وعمى المدرس الاىتمام بتدريب طمبتو عمى التعمم المنظم ذاتيا من 
 -خلال:

 سئمة المفتوحة.ثارة الأإتشجيع المتعممين عمى  .0
 حكام.صدار الأا  تشجيع التفكير الناقد و  .2
ص تنمية ميارات القراءة والتدريب عمى التفكير فيما يقرأ واستخلا  .3

 .ةمادة مكتوبإلى  المعاني ثم تنظيميا وترجمتيا
ىي السياق الذي يتم فيو وجعل المواقف  الحياتية ربط التعمم بالحياة  .4

 التعمم.
لاستقصاء وتوفير المصادر يجاد الجو المشجع عمى التوجيو الذاتي واإ .5

 .(292: 9228)بدير، والفرص لممارسة الاستقصاء الذاتي. 
 تي:ن يتميز التعمم المنظم ذاتيا بالآفي حي

قصى نمو يؤىل لو الفروق أإلى  عممية التعمم بحيث يصل المتعمم يطور .0
قصى أإلى  ن المتعمم بمساعدتو عمى التحصيلالفردية التي تميزه عن غيره م

 ممكنة عن طريق حاجاتو الفردية.درجة 
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ية لكل متعمم بحيث يجد كل واقع اىدافأ ىداف عممية التعمم ويحدد أ يطور  .2 

 تعميمية تناسب حاجاتو وقدراتو. اىدافأ متعمم 
ى كل متعمم التوجيو خلاقية لعممية التعمم بحيث يتمقأيوفر خصوصية  .3

 من.رشاد في جو من الثقة والأوالرعاية والإ
المواد التعميمية  دافعية قوية لممتعممين من خلال توفير التنوع فييوفر  .4

 ىداف.والنشاطات والأ
م مما يمكن المعمم عمى حصول فيم يعطي فرصة لممعمم متابعة كل متعم .5
من خلال اطلاعو عمى واقعو وحاجتو  وقدراتو وسرعة تعممو  ,فضل لممتعممأ

 ونوع النشاطات التي يختارىا.
بذلك شخصيتو ويتولد لديو  عمم عمى الاعتماد عمى النفس فتقوى د المتيعو   .6

 الابتكار.إلى  الميل
ثر والعمل عمى حميا مما يكون لو الأ يعود الطمبة عمى مواجية المشكلات .7 
 يجابي عمى نمو الطالب.الإ
 يوثق الصمة بين المعمم والمتعممين. .8
 التعميم الجماعي.يساعد في التغمب عمى التكرار الممل الذي لازم  .9

التعمم الذاتي يلائم السرعات المختمفة لمتعمم ويحدد مستويات التعمم لدى  .01
المتعممين ويسيل ميمة التعميم لدى المعمم ويوفر وقت وجيد المعمم 

 .(291: 9228)بدير،والمتعمم
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 ويتميز دور المدرس المرشد  في ظل استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا 

اتيم من خلال الملاحظة عمى قدرات المتعممين وميوليم واتجاى ف.التعر 2
ومتابعة الاختبارات التقويمية البنائية والختامية والتشخيصية وتقديم المباشرة 

  واتجاىاتو. قدراتو وتنمية ميولوالعون لممتعمم في تطور 
مصادر , المساعدة في إعداد المواد التعميمية اللازمة مثل الرزم التعميمية .2

 . التعمم المكتبية
ىداف تتناسب مع نقطة البدء التي حددىا الاختبار أ توجيو الطمبة لاختيار  .3

 التشخيصي.
المعمومات إلى  ميارة الوصول :تدريب الطمبة عمى الميارات المكتبية وتشمل .4

وميارة استخدام المعينات التربوية المتوافرة في مكتبة  ,ومصادر التعمم ,والمعارف
 مدرسة أو خارجيا.ال
وضع الخطط العلاجية التي تمكن الطالب من سد الثغرات واستكمال  .5

 الخبرات اللازمة لو.
القيام بدور المستشار المتعاون مع المتعممين في كل مراحل التعمم في  .6

 .(295: 9228)بدير،التخطيط والتنفيذ والتقويم 
 :ذاتيا المنظم التعمم عمميات

الذاتية,  الملاحظة :يوى فرعية عمميات ثلاث ذاتيا المنظم التعمم يتضمن
 منعزلة, ولكنيا ليست العمميات الذاتي, وىذه الفعل عن الذات, ورد والأحكام
 الخاص, فإنو سموكو لمظاىر الفرد ملاحظة فأثناء ,البعض بعضيا مع تتفاعل
 أو إيجابي بشكل   معيا محددة, ويتفاعل معايير ضوء في عمييا ويحكم يقيميا
 أما ,لملاحظات إضافية المناخ تييئ والتفاعلات التقييمات سمبي, وىذه بشكل  
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بشكل   تعمل لا العمميات خرى, وىذهأ   مظاىر أو السموكية لمظاىرا لنفس بالنسبة 

الذات.  نظيمت ونم في تساعد البيئية التعمم, فالتأثيرات بيئة عن مستقل
(Schunk, 2001; 13 ). 

 :Self observation الذاتية الملاحظة -2

 والأداء الظاىر لمسموك محددة مظاىر مراقبةإلى  الذاتية الملاحظة ت شير
 من ذ ت حسنإ ,وت عد عاملا مؤثرا في تعمم الطمبة, الموقفية الخفي, والعوامل

 ,والنشاط بالحياة مميئ ا ممتعا وتجعمو السموك وتنشط تحث الأكاديمي وىى الأداء
 نحو جيد بشكل   يتقدم كيف لتحديد تستخدم يكتسبيا الطالب التي فالمعمومات

الكمية, والكيفية,  :مثل أبعاد ضوء في السموك يقيم أن أىدافو, ويمكن تحقيق
 السموك تسجيل يتم الذاتية, إذ بالتسجيلات الذاتية الملاحظة تدعيم والأصالة, يتم

 تظيرلا فقد التسجيلات ىذه حدوثو, وبدون  الوقت, والمكان, ومدة حيث من
  Schunk, 200) : الانتقائي التذكر الاختيارية الذاكرة نتيجة بدقة السموكيات

130- 13)  . 
  :Self judgment الحكم عمى الذات -9

 تتأثر الأحكام الفرد, وىذه بأىداف الحالي الأداء مقارنةإلى  العممية ىذه وت شير  
 .اليدف تحقيق وأىميةاليدف,  المطبقة, وخواص بنوع المعايير

 :الذاتي الفعل رد -3
 self الذات مدح من تتراوح التي الاستجابات من واسع مدىإلى  ويشير   

praise   نقد الذاتإلى self criticis  ,الاستراتيجية عمى المثابرة ومن 
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 اليدف. تعديلإلى  باليدف لتزامالإ الاستراتيجية, ومن تغييرإلى  حد لأقصى

  :الذاتي من ردود الفعل أنواع ثلاثة توجد المعرفي المنظور ومن
 والتي يستخدميا واضحة استجابات ت عتبر التي السموكية: الذاتية الأفعال ردود أ(

  .تعمميم نواتج لتفعيل الطمبة
 وبنائيم وتعديميم الطمبة اختيار تتضمن التي البيئية: الذاتية الأفعال ردود ب( 

  .ويسر بسيولة التعمم فييا يتم التي الفيزيقية لمبيئة
 والعمميات المعرفية العمميات تعزز لتيا الشخصية: الذاتية الأفعال ج( ردود
 ,Zimmerman, Martinez-Pons التعمم. عممية في المتضمنة الوجدانية

1992: 188)) 
 -: الآتيإلى  خرون الاستراتيجياتآرياش و وقسم جراسيا وابو 

 المعرفية الاستراتيجيات :أولا  
 بالأداء المرتبطة الميمة الاستراتيجيات من المعرفية الاستراتيجيات ت عد

 ميام عمى تطبيقيا يمكن الاستراتيجيات ىذه غرفة الصف. الأكاديمي داخل
 الأكثر الميام أو المعمومات, والكممات, والقوائم( البسيطة )مثل استدعاء الذاكرة
 يوى ,و محاضرة(أالمعمومات )مثل فيم جزء من نص  فيم تتطمب والتي ,تعقيدا

 ىذه ومثل ,الدراسية المادة تعمم, وفيم, وتذكر في الطمبة استراتيجيات يستعمميا
 تتضمن استعمال ذإ ,ومعرفتيم تعمميم ضبط عمى الطمبة تساعد الاستراتيجيات

 يوالذ ,التذكر بميام الخاصة المعمومات تشفير عمى ليساعدىم يالحس التصور
 صور تكوين للاستراتيجية )مثل الصحيح التطبيق (تصور عرض يساعد عمى

إلى  البسيط التذكر من استراتيجيات المعرفية الاستراتيجيات ىذه ذىنية  وتتراوح
 المشكلات وحل والحساب المستعممة في القراءة, الاستراتيجيات المتعمقة
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 أن من الرغم عمى ,(98-91، 9222، خرون آابو رياش و والاستدلال. ) 

 أن المعرفي, إلا وراء ما كونو من أكثر يعد معرفيا الاستراتيجيات استعمال ىذه
 وراء ما وراء المعرفي, والتنظيم ما لمضبط مظير ىو لاستخداميا القرار

 سطحية معرفية استراتيجياتإلى  تنقسم المعرفية والاستراتيجيات ,المعرفي
إلى  السطحية المعرفية الاستراتيجيات معرفية عميقة, وتشير واستراتيجيات
 في تساعد والتي ,لممعمومات والتذكر الأصم التكرار يتضمن الذى الاستدعاء

 المتعممة قراءة المادة المدى, ثم قصيرة الذاكرة في الجديدة المعمومات تشفير
 بالإتقان, والتنظيم, والتفكير تتعمق العميقة المعرفية والاستراتيجيات  .عديدة مرات
 المتعمم, ومحاولة يتمقاىا التي المعمومات صحة اختبار تتضمن والتي ,الناقد

 تسيل والتي ,لممتعمم السابقة والخبرة المعرفة مع الجديدة تكامل المعمومات
 مخطط تمخيص عمل مثل ,المدى طويمة في الذاكرة بالمعمومات الاحتفاظ
 ميام في الطلاب يستخدميا أن يمكن استراتيجيات عدة وتوجد ,الميمة لممفاىيم
 & Garcia).: 35)  .الناقد التكرار, والإتقان, والتنظيم, والتفكير مثل التذكر

Pintrich, 1994  
 strategy:  Metacognitiveالمعرفية وراء ما استراتيجيات -ثانيا 

Self-regulated Learning 
كيف يطور الأفراد استراتيجيات جديدة  Flavell 1992ناقش فلافل 

ن التفكير القصدي والمخطط والموجو نحو أىداف مباشرة لتحقيق إإذ  ,لمتفكير
( عن مرحمة العمميات Piajetميارات معرفية موجودة ضمنيا  في مفيوم بياجيو )

المجردة التي تعمل فييا مستويات التفكير العميا  Formal Operationالشكمية 
ي وفي ىذه المرحمة من التطور المعرف ,يات تفكير متدرجة ومنخفضةعمى مستو 
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 & Schraw)عن قدرات الطفل المعرفية  تبدأ قابميات المراىق بالتمايز

Eraham, 1997, 3), ن الاستراتيجيات من ىذا النوع تتطور ببطء عند إ
ية وتتطور خلال الدراسة الابتدائ ,الأطفال في سن ما قبل المدرسة الابتدائية

والمتوسطة, فالأطفال في مرحمة الطفولة المتأخرة وبداية سن المراىقة يكونون 
وتحديد الزمن المطموب لدراستيم  ,أكثر خبرة في تقرير كمية ما يستطيعون تذكره

وىذا يأتي نتيجة الاكتساب التدريجي لممعمومات والميارات والتدريب  ,وتفكيرىم
يجاد المعمومات وت )عدس، وظيفيا في مجالات معينة عمى حل المشكلات وا 

ن ما يتحقق فعلا  في الأعمار من إويقول فلافل  ,(923-929، ص9225
 ,( سنة ىو المعرفة المنظمة بالموضوعات والأحداث المادية المحسوسة7-00)

 ,وتشكيميا ضمن مجموعات متطابقة ,مثل وضعيا بأصناف وتنظيمات متسمسمة
ذ يقوم المراىق بالعمميات المحسوسة  فيو أيضا  يقوم  Concert Operationوا 

فيضع الافتراضات والعلاقات المنطقية  ,تفكير شكمي مجردإلى  بتحويل التفكير
ن التفكير الشكمي ىو تفكير في إإذ  ,بين التضمينات والربط واليوية والفصل

قات بين ما ىو واقعي وعكس لمعلا ,( (Thinking about thinkingالتفكير 
 0995ويذكر الكسندر  ,(Flavell, 1963, p.341-342)وما ىو محتمل 

إلا أنيا تتبع  ,ن عمميات الإدراك والفيم ما وراء المعرفي تتبع مسارات مختمفةإ
 ,اتجاىا  تطوريا  يكتسب فيو الإدراك لمميارات المعرفية الميمة بشكل متزايد وثابت

وقد أشار  ,ل استعمال الاستراتيجيات اتجاه نمو متسارعوتتبع عمميات التعمم مث
 ن تطور ما وراء المعرفة واستراتيجياتيا تحتاج إلى:إإلى  0985بيرلي وآخرون 
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والتي تتفاوت باختلاف  ,فعالية تنشيط استراتيجيات ما وراء المعرفة .0
 الأعمار والقابميات الاستيعابية للأفراد.

 ويمعب التدريب والمران عمى تسريع تطورىا. ,نيا تتطور بازدياد العمرإ .2
يظير الطمبة في المرحمة الإعدادية والجامعة تفوقا  في استعماليا عند  .3

 Burly & et)مقارنتيم بالصغار في المرحمة الابتدائية والمتوسطة 
al., 1985, p.61-62) 

 ,Meal, 2005( )Corliss, 2005( )Kumer( )0999وقد حدد )جروان 
1998( )Gama, 2000 ن ميارات ما وراء المعرفة ىي:إ( عمى 

 :Planning. التخطيط 2
يعني وضع الخطط والأىداف وتحديد المصادر الرئيسة قبل التعمم وكذلك 

 الأنشطة المتعددة التي تنظم كافة عمميات التعمم وتشمل:
تحديد  –خطوات التنفيذ  ترتيب –اختبار إستراتيجية الحل  –تحديد اليدف 

تحديد أساليب مواجية الصعوبات والأخطاء  –الصعوبات والأخطاء المحتممة 
 والوقت اللازم والتنبؤ بالنتائج.

 :Monitoring and Controlling. المراقبة والتحكم 9
 ,تعني وعي الفرد لما يستخدمو من استراتيجيات لمتعمم أو حل لممشكمة

 ,أو أخطاء الأداء ,ستراتيجيات البديمة لتصحيح الفيموقدرتو عمى استعمال الا
الحفاظ عمى تسمسل  –والمراقبة تظير في الإبقاء عمى اليدف في بؤرة الاىتمام 

 .(Garcia & Pintrich, 1994: 133)الخطوات
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 :Evaluation. التقويم 3

تعني القدرة عمى تحميل الأداء والاستراتيجيات الفعالة عقب حدوث التعمم 
تقييم الفرد لعمميات تعممو وتتضمن تقويم تقدمو في إلى  حل المشكمة, وتشيرأو 

 أنشطة التعمم.
ن تساعد التلاميذ عمى تنمية مجموعة من الميارات أوميارة التقويم يمكن 

ن تعينيم في عممية التعمم وتحسينو أستراتيجيات الضرورية التي يمكن والا
   وتشمل:

 تقويم مدى تحقيق اليدف.
 الحكم عمى دقة النتائج وكفايتيا.

 تقويم مدى ملائمة الأساليب التي استخدميا. 
 تقويم كيفية التغمب عمى الصعوبات والأخطاء.

 تقويم فاعمية الخطة والاستراتيجية المستعممة وكيفية تنفيذىا.  
 ,ويؤدي التدريب دورا  ميما  في تكوين العمميات العقمية ومساعدة الطمبة عمييا   
وتخطيط الأنشطة المناسبة ليا)خطاب,  ,خلال إتاحة الفرص لتنميتيا من

 (.97, ص2117

جراءاتو.  منيجية البحث وا 
يتضمن ىذا الفصل وصفا  للإجراءات التي قام بيا الباحث لتحقيق أىداف 

عداد أداة مقياس ا  ع البحث وكيفية اختيار العينة, و البحث, وتتمخص بوصف مجتم
ستراتيجيات التعمم و طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة لافي توجيفاعمية المرشد التربوي 

 والتحقق من صدقيا وثباتيا. المنظم ذاتيا
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 منيج البحث -أولا  
ن قيمة البحث ونتائجو ترتبط ارتباطا  وثيقا  بالمنيج الذي يتبعو إ 
دوات التي سوف م البحث وتحديد جميع الوسائل والأمن خلال تصمي ,الباحث
ممي تتضمن ن طرق البحث العا  كل مرحمة من مراحل البحث, و  مميا فييستع

دوات التي تستعمل في جمع البيانات وتبويبيا وتفسيرىا الوسائل والأساليب والأ
 .( 246 : 2112  ,) ممحم
لتحقيق  ,ىداف البحث الحالي استعمل الباحث المنيج الوصفيأ لتحقيق و 

و طمبة مرحمة أىداف البحث الممثمة ببناء مقياس فاعمية المرشد التربوي في توجي
 ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا.الدراسة المتوسطة لا

 مجتمع البحث -ثانيا  
يتكون المجتمع الحالي من جميع طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة من ذكور 

والبالغ عددىم  ,(2109, 2108)ناث في محافظة البصرة لمعام الدراسي ا  و 
, كما لاث مديريات تابعة لتربية البصرة( مدرس ومدرسة موزعين عمى ث9000)

 (.0موضح في جدول )
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أفراد مجتمع البحث في محافظة البصرة موزعين حسب المديرية  (2جدول )  

 9228بي الخصيب لمعام الدراسي )أم العامة لمتربية المركز ومديرية تربية قس
 م(. 9222م. 

المديريات العامة التابعة لتربية  ت
 البصرة

 الطمبة
 ناثإ ذكور

 1922 2322 زكتربية البصرة المر لالمديرية  2

 2821 3528 بي الخصيب أمديرية قسم تربية  9

 2222 29819 المجموع 5

 عينة البحث -ثالثا  
التربوي في التعرف عمى فاعمية المرشد إلى  بما إن البحث الحالي ييدف 

, لذا استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيو طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة لاتوجي
, طمبة المدارس المتوسطة الحكومية تطمبت إجراءات البحث اختيار عينة من

الأصمي  %( من المجتمع2اختارىا الباحث بطريقة عشوائية وبنسبة لا تقل عن )
( يوضح 2( طالب وطالبة, وجدول )011)فراد العينة أالمراد بحثو, ليكون عدد 

 أعداد أفراد العينة حسب مديريات التربية في محافظة البصرة .
 (2جدول )                             

 أفراد العينة حسب المدارس في محافظة البصرة      
 عدد الطمبة المديريات العامة التابعة لتربية البصرة ت

 ناثإ ذكور
 95 95 المتميزيينمدارس  2
 95 95 مدارس العاديين  9

 52 52 المجموع
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 أداة البحث
 إجراءات بناء الأداة  -رابعا  

و طمبة مرحمة تتطمب إجراءات بناء مقياس فاعمية المرشد التربوي في توجي
قام ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا , ولتحقيق ىذا اليدف الدراسة المتوسطة لا
 ة:تيالآ الباحث بالإجراءات

و طمبة مرحمة الدراسة المرشد التربوي في توجيفاعمية اس بناء مقي - 2
 ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتياالمتوسطة لا
ية ىو توفير الفقرات اللازمة ولى الخطوات في بناء المقاييس النفسأ  إن من 

دبيات والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع لأ, وقد اعتمد الباحث عمى اليا
رشاد ساتذة من ذوي الاختصاص في الإاستشار الباحث عددا  من الأ ,البحث

 والتوجيو التربوي.
وقد راعى , ( فقرة22جموعة من الفقرات بمغت )وقد قام الباحث بصياغة م

مة لدى الافراد المشمولين الباحث صياغة الفقرات أن تكون قصيرة ومفيو 
 .بالبحث

 الصدق الضاىري  –9
الصدق ىو قدرة الاختبار عمى قياس السمة أو الظاىرة التي وضع )
 (.لأجميا

وي عد الصدق من أىم شروط المقياس, وفقدانو يدل عمى عدم صلاحية  
ثناء صياغة أن ينتبو في أإلى  تماد نتائجو, ويحتاج الباحثالمقياس, وعدم اع

 التحقق من صدقيا.إلى  أداة بحثو
                    Best.1981:197)؛Hughes,1989:137) 
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ولأجل التحقق من صدق ىذه الأداة لقياس فاعمية المرشد التربوي في 

ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا, فقد و طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة لاتوجي
 اعتمد الباحث في إيجاد صدق المقياس عمى صدق المحتوى.

التربوي في توجيو طمبة فاعمية المرشد عداد فقرات مقياس إ وبعد أن تم 
, فقد قام الباحث استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيمرحمة الدراسة المتوسطة لا

بعرض فقرات المقياس عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين في قسم الإرشاد 
رائيم آجل إبداء أة, من النفسي والتوجيو التربوي في جامعة البصرة/ كمية التربي

في  ةشار إعدم صلاحيتيا, وذلك من خلال وضع  حول صلاحية الفقرات من
تعديل( إلى  الحقل الذي يمثل رأيو في الفقرة )صالحة, غير صالحة, بحاجة

( أمام الفقرات وفي الحقل الذي يراه √والطمب من كل خبير التأشير بعلامة )
 مناسبا .

راء المحكمين معيارا  آ%( فأكثر من  81تفاق )وقد اعتمد الباحث نسبة ا
ما  ,% (011)داة عمى نسبة اتفاق الفقرات, وقد حصمت جميع فقرات الألقبول 

مع  ,ة اتفاق من قبل المحكمينب( لم تحصل عمى نس 21,9,6,2قرات )الف اعد
 (.3وكما موضح في جدول ) ,بعض التعديل المغوي 
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من  التربوي  المرشد أداءراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس آ (3جدول ) 

  البصرة محافظة مركز في الثانوية الحكومية المدارس وجية نظر المدرسين في
الموا الفقرات ت

 فقون 
المعار 
 ضون 

النسبة 
 المئوية

في تنظيم  ييرا ما اعتمد عمى المرشد لمساعدتكث 2
حوط المصطمحات أ  درس المادة أ  يوقات مذاكرتأ

 فكاري أنظيم في ت يلتساعدن

22 - 222% 

ذا ما إقرر قرأه لأ  أو أسمعو أاستشير المرشد فيما  9
 و لا أكان مقنعا 

1 3 12% 

تعمم من المرشد عمى كيفية التسميع الذاتي أ 3
 عندما استذكر الدروس

22 - 222% 

الموضوع  قرأأمراجعة و الطبق تعميمات المرشد في أ   2
 عدة مرات عند الاستذكار

2 2 22% 

شكالا وعلامات مبسطة أن نضع ألنا المرشد  حدد 5
 لتساعدنا عمى تنظيم المادة الدراسية 

2 2 22% 

ساسية عن ظير حدد لنا المرشد حفظ الكممات الأ 2
المقرر  يف ةبالمفاىيم الميم يقمب لتذكرن

   يالدراس

2 2 22% 

د بكيفية عمل ممخصات لممفاىيم ساعدني المرش 1
 ةثناء الدراسأساسية الأ

22 - 222% 

عرفو في أربط المادة الدراسية بما  يةتعممت كيف 8
 ثناء الدراسة أ

22 - 222% 

تعممو في أالمرتبطة بما  ي فكار أحاول تنويع أ   2
 يالمقرر الدراس

1 3 12% 

مصطمحات الميمة لممقرر الدراسي بال ا  ضع قوائمأ 22
 حفظيا عن ظير قمب أو 

8 9 82% 

 %222 - 22 لمماده  يفظلتعرف عمى ح يسئمة لتساعدنأضع أ 22
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كرر قراءة المادة عندما تكون غير أ  حاول أ   29

 واضحة
22 - 222% 

 %22 2 2 يادرسأن أتصفح المادة جيدا قبل أ 23

ملاحظات حول  المفاىيم التي لا  حاول تدوينأ   22
 فيميا عند الدراسةأ

8 9 82% 

 %22 2 2 ستذكر دروسيأعندما  يحاول شرح المادة لزميمأ   25

 %222 - 22 عمى التركيز يفي مكان يساعدن يستذكر دروسأ 22
تعمم  يجو صعوبة فاو أ   ماعند يعتمد عمى نفسأ 21

 مادة الدراسة
22 - 222% 

دراسة ال يف يستغل وقتأتعمم من المرشد كيف أ 28
 استغلالا جيدا

2 2 22% 

 %222 - 22 في الدراسة يتعاون مع زملائأ 22

 %12 3 1 يا تعممتو مع زملائكافيا لمناقشة م خصص وقتا  أ   92

 %82 9 8 حدد جدول الدراسة باستشارة المرشدأ   92

لا  ين يوضح المفاىيم التأطمب من المدرس أ 99
 فيميا جيداأ

22 - 222% 

 %82 9 8 مكتب مخصص منظم لمدراسة يلد 93

طمب المساعدة من شخص أفيم المادة أعندما لا  92
  يالنفسمرشد الخر كآ

22 - 222% 

 %222 - 22 أحضر لمدراسة بانتظام  95

م نفسي باستمرار بمساعدة يحرص عمى تقيأ 92
 المرشد

2 2 22% 
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 بدائل المقياس )اختيار سمم الدرجات(-3 

 واعتمد الباحث مقياسا  خماسي البدائل أمام كل فقرة عمى وفق مقياس    
 (.4جدول )وكما موضح في  ,( الخماسيLikert)ليكرت 

 
 درجة قوة بدائل المقياس المستخدم ودلالتيا (2جدول )           
 الدلالة                   درجة القوة   

 وافق بشدةأ   5
 وافقأ   2
 غير متأكد 3
 أرفض 9
 أرفض بشدة 2

 
 تطبيق الأداة -4

الاستجابة قام  ن تم إيجاد كل من الصدق الظاىري للأداة, وميزانأبعد 
ذ قام الباحث بتطبيق إة. داة لإيجاد القوة التمييزية لفقرات الأدا الباحث بتطبيق الأ

المقياس عمى عينة من الطمبة والطالبات المتميزين والعاديين في مدارس محافظة 
( طالب وطالبة من المستمرين في الدوام لمعام 011البصرة, وقد بمغت العينة )

( في المدارس المتوسطة, وقد قام الباحث بنفسو 2109, 2108الدراسي )
بتطبيق المقياس عمى نحو  دقيق وذلك لحرص الباحث عمى الحصول عمى إجابة 

 .صحيحة من قبل الطمبة وتجنب الإجابة العشوائية
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  تصحيح الأداة -5

لإجابة الطمبة عمى مقياس  من متطمبات الحصول عمى الدرجة الكمية
المدارس  لمرحمة المتوسطة فياالتعمم المنظم ذاتيا عند طمبة استراتيجيات 

 تحديد بدائل الإجابة لكل فقرة من فقراتو. و  البصرة محافظة في الحكومية
في  (001 -22) نظري لدرجات المقياس يتراوح ما بين المدى النا  و  

  .(61 – 013حين إن التطبيق العممي لممقياس قد تحددت درجتو ما بين )
 استخراج القوة التميزية  – 2

مدى فاعمية مفردات الاختبار في التمييز بين إلى  يشير التمييز 
  (206: 2110)علام , مة المراد قياسيا لدى المختبرينالمستويات المختمفة لمس

ومن متطمبات الحصول عمى البيانات يتم بموجبيا تحميل الفقرات لمعرفة 
لتحقيق ىدف البحث التعرف عمى فاعمية المرشد التربوي في  ,قوتيا التمييزية

بشكمو  ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتياو طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة لاتوجي
 وبما يتلاءم مع أىداف البحث. ,النيائي

  سموب العينتين المتطرفتين لاستخراج القوة التميزية.وقد استعمل الباحث أ  
 .رفتينسموب العينتين المتطأ  

بعد تصحيح استجابة الطمبة عمى مقياس فاعمية المرشد التربوي في  
وفق  ,ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتياو طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة لاتوجي

الأوزان المحددة لكل بديل من بدائل الأداة, تم تحديد الدرجة الكمية لكل 
وترتيب الاستمارات تصاعديا  حسب الدرجة التي حصمت عمييا كل  ,مستجيب

%( لممجموعة العميا  27واختيار نسبة قطع ) ,الأعمىإلى  استمارة من الأدنى
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لكون ىذه النسبة تعطي أكبر حجم وأقصى تمايز  ,%( لممجموعة الدنيا 27و) 

  .(71, ص2115ممكن. )الجمبي, 
( 27ارات التي خضعت لمتحميل )وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستم

 ( استمارة لمدرجات الدنيا.27استمارة لمدرجات العميا و)
استعمل الباحث الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاختبار الفروق بين  

متوسطي درجات المجموعتين العميا والمجموعة الدنيا عمى كل فقرة من فقرات 
القيمة التائية المحسوبة  الأداة, وعدت جميع الفقرات التي حصمت عمى

 ,(1.15( فأكثر مميزة لكونيا ذات دلالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة )2.119)
( ودرجة 1.15وقد وجد الباحث إن جميع الفقرات دالة إحصائيا عند مستوى )

 ( يوضح ذلك. 5( والجدول )52حرية )
ذاتيا  لدى طمبة استراتيجيات التعمم المنظم (القوة التميزية لفقرات 5جدول )

 سموب العينتين المتطرفتين أ   مرحمة الدراسة المتوسطة
الدلالة  القيمة التائية الانحراف المعياري  الوسط الحسابي ت

 حصائيةالإ

مج 
 العميا

المح لمدنيا لمعميا مج الدنيا
 سوبة

 الجدولية

 دال 9.222 9.82 2.22 2.13 3.22 2.33 2
 دال 9.222 9.22 2.22 2.12 3.22 2.22 9
 دال 9.222 3.25 2.21 2.81 3.92 2.28 3
 دال 9.222 9.52 2.32 2.82 3.31 2.22 2
 دال 9.222 2 2.98 2.12 3.22 2.95 5
 دال 9.222 9.28 2.25 2.82 3.55 2.22 2
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 دال 9.222 2.81 2.31 2.52 9.85 2.95 1
 دال 9.222 3.23 2.33 2.51 3.52 2.55 8
 دال 9.222 9.88 2.22 2.32 2.28 2.85 2

 دال 9.222 2.89 2.21 2.25 9.22 2.21 22
 دال 9.222 2.22 2.21 2.51 3.28 2.99 22
 دال 9.222 9.11 2.29 2.82 3.52 2.95 29
 دال 9.222 1 2.92 2.92 3.22 2.29 23
 دال 9.222 9.59 2.22 2.22 9.22 2.12 22
 دال 9.222 5.22 2.32 2.23 3.22 2.52 25
 دال 9.222 9.22 2.92 2.15 3.12 2.22 22
 دال 9.222 9.12 2.32 2.82 9.11 3.52 21
 دال 9.222 1.52 2.25 2.82 9.12 2.52 28
 دال 9.222 5.23 2.22 2.12 9.52 3.22 22
 دال 9.222 5.22 2.99 2.32 3.52 2.85 92
 دال 9.222 5.28 2.39 2.51 9.29 2.52 92
 دال 9.222 2.22 2.21 2.82 3.21 2.92 99
 

     سابعا /الثبات   
 عيدذا أ  إالاختبار النتائج نفسيا تقريبا  يعني أن يعطي: مفيوم الثبات

و يعطي نفس النتائج عمى اختبار آخر أفراد لأتطبيقو عمى المجموعة نفسيا من ا
الشروط التي ينبغي توفرىا  ويعد الثبات شرطا من , وفي الظروف نفسيا , مواز

( . ولحساب 045ص  : 2115 , دوات المستخدمة في البحوث )الجمبيفي الأ
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عادة تطبيق ا  رائق عدة منيا الصور المتكافئة والتجزئة النصفية و الثبات ىناك ط
عادة الاختبار لأنو إ واستعمل الباحث طريقة  , (Test -Retestالاختبار )

وعمى ىذا كثر شيوعا وكذلك يعد من الطرائق الأ ,الأنسب لموضوع البحث
وكانت , ( طالب وطالبة21ساس تم تطبيق الاستبانة عمى عينة مكونة من )الأ

دمز( آذ يشير )إ ,كثرأسبوعين أو أ  ول والثاني نحو المدة بين التطبيق الأ
Adams  الثاني ليا  ول للأداة  والتطبيقن المدة الزمنية بين التطبيق الأإإلى
قق حيث تعد المدة ملائمة لمتح ,ابيعسبوعين أو ثلاثة أسأ  ن لا يتجاوز أيجب 

استخدم الباحث  (.Adams, 1966: p 85)  من استقرار الإجابة أو ثباتيا
وتم استخراج ,لكونو أكثر  المعاملات دقة Pearson)بيرسون( معامل ارتباط

إلى  ( وىو معامل عال يشير87 1كان معامل الثبات )داة  و معامل ثبات الأ
  الاستجابة.استقرار وثبات 

 حصائيةثامنا: الوسائل الإ
 : حصائية الآتيةالحالي استعمل الباحث الوسائل الإف البحث التحقيق أىد

النسبة المئوية: لقياس دلالة الفروق بين الموافقين وغير الموافقين من -0
 المحكمين لقياس صدق الأداة .

وذلك لقياس معامل الثبات لحساب معامل الارتباط   : مل ارتباط بيرسون امع-2
 .عادة الاختبار إ بطريقة 

  . الوسط الفرضي-3
وجية التربوي من لقياس فاعمية المرشد  البحث التائي لعينة ومجتمع تبارخالا-4

 ة .عام ةالطمبة بصور  نظر
فاعمية  الفروق في تقدير ةعينتين مستقمتين لمتعرف عمى دلالالاختبار التائي ل-5

 ا  لمتغيرات البحث .المرشد التربوي تبع
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 مناقشتيا:و عرض النتائج 

 ,يتضمن ىذا الفصل عرضا  لمنتائج التي توصل إلييا البحث الحالي
و طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة المرشد التربوي في توجي والخاصة بفاعمية

 وتحميميا ومناقشتيا في ضوء أىداف البحث. ,ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيالا

فاعمية المرشد النفسي في توجيو الطمبة نحو  التعرف عمىاليدف الأول: 
 . طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا من وجية نظر

و فاعمية المرشد التربوي في توجيمقياس لتحقيق ىذا اليدف طبق الباحث    
عمى العينة  المنظم ذاتياستراتيجيات التعمم طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة لا

وبانحراف  ,(80,77أن الوسط الحسابي بمغ ) إلى  كافة, فقد أشارت النتائج
( 66كبر من الوسط الفرضي لممقياس البالغ قيمتو )أ ( وىو9,65معياري قدره ) 

 -Tولمتعرف عمى الفروق بين المتوسطين تم استخدام الاختبار التائي ) ,درجة
Testالبحث ( لعينة ومجتمع . 

ي قيمة ذات دلالة إحصائية وى ,(4,17فبمغت القيمة التائية المحسوبة )
( 1,15دلالة ) عند مستوى  ,(0,96كبر من القيمة الجدولية البالغة )أكونيا 

 ( يوضح ذلك .6)والجدول ,(99ودرجة حرية )
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 فاعمية المرشد النفسيالمجتمع لمتعرف عمى الاختبار التائي لعينة  (2جدول ) 

طمبة  في توجيو الطمبة نحو استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا من وجية نظر
 مرحمة الدراسة المتوسطة

 

فئة 
 العينة

 حجميا
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية 
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 2.25

 ذكور+
ناثإ  222 82,11 2,25 22 2,21   2,22 

دال 
 إحصائيا  

 
 

عند مستوى دلالة لقد أظيرت نتيجة ىذا اليدف وجود دلالة إحصائية 
 ,و طمبة مرحمة الدراسة المتوسطةفي فاعمية المرشد التربوي في توجي (1.15)
ن لممرشد دورا  بارزا  وميما إوتدل ىذه النتيجة  ,ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيالا

ن الطمبة يتمتعون ا  و  ,استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا  في توجيو الطمبة نحو 
 استذكارو , من تسميع ذاتي ,استراتيجيات التعمم في مذاكرتيم باستعمال

ين المرشدن إإلى  ويعزو الباحث ىذه النتيجة , واستغلال الوقت والتقييم الذاتي
راتيجيات و استأعالية تمكنيم في توجيو الطمبة لاستعمال ميارات قدرة يمتمكون 

رشادي ضل التدخل الإفراتيجيات قد تعمميا المستجيبون بن ىذه الاستا  و  ,التعمم
 داة . جابتيم عمى الأإمر الذي انعكس عمى الأ ,والتربوي 
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( في 1.15حصائية عند مستوى دلالة)إتوجد فروق ذات دلالة  : اليدف الثاني

استراتيجيات  الطمبة نحو تقدير الطمبة المتميزين لفاعمية المرشد التربوي في توجيو
 .ناث(إ –اتيا وفقا لمتغير الجنس )ذكور التعمم المنظم ذ

لغرض التعرف عمى دلالة الفروق في استراتيجيات التعمم  عمى وفق متغير      
الذي , الجنس قام الباحث بحساب الوسط الحسابي لعينة الذكور المتميزين

والوسط الحسابي لعينة  (, 00,84والانحراف المعياري بمغ) ,(85,81بمغ)
وتم تطبيق  ,(7,81والانحراف المعياري) ,(88,84الذي بمغ ), الإناث المتميزات

دلالة الفروق بين الذكور والإناث, فقد الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة 
ائية المحسوبة لقيمة التلأن ا ,عدم دلالة الفروق بين الجنسينإلى  شارت النتيجةأ

فيي غير دالة  ,(0,96من القيمة التائية الجدولية )قل أ( وىي 0,17-بمغت )
أي لاتوجد فروق ذات دلالة  ,(48( وبدرجة حرية )1,15عند مستوى دلالة)

( 7الجدول)و  ,حصائية بين الذكور والإناث المتميزين في استراتيجات التعممإ
 يوضح ذلك. 
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  دايخ رشخمف مطم.د.    الدراسة المتوسطة فاعمية المرشد التربوي في توجيو طمبة مرحمة  
متعرف عمى دلالة الفروق لقيمة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين  (1الجدول) 

 نحو لمطمبة المتميزينفاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة  في
 إناث(  -استراتيجيات التعمم عمى وفق متغير الجنس)ذكور 

الوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  قيمة التائية
عند 

2.25 
 الجدولية المحسوبة

 استراتيجيات 
التعمم 
 المنظم

غير  2,22 2,21- 22,82 85,82 95 ذكور
 دال 

 7,81 88,84 25 ناثإ
    

لقد أظيرت نتيجة ىذا اليدف عدم وجود دلالة إحصائية عند مستوى  
في فاعمية المرشد في توجيو الطمبة نحو استراتيجيات التعمم لدى  (1.15دلالة )

ناث( المتميزين, ويعزو إ –الجنس ) ذكور  طمبة المرحمة المتوسطو حسب
ة في الحفع ن ىؤلاء الطمبة يتمتعون بقدرات عقميإ إلى الباحث ىذه النتيجة
 ,داةالأ و متقاربة عمىأجاباتيم كانت متساوية إن إلا إوالتحميل والاستنتاج 

وكانت ىذة الخدمات  ,رشادية من قبل المرشدفكلاىما قد استفاد من الخدمات الإ
سطيم عمى مقياس واأمر الذي انعكس عمى تساوي الأ ,متساوية لكلا الجنسين

فيما بينيم. كما  حصائيةعدم دلالة الفروق الإإلى  دىأمر الذي فاعمية المرشد الأ
فروق فيي قميل  ةن كان ثما  وساط متقاربو و ن الأإحيث  ,(7 موضح في ) جدول

 .جدا
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( في 1.15لة)حصائية عند مستوى دلاإتوجد فروق ذات دلالة : اليدف الثالث

استراتيجيات  ن لفاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة نحوبتقدير الطمبة العادي
 .ناث(إ –وفقا لمتغير الجنس )ذكور  ,التعمم المنظم ذاتيا

لغرض التعرف عمى دلالة الفروق في استراتيجيات التعمم  وفق متغير      
الذي ن يالعادي قام الباحث بحساب الوسط الحسابي لعينة الذكور ,الجنس
(, والوسط الحسابي لعينة الإناث 8,55( والانحراف المعياري بمغ)83,14بمغ)

تطبيق الاختبار  وتم ,(7,06( والانحراف المعياري)82,92العاديات الذي بمغ )
شارت أدلالة الفروق بين الذكور والإناث, فقد التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة 

تائية المحسوبة لأن القيمة ال ؛عدم وجود دلالة الفروق بين الجنسينإلى  النتيجة
فيي غير دالة  ,(0,96قل  من القيمة التائية الجدولية )أ( وىي 1,05بمغت )

أي لاتوجد فروق ذات دلالة  ,(48وبدرجة حرية )( 1,15عند مستوى دلالة)
 ( يوضح ذلك. 8الجدول)و  ,والإناث في استراتيجات التعمم حصائية بين الذكورإ

قيمة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتعرف عمى دلالة الفروق  (8الجدول)
التعمم استراتيجيات  نحو العاديينفي فاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة 

 إناث(  -عمى وفق متغير الجنس)ذكور 
الوسط  العينة الجنس المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  القيمة التائية
عند 

2.25 
 الجدولية المحسوبة

 استراتيجيات 
التعمم 
 المنظم

  2,22 2,25 8,55 83,22 95 ذكور
 غيردال 

 7,06 82,92 25 ناثإ
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لقد أظيرت نتيجة ىذا اليدف عدم وجود دلالة إحصائية عند مستوى   

( بين الجنسين من الطمبة العاديين في تقدير فاعمية المرشد في 1.15دلالة )
, ويعزو ةلتعمم لدى طمبة المرحمة المتوسطتوجيو الطمبة نحو استراتيجيات ا

ستراتيجيات التعمم ىؤلاء الطمبة يتمتعون باستعمال ان إ إلى الباحث ىذه النتيجة
وساط كما ىو واضح في تقارب الأجابات لذا تساوت وتقاربت الإ ,كلا الجنسينل

في  ي أنو لا توجد فروق أ ,ستراتيجيات التعممل افكلاىما استعم ,الحسابية
 ناث العاديين.الستراتيجيات بين الذكور والإ

(  في 1.15) حصائية عند مستوى دلالإتوجد فروق ذات دلالة  : اليدف الرابع
لفاعمية المرشد التربوي في توجيو الطمبة )الذكور( نحو  ةينفراد العأتقدير 

 .متميزين( –تبعا  لمتغير التميز )عاديين ,استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا
عمى وفق متغير ة الفروق في استراتيجيات التعمم لغرض التعرف عمى دلال     

 ث بحساب الوسط الحسابي لعينة الذكورقام الباح ,التميز الدراسي لمطمبة
 (, والوسط00,84المعياري بمغ) ( والانحراف85,81الذي بمغ) المتميزين

 ,(8,55( والانحراف المعياري)83,14الذي بمغ )الحسابي لعينة الذكور العاديين 
بين الذكور  وتم تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق 

عدم دلالة الفروق بين العينتين لأن إلى  النتيجة تشار أوالعاديين, فقد المتميزين 
من القيمة التائية الجدولية قل أوىي  ,(1,94القيمة التائية المحسوبة بمغت )

أي لا  ,(48( وبدرجة حرية )1,15دلالة)فيي غير دالة عند مستوى  ,(0,96)
ات يوالعاديين في استراتيجحصائية بين الذكور المتميزين إتوجد فروق ذات دلالة 

 ( يوضح ذلك. 9الجدول)عمم و الت
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قيمة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتعرف عمى دلالة الفروق  (2الجدول)

في فاعمية المرشد التربوي نحو توجيو الطمبة لاستراتيجيات التعمم عمى وفق 
 عاديين(  -متغير التميز الدراسي )متميزين 

الوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  قيمة التائية
عند 

 الجدولية المحسوبة 2.25

 استراتجيات 
 التعمم

 ذكور
 متميزين

 غيردال   2,22 2,22 22,82 85,82 95

 ذكور
 عاديين

95 83,22 8,55 

 
مستوى دلالة  لقد أظيرت نتيجة ىذا اليدف عدم وجود دلالة إحصائية عند

من المتميزين  تبعا لمتغير التميز الدراسي  لطمبة الذكور ,( بين الطمبة1.15)
و استراتيجيات التعمم لدى الطمبة, والعاديين في تقدير فاعمية المرشد التربوي نح

اديين قد استفادوا من ن  كلا الطمبة المتميزين والعإويعزو الباحث ىذه النتيجة 
قد استعمموا ف ,داء المرشد التربوي في المدرسةأمثمة بتالمرشادية الخدمات الإ

شارة إوىذه  ,وساطيم الحسابية العاليةأاستراتيجيات التعمم كما ىو واضح في 
ن الطمبة العاديين والمتميزين قد استعمموا تمك إذ إ ,يجابية رغم عدم دلالو الفروق إ

ىم وسائل أ لنفسي نحو رشاد المرشد اا  تيجيات في دراستيم نتيجة توجيو و السترا
 ةميع الطمبة استخداميا في المذاكر التي يستطيع ج ,مظنواستراتيجيات التعمم الم

 يجابية.إاليوميو وىي دلالو 
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في ( 1.15حصائية عند مستوى دلالة)إتوجد فروق ذات دلالة : اليدف الخامس 

استراتيجيات  ناث( نحوفاعمية المرشد في توجيو الطالبات)الإل ةفراد العينأتقدير 
 .متميزات( –التعمم المنظم ذاتيا تبعا  لمتغير التميز )عاديات

ة الفروق في استراتيجيات التعمم وفق متغير لغرض التعرف عمى دلال
ناث بعد حساب الوسط الحسابي لعينة الإقام الباحث  ,لمطالبات التميز الدراسي

(, والوسط الحسابي 7,81)( والانحراف المعياري بمغ88,84المتميزات الذي بمغ)
وتم  ,(7,06( والانحراف المعياري)82,92ناث العاديات الذي بمغ )لعينة الإ
ناث متين لمعرفة دلالة الفروق بين الإالاختبار التائي لعينتين مستق تطبيق

 ؛وجود دلالة الفروق بين العينتينإلى  النتيجة تشار أالمتميزات والعاديات, فقد 
من القيمة التائية الجدولية كبر أ( وىي 2,79المحسوبة بمغت )تائية لأن القيمة ال

أي   ,(48( وبدرجة حرية )1,15حصائيا  عند مستوى دلالة)إفيي دالة  ,(0,96)
ات يناث المتميزات والعاديات في استراتيجحصائية بين الإإتوجد فروق ذات دلالة 

 ( يوضح ذلك. 01الجدول)التعمم و 
التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق في قيمة الاختبار  (22الجدول)

فاعمية المرشد نحو توجيو الطالبات لاستراتيجيات التعمم عمى وفق متغير 
 عاديات(  -التميز الدراسي )متميزات 

الوسط  العينة الجنس المتغير
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  القيمة التائية
عند 

 الجدولية المحسوبة 2.25

 استراتجيات 
 التعمم

 ناثإ
 متميزات

 دال 2,22 9,12 1,82 88,82 95
  حصائيا  إ

 ناثإ
 عاديات

95 89,29 1,22 
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لقد أظيرت نتيجة ىذا اليدف وجود دلالة إحصائية في فاعمية المرشد في 

غير التميز الدراسي  توجيو الطمبة نحو استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا حسب مت
من إن  , ويعزو الباحث ىذه النتيجةناث من المتميزات والعادياتلمطالبات الإ

لمرشد ن متوسط درجات الطالبات المتميزات عمى فاعمية اأخلال ما تقدم تبين 
عمى من أ  ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيااستخدام التربوي في توجيو الطمبة لا

 ن لممرشد التربوي دورا  إير ذلك  ويمكن تفس ,ناث العادياتالمتوسط الحسابي للإ
 ,ميما وفاعلا في تفعيل استراتيجات التعمم المنظم ذاتيا لدى الطمبات المتميزات

من قبل المرشد في ىذا  ةخدمات المقدمالكثر قدرة في الاستفادة من أأنين و 
إلى  يضاأوقد يعود السبب  ,ي من غيرىن من الطالبات العادياتالمفيوم المعرف

لمطالبات عمى تفعيل دور المرشد  ةنظام المدرسي في المدراس المتميز تشجيع ال
 ,فكار الجيدةوتحديث الأ ,وتحديثيا ,طوير معارفينوت ,في مساعدة الطالبات

تفعيل إلى  ىم الممارسات التي تؤديأ ن التي تعد من نلتنمية روح التنافس فيما بيي
 .عممية اكتساب المعرفة
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 الاستنتاجات 
في تفعيل استراتيجية التعمم  ييجابإن المرشد التربوي كان لو دور إ -0

  .المنظم ذاتيا لدى طمبة مرحمة الدراسة المتوسطة
ة المتميزين طمبالعدم وجود دلالة إحصائية في استراتيجيات التعمم لدى  -9

  .ناث(إ –حسب الجنس ) ذكور 
ين ية العادطمبالعدم وجود دلالة إحصائية في استراتيجيات التعمم لدى  -3

  .ناث(إ –حسب الجنس ) ذكور 
عدم وجود دلالة إحصائية في استراتيجيات التعمم لدى طمبة المرحمة  -2

لطمبة الذكور من المتميزين  يلمتوسطة حسب متغير التميز الدراسا
 .والعاديين

وجود دلالة إحصائية في استراتيجيات التعمم لدى طمبة المرحمة  -5
ناث من المتميزات طمبة الإمالدراسي  لالمتوسطة حسب متغير التميز 

 .والعاديات
 التوصيات 

شكل قامة محاضرات عممية لمطمبة في المدارس من قبل مرشدين بإ -0
 .دوري عن استراتيجيات التعمم 

الاتجاه بالمناىج نحو الاعتماد عمى الذات في دراستيا بحيث تساعد  -2
 الطالب عمى تطوير ميارتو وقدراتو العقمية .

 ساليب تربوية تقوي الجوانب ما وراء المعرفية لدى الطمبة.أاتباع  -3
 ةالمعرفية والتأكيد عمييا في غرف تثقيف المدرسين حول الاستراتيجيات -4

  .الدرس
  المقترحات 

  .يالتعمم وعلاقتيا بالتحصيل الدراسجراء دراسة حول استراتيجيات إ
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 المصادر العربية:

، دار المسيرة لمنشر والطباعة ،رشاد المدرسي( الإ 9222عبد المطيف  ) سعد،احمدأبو أـ 2
 ردن .  أ ،عمان

 ،، عماننفس التربوي العمم  (،9222،عبد الحكيم ) سميم ،محمد ، حسين محمد،بو رياشأـ 9
 الثقافة لمنشر والتوزيع.دار 
 والتوزيع.دار الميسرة لمطباعة ، عمان التعمم النشط، (، 9228بدير، كريمان )ـ 3
( العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي لدى 9222الناصر)عبد، الجراحـ 2

، المجمة الأردنية في العموم التربوية، 9222، 333 - 328، عينة من طمبة جامعة اليرموك
 .2، عدد 2مجمد 

النفسية  اسيات بناء الاختبارات والمقاييسسأ ،( 9225، سوسن شاكر ) لجمبياـ 5
 ، سورية .مؤسسة علاء الدين لمطباعة والنشر، دمشق، ةوالتربوي

 .بنيا جامعة ،التربية كمية مجمة ، (9222(سميمان جمال، عطية ،السيد وحيد ،حافظـ 2
 .م 9222 ،كتوبرأ  ، ) 28 (العدد ،عشر السادس المجمد

دار الفكر  ،عمان ،التصميم التعميمي نظرية وممارسة ،(2222الحيمـة، محمد محمود، )ـ 1
 لمطباعة والنشر.

ثر استخدام استراتيجية ماوراء المعرفة في أ (،9221براىيم عمي )إحمد عمي أخطاب، ـ 8
يذ الحمقة الثانية من بداعي لدى تلامت عمى التحصيل وتنمية التفكير الإتدريس الرياضيا

 جامعة الفيوم كمية التربية.، ساسي، رسالة ماجستيرالتعميم الأ
ستراتيجيات التعمم والاستذكار وعلاقتيا ببعض " ،(9222لربيعي، فاضل جبار جودة )اـ 2

 –طروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية المتغيرات لدى طمبة الجامعة". أ  
 ابن الييثم.

نجاز والمعتقدات الذاتية ىداف الإ أتوجيات ، (9225أحمد) عبده رشوان، ربيعـ 22
طروحة دكتوراه، كمية أ  المنظم ذاتيا لدى طمبة الجامعة، بستراتيجيات التعمم وعلاقتيما 
 التربية بقنا.
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  دايخ رشخمف مطم.د.    الدراسة المتوسطة فاعمية المرشد التربوي في توجيو طمبة مرحمة  
المعتقدات المعرفية  ،( 9222الزغبى، عبد المحسن، سالم، محمود عوض الله )ـ 22 

ذوى أساليب التعمم الجامعة وبعض استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى عينة من طلاب 
 .بنياجامعة -المختمفة

جرائية والمعتقدات المعرفية طرق المعرفة الإ، (922شفيق) شوقى السيد، وليدـ 29
، كمية التربية، جامعة الزقازيق، طروحة دكتوراهأ  تراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا، وعلاقتيا بس

 قسم عمم النفس التربوي.
دار الفكر ، عمان ،9الذكاء من منظور جديد، ط، (2221محمد عبدالرحيم) عدس،ـ 23

 لمطباعة والنشر والتوزيع.
تحميل بيانات البحوث النفسية والتربوية ، (9222صلاح الدين محمود)، علامـ 22

 القاىرة .  ،دار الفكر العربي ، والاجتماعية
البنية النفسية لمذكاء الموضوعي والذكاء الاجتماعي  ،(9223حمد )أالكيال، مختار ـ 25

معمومات في ضوء الجنس والتخصص والذكاء الشخصي وعلاقتو بمستويات تجييز ال
 العدد (، 22 ) المجمد والإنسانية، الاجتماعيةو  التربوية لمعمومم القرى أ  كاديمي، مجمة الأ 
(2.) 

، عمان، دار 9التربية وعمم النفس، ط(، مناىج البحث في  9229، سامي محمد ) ممحمـ 25
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة .
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