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 المستخمص:
 –سـ الكىمي كعلبقتو  بكؿ مف  التفاؤؿ إستيدؼ البحث الحالي تعرؼ تشكه الج       

التشاؤـ   كتقدير الذات ، كالعلبقة الإرتباطية بيف متغيراتة الثلبثة ، تألفت عينة البحث 
الجامعة المستنصرية ، تـ تطبيؽ  –( طالبان كطالبةن مف طمبة كمية التربية 251مف )

الذات ، كبإستعماؿ معامؿ  التشاؤـ ،  كتقدير -مقاييس : تشكه الجسـ الكىمي  ، التفاؤؿ 
أظيرت النتائج : المتكسط الفرضي أكبر مف  t-testإرتباط )بيرسكف( ، كالإختبار التائي 

المتكسط الحسابي لمعينة عمى نتائج إجاباتيـ عمى مقياس تشكه الجسـ الكىمي  ، كتمتعيا   
ية سالبة دالة التشاؤـ ، كتقدير الذات ، كما أظيرت كجكد علبقة إرتباط –بسمة التفاؤؿ 

التشاؤـ ، كتقدير الذات ، كعلبقة إرتباطية  -إحصائيان بيف  تشكه الجسـ الكىمي  كالتفاؤؿ 
التشاؤـ كتقدير الذات  ، كتمخضت النتائج عف بعض  –مكجبة دالة إحصائيان بيف التفاؤؿ 

 التكصيات كالمقترحات. 
 شاؤم ، تقدير الذات. الت -الكممات المفتاحية : تشوه الجسم الوىمي ،   التفاؤل 
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     The current research aimed to identify the distortion of the illusory 

body and its relationship with optimism - pessimism and self-esteem, and 

the correlation between its three variables. The research sample consisted 

of (152) male and female students from the College of Education - Al-

Mustansiriya University. Measures were applied: the distortion of the 

illusory body, optimism - pessimism The results showed: the hypothetical 

mean is greater than the arithmetic mean of the sample on the results of 

their answers on the imaginary body distortion scale, and they have the 

trait of optimism - pessimism, and self-esteem, as it showed the existence 

of a negative correlation Statistically significant between delusional body 

distortion and optimism - pessimism, and self-esteem, and a positive 

correlation. Statistically significant between optimism - pessimism and 

self-esteem, and the results resulted in some recommendations and 

suggestions. 

Keywords: delusional body distortion, optimism - pessimism, self-

esteem. 

 الفصل الأول : التعريف بالبحث
 

 

 :  البحث مشكمة
( إلى (Ruffolo, Phillips, Menard, Fay and Weisberg,2006لقد أشار      

أف عدـ تقبؿ الشخص لصكرة الجسد ، قد يؤدم دكران كبيران في حدكث إضطراب التشكه 
( يعد إضطرابان لصكرة الجسد ، كيتمثؿ في 1002الكىمي لمجسد ، كبحسب )الدسكقي ، 

:  1021الإنشغاؿ الزائد عمى الحد بعيكب متخيمة في مظير الجسد )عباس، كالزبكف ، 
( أف غالبان مايككف Phillips et al, 2012,Veale et ,al,1996( ، كقد بيف     493

المراىؽ غير راضٍ عف شكؿ أجزاء مف جسده ، حيث يكاجو الفرد مف الجنسيف مجمكعة 
مف التغيرات البيكلكجية كالجسدية التي تعمؿ عمى تغيير في تركيبتو النفسية كالعضكية ، 

مبية عف نفسو كجسده ، خاصةن  إذا تككنت لديو حالة مف كالتي قد تككف لديو تصكرات س
الرفض لمتغيرات ، كبالتالي تبنى نظرة سمبية كمشكىة تككف بداية للئصابة بإضطرابات 

 (. 145،  1010نفسية كإضطرابات تشكه الجسد الكىمي )الأنصارم، 
ظاىر سكء ( إلى أف إضطراب التشكه الكىمي يرتبط بمCash, 1997لقد أشار )          

نخفاض تقدير الذات ، كعدـ الرضا  ، كالإشمئزاز ، ككذلؾ اليأس كالغضب  التكافؽ كا 
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كالحسد كالخجؿ  أك الإرتباؾ  في المكاقؼ  المختمفة  كالإختلبؿ الإجتماعي بدرجة 
أف الطمبة الذيف لدييـ تقدير  ((Wilhelm et al, 2002كبيرة ،  كقد كجدت دراسة 
حتقار الذات ، كلدييـ مشاعر سمبية منخفض لصكرة أجسادىـ ك انكا يشعركف بتدني كا 

عالية مما أثر عمى مستكل تحصيميـ الدراسي ككثرة تغيبيـ عف الدراسة كضعؼ 
 التفاعؿ الإجتماعي  )صالح ، 

( ،   كما أشار كؿ مف ) علبء الديف كفافي ، كمايسة أحمد 321: 1024كحسيف ،     
لرضا عف صكرة الجسـ ىي مصدر لإنخفاض ( ، إلى أف : عدـ ا2992النياؿ ، 

 (.     25: 1022مفيكـ الفرد كتقديره لذاتو )الطكير ، كالتكمي ، 
( ، كقد 1021كمف الدراسات في ىذا المجاؿ ، دراسة )عباس ، كالزبكف ،          

%( نسبة أفراد العينة الذيف لدييـ مستكل منخفض لإضطراب  38.2تكصمت إلى أف )
% ( منيـ لدييـ مستكل متكسط لإضطراب تشكه  42.2سد  ، كأف ) تشكه صكرة الج

%( منيـ يعانكف منو بدرجة مرتفعة )عباس ، كالزبكف ،   (19.6 صكرة الجسد ، كأف
(  مف أفراد 39 % ( تكصمت إلى أف )1022( ، كدراسة )الصفدم ، 303: 1021

%( منيـ لدييـ 43ف ) العينة لدييـ مستكل منخفض لإضطراب تشكه صكرة الجسد ، كأ
%( منيـ لدييـ مستكل  48.50مستكل متكسط لإضطراب تشكه صكرة الجسد ، كأف )

 مرتفع لإضطراب تشكه صكرة الجسد. 
 (.  11-12:  1022)الصفدم ، 

( تتفاكت فيما بينيا في 1000إف المجتمعات الإنسانية ، بحسب )عكيد المشعاف ،    
أفرادىا كفقان لمظركؼ كالمتغيرات الإقتصادية ( عمى التشاؤم-التفاؤلإضفاء سمة )

كالسياسية كالإجتماعية ، كأف درجة التشاؤـ ترتفع في المجتمعات التي لا تتكفر فييا نسبة 
تجاىاتيـ )المجدلاكم ،  :  1021مف الحرية تساعد الأفراد عمى تنمية قدراتيـ كميكليـ كا 

يو مجمكعة إحباطات في ( تسيطر عم 2914( ، فالشخص المتشائـ ) أسعد ،  101
الحاضر تجعمو غير قادر عمى النمك الكجداني ، كعمى الرغـ مف أنو يمكف أف ينجح في 
بعض الأعماؿ المسندة إليو إلا أنو يتكقع الفشؿ كالنية السيئة في كؿ خطكة مف خطكات 
حياتو المستقبمية مما يعيؽ كؿ تقدـ ككؿ تطكر يمكف أف يصيبو في حياتو ، بؿ ستصبغ 
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 –صيتو بصبغة سكداء قاتمة تتسـ بالجمكد لذا تعد دراسة الفرد مف حيث التفاؤؿ شخ
 (.  2253:  1021التشاؤـ ميمة في فيـ الحياة الإنفعالية لمفرد ) الجمعاف ، 

( ككيتي كعماني مف 200( في بحث شمؿ ) 1001كجدا )الإنصارم ، ككاظـ ،     
مة )بيؾ للئكتئاب( ، كبمقياس جامعة طلبب الجامعة : أف التفاؤؿ يرتبط سمبان بقائ

الككيت لمقمؽ ، في حيف إرتبط التشاؤـ إرتباطان دالان مكجبان بمقياسي القمؽ كالإكتئاب ، 
فترض ) ىكت   –( أساسان فيزيكلكجيان لمتفاؤؿ كالتشاؤـ ، إذ يرتبطاف  Hecht,2013كا 

لتكجو البييج الذم ، كا المرتفع تقدير الذاتبنصفي الكرة في المخ ، فإف  -بشكؿ فارؽ
يميؿ إلى النظر إلى الجكانب الإيجابية لمكقؼ ما ، فضلبن عف الإعتقاد التفاؤلي في 
مستقبؿ مشرؽ ، ترتبط جميعان بالنشاط الفيزيكلكجي في نصؼ الكرة الأيسر ، كعمى 
العكس مف ذلؾ ، فإف كجية النظر الكئيبة ، كالميؿ إلى التركيز عمى الجكانب السمبية 

، فضلبن عف النظرة المتشائمة لما يحممو  المنخفض الذات وتقديرغة في أىميتيا كالمبال
-Abdelالمستقبؿ ، ترتبط بعممية فيزيكلكجية عصبية في نصؼ الكرة الأيمف )

Khalek,2020,5.) 
إف التقدير المرتفع لمذات يؤدم إلى التفاؤؿ ، كأف الشعكر بالرضا ىك في الكاقع       

تبة عمى التقدير المرتفع لمذات ، فالأشخاص الذيف يتمتعكف بتقدير إحدل النتائج المتر 
مرتفع لذاتيـ يشعركف بالرضا عنيا معظـ الكقت ، كعمى الجانب الآخر ، مف لدييـ 
تقدير متدف لذاتيـ لا يشعركف بالرضا عف أنفسيـ معظـ الكقت ، ىـ يشعركف بأنيـ غير 

 (. 2: 1005يي، ك ريزيز ، ذكم شأف كيفتقركف إلى تقدير ذاتيـ )سينج مال
( : أف أصحاب تقدير الذات المنخفض 2922كقد بينت نتائج دراسة )ككبر سميث،      

يعدكف أنفسيـ غير ميميف كغير محبكبيف ، إذ ينقصيـ إحتراـ الذات ، كيعدكف أنفسيـ 
لا قيمة ليـ كأنيـ غير كفيء، كلا يستطيعكف فعؿ أشياء كبيرة ، كيخشكف التعبير عف 

كارىـ ، يفضمكف العزلة كالإنسحاب مف الجماعات كىذا ما يميزىـ بالسمبية )بف فرحات، أف
 (.41:  1022كحمكدة ،
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(  إلى أف أفراد العينة مف التدريسييف ، 1022كتكصمت دراسة ) مكي ، كحسف  ،      
:  1022يتمتعكف بتقدير الذات في أثناء القياـ بعمميـ في الجامعة ) مكي ، كحسف ، 

494 ) 
( إلى أف درجة ) تقدير الذات( مرتفعة لدل أفراد 1021كما تكصمت دراسة ) دراغمة ، 

 : ؿ (. 1021العينة مف طمبة الجامعة ) دراغمة ، 
 كفي ضكء ما تقدـ تتبمكر مشكمة البحث في الإجابة عمى الأسئمة الآتية:   

 ما مستكل شيكع تشكه الجسـ الكىمي لدل طمبة الجامعة ؟ 
 التشاؤـ  لدل طمبة الجامعة؟  –شيكع التفاؤؿ ما مستكل 

 ما مستكل شيكع تقدير الذات لدل طمبة الجامعة ؟ 
 التشاؤـ ؟  –ىؿ تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيان بيف تشكه الجسـ الكىمي كالتفاؤؿ 

 ىؿ تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيان بيف تشكه الجسـ الكىمي كتقدير الذات ؟
 التشاؤـ كتقدير الذات؟ –ة إرتباطية دالة إحصائيان بيف التفاؤؿ ىؿ تكجد علبق

 

 : تتبمكر أىمية البحث مف خلبؿ:  البحث أىمية
. أىمية عينة البحث: تأتي أىمية عينة البحث ككنيـ طمبة جامعة ، كيعيشكف مرحمة أولً 

ـ المراىقة المتأخرة ، كيتحسسكف لمظاىر الجسـ كيبحثكف عف التنظيـ كصكرة الجس
المتكاممة أك الجذابة ، نأمؿ أف يككف مستكل ) تشكه الجسـ الكىمي( لدييـ في حده 

التشاؤـ عمى نحك يؤدم إلى إحتراـ الذات ،  –المنخفض ، كيتمتعكف بسمة التفاؤؿ 
 كيشعركف بالرضا.                       

) تشكه الجسـ .أىمية المتغيرات التي تناكليا البحث : حيث تتضح أىمية متغير ثانياً 
الكىمي ( في أف الإصابة بيذا الإضطراب تدفع الفرد إلى إظيار أعراض أخفيا فقداف 
الثقة بالنفس كالإنعزاؿ كالغـ النفسي ، كأشدىا يصؿ إلى ملبزمة البيت كالإنعزالية 

(Phillips K ,A,2000 ،( ، كبحسب ) 2: 1025( في )الحمك ، كالعباسAllen 
and Unwing,2003 كرة الجسد تؤدم دكران ميمان في مدل تمتع الفرد ( أف ص

بالصحة النفسية ، فصكرة الجسد السمبية تؤثر عمى الكفاءة الإجتماعية كالجسدية لمفرد 
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، كىي ترتبط ببعض أعراض القمؽ ، كتقدير الذات المنخفض ، كالشعكر بالإغتراب 
 (.  5:  1021كالمخاكؼ الإجتماعية )دراغمة ، 

( تتأتى أىميتيما مف 2914( كبحسب )أسعد ، التشاؤم -التفاؤمغير ) أما مت          
خلبؿ أثرىما في الصحة النفسية كالجسمية ، فقد أثبتت الدراسات كمنيا دراسة 

(Fatshel,1988 أف التفاؤؿ يرتبط إيجابيان مع الثقة بالنفس ، كأف المتفائمكف أكثر ، )
( ،  2253:  1021الجمعاف ، إيجابية في سمككيـ مع أسرىـ مف المتشائميف )

( إلى أف لمتشاؤـ كالتفاؤؿ أىمية عمى السمكؾ 1002كأشار )مجدم الدسكقي ، 
الإنساني حيث يؤثر كؿ منيما عمى الحالة النفسية لمفرد كتكقعاتو بالنسبة لمحاضر 
كالمستقبؿ سكاء أكانت تفاؤلية أك تشاؤمية ، كما تبيف أف السمككيات السمبية كالعنؼ 

ف بالتفاؤؿ ، كأف التفاؤؿ يعد كقاية مف العنؼ ، كقد كشفت عدد مف الدراسات تتأثرا
عف علبقة التفاؤؿ كالتشاؤـ ببعض المتغيرات النفسية ، فقد بينت نتائج دراسة ) 

( كجكد تفاعؿ بيف اليأس كالتفاؤؿ ، كأف التفاؤؿ يقمؿ مف  Hirsch,2006ىيرش 
( أف إرتفاع Lyuns,2009راسة )ليكنس التفكير في الإنتحار كاليأس ، كما أظيرت د

نخفاض التشاؤـ يقمؿ مف التكتر) المجدلاكم ،   (.  101: 1021التفاؤؿ كا 
( في 2991( كبحسب )عبدالقادر،  الذات تقديركتتضح أىمية متغير )          

أف مفيكـ )تقدير الذات( يعبر عف إعتزاز الأفراد بأنفسيـ كثقتيـ بيا ، كيرتبط 
س نجازاتيـ العممية ، كتميز ذكم التقدير المرتفع لمذات بأنيـ بقدراتيـ كا  تعداداتيـ كا 

يحترمكف أنفسيـ كيعتبركنيا ذات قيمة ، كيشعركف بالكفاءة ، كلدييـ ثقة في 
تجاىاتيـ المقبكلة نحك أنفسيـ ، كالثقة كالإعتزاز بردكد أفعاليـ  مدركاتيـ كأحكاميـ كا 

ستنتاجاتيـ .   كا 
 (.  22 : 1025)سمكر ،      
. أىمية البحث مف حيث قمة الدراسات التي تناكلتو بيذه التكليفو لممتغيرات الثلبثة ، ثالثاً 

 إذ لـ يعثر الباحثاف عمى أية دراسة إشتممت عمى تمؾ المت غيرات . 
. الأىمية التطبيقية مف خلبؿ إسياـ نتائج البحث في معرفة مستكل متغيرات ) تشكه رابعاً 

التشاؤـ ، تقدير الذات ( كطبيعة العلبقة بينيا ، فضلبن  –لتفاؤؿ الجسـ الكىمي ، ا
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عف إتاحة فرصة لتداخؿ الإرشاد النفسي في تصميـ برامج إرشادية مناسبة 
، ت منخفضة مف ) تشكه الجسـ الكىميلمساعدة طمبة الجامعة عمى تحقيؽ مستكيا

طمبة ممف يعانكف كالتشاؤـ ( ممف يشيع بينيـ ، كرفع مستكل تقدير الذات لدل ال
 مف مستكاه المنخفض. 

 

 :يستيدؼ البحث الحالي ، تعرؼ إلى :  البحث أىداف
 .  مستكل تشكه الجسـ الكىمي لدل طمبة الجامعة. أول
 . مستكل التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبة الجامعة .ثانياً 
 . مستكل تقدير الذات لدل طمبة الجامعة . ثالثاً 

تباطية بيف متغيرات البحث الثلبثة )تشكه الجسـ الكىمي . طبيعة العلبقة الإر رابعا 
 التشاؤـ كتقدير الذات (. –كالتفاؤؿ 

 

 

تحدد البحث الحالي بطمبة كمية التربية / الجامعة المستنصرية لمعاـ حدود البحث :  
 الدراسات الصباحية.  1011-1012الدراسي 

 

  الثلبثة البحث لمتغيرات الآتية ريةالنظ التعريفات الباحثاف تبنى لقدتحديد المصطمحات : 
 : يأتي ككما ،
 Body Dysmorphic Disorder. تشوه الجسم الوىمي 1

حالة تمتاز بإنشغاؿ الباؿ عمى نحكٍ مفرطٍ بعيبٍ متخيؿ أك طفيؼ في ميزة      
( )الحمك  1000الجمعية الأميركية لمطب النفسي ، مكضع جسمي )كجيية أك 

 (. 4:  1025، كالعباس، 
أما التعريؼ الإجرائي لمتغير ) تشكه الجسـ الكىمي( : الدرجة الكمية التي يحصؿ     

 عمييا المستجيب عمى مقياس )تشكه الجسـ الكىمي( المستعمؿ في ىذا البحث. 
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 Optimism and Pessimism. التفاؤل والتشاؤم 2

لتككيف تكقعات بأنو: نزعة منظمة لدل الفرد  التفاؤل:فقد عرفت ( 1002الحكاؾ)   
 (.  23: 1005ميمة لنتائج سارة في المجالات الميمة مف حياتو )عمي ، 

أما التعريؼ الإجرائي لمتغير ) التفاؤؿ( : ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا    
 التشاؤـ ( المستعمؿ في ىذا البحث.  –المستجيب عمى مقياس )التفاؤؿ 

بأنو : نزعة منظمة لدل الفرد لتككيف تكقعات  التشاؤم(  1002كعرفت) الحكاؾ،       
 ميمة لنتائج غير سارة في المجالات الميمة مف حياتو.

 (. 71:  5002)عمي، 
 

‌Self-Esteem. تقدير الذات 3

( : تقدير الذات ىك تقييـ الفرد Cooper Smith 1967تعريؼ )ككبر سميث       
إتجاىات الفرد الإيجابية كالسمبية لنفسو بنفسو ، كيعمؿ عمى المحافظة عميو، كيتضمف 

 (.41:  1002نحك ذاتو ، كما يكضح مدل إعتقاد الفرد أنو قادر كىاـ ككؼء )زبيدة ، 
أما التعريؼ الإجرائي لمتغير )تقدير الذات( : الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا      

 المستجيب عمى مقياس ) تقدير الذات ( المستعمؿ في ىذا البحث.
 

 الثاني : إطار نظريالفصل 
 

   Body Dysmorphic Disorderأولً. تشوه الجسم الوىمي:  
اضطراب تشكه الجسـ ىك اسـ جديد نسبيان لمتلبزمة تمت الإشارة إلييا منذ       

فترة طكيمة في الأدب الأكركبي كالركسي كالياباني ، يشار إلى ىذه المتلبزمة بشكؿ 
في عاـ   Morselliكىك مصطمح طكره   " ، dysmorphophobiaشائع باسـ " 

 ، تـ استخداـ مصطمح "ديسمكرفكفكبيا "كالذم يعني حرفيان "الخكؼ مف القبح 1886

dysmorphophobia  بطرؽ مختمفة ، كلكف تـ فيمو عمكمان عمى أنو تجربة ذاتية "
لمشعكر بالقبح أك بعيب جسدم ، لدرجة أف الفرد يعتقد أنو يمكف ملبحظتو مف قبؿ 

خريف ، عمى الرغـ مف ككنو طبيعيان في المظير ، ظير في الأدب الأكركبي الآ
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لأكثر مف قرف ، كلكف نادران ما تـ ذكر ىذا الاضطراب في الأدب الأميركي حتى تـ 
دمجو لأكؿ مرة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية ، الطبعة 

كمثاؿ (APA,1980) طب النفسي ؛؛ الجمعية الأميركية لم ( DSM-III ) الثالثة
بدكف معايير   dysmorphophobia لاضطراب جسدم غير نمطي يسمى

‌.   (Mulholland,2016: 9 )تشخيصية محددة

-Kraepelin,1909( كJanet (1903,في مطمع القرف الماضي كصؼ         

اضطراب التشكه الجسمي ، مؤكديف عمى العار الشديد الذم يعاني منو  1915
امرأة شابة كانت قمقة مف  Janetى اضطراب التشكه الجسمي ، حيث كصفت مرض

 5أنيا لف تُحَب أبدان لأنيا كانت " قبيحة كمضحكة " كالتي حبست نفسيا لمدة 
 . (Phillips, 2001: 68) سنكات إلى شقة صغيرة نادران ما تغادرىا

 Morselli'sلمصطمح  Kraepelinعمى الرغـ مف استخداـ   
dysmorphophobia  في تسمية ىذا الاضطراب ، إلا أنو لـ يذكرMorselli   

أدرؾ ىذا  Kraepelinنفسو ، لذلؾ ، تقر بعض المراجع  ،  في الكاقع أف  
خمؿ   Kraepelin، صنؼ   Janetك     Morselliالاضطراب ، ، عمى غرار 

رم الشكؿ عمى أنو عصاب كسكاس ، كاصفان إياه بأنو أحد أعصاب الكسكاس القي
 .‌ (Vashi, 2015:  96-97)في كتابو المدرسي 

عمى أنو "انشغاؿ  DSM-IV( في (BDDيُعرؼ التشكه الجسمي الكىمي        
بعيب متخيؿ في المظير، في حالة كجكد شذكذ جسدم طفيؼ ، يككف قمؽ 
الشخص مفرطان بشكؿ ممحكظ "،  كمف أجؿ الكفاء بالمعايير التشخيصية ، يجب أف 

ؿ مرتبطان بػ "ضائقة أك ضعؼ ميـ إكمينيكيان في المجالات الاجتماعية يككف الانشغا
أك المينية أك غيرىا مف مجالات الأداء الميمة" كيجب ألا يتـ "تفسيره بشكؿ أفضؿ 

 APAمف خلبؿ اضطراب عقمي آخر  )الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ، 
American psychiatric Association, 1994,شغاؿ عادة ( ،  ينصب الان
 (، كجدت )Phillips,1991عمى اىتمامات محددة ، مثؿ ملبمح الكجو أك الشعر )

(Phillips and Diaz,1997  أف الجمد كاف أكثر المجالات التي تثير قمؽ الذككر
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كالإناث المصابيف بمرض اضطراب التشكه الجسمي ، يميو الشعر ثـ الأنؼ ، لاحظ 
( أف غالبية Veale 2004ك  (Cororve and Gleaves 2001)كؿ مف 

الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب التشكه الجسمي لدييـ مخاكؼ متعددة في 
 كقت كاحد.   

( في دراسة حكؿ المعتقدات كالافتراضات  Veale et al,1996إفترض )        
المتعمقة بالمظير : أف الانشغاؿ المفرط بالظيكر في اضطراب التشكه الجسمي 

(BDD يقترف ) شخصية ،  البالاعتقاد بأف الخمؿ المتخيؿ يكشؼ عف عدـ كفاية
يستشيدكف بككنيـ غير محبكبيف كمثاؿ عمى ىذا القصكر ، علبكة عمى ذلؾ ، 

( أف الأىمية القصكل تعمؽ عمى فكرة المظير كخاصية Veale,2004يلبحظ ) 
 ذاتية التحديد.

، بما في  BDDلػ ( العديد مف الخصائص السريرية Veale 2004يصؼ )       
ذلؾ التحديؽ المطكؿ في المرايا ، كمقارنة مظير الشخص بمظير الآخريف ، 
كتمكيو العيب الممحكظ )بالمكياج ، عمى سبيؿ المثاؿ( ، كالسعي إلى الطمأنينة مف 

 80الآخريف ك تجنب المكاقؼ الاجتماعية كالألفة، في إحدل الدراسات ، أفاد 
يعانكف مف اضطراب التشكه الجسمي أنيـ كانكا يحدقكف بالمائة مف المشاركيف الذيف 

 .  (Holland, 2005:6-7)‌(Veale and Riley, 2001في المرايا )
عمى أنو اضطراب جسدم في  BDDتـ تصنيؼ التشكه الجسمي الكىمي         

كاضطراب نقص  DSM-IVالدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقمية 
 APA" في التصنيؼ الدكلي للؤمراض )dysmorphophobiaالغضركؼ يسمى "

، كمع ذلؾ ، يُفضؿ  ((WHO, 1992(   منظمة الصحة العالمية  2000
في هذا المجال ، لاضطراب التشكه الجسمي مف قبؿ الخبراء  DSM-IVتشخيص 

‌.(Turner, 2012:3-4) (  Veale & Neziroglu, 2010وبالتالي يركز عليه )

‌

‌

‌

‌

‌
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 جسمي الوىمي: بدء ظيور الإضطراب ال
( عادة خلبؿ فترة المراىقة بمتكسط BDDيبدأ اضطراب التشكه الجسمي )      

علبكة عمى ذلؾ ، فإف  16،  15،   16.8عمر معمف عنو في بداية ظيكره يبمغ   
يككف لدييـ عادة زيادة تدريجية في الأعراض قبؿ  17الأفراد الذيف ظيركا قبؿ سف 

لة الانتحار ، كالمزيد مف الأمراض النفسية ، ظيكرىـ ، كمعدلات أعمى لمحاك 
الاعتلبؿ المشترؾ مقارنة بالأفراد الذيف ظيركا لاحقاَ ، كتشير الأدبيات أيضان إلى 
أف نسبة أكبر مف الإناث قد تظير مبكران مقارنة بالذككر ، كلكف الدليؿ ىك عادة ما 

 ,Enander)يككف مسار اضطراب التشكه الجسمي مزمنان إذا ترؾ دكف علبج 

2017:1-2 )‌.‌

عمر ظيكر اضطراب التشكه الجسمي في أكاخر سف المراىقة ، إف متكسط       
في كاحدة مف أكبر الدراسات التي أجريت حتى الآف لفحص الخصائص 

( فرد مصاب باضطراب التشكه الجسمي ، كجد أف متكسط  (200الديمكغرافية في 
عمى الرغـ مف أف مخاكؼ المظير عمى سنة ،   16.4العمر في البداية ىك   

عمر في بداية مستكل تحت الإكمينيكي كُجدت في كقت أبكر بكثير بمتكسط 
سنة ، قد يشير ىذا إلى ظيكر تدريجي لأعراض تشكه الجسـ عند  12.9الإصابة  

ظيكر الاضطراب في كقت مبكر مف الحياة ، عمى الرغـ مف أف تطكر الأعراض 
‌ (Mulholland, 2016: 19). ان قد يككف مفاجئان أيض

 الفروق بين الجنسين:     
باستثناء اضطراب خمؿ النطؽ العضمي ، كالذم يبدك أنو يحدث بشكؿ شبو     

حصرم لدل الذككر ، فقد كجدت الدراسات حتى الآف أف الرجاؿ كالنساء الذيف 
 يعانكف مف اضطراب التشكه الجسمي يشترككف في معظـ الخصائص الإكمينيكية

‌‌ (Phillips et al., 2006)كالديمكغرافية لاضطراب الشخصية الحدية  تشمؿ ،
أكجو التشابو الانشغاؿ بمناطؽ الجسـ غير المرغكبة ، كأنكاع السمككيات القيرية 
التي تتـ في محاكلة لتخفيؼ "الخمؿ" ، كشدة الأعراض ، كالانتحار ، كالاعتلبؿ 

 Phillips, Menard, & Fay; Bjornsson et)المشترؾ لاضطرابات أخرل 
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al., 2010‌ ،‌ مف المرجح أيضان أف يبحث كؿ مف الرجاؿ كالنساء عف العلبج (
التجميمي لمخاكؼ اضطراب التشكه الجسمي ، يتمثؿ الاختلبؼ الرئيسي بيف الرجاؿ 
كالنساء المصابيف باضطراب التشكه الجسمي في أف الرجاؿ أكثر عرضة للبنشغاؿ 

ة مشكىة ، أك صغيرة جدان ، أك معيبة بطريقة ما ، النساء بأف أعضائيـ التناسمي
 أكثر عرضة مف الرجاؿ للئصابة باضطراب الأكؿ المرضي

(Phillips, Menard, & Fay; Bjornsson et al.)       ‌(Morgan, 2018:19-

20).‌
 

 Body Dysmorphic Disorderنظريات فسرت تشوه الجسم الوىمي 
 : البيولوجية النظريات. 1  

يحاكؿ ، إذ   BDD"ما زلنا لا نعرؼ حقان أسباب اضطراب التشكه الجسمي       
العمماء معرفة ذلؾ، كلكف ىناؾ سبب كجيو للبعتقاد بأف اضطراب التشكه الجسمي 
ناتج عف مجمكعة معقدة مف العكامؿ البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية كالثقافية ، 

 -ان بالتأكيد يؤدم دكران  في جميع الاضطرابات المكياج البيكلكجي الذم كرثتو تقريب
، عمى سبيؿ المثاؿ ، ربما تكجد جينات   BDDإنو كذلؾ ، ربما ىك نفسو بالنسبة 

معينة تزيد مف فرصة الإصابة باضطراب التشكه الجسمي، أيضان ، قد يتحسف 
الأشخاص المصابكف باضطراب التشكه الجسمي بالأدكية المعركفة باسـ امتصاص 

( ، تنظـ ىذه الأدكية مادة SSRIsأك  SRIs، مثبطات ) serotoninسيركتكنيف ال
، يشير ىذا )عمى الرغـ مف عدـ السيروتونينكيميائية طبيعية في الدماغ تسمى 

إثباتو( إلى أف اختلبؿ التكازف الكيميائي الذم ينطكم عمى مادة السيركتكنيف قد 
 يؤدم دكران في إحداث اضطراب في الجسـ.

ا ، أظير تصكير الدماغ كالدراسات النفسية العصبية أف الأشخاص        "أيضن
( يميمكف إلى الانغماس في BDDالذيف يعانكف مف اضطراب التشكه الجسمي )

التفاصيؿ بدلان مف رؤية" الصكرة الكبيرة "عند معالجة المعمكمات المرئية ، ىذا ميـ 
ييتـ بشكؿ انتقائي بالعيكب  BDD، لأننا سريريان نرل ىؤلاء الأشخاص أيضان مع 

 أيضان أف الأشخاص يبدك،  أجسادىـ أككغالبان ما يتجاىؿ كيؼ تبدك كجكىيـ 
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دماغية غير  كظيفة الذيف يعانكف مف اضطراب التشكه الجسمي لدييـ
 Jamieطبيعية عندما ينظركف إلى صكر كجكىيـ ، كفقان لدراسة قادىا الدكتكر 

Feusner  ا ، أشارت ىذه الدراسة إلى أنو عند مشاىدة ، في جامعة كاليفكرني
صكر فكتكغرافية لأنفسيـ ، يبدك أف المرضى الذيف يعانكف مف اضطراب التشكه 

يستخدمكف أجزاء الدماغ التي يستخدميا معظـ الناس لمعرفة  BDDالجسمي 
الشكؿ كالحجـ العاـ لمكجو ، تتـ معالجة ىذا الميؿ إلى التركيز المفرط عمى تفاصيؿ 

  ". CBT-BDDمظير ، بدلان مف رؤية "الصكرة الكبيرة" في عدة أجزاء مف ال
(Wilhelm   & Phillips   & Steketee, 2013: 92) ‌‌

 

إف النظريات البيكلكجية تدعـ مفيكـ أف بداية اضطراب التشكه الجسمي      
، فقد كجدت دراسة  (‌  (Feusner et al., 2010يرجع إلى الاستعداد الكراثي 

Phillips, 2009) مف الأفراد الذيف  % 20( بعض الدعـ ليذه النظرية حيث أفاد
يعانكف مف اضطراب التشكه الجسمي أف لدييـ قريبان كاحدان عمى الأقؿ مف الدرجة 

( BDDالأكلى )أحد الكالديف أك الأشقاء أك الأطفاؿ( لدييـ اضطراب تشكه الجسـ )
‌.(Morgan, 2018: 24-25)أيضان 

 النفسية:  . النظرية2
أظيرت الأبحاث المكثفة أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف أشكاؿ مختمفة مف محف      

الطفكلة ، بما في ذلؾ التنمر كالمضايقة كأشكاؿ أخرل مف سكء المعاممة ، ىـ أكثر 
عرضة للئصابة باضطراب التشكه الجسمي، تقكؿ إحدل النظريات أف الطفؿ يصبح 

ه أك جسدىا عمى مشاعر سمبية مماثمة لتمؾ مشركطان عندما ينظر إلى جسد
المرتبطة بالشدائد ، يتأثر إدراؾ صكرة الجسد بعكامؿ متعددة ، بما في ذلؾ 

كجدكا أف النساء كالرجاؿ (cash,et al ) المضايقات كالنقد المرتبط بالمظير ، 
ىـ البالغيف الذيف كانكا غير راضيف عف أجسادىـ غالبان ما كانكا يتضايقكف مف مظير 

في أثناء الطفكلة ، ىناؾ علبقة إيجابية بيف الإثارة لدل الأطفاؿ في سف الابتدائية 
كعدـ الرضا عف الجسـ في مرحمة البمكغ ، كجدت دراسة منفصمة علبقة إيجابية بيف 

 درجة المضايقة كصكرة الجسـ الأكثر سمبية. 
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اب التشكه ممف يعانكف مف اضطر  25٪ مف 29بينت إحدل الدراسات ، أدرؾ      
الجسمي أنيـ عانكا مف محف الطفكلة بطريقة ما بما في ذلؾ الإىماؿ العاطفي 

٪( ، كالإىماؿ 45٪( ، كالإيذاء الجسدم )52٪( ، كالإساءة العاطفية )21)
 ( Neziroglo et al)٪( ، كأف 11٪( ، أك الاعتداء الجنسي )44الجسدم )
اب التشكه الجسمي قد ٪ مف الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطر 41كجدكا أف 

٪ التي أبمغ عنيا  29تعرضكا للئساءة في مرحمة الطفكلة ، كىي نسبة أقؿ مف 
(Didie et al)   كمع ذلؾ ، كجدت الدراستاف أف الإساءة العاطفية كانت أكثر ،

إنتشاران مف الاعتداء الجسدم أك الجنسي ، عمى النقيض مف ذلؾ ، كجدت دراسة 
رب بأثر رجعي مف الاعتداء الجسدم كالجنسي خلبؿ أف التجا 2012أجريت عاـ 

 الحياة المبكرة أعمى مف الإساءة العاطفية.
ركز البحث أيضان عمى دكر الصكر المرتبطة بالذكريات المجيدة المبكرة في      

تطكير كصيانة اضطراب التشكه الجسمي، كجدت إحدل الدراسات أف الأشخاص 
( تعرضكا في كثير مف الأحياف BDDجسمي )الذيف يعانكف مف اضطراب التشكه ال

لصكر مرتبطة بالمظير أك تظير بشكؿ تمقائي الانطباعات التي كانت أكثر 
كضكحان كتفصيلبن مف الأشخاص الضابطيف ، علبكة عمى ذلؾ ، كانت ىذه الصكر 
غالبان مف منظكر المراقب ، ككانت أكثر سمبية ، كتكرر حدكثيا بشكؿ متكرر أكثر 

 ات الضابطة. مف المجمكع
تشير ىذه البيانات إلى أف تاريخان مف الاعتداء العاطفي أك الجسدم أك       

الجنسي يمكف أف يحدث ، مما يحتمؿ أف تسيـ في تطكير تشكه الجسـ 
‌.‌ (Vashi, 2015:  119)‌في كقت لاحؽ مف الحياة  BDDالكىمي

 

 . النظريات الإجتماعية والثقافية:3
ر اضطراب التشكه الجسمي عمى التاريخ الاجتماعي ركزت حكؿ تطكي       

لمرضى اضطراب التشكه الجسمي ، قد تساىـ الخمفيات العائمية غير المتناغمة ، 
مثؿ نشأتيا في أسرة مرفكضة أك ميممة أك حرجة بشكؿ خاص فيما يتعمؽ بالمظير 

 ، إف إثارة الآخريف لممضايقات بشأف مظير المرء ، BDDالجسدم ، في تطكير 
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خاصة أثناء فترة المراىقة عندما يمر المرء بالعديد مف التغييرات الجسدية كالنفسية ، 
قد يؤدم دكران ميمان في تطكير اضطراب التشكه الجسمي ، ىذا ميـ ، لا سيما 
بالنظر إلى أف ىذه ىي الفترة النمكذجية لظيكر أعراض اضطراب التشكه الجسمي ، 

‌( Mulholland,2016:23)السخرية مف مظير الشخص 

 التشوه‌الجسمي‌الوىمييُعتقد أف العكامؿ الثقافية تؤدم دكران في تطكير كصيانة         
BDD‌ مع إشارة خاصة إلى المكاقؼ الاجتماعية كالثقافية التي تركز عمى أىمية ،

المظير كالجاذبية ، بالمعنى الاجتماعي كالثقافي ، غالبان ما يُنظر إلى السمات الأقؿ 
ماؿ بشكؿ سمبي لمغاية ، إف التركيز المتزايد عمى أىمية الكماؿ الجسدم في مف الك

كسائؿ الإعلبـ ىك عامؿ اجتماعي ثقافي كثيؽ الصمة بشكؿ خاص كالذم قد يساىـ 
في عدـ الرضا العاـ عف صكرة الجسـ ككذلؾ الانشغالات المحددة المتعمقة 

التي تتضمف مقارنة  BDD، تتضح ىذه العكامؿ في ميزات   BDDبالمظير في 
مظير الشخص بمظير الآخريف أك معيار مثالي ، كالتركيز عمى التعميقات 
الاجتماعية ، لقد تـ اقتراح أف العكامؿ الثقافية قد تؤدم دكران في تحديد أجزاء الجسـ 
التي تثير القمؽ كالتعبير عف أعراض اضطراب التشكه الجسمي بسبب الاختلبفات 

 لمجماؿ عبر الثقافات.  في المعايير الجمالية
(Mulholland, 2016:22)       . 

 . نظرية المقارنة الإجتماعية: 4
، تشير نظرية  BDDقد تؤدم نظرية المقارنة الاجتماعية دكران في تطكير        

المقارنة الاجتماعية إلى أف الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب التشكه الجسمي 
تصاعدية" حيث يقارنكف أنفسيـ بالآخريف الذيف  ينخرطكف باستمرار في "مقارنة

يركف أنيـ أكثر جاذبية )عمى سبيؿ المثاؿ ، عارضات الأزياء في مجلبت 
المكضة ، كبناة الأجساـ( بدلان مف مقارنة أنفسيـ بأفراد متشابييف ، تعمؿ مقارنة 

ح أك بأنو قبي BDDالمرء مع معايير غير قابمة لمتحقيؽ عمى تبرير تصكر الفرد لػ 
،  ىذه النظرية مدعكمة بشكؿ خاص في تطكر التشكه العضمي   بشع أك مشكه

لأف ىذا الاضطراب كاف نادران لمغاية حتى السنكات الأخيرة ،  قد يككف الجمع بيف 
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الرسالة الثقافية القائمة بأف الرجاؿ يجب أف يككنكا عضمييف لمغاية ، إف الرجاؿ في 
BDD (Phillips,2009 )ا النكع الفرعي مف الثقافات الغربية أكثر عرضة ليذ

كمع ذلؾ ، فإف الرسائؿ المجتمعية كالتكقعات الثقافية لقكاعد الجسـ كمعايير 
الجماؿ ، في حيف أنيا تؤدم بلب شؾ دكران في الطريقة التي يتصكر بيا الأفراد 
المصابكف باضطراب التشكه الجسمي مظيرىـ ، مف غير المرجح أف تككف سبب 

لأكؿ مرة في  BDDالتشكه الجسمي ، لأف الأطباء النفسييف كصفكا اضطراب 
( ، قبؿ كقت Neziroglu & Khemlani-Patel, 2003القرف التاسع عشر )

طكيؿ مف كصكؿ كسائؿ الإعلبـ إلى كضعيا الحالي ، كانتشارىا في العديد مف 
اعية كالثقافية البمداف غير الغربية ،  ربما يككف الدكر الذم تؤديانو النظرية الاجتم

‌.(Morgan, 2018: 25)دكران صغيران  BDDفي تطكير 

 Optimism and Pessimismثانياً. التفاؤل والتشاؤم  

(  التفاؤؿ : بأنو الطريقة التي Seligman,1995لقد عرؼ  سميجماف) 
يفسر فييا الفرد إتجاىو نحك النجاح ، فالفرد المتفائؿ يرل الفشؿ بأنو عبارة 

عد عمى التطكر كالنجاح ، فيك يتصرؼ كيستجيب بفاعمية عف مصدر يسا
كسعادة ،  أم إدراؾ الفرد للؤشياء مف حكلو بطريقة إيجابية )الجمعاف ، 

1021  :2254   .) 

(: تقر بأف 1003(  أف المنظمة العالمية لمصحة ) 1023أشار ) يزيد،      
الرضا كالتحمؿ التفاؤؿ ىك عممية نفسية إرادية تتكلد عنيا أفكار كمشاعر 

كالثقة بالنفس ، كىك نقيض التشاؤـ الذم يميز الجكانب السمبية للؤحداث فقط 
، مما يؤدم إلى إستنزاؼ طاقة المرء كشعكره بالضعؼ كالنقص في نشاطو 

 (. 151:  1012)إسمي، كصفاء، 
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‌فقد‌‌عسفو‌:‌‌Pessimism التشاؤمأما 

ادمة ، يجعؿ الفرد ينتظر حدكث الإنصارم:" التشاؤـ تكقع سمبي للؤحداث الق    
 " الأسكأ، كيتكقع الشر كالفشؿ كخيبة الأمؿ ، كيستبعد ماخلب ذلؾ إلى حد بعيد 

 (. 22: 2991)الأنصارم ، 
( التشاؤـ : ىك تكقعات الفرد السمبية للؤحداث المستقبمية Stipek,1981كعرفو )    

 . التي تجعمو ينظر للؤسكأ كيتكقع حدكث الفشؿ كخيبة الأمؿ
 (. 345:  1023)مصطفى، كمقالده، 

إف طبيعة الحياة التي نعيشيا تفرض عمى إنساف  Seligman,1995)طبقان لػػ )      
اليكـ كاقعان يشعره بأنو لا يستطيع أف يغير الكثير ، مما يجعمو ضحية سيمة لمتشاؤـ 

ي التفاؤؿ كاليأس ، كلا فكاؾ مف ذلؾ إلا بتغيير طريقة تفكيره كحديثو لنفسو ، فسمت
كتسابيا مف البيئة كالخبرة ، مما يجعؿ  كالتشاؤـ كبعد أساس لمشخصية يمكف تعمميا كا 
مف عممية تعديميا أمران ممكنان ليصبح مدعمان لشخصية الفرد بدلان مف أف يككف نمطان 

 .) 2255:  1021محبطان ليا ) الجمعاف، 

(   1000كعبد المعطي ،  التشاؤـ في عمـ النفس) بحسب مخيمر –يُعد التفاؤؿ      
سمة مف سمات الشخصية ، كىي سمة ثنائية القطب لدل العديد مف عمماء النفس )شاير 

( ، حيث يعد ىؤلاء العمماء أف كلب مف التفاؤؿ كالتشاؤـ Scheier and Carverككارفر 
رد يشكلبف متصلبن ثنائي القطب ، يقع أحدىما مكاجيان للآخر ، كىذا يعني أنو لا يمكف لمف

أف يمتمؾ أفكاران تفاؤلية كتشاؤمية في الكقت نفسو، في حيف يعتبر البعض الآخر أنيما 
يمثلبف بعداف شبو مستقميف أماـ ما يسمى أحادية البعد لكؿ مف التفاؤؿ كالتشاؤـ) 

 (. 32: 1024القحطاني، 

مة لمنتائج ارتبطت تعريفات التفاؤؿ / التشاؤـ في الأدبيات باستمرار بالتكقعات المعم      
المستقبمية الإيجابية كالسمبية ، إذ  ينظر الناس إلى العالـ بطرؽ مختمفة ، يرل بعض 
الناس العالـ مف خلبؿ نظارات كردية المكف ، كيميمكف إلى أف يككف لدييـ نظرة إيجابية 
لمحياة ، ىؤلاء يتكقع الأفراد المتفائمكف حدكث الأشياء الجيدة بدلان مف الأشياء السيئة 
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(Scheier & Carver  ،1985 مف ناحية أخرل ، يرل بعض الناس العالـ مف  ، )
خلبؿ نظارات ذات ألكاف داكنة كلدييـ نظرة غير مكاتية لمحياة ، ىؤلاء الأفراد المتشائمكف 

(. بشكؿ عاـ ، يعتبر التفاؤؿ / Scheier & Carver  ،1985يتكقع نتائج سيئة )
 التشاؤـ سمة شخصية.

(Burant, 2006:52) 
المتفائمكف ىـ أناس يتكقعكف حدكث أشياء جيدة ليـ ؛ المتشائمكف ىـ أناس        

يتكقعكف حدكث أشياء سيئة ليـ ، لطالما اعتبرت الحكمة الشعبية أف ىذا الاختلبؼ بيف 
الناس ميـ في العديد مف جكانب الحياة ، إف لـ يكف كميا ،  الحكمة الشعبية ليست دائما 

ؾ ، فقد تمقى ىذا الاعتقاد الخاص دعمان كثيران في البحث المعاصر، دقيقة ، كمع ذل
يختمؼ المتفائمكف كالمتشائمكف بعدة طرؽ ليا تأثير كبير عمى حياتيـ ، إنيـ يختمفكف في 

الذم  -كالنجاح  -كيفية تعامميـ مع المشكلبت كالتحديات ، كيختمفكف في الطريقة 
 يتعاممكف بو مع الشدائد.

(Carver, Scheier 2002:  231) 

بأف التكقعات العالمية تجاه النتائج   Scheier and Carver (1985)مهإعتقادان     
الإيجابية أك السمبية ستككف مستقرة إلى حد ما بمركر الكقت ، فقد كصؼ التكقعات 
الإيجابية بأنيا "تفاؤؿ ميكؿ"، تـ العثكر عمى التفاؤؿ في التخمص مف الجينات القكية 

كيعتقد الكثير أنو قد يتطكر مف مصادر داخمية   ،‌‌(Tellegen et al., 1988) المككنة
 .(Zimmerman, 1999: 35)( Scheier & Carver  ،1985كخارجية )

( ، فقد تكصمت إلى : 1005كمف الدراسات في ىذا المجاؿ ، دراسة ) عمي ،       
: 1005لجامعة ) عمي ، التشاؤـ  بيف أفراد العينة مف طمبة ا –شيكع سمة التفاؤؿ 

201 .) 
 Optimism and Pessimismنظريات فسرت التفاؤل والتشاؤم 

 . نظرية التحميل النفسي: 1

رأل )فركيد( أف التفاؤؿ ىك   Kline ,1978,Kline,&Storey,1978طبقان لػػ     
، دة نفسيةالقاعدة العامة لمحياة ، كأف التشاؤـ لا يقع في حياة الفرد إلا إذا تككنت لديو عق
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كالعقدة النفسية إرتباط كجداني سمبي شديد التعقد كالتماسؾ تجاه مكضكع ما مف 
المكضكعات الخارجية أك الداخمية ، فأنت متفائؿ إذا لـ يقع في حياتؾ حادث يجعؿ 
نشكء العقد النفسية لديؾ أمران ممكنان ، كلك حدث العكس لتحكلت إلى شخص متشائـ ، 

ف متفائلبن جدان إزاء أحد المكضكعات أك المكاقؼ فتقع حادثة كمعنى ذلؾ أنؾ قد تكك 
مفاجئة لؾ تجعمؾ متشائمان جدان مف ىذا المكضكع ذاتو ، كنقصد بذلؾ الحالات التي تثير 
التفاؤؿ كالتشاؤـ ، كالتي تككف مؤقتو كسريعة الزكاؿ غالبان ، كمع ذلؾ فمـ يتحقؽ )فركيد( 

 (.  21: 2991مف ىذه الفركض )الإنصارم، 
كبحسب )فركيد( تحدث صيغة الفـ المندمجة أكلان كتتضمف الإثارة المذية لمفـ مف      

قبؿ أشخاص آخريف أك عف طريؽ الطعاـ ، فالشخص الكبير الذم مني نمكه بالكقكؼ 
عمى مرحمة الفـ المندمج ييتـ بشكؿ مفرط بالفعاليات الفمية ) الأكؿ ، كالشرب ، 

ا كاف الفرد في طفكلتو قد شبع بشكؿ مفرط فإف شخصيتو الفمية كالتدخيف ، كالتقبيؿ ( فإذ
ستصبح عرضة لمتفاؤؿ المفرط كالإعتماد عمى الغير، كيحدث الكجو الفمي الثاني ) 
الفمي العدائي ( خلبؿ فترة الألـ كخيبة الأمؿ فترة طمكع الأسناف نتيجة ليذه التجربة 

الشخص الذم يتكقؼ نمكه عند ىذه ينظر الرضيع إلى أمو كلأكؿ مرة بالكره كالحب ف
 المرحمة يككف عرضة للئفراط في التشاؤـ كالكره كالعداء.

 (.  50:  2914) شمتز ، 
( : يتفؽ ) أريكسكف( مع )فركيد( في أف المرحمة 2991كبحسب ) عبدالرحمف ،      

الفمية الحسية قد تشكؿ لدل الرضيع الإحساس بالثقة أك عدميا كالذم يككف المصدر 
 1021لذاتي لكؿ مف الأمؿ كالتفاؤؿ ، أك اليأس كالتشاؤـ خلبؿ بقية حياتو ) محيسف ، ا
 (.2251: 1021( )الجمعاف ، 59: 

 

 

  Attribution Theory. نظرية العجز المكتسب 2

صاحب  Seligman( رأل سميجماف (Wiley &Jandcons,2011طبقان لػػ          
التشاؤـ  إنما تعكد إلى أسمكب  –تساب التفاؤؿ النظرية : أف الآلية المسؤكلة عف إك
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التفكير الذم يمارسو الفرد في مكاجية المكاقؼ المزعجة كالمفرحة كىك مايسمى بالأسمكب 
 التفسيرم التفاؤلي 

‌‌((Optimism Explantony styleالتشاؤمي‌كالتفسير‌‌(imistic  Explantony 

style)‌

  Seligman ,1990التشاؤـ بالأسمكب التفسيرم  –ط التفاؤؿ ( كلحظ سميجماف إرتبا
كىي الطريقة التي يفسر بيا الأشخاص كيفية كسبب الأحداث بالطريقة التي يريدكنيا ، 
ففي ىذا الأنمكذج التفسيرم تؤثر التفسيرات السمبية للؤشخاص المتعمقة بأحداث الماضي 

تؤثر التفسيرات عمى  عمى تكقعاتيـ الخاصة بالسيطرة عمى الأحداث المستقبمية كبالتالي
 المشاعر كالسمكؾ 

(Martin,2000 كرأل سميجماف أىمية مرحمة الطفكلة في إكتساب التفسير التفاؤلي ، )
تشاؤـ الطفؿ فمك كاف لمطفؿ أُـ  –التشاؤمي حيث يؤدم الكالداف دكران كبيران في تفاؤؿ –

ذا كاف لمط فؿ أُـ متشائمة فسكؼ متفائمة فيذا الطفؿ سيتعمـ أسمكب التفكير التفاؤلي كا 
ذا ألقى الشخص المكـ عمى الكالديف لككنو  يتعمـ الطفؿ منيا أسمكب التفكير التشاؤمي ، كا 
متشائمان فمف يؤدم ىذا تحفيزه كمتى ما أراد أف يزيؿ التأثير المستمر لأحد الكالديف 

إبداؿ  المتشائميف مف طفكلتو فمف يستطيع إلقاء المكـ عمى الآخريف كلف يحفز أبدان في
التشاؤـ بتفاؤؿ لأنو سيقكم عنده الإعتقاد بأف يشكؿ غيره ، كالأفضؿ مف ىذا ىك )الخمؽ 
الذاتي( أم أف يخمؽ الشخص صكتان في عقمو يتلبشى معو صكت الأـ كيصبح صكتو 
ىك الصكت الكحيد الذم يسمعو ، كلحسف الحظ فإف دراسة سميجماف تكضح أف كلبن مف 

تسابيما في أم عمر لأف الفرد المتشائـ يمكف أف يتغير ليصبح التفاؤؿ كالتشاؤـ يمكف إك
فردان متفائؿ ، كطكر سميجماف برنامجان لتصحيح التفسيرات المتشائمة لممشكلبت كيتضمف 
ىذا البرنامج دراسات عديدة ، كفي البحث الذم أجراه سميجماف برنامجان فعالان جدان في 

 (.   2259:  1021يف متفائميف )الجمعاف ، تحكيؿ المفكريف المتشائميف ليككنكا مفكر 
       

 Scheier and Carver. نظرية شاير وكارفر 3

(  سمة مف سمات Scheier and Carver,1985إف التفاؤؿ كالتشاؤـ بحسب )        
الشخصية تتسـ بالثبات النسبي عبر المكاقؼ كالأكقات المختمفة ، كلا يقتصر عمى بعض 
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ر ككارفر( أف التفاؤؿ صفة ميمة في الشخصية تتضمف تكقعات المكاقؼ ، كرأل )شاي
عامة حكؿ المستقبؿ ، كقد أعطى كؿ منيما نكاحي عديدة يمكف التفريؽ فييا بيف 
المتفائميف كالمتشائميف ، فالمتفائمكف يستخدمكف استراتيجيات مكاجية متمركزة عمى 

مدح ، كالصياغة الإيجابية لممكقؼ المشكمة تستند إلى العاطفة مثؿ التقبؿ ، كالإستعانة بال
الذم يكاجيكنو ، في حيف يميؿ المتشائمكف إلى المكاجية مف خلبؿ الرفض الظاىر ، 
كعدـ الإىتماـ مف الناحية العقمية كالسمككية بالأىداؼ التي تعترضيا المؤثرات بغض 

:  1022النظر عما إذا كانت الحمكؿ ممكنة لممشكمة أك لا )المكسكم، كالعنككشي، 
229  .) 
التفاؤؿ بأنو" النظرة الإيجابية ،  Scheier and Carver ) 1985لقد كصؼ )    

كالإقباؿ عمى الحياة ، كالإعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ ، فضلبن عف 
الإعتقاد بإحتماؿ حدكث الخير أك الجانب الجيد مف الأشياء بدلان مف حدكث الشر أك 

أن  Scheier and Carver ) 1987يفاف في نص أحدث  ) الجانب السيء ، كيض
الكاحد لمتكقع العاـ لحدكث الأشياء الجيدة أك  الفرد داخؿ يكمف إستعدادالتفاؤل : 

الإيجابية ، أم تكقع النتائج الإيجابية للؤحداث القادمة ، كيؤكداف عمى كجكد الفركؽ 
علبقة بيف التفاؤؿ كبعد الصحة الفردية الثابتو في التفاؤؿ ، كما يبرىناف عمى كجكد 

البدنية ، حيث أف التفاؤؿ يكظؼ إستراتيجيات فعالة لدل الفرد لمتغمب عمى الضغكط 
 الكاقعة عميو.

كيضيفاف : أف التفاؤؿ يرتبط بالتكقعات الإيجابية التي لا تتعمؽ بمكقؼ معيف ،      
ؽ لتحقيؽ أىدافيـ ، كلذا لذلؾ يعتقد كؿ مف )شاير ككارفر( أف التفاؤؿ يحدد لمناس الطري

فإف التكقعات التفاؤلية تجاه الأحداث سكؼ تساعد الأفراد عمى تحقيؽ أىدافيـ بدلان مف 
فقداف الأمؿ في تحقيقيا ، فضلبن عف أف التفاؤؿ في رأييما سمة مف سمات الشخصية ، 

 تتسـ بالثبات النسبي 
 كاقؼ )حالة(. عبر المكاقؼ كالأكقات المختمفة ، كلا تقتصر عمى بعض الم

 (.  23: 2991)الأنصارم، 
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 . نظرية التوقع والقيمة: 4

، Expectancy( تتضمف ىذه النظرية فكرة التكقع  Petrson,2000بحسب )        
ثـ المرحمة الأخيرة كنعني بيا  Goalsلكف يسبؽ ىذه المرحمة ، مرحمة كضع الأىداؼ 
 .   Self-regulation behaviorتحقيؽ الأىداؼ مف خلبؿ التنظيـ الذاتي لمسمكؾ 

: كضع الأىداؼ فإنيا تعبر عف شخصية الفرد ، كىؿ الفرد عمى كعي  الأولى المرحمة
 بإمكانياتو كقدراتو ، كىؿ تفاؤلو مف النكع الكاقعي أـ المبالغ فيو .

صرار كمثابرة المرحمة الثانية  : كبحسب )شاير ككارفر( فتعني ىؿ أف الفرد لديو ثقة كا 
تو إيجابية في تحقيؽ الأىداؼ أـ لا ، كىنا تظير منظكمة التفاؤؿ ) في كتكقعا

أف تككف تكقعات الفرد إيجابية(  أك التشاؤـ ) في أف تككف تكقعات الفرد سمبية( 
مع الأخذ في الإعتبار أف الفرد المتشائـ لف يضع مف الأساس  أىداؼ 

 )الإقتصاد إلى المرحمة الأكلى(.
تناكليا بالتفصيؿ ) لازاركس، كفكلكماف، كباندكرا( مف خلبؿ ذكر أف : لقد المرحمة الثالثة

زالة  التقييـ المعرفي ، كمدل إحساس الفرد بكفاءتو الذاتية كتكقعات النتائج ، كا 
)أك التعامؿ( مع العقبات ) المتكقعة كغير المتكقعة( كىنا نجد ظيكر سمة في 

تشائـ في بعض الأىداؼ الفرد قد يككف متفائلبن بتحقيؽ بعض الأىداؼ ، كم
 Cognitionsالأخرل ) مف حيث التحقيؽ( ناىيؾ عف منظكمة المعارؼ 

Systems  ، (. 22-25:  1023)غانـ 
 

 

 Self-Esteemثالثاً. تقدير الذات  

( إلى أف مفيكـ تقدير الذات قد إنتشر في 1021لقد أشار ) الدليمي كآخركف ،         
إذ تناكلو الباحثكف كربطكا بينو كبيف السمات النفسية  أكائؿ سبعينيات القرف الماضي ،

الأخرل، تعدل الأمر إلى أف كضع العمماء بعضان مف الحقائؽ كالفركض التي ترقى إلى 
، الأفرادكجكد بدرجات متفاكتو لدل مستكل النظرية ، كتقدير الذات مفيكـ متعدد الأبعاد م

مدل إحساس الفرد بقيمتو كىك عنصر ميـ يندرج ضمف مفيكـ الذات ، كيعكس 
، فعندما يككف للؤفراد إتجاىات إيجابية نحك أنفسيـ يككف تقدير الذات لدييـ ككفاءتو



 لدى طلبة الجامعةالتشاؤو وتقديز الذات  –تشىه الجسه الىهنٌ وعلاقته بلل من التفاؤل 

 هـ1444و/ 2022    ايلىللشهز  ( 150) العدد                           25                                         تربىية والنفسًةمجلة العلىو ال

مرتفعان ، كعندما يككف لدييـ إتجاىات سمبية نحك أنفسيـ يككف تقدير الذات لدييـ 
ا بنفسو منخفضان ، كبعبارة أخرل فإف تقدير الذات ىك التقييـ العاـ لحالة الفرد كما يدركي

 (.   42:  1022) أبك شمالو ، 
( مف أىـ المفاىيـ المتعمقة بشخصية 2992يُعد تقدير الذات ، بحسب ) عكاشة ،       

الإنساف ، كقد شاع إستخدامو في كتب عمـ النفس كالإجتماع ، كقد كتب الكثير عف 
مجلبت العامة ، أىمية تقدير الذات ، كظيرت المقالات بإنتظاـ عف ذلؾ في الجرائد ، كال

كالمقالات الخاصة بعمـ النفس ، كبرامج التمفاز ، كالحمقات الدراسية ، كالمؤتمرات 
(  كغيره مف عمماء 2922( فمنذ ظيكر " إكماؿ ديجكرم" )(Patten,1999التعميمية 

النفس الإجتماعي ، شاع إستخداـ ذلؾ المفيكـ ، فمفيكـ تقدير الذات يعد أحد الأبعاد 
صية ، بؿ كيعده العمماء مف أكثر تمؾ الأبعاد أىمية كتأثيران في السمكؾ ، فلب اليامة لمشخ

يمكف أف نحقؽ فيمان كاضحان لمشخصية أك السمكؾ الإنساني بكجو عاـ ، دكف أف نشمؿ 
( أف تقدير Alportضمف متغيراتنا الكسيطة مفيكـ تقدير الذات ، حيث رأل ) البكرت 

نب الكجدانية لمفرد ، كيعد البعض أف تقدير الذات الذات يدخؿ في كؿ السمات كالجكا
الإيجابي ميمة كأساسية جدان إلى درجة أف كؿ بناءات الشخصية تؤدم دكران في تنظيميا 

( إلى أف تقييـ أك تقدير الفرد لذاتو يؤدم دكران أساسيان  Gergan، كما يشير ) جيرجف 
ع الأساس للئنساف ىك ( إلى أف الداف Rogersزوجسشفي تحديد سمككو، كيشير )

( أف دافع السيطرة عند الفرد ما ىك  Becherتحقيؽ الذات كتحسينيا ، كيقرر ) بيكر 
( أف  Hayakawaإلا تعبير عف الحاجة إلى تقدير الذات ، كما رأل ) ىايا كاكا 

 الغرض الأساس لكؿ أنكاع النشاط ىك محاكلة لرفع تقدير الذات.
 (.  22-22:  1004ق  2313) الضيداف ، 

 لقد تعددت تعريفات ) تقدير الذات( كمف بينيا :      
( : تقدير الذات ىك تقييـ الفرد Cooper Smith 1967تعريؼ )ككبر سميث      

لنفسو بنفسو ، كيعمؿ عمى المحافظة عميو، كيتضمف إتجاىات الفرد الإيجابية كالسمبية 
 (.41:  1002ـ ككؼء )زبيدة ، نحك ذاتو ، كما يكضح مدل إعتقاد الفرد أنو قادر كىا
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( : تقدير الذات ىك " حكـ 1003( بحسب )الكاشؼ ،  Catleتعريؼ )كاتؿ      
 (. 25:  1025شخصي يقع عمى بعد يتراكح بيف الإيجابية كالسمبية ) نادية ، 

( ىك تعريؼ  1001أما التعريؼ الأكثر إنتشاران لتقدير الذات بحسب )جمبي ،      
(Nathanie Brandon كتبناه المجمس القكمي الأميركي ، إذ عرفو بأنو : "خبرة ، )

 الفرد في أف يككف قادران عمى إدارة كمعالجة تحديات الحياة كالشعكر بأنو جدير بالسعادة "
 (. 22:  1025) نادية ، 

( إلى أف تقدير الذات نكعاف 1000لقد أشار )عادؿ عبدالله محمد ،             
الآخر إيجابي ، كتقدير الذات السمبي يساىـ في تقميؿ قيمة الفرد لنفسو إحداىما سمبي ك 

كيككف سمككو غير إجتماعي ، كما أف لديو شعكر بأنو أقؿ مف غيره )الدكنية( كلديو 
خكؼ مف الفشؿ ، أما تقدير الذات الإيجابي فيك أساس لمنمك الصحي كالتطكر خلبؿ 

لذيف لدييـ تقدير ذات عاؿ يبدكف أكثر فعلبن الحياة كالإندماج الإجتماعي ، فالأفراد ا
( بأف الفرد الذم يشعر بقيمة 2992للؤشياء التي يريدكنيا ، كما يضيؼ )أسامة كماؿ()

ذاتو يككف أكثر فعالية في تصحيح أخطائو كلا يخشى المحاكلة ، حيث يشير )عادؿ 
ي يستطيع تحديد ( أف الفرد الذم لديو تقدير ذات مرتفع أك إيجاب1000عبدالله محمد )

أفعالو كسمككو في كثير مف المكاقؼ التي يتعرض ليا ، كما أنو يحدد أىدافو بكاقعية  
 (. 125:  1005)محمد ، 

( مرتبط بتكامؿ شخصية الفرد  ، حيث 2919إف تقدير الذات بحسب ) كفافي ،      
جتماعي الذم رأل     ) زيمر( : "أف تقدير الذات يقع ككسط بيف ذات الفرد كالكاقع الإ

يعيشو"  ، كىك بذلؾ يعمؿ عمى المحافظة عمى الذات مف خلبؿ تمؾ الأحداث السمبية أك 
، كبذلؾ يرل أنو عندما تحدث تغيرات في  (Ziller,1966)الإيجابية التي يتعرض ليا 

بيئة الفرد الإجتماعية فإف تقدير الذات ىك : ) العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات التي 
 ( 3ـ:  1004ق 2313ي تقييـ الفرد لذاتو تبعان لذلؾ( )الضيداف ، ستحدث ف

 

الذات ، كلمتفرقة بينيما يكضح  ىناؾ الكثير ممف يخمط بيف مفيكـ الذات كتقدير     
ككبر سميث( أف : مفيكـ الذات ، يتضمف التقييـ الذم يضعو ، كما يتمسؾ بو مف )
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فإف تقدير الذات يعبر عف إتجاه القبكؿ أك عادات مألكفو لديو مع إعتبار لذاتو ، كليذا 
 (. 32: 1022الرفض ، كيشير إلى معتقدات الفرد إتجاه ذاتو )أبك شمالو ، 

 

: تتداخؿ عدة عكامؿ في تحديد مكقؼ الفرد مف نفسو  الذات تقدير في المؤثرة العوامل
الشخص إلى كتقييمو لذاتو، كأم تأثير بالعكامؿ الإجتماعية كالجسمية كالنفسية يؤدم ب

حالة عدـ تكافؽ ، كلعؿ أىـ ىذه العكامؿ التي يمكف تصنيفيا إلى ثلبث فئات متداخمة ، 
 ىي: 
 : ذاتية عوامل. أولً 

صكرة الجسـ : كتتمثؿ في التطكر الفيزيكلكجي مثؿ الحجـ ، سرعة الحركة ،  . أ
حركة التنافس العضمي ، ، كيختمؼ ىذا حسب نكع الجنس ، كالصكرة المرغكب 

، إذ يتبيف أنو بالنسية لمرجؿ يعكد رضا الذات إلى البناء الجسماني الكبير فييا 
لى قكة العضلبت ، بينما يختمؼ عند المرأة ، فكمما كاف الجسـ أصغر إلى  كا 

 حد ما ، مف المعتاد فأف ذلؾ يؤدم إلى الراحة كالرضا. 
كانت قدراتو  القدرة العقمية : حيث ينمك مكقؼ الفرد مف نفسو كتقييمو لذاتو ، إذا . ب

العقمية تمكنو مف أف يقيـ خبراتو ، فإف الإنساف السكم ينمك لديو بصكرة أفضؿ 
 ، أما الإنساف غير السكم فيك لا يستطيع أف يقيـ خبراتو. 

ج. مستكل الذكاء : فالشخص الذكي تككف لو درجة كبيرة مف الكعي كالبداىة كفيـ 
الشخص قميؿ الذكاء ، فضلبن الإمكر ، لذلؾ فيك ينظر لنفسو بشكؿ أفضؿ مف 

عف الأحداث العائمية ، حيث يعمؿ الذكاء عمى إعطاء نظرة خاصة لمفرد حكؿ 
ذاتو ، ىذه النظرة التي يساىـ فييا المجتمع بصفة إيجابية أك سمبية ، حسب 

 معاممة المحيطيف بو.  
 ثانياً. العوامل الإجتماعية: 

قدير الفرد لذاتو كفي صكرة الجسـ المعايير الإجتماعية: ليا تأثير كاضح في ت . أ
(، إف نمك ىذا  2999كالقدرات العقمية ، كىذا ما تكصؿ إليو ) الأشكؿ ، 

التقدير لمذات كالرضا عنيا يختمؼ عند الجنسيف ، كمع التقدـ في السف كبمركر 
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العمر " ينتقؿ التركيز مف القدرة العقمية إلى القدرات الطائفية ، مثؿ القدرة 
 لميكانيكية ،  أك الفنية .المغكية ، ا

الدكر الإجتماعي: يساىـ الدكر الذم يؤديو الفرد داخؿ مجتمعو كما يقكـ بو  . ب
في إطار البناء الإجتماعي الذم يتمكف بو مف قياس العالـ الخارجي الذم 

دراكو إدراكان ماديان.   يحيط بو ، كا 
ت الإجتماعية ج. التفاعؿ الإجتماعي: إف التفاعؿ الإجتماعي السميـ كالعلبقا

الناجحة ، تدعـ لفكرة السممية الجيدة مف الذات ، كيظير مف خلبؿ النتائج 
التي تكصؿ إلييا " ككمبس" حيث كجد أف )الفكرة المكجبة عف الذات تعزز 

 نجاح التفاعؿ الإجتماعي كيزيد العلبقات الإجتماعية نجاحان (. 
فرد لذاتو كنظرتو إلييا د. الخصائص كالمميزات الأسرية: يختمؼ مدل تقدير ال

بإختلبؼ الجك الأسرم الذم ينشأ فيو كنكعية العلبقة التي تسكد ، فالفرد الذم 
يمقى مف أسرتو الرعاية كالإىتماـ يختمؼ عف الفرد الميمش كالمحركـ ، إذ 

:  1025تككف نظرتو تميؿ إلى السمب كالشعكر بالحرماف كالنقص )نادية ، 
21 -29 .)   

 Cooper Smith,1967يث نظرية كوبر سم
( أف )ككبر سميث ( رأل أف تقدير الذات يشمؿ كؿ مف 2995بحسب )الخضير ،      

عمميات تقييـ الذات كالإستجابات الدفاعية كردكد الأفعاؿ لدل الفرد ، كلقد ميز )ككبر 
سميث( نكعيف مف تقدير الذات الأكؿ يسمى ) تقدير الذات الحقيقي( كىك الذم يشعر 

مف خلبلو بقيمتيـ الفعمية ، كنكع آخر مف تقدير الذات يطمؽ عميو ) تقدير الذات  الأفراد
الدفاعي( كىك الذم يقكد الأفراد لمشعكر بأف لا قيمة ليـ ، كبذلؾ إفترض )ككبر سميث( 
أربعة محددات لتقدير الذات كىي: النجاحات ، القيـ ، الطمكحات، الدفاعات ، كفي نظر 

الفرد عف تقديره لذاتو ممكف تقسيمو إلى قسميف : الأكؿ يرتبط )ككبر سميث( أف تعبير 
بالتعبير الذاتي ، كىك يعبر عف إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا ، أما الآخر فيتعمؽ بالتعبير 
السمككي ، كيشير إلى مجمكعة الأساليب السمككية المتاحة إلى الملبحظة المباشرة كالتي 

 تخبرنا بتقدير الفرد لذاتو .
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( أف )ككبر سميث( حدد أربعة محكات لتقديبر الذات ، 2999كقد بيف ) الديب،     
كىي القكة: كتتمثؿ في القدرة عمى التأثير كالتحكـ في الآخريف ، كالتميز: كيقصد بو 
درجة إنتباه الآخريف لمفرد كدرجة قبكلو مف قبؿ الآخريف ، كالفضيمة : كيقصد بيا درجة 

كاء أكانت عقمية أك أخلبقية، كالكفاءة : كيقصد بيا الأداء إرتباط الفرد بقيـ معينة س
 الناجح لإنجاز عمؿ ما.

 (10:   1023)الردعاف ،  كالصكيمح ،  
كطبقا لػػ ) عبدالعاؿ ( ميز )ككبر سميث( بيف ثلبثة مستكيات لتقدير الذات ،         

 ي: ( تمميذ  ، كىي عمى النحك الآت 1700كذلؾ عبر دراسة أجراىا عمى ) 
:الأطفاؿ ذكم تقدير الذات المرتفع ، كفي ىذا المستكل يعتبر الأطفاؿ  الأول المستوى

أنفسيـ عمى درجة كبيرة مف الأىمية كيستحقكف قدران عظيمان مف الإحتراـ 
كالتقدير ، كيتصفكف بتمتعيـ بالتحدم كمكاجية الصعكبات ، كيميمكف إلى 

مف قبؿ الآخريف ، كما يمتمككف التصرؼ بطريقة تحقؽ ليـ التقدير الإيجابي 
 الثقة في مداركيـ. 

: الأطفاؿ ذكم تقدير الذات المنخفض ، كفي ىذا المستكل يعتبر  الثاني المستوى
الأطفاؿ أنفسيـ غير متقبميف مف قبؿ الآخريف كلا يحضكف بالحب منيـ ، كلا 

ـ يركف يرغبكف في القياـ بأعماؿ كثيرة ، بينما لا يستطيعكف تحقيؽ الذات لأني
 أنفسيـ في صكرة أقؿ مقارنةن بالآخريف . 

: الأطفاؿ ذكم تقدير الذات المتكسط ، كيقع ىذا المستكل بيف المستوى الثالث 
المستكييف السابقيف ، حيث أف الأطفاؿ في ىذا المستكل يتصفكف بصفات تقع 

 مكقعان كسطان بيف تقدير الذات المرتفع كالمنخفض . 
( أف المستكيات الثلبثة التي كضعيا )  1002ار ) المعايطة، كفي ىذا الصدد أش     

ككبر سميث( تعد مؤشران لتقدير الفرد لذاتو ، بمعنى أف الأفراد الذيف يشعركف أنيـ بالفعؿ 
ذكم قيمة ، أما تقدير الذات الدفاعي فيك يكجد عند الأفراد الذيف يشعركف أنيـ ليسكا 

ؼ بمثؿ ىذا الشعكر كالتعامؿ عمى أساسو مع ذكم قيمة كلكنيـ لا يستطيعكف الإعترا
 أنفسيـ كمع الآخريف . 
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 (. 12-10: 1021)صارة ، 
 

جراءاتو  الفصل الثالث : منيج البحث وا 
: لقد إستعمؿ الباحثاف في ىذا البحث المنيج الكصفي الإرتباطي ، إذ البحث منيج. أولً 

عنو كميان عبر إعطاء كصؼ تـ دراسة المتغير كما يكجد في الكاقع ككصفو كالتعبير 
رقمي يكضح مقدار كجكد المتغير كدرجة إرتباطو مع المتغير الآخر لدل طمبة الجامعة ، 
ختيار عينتو ،  كما تـ إعتماد الإجراءات المنيجية المتمثمة في تحديد مجتمع البحث كا 

،  كتبني مقاييس البحث ، كالتحقؽ مف مؤشرات الصدؽ كالثبات كالمكضكعية ، كتطبيقيا
ستعماؿ الكسائؿ الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث.   كا 

: لقد تألؼ مجتمع البحث مف طمبة كمية التربية / الجامعة  وعينتو البحث مجتمع. ثانياً 
كتـ سحب العينة بطريقة عشكائية بسيطة ،  1011-1012المستنصرية لمعاـ الدراسي 
 (:1ككما مكضح في جدكؿ )

 ( 1جدكؿ )
 حث كتكزيعيـ حسب التخصص كالجنسأفراد عينة الب 

 

 
: لقد تبنى الباحثاف مقاييس البحث الثلبثة ، لغرض تحقيؽ أىدافو ، البحث أدوات. ثالثاً 

دىا لمتحقؽ مف مؤشرات الصدؽ كفيما يأتي عرضان كصفيان ليا كللئجراءات التي تـ إعتما
 كالثبات : 

 ( وصف مقاييس البحث: 1)
( ، تبنيا  1025(: إعداد ) الحمك ، كالعباس ، الوىمي الجسم تشوهأ( مقياس ) )    

: حالة تمتاز بإنشغاؿ الباؿ 1000الجمعية الأميركية لمطب النفسي ، تعريؼ 
 تخيؿ أك طفيؼ في ميزة كجيية أك مكضع جسمي.  بعيب معمى نحكٍ مفرط 

 المجموع إناث ذكور الأقسام ت
 74 43 31 العممية 1
 78 42 36 الإنسانية 2

 152 85 67 المجموع
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تـ إعتماد نظرية )ىكرنام ، كأنمكذج كاثريف فيمبس( في تفسير إضطراب التشكه          
الجسمي الكىمي، عبر تفاعؿ العكامؿ الكراثية كالإجتماعية ، يتألؼ المقياس في 

ي يتككف منيا فقرة ، تتكزع عمى المجالات السبعة الت ) 53صيغتو النيائية مف )
 المتغير: 

) الإنشغاؿ المفرط بعيب في المظير، الشكاكل مف عيكب متخيمة أك طفيفة في       
الكجو أك الرأس، تجنب الكصؼ المفصؿ لمعيكب بسبب الإحراج ، مكاصمة التأكد 
مف العيب لعدة ساعات مف اليكـ ، المبالغة في التماريف ، كالحمية ، كالتغيير 

، يصاب بعض الأفراد بالأكىاـ ، قد يؤدم الغـ إلى تكرار الرقكد  المتكرر لمملببس
 في المستشفى كالتفكير الإنتحارم.(

صيغت جميع الفقرات بالإتجاه المكجب ، كيجاب عف الفقرات بإختيار أحد             
الأربعة : ) تنطبؽ عميّ تمامان ، تنطبؽ عميّ ، لا تنطبؽ عميّ ، لا تنطبؽ البدائؿ 

( ، المقياس مصمـ لمتطبيؽ  1،  2،  3،  4كتعطى الأكزاف ) يّ مطمقان( ، عم
 (.  21،  22،  4:  1025) الحمك ، كالعباس ، عمى طمبة الجامعة. 

 

(  ، فقد  1002( : إعداد الباحثة ) الحكاؾ ، التشاؤم – التفاؤل)ب( مقياس )     
مة لدل الفرد لتككيف تكقعات ميمة لنتائج سارة في التفاؤؿ بأنو : نزعة منظعرفت 

 الميمة مف حياتو . المجالات 
 كعرفت التشاؤـ  بأنو : نزعة منظمة لدل الفرد لتككيف تكقعات ميمة لنتائج غير        
 سارة في المجالات الميمة مف حياتو .        

ؿ كالتشاؤـ ، كبذلؾ كاف الإطار لقد تعددت النظريات المفسرة لمفيكمي التفاؤ      
النظرم  إطاران تكامميان بيف نظريات ) آيزنؾ ، ، كالتحميؿ النفسي ، كالعجز 

(فقرة مكقفية ،  40المكتسب لػػ   سميجماف( ، يتككف المقياس بصيغتو النيائية مف )
ككؿ فقرة تشير إلى مكقفيف لفظييف : )أ( يشير إلى التفاؤؿ ، ك )ب( يشير إلى 

ؤـ ، كتصحح الإجابة  بإعطاء درجتيف لمبديؿ الذم يقيس التفاؤؿ ، كدرجة التشا
مصمـ لمتطبيؽ عمى طمبة الجامعة كاحدة لممكقؼ الذم يقيس التشاؤـ ، المقياس 

 (.  13،  21،  22،  1005عمي ، )
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،   ي صمـ مف طرؼ الباحث ) ككبر سميث( : إختبار أميرك الذات تقدير)ج( مقباس  )  
لقياس إتجاه الذات نحك الذات الإجتماعية كالعائمية كالشخصية، نقمو إلى             ( ،2922

 ( : 2912العربية كؿ مف )فاركؽ عبدالفتاح ، كمحمد دسكقي ، 
( تقدير الذات بأنو : ىك تقييـ الفرد Cooper Smith 1967عرؼ )ككبر سميث       

إتجاىات الفرد الإيجابية كالسمبية لنفسو بنفسو ، كيعمؿ عمى المحافظة عميو، كيتضمف 
 (.41:  1002نحك ذاتو ، كما يكضح مدل إعتقاد الفرد أنو قادر كىاـ ككؼء )زبيدة ، 

تـ إعتمادة المنيج التكاممي في التفسير ، عبر نظريات ) ككبر سميث ، إبراىاـ        
ت صياغة ( فقرات ذا8( فقرة ، منيا ) 25ماسمك ، كارؿ ركجرز ، يتضمف المقياس ) 

 ( .2( فقرة ذات صياغة سالبة ، ككما مكضح في جدكؿ )17مكجبة ، ك )
 (2جدكؿ )

 الفقرات المكجبة كالسالبة لمقياس تقدير الذات 

 كيككف التصحيح كالآتي: 
 (3جدكؿ )

 تصحيح فقرات مقياس تقدير الذات
 

 ( 94:  1002زبيدة ، 
 

 المجموع الفقرات السالبة الموجبة  الفقرات المقياس
تقدير 
 الذات

1  ،4  ،5  ،8  ،9  
14  ،19  ،20 

2  ،3  ،6  ،7  ،10 
،11  ،12   ،13  ،15 
 ،16  ،17  ،18  ،21  

22  ،23  ،24  ،25 

25 

 25 17 8 المجموع

 ل تنطبق تنطبق الفقرة
 01 02 الموجبة
 02 01 السالبة
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 ( إجراءات التحقق من ملاءمة وصدق وثبات المقاييس :2)
لغػػػرض التحقػػػؽ مػػػف ملبءمػػػة المقػػػاييس كصػػػلبحية كصػػػياغة الفقػػػرات           

 كالبدائؿ كأكزانيا ، فقد  قاـ الباحثاف بالإجراءات الآتية: 
تـ عرض المقاييس في ممؼ كاحد عمى عدد مف المحكميف المتخصصيف في  ( أ)

( كقد كانت نسبة 1الإرشاد النفسي كالصحة النفسية  كالقياس كالتقكيـ ) ممحؽ  
% مع بعض الملبحظات البسيطة التي تتعمؽ 100الإتفاؽ عمى إعتماد المقاييس 

بصياغة بعض الفقرات ، كبذلؾ فقد تحقؽ لممقاييس مؤشر الصدؽ الظاىرم ، أك 
 .)صدؽ المحكميف ( 

صدؽ الفقرات ) تمييز الفقرات ( : تـ إعتماد أسمكب العينتيف الطرفيتيف ، بسحب  ( ب)
%  27( طالبان كطالبةن ، ك41تمثؿ الدرجات العميا )% ( مف الإجابات التي  27) 

( طالبان كطالبةن ، لتمثيؿ المجمكعتيف 41مف الإجابات التي تمثؿ الدرجات الدنيا )
( طالبان كطالبةن ، كتـ حساب 152الطرفيتيف مف حجـ العينة لكؿ مقياس البالغة )

( لػػػػ t-testئي )المتكسط الحسابي كالإنحراؼ المعيارم ، كتطبيؽ الإختبار التا
)عينتيف مستقمتيف ( لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف الطرفيتيف العميا كالدنيا 
لكؿ فقرة مف فقرات المقاييس ، كعدت القيمة المستخرجة مؤشران لتمييز الفقرة عف 

( كدرجة 0.05( عند مستنكل ) 1.98طريؽ مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية  )
كقد كانت نتيجة التحميؿ الإحصائي : أف جميع الفقرات مميزة ، ( ، 80حرية )

( مقياس تقدير 11( مقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ ، كالفقرة )38بإستثناء الفقرتيف : )
( ، 19.311 – 2.437الذات ، كقد تراكحت القيـ التائية لفقرات المقاييس بيف ) 

 قرات المقاييس . ( قيـ معاملبت تمييز ف6( ، )5( ، )4( جداكؿ )2ممحؽ )
 )ج( أسمكب إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : 

إف ىذا الأسمكب يفترض أف الدرجة الكمية لممستجيب عمى المقياس تُعد مؤشران       
لصدؽ المقياس ، كيحاكؿ الباحث عادةن إيجاد العلبقة الإرتباطية بيف درجة كؿ فقرة 

 2922( ، )فاف داليف ، 50:  2923ة ) عيسكم ، مف فقرات المقياس كالدرجة الكمي
( ، لذالؾ تـ إستعماؿ معامؿ إرتباط )بيرسكف( لإستخراج معامؿ الإرتباط بيف 331: 
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الإستمارات الخاضعة  –درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لأفراد العينة عمى كؿ مقياس 
ة إحصائيان عند كقد تبيف أف جميع معاملبت الإرتباط دال –( إستمارة 152لمتحميؿ )

( 0.05( عند مستكل )0.159مقارنتيا بالقيمة الجدكلية لمعامؿ إرتباط )بيرسكف( )
 11)( لمقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ ، كالفقرة)38( ، بإستثناء الفقرة )150كدرجة حرية )

( ، 795. – 176.لمقياس تقدير الذات ، كقد تراكحت قيـ معاملبت الإرتباط بيف )
( معاملبت إرتباط درجات المقاييس بالدرجة الكمية 9( ، )8( ، )7( جداكؿ )3ممحؽ )

 لكؿ مقياس . 
 ( : 10كبذلؾ أصبح عدد فقرات كؿ مقياس كما في جدكؿ )

 (10جدكؿ )
 عدد فقرات كؿ مقياس بعد التحميؿ الإحصائي

 عدد الفقرات قبل المقياس 
 التحميل الإحصائي

 عدد الفقرات بعد
 التحميل الإحصائي 

  54    54 لجسم الوىميتشوه ا
 39 40 التفاؤل والتشاؤم 

 24 25 تقدير الذات 
 مؤشرات ثبات المقاييس : 

يعني الثبات أف المقياس مكثكؽ بو كيُعتمد عميو في إعطاء النتائج نفسيا عند تطبيقو أكثر 
( ، فالثبات يُعد مف الخصائص السيككمترية الميمة 112: 2921مف مرة )جابر، ككاظـ، 

قياس الجيد ، ، إذ يتناكؿ تطبيؽ درجات أفراد مجمكعة معينة عمى إختبار )مقياس( لمم
معيف كما في كؿ مرة يعاد إختبارىـ ، إذ يشير إلى الإستقرار في درجات الفرد الكاحد عمى 

( ، لذلؾ فقد تـ التحقؽ مف ثبات المقاييس عف 11: 2992الإختبار نفسو ) عباس ، 
 طريؽ المؤشرات الآتية: 

( صػػكرة عامػػة لمعادلػػة الثبػػات Creonback: إشػػتؽ )كركنبػػاخ  كرونبةةاخ ألفةةا عادلةةةم . أ
( aريتشاردسػػػكف( ، أطمػػػؽ عمييػػػا إسػػػـ )معامػػػؿ ألفػػػا ) -عمػػػى أسػػػاس معادلػػػة ) كيػػػكدر

( ، كتعتمػػد ىػػذه الطريقػػة عمػػى إتسػػاؽ أداء الفػػرد مػػف فقػػرة إلػػى 221: 2990)الإمػػاـ ، 
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( ، إف طريقػػػة ) ألفػػػا كركنبػػػاخ( 29 :2919أخػػرل فػػػي المقيػػػاس ) ثكرنػػػدايؾ كىػػػيجف ، 
تعطػػي الحػػد الأدنػػى لمقيمػػة التقديريػػة لمعامػػؿ ثبػػات درجػػات المقيػػاس ، فػػإذا كانػػت قيمػػة 

( ، لػذلؾ 113: 1003ألفا مرتفعة ، فيػذا يػدؿ بالفعػؿ عمػى ثبػات الإختبػار )النبيػاف ، 
 تػػػـ إسػػػتعماؿ معادلػػػة ) ألفػػػا كركنبػػػاخ ( لمحصػػػكؿ عمػػػى معامػػػؿ ثبػػػات  مقػػػاييس البحػػػث
الثلبثػػػػة ، كقػػػػد أظيػػػػرت النتػػػػائج ، أف معامػػػػؿ )ألفػػػػا كركنبػػػػاخ (لمقيػػػػاس )تشػػػػكه الجسػػػػـ 

( ، كلمقيػػػاس )تقػػػدير الػػػذات( 858.)( ، كلمقيػػػاس )التفػػػاؤؿ كالتشػػػاؤـ( 975.)الػػػكىمي( 
 ( ، كىذا مؤشر عمى إتساؽ فقرات المقاييس ، كعمى ثباتيا. 698.)

جزئة الإختبار المطمكب : تعتمد ىذه الطريقة عمى ت النصفية التجزئة طريقة . ب
تعييف معامؿ ثباتو إلى نصفيف " متكافئيف" ، كذلؾ بعد تطبيقو عمى مجمكعة 
كاحدة ، كيتـ إستعماؿ النصؼ الأكؿ مقابؿ النصؼ الثاني أك قد تستعمؿ 
الدرجات ذات الأرقاـ الفردية مقابؿ الدرجات ذات الأرقاـ الزكجية  )عبدالرحمف ، 

بعد ذلؾ حساب معامؿ الإرتباط بيف درجات  ( ، ثـ يتـ 222-221: 2991
نصفي المقياس بإستعماؿ معامؿ إرتباط )بيرسكف( ، كبذلؾ فقد بمغ معامؿ 
الإرتباط بيف درجات نصفي مقياس ) تشكه الجسـ الكىمي( بعد التصحيح بمعادلة 

( )946.)سبيرماف براكف( ) ( ، كمقياس ) 767.( ، كمقياس ) التفاؤؿ كالتشاؤـ
( ، كىي قيـ مرتفعة عند مقارنتيا بمعيار مطمؽ ، إذ  أف 713.ت( )تقدير الذا

Rتربيع قيمة معامؿ الثبات )
( تعد قيمة 0.75)-(0.50( عندما تككف بيف )2

( ، كبما أف تربيع قيـ  معامؿ ثبات مقاييس 251: 1001مرتفعة ) البياتي ، 
( 588.289( ك)894.916البحث بطريقة التجزئة النصفية بمغت : ) 

( عمى التكالي ، فإف ذلؾ يعني أف معامؿ الثبات مرتفع ، كيعد 508.369)ك
 مؤشرانعمى ثبات المقاييس.

 رابعاً. الوسائل الإحصائية : 
تحقيقان لأىداؼ البحث ، تـ إستعماؿ الكسائؿ الإحصائية الآتية ، بكساطة برنامج      

 :  Spssالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية 
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( لعينة كاحدة لإختبار الفرؽ بيف المتكسط الفرضي كالمتكسط t-testالتائي ). الإختبار 1
 الحسابي لدرجات العينة عمى مقاييس البحث. 

( لعينتيف مستقمتيف لإستخراج القكة التمييزية لفقرات مقاييس t-test. الإختبار التائي )2
 البحث الثلبثة ، بإستعماؿ المجمكعتيف الطرفيتيف.

ط )بيرسكف( ، لمعرفة العلبقة بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات كؿ مقياس . معامؿ إرتبا3
 كدرجتو الكمية ، كالعلبقة الإرتباطية بيف متغيرات البحث.

 . معادلة ألفا كركنباخ لإيجاد ثبات المقاييس )إتساؽ داخمي(. 4
 . معادلة سبيرماف براكف لتصحيح قيمة الثبات بطريقة التجزئة النصفية.5
 تجزئة النصفية في حساب الثبات لمقاييس البحث الثلبثة. . طريقة ال6
 . الإختبار التائي لمعرفة دلالة معامؿ إرتباط )بيرسكف( بيف متغيرات البحث الثلبثة.7
 

 الفصل الرابع :نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا
 

 . اليدؼ الأكؿ: تعرؼ مستكل تشكه الجسـ الكىمي لدل طمبة الجامعة: 1
تعرؼ مستكل ) تشكه الجسـ الكىمي ( لدل طمبة الجامعة في ضكء لغرض       

إجاباتيـ عمى المقياس : تـ  تحميؿ إستجابات أفراد العينة عمى مقياس " تشكه الجسـ 
( درجة ، 108.3224الكىمي" ، ثـ  حساب المتكسط الحسابي لمعينة كقد بمغ ) 

نحراؼ معيارم )  ( 135ضي لممقياس ) (، كىك أصغر مف المتكسط الفر 36.63053كا 
درجة ، ثـ إختبار الفرؽ بيف المتكسطيف بإستعماؿ الإختبار التائي لعينة كاحدة ، فظير 

( ) الإشارة السالبة 8.979-أف الفرؽ داؿ إحصائيان ، إذ كانت القيمة التائية المحسكبة )
 د مستكل ( عن1.96في القيـ التائية تحذؼ دائمان (  أكبر مف القيمة التائية الجدكلية ) 

سط الفرضي ، ككما مكضح في جدكؿ ( كلصالح المتك 151( كدرجة حرية ) 0.05
(11.) 
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 (11جدكؿ )
 حجم العينة والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والمتوسط الفرضي

 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدللة  

        
كلغرض تعرؼ مستكل )تشكه الجسـ الكىمي ( الشائع بيف الطمبة بمستكل:        

 )منخفض ، متكسط ، مرتفع( ، فقد تـ إعتماد : 
سط الحسابي + الإنحراؼ المعيارم( يساكم قيمة الدرجة التي تبدأ منيا )تدخؿ( . )المتك 1

 صعكدان قيـ درجات أفراد العينة ضمف مستكل )تشكه الجسـ الكىمي المرتفع(. 
الإنحراؼ المعيارم( يساكم قيمة الدرجة التي تبدأ منيا )تدخُؿ(  –. )المتكسط الحسابي 2

 ف مستكل )تشكه الجسـ الكىمي المنخفض(. نزكلان قيـ درجات أفراد العينة ضم
. درجات أفراد العينة التي تقع بيف قيـ درجات )تشكه الجسـ الكىمي المرتفع( كقيـ 3

درجات مستكل )تشكه الجسـ الكىمي المنخفض( ، تمثؿ درجات أفراد العينة ضمف 
( يكضح تمؾ المستكيات في 21مستكل )تشكه الجسـ الكىمي المتكسط( ، كجدكؿ )

 كء إجابات الطمبة عمى مقياس )تشكه الجسـ الكىمي(.ض
 (12جدكؿ )

 مستكيات ) تشكه الجسـ الكىمي( لدل عينة البحث
 النسبة المئوية% التكرار المستوى
 23.026 35 مرتفع
 60.526 92 متوسط
 16.447 25 منخفض

 
 
 

 حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي  

 الإنحراف
 ي المعيار  

 المتوسط
 الفرضي 

 مستوى الدللة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة  1.96 8.979- 135 36.63053 108.3224 152
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 تفسير ومناقشة نتيجة اليدف الأول : 
( مف أفراد 23.026( أف )12حة في جدكؿ )أظيرت نتيجة اليدؼ الأكؿ المكض    

( منيـ 60.526العينة ، لدييـ إضطراب تشكه الجسـ الكىمي بدرجة مرتفعة ، كأف )
( منيـ لدييـ تشكه الجسد 16.447لدييـ تشكه الجسد الكىمي بدرجة متكسطة ، كأف )

 الكىمي بدرجة منخفضة. 
: يُعتقد أف العكامؿ لثقافية  كتفسير ىذه النتيجة حسب النظريات الإجتماعية ا      

، مع إشارة خاصة ‌BDD التشوه‌الجسمي‌الوىميالثقافية تؤدم دكران في تطكير كصيانة 
إلى المكاقؼ الاجتماعية كالثقافية التي تركز عمى أىمية المظير كالجاذبية ، بالمعنى 

مبي لمغاية ، الاجتماعي كالثقافي ، غالبان ما يُنظر إلى السمات الأقؿ مف الكماؿ بشكؿ س
إف التركيز المتزايد عمى أىمية الكماؿ الجسدم في كسائؿ الإعلبـ ىك عامؿ اجتماعي 
ثقافي كثيؽ الصمة بشكؿ خاص كالذم قد يساىـ في عدـ الرضا العاـ عف صكرة الجسـ 

، تتضح ىذه العكامؿ في   BDDككذلؾ الانشغالات المحددة المتعمقة بالمظير في 
مقارنة مظير الشخص بمظير الآخريف أك معيار مثالي ،  التي تتضمف BDDميزات 

كالتركيز عمى التعميقات الاجتماعية ، لقد تـ اقتراح أف العكامؿ الثقافية قد تؤدم دكران في 
تحديد أجزاء الجسـ التي تثير القمؽ كالتعبير عف أعراض اضطراب التشكه الجسمي بسبب 

 ر الثقافات. الاختلبفات في المعايير الجمالية لمجماؿ عب
(Mulholland, 2016:22). 

أما النظريات النفسية  فقد: أظيرت الأبحاث المكثفة أف الأطفاؿ الذيف      
يعانكف مف أشكاؿ مختمفة مف محف الطفكلة ، بما في ذلؾ التنمر كالمضايقة كأشكاؿ 
أخرل مف سكء المعاممة ، ىـ أكثر عرضة للئصابة باضطراب التشكه الجسمي، تقكؿ 

دل النظريات أف الطفؿ يصبح مشركطان عندما ينظر إلى جسده أك جسدىا عمى إح
مشاعر سمبية مماثمة لتمؾ المرتبطة بالشدائد ، يتأثر إدراؾ صكرة الجسد بعكامؿ متعددة ، 

كجدكا أف النساء   (cash,et al ) بما في ذلؾ المضايقات كالنقد المرتبط بالمظير ، 
غير راضيف عف أجسادىـ غالبان ما كانكا يتضايقكف مف  كالرجاؿ البالغيف الذيف كانكا

مظيرىـ في أثناء الطفكلة ، ىناؾ علبقة إيجابية بيف الإثارة لدل الأطفاؿ في سف 
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الابتدائية كعدـ الرضا عف الجسـ في مرحمة البمكغ ، كجدت دراسة منفصمة علبقة إيجابية 
 (.Vashi,2015: 119بيف درجة المضايقة كصكرة الجسـ الأكثر سمبية )

عباس، ( ، كدراسة ) 1022سة ) الصفدم ، جاءت ىذه النتيجة مطابقط لنتيجة درا      
 ( . 1021كالزبكف ، 

 التشاؤـ لدل طمبة الجامعة:  -. اليدؼ الثاني: تعرؼ مستكل التفاؤؿ 2  
التشاؤـ ( لدل طمبة الجامعة في ضكء  -لغرض تعرؼ مستكل )التفاؤؿ            

 -يـ عمى المقياس : تـ  تحميؿ إستجابات أفراد العينة عمى مقياس " التفاؤؿ إجابات
" ، ثـ حساب المتكسط الحسابي لمعينة كقد بمغ )  نحراؼ 69.1908التشاؤـ ( درجة ، كا 

( درجة ، ثـ 58.5(، كىك أكبر مف المتكسط الفرضي لممقياس ) 6.82878معيارم ) 
لإختبار التائي لعينة كاحدة ، فظير أف الفرؽ إختبار الفرؽ بيف المتكسطيف بإستعماؿ ا

( أكبر مف القيمة التائية 19.301داؿ إحصائيان ، إذ كانت القيمة التائية المحسكبة 
( ، كىذا مؤشر عمى 151( كدرجة حرية ) 0.05 ( عند مستكل )1.96الجدكلية ) 

الفرؽ ذا دلالة التشاؤـ بيف أفراد العينة مف طمبة الجامعة ، كأف  –شيكع سمة التفاؤؿ 
إحصائية ، كىي فركؽ حقيقية ، كليست فركؽ ناتجة عف الصدفة ، كأف أفراد العينة 
يمتمككف مستكل مف التفاؤؿ أعمى مف المتكسط الفرضي  لممقياس، كقد يككف مف بيف 

 أسباب ذلؾ ككنيـ طمبة جامعة في طكر الإعداد لممستقبؿ ،  ككما مكضح في جدكؿ 
 (13 . ) 

 ( 13جدكؿ )
 حجم العينة والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والمتوسط الفرضي

 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدللة 

 

 حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي  

 الإنحراف
 المعياري  

 المتوسط
 الفرضي 

 مستوى الدللة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة  1.96 19.301 58.5 6.82878 69.1908 152
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لشائع بيف الطمبة بمستكل: التشاؤـ ( ا -كلغرض تعرؼ مستكل )التفاؤؿ       
، متكسط ، مرتفع( ، فقد تـ إعتماد ذات الآلية التي تـ إعتمادىا في تحقيؽ )منخفض

 ( .14اليدؼ الأكؿ ، ككما مكضح في  جدكؿ )
 ( 14جدكؿ ) 

( -مستكيات )التفاؤؿ   لدل عينة البحث التشاؤـ
 

 
 تفسير ومناقشة نتيجة اليدف الثاني : 

%( مف  21.710( أف ) 14أظيرت نتيجة اليدؼ الثاني المكضحة في جدكؿ )    
 54.6052ـ بدرجة مرتفعة ، كأف ) التشاؤ  –أفراد العينة ، تشاع  بينيـ سمة التفاؤؿ 

%(  23.6842التشاؤـ  بدرجة متكسطة ، كأف )  –( منيـ تشاع بينيـ سمة التفاؤؿ %
 التشاؤـ بدرجة منخفضة .  –منيـ تشاع بينيـ سمة التفاؤؿ 

كتفسير ىذه النتيجة كبحسب )سميجماف ( التأكيد عمى أىمية مرحمة الطفكلة في      
تشاؤـ  –التشاؤمي حيث يؤدم الكالداف دكران كبيران في تفاؤؿ  –ؤليإكتساب التفسير التفا

ذا كاف  الطفؿ فمك كاف لمطفؿ أُـ متفائمة فيذا الطفؿ سيتعمـ أسمكب التفكير التفاؤلي كا 
لمطفؿ أُـ متشائمة فسكؼ يتعمـ الطفؿ منيا أسمكب التفكير التشاؤمي ) الجمعاف ، 

1021 :2259 .) 
(  سمة مف Scheier and Carver,1985لتشاؤـ بحسب )ا -إف التفاؤؿ          

سمات الشخصية تتسـ بالثبات النسبي عبر المكاقؼ كالأكقات المختمفة ، كلا يقتصر عمى 
بعض المكاقؼ ، كرأل )شاير ككارفر( أف التفاؤؿ صفة ميمة في الشخصية تتضمف 

التفريؽ فييا  تكقعات عامة حكؿ المستقبؿ ، كقد أعطى كؿ منيما نكاحي عديدة يمكف
بيف المتفائميف كالمتشائميف ، فالمتفائمكف يستخدمكف استراتيجيات مكاجية متمركزة عمى 

 النسبة المئوية% التكرار المستوى
 21.710 33 مرتفع
 54.6052 83 متوسط
 23.6842 36 منخفض
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المشكمة تستند إلى العاطفة مثؿ التقبؿ ، كالإستعانة بالمدح ، كالصياغة الإيجابية لممكقؼ 
الذم يكاجيكنو ، في حيف يميؿ المتشائمكف إلى المكاجية مف خلبؿ الرفض الظاىر ، 

عدـ الإىتماـ مف الناحية العقمية كالسمككية بالأىداؼ التي تعترضيا المؤثرات بغض ك 
:  1022النظر عما إذا كانت الحمكؿ ممكنة لممشكمة أك لا )المكسكم، كالعنككشي، 

229  .) 
 (.201:  1005كقد جاءت ىذه النتيجة متطابقة مع نتيجة دراسة ) عمي ،    
 
 تقدير الذات لدل طمبة الجامعة: . اليدؼ الثالث: تعرؼ مستكل 3

لغرض تعرؼ مستكل ) تقدير الذات(  لدل طمبة الجامعة في ضكء إجاباتيـ         
عمى المقياس : تـ  تحميؿ إستجابات أفراد العينة عمى مقياس " تقدير الذات " ، ثـ  

نحراؼ معيارم ) 39.6053حساب المتكسط الحسابي لمعينة كقد بمغ )  ( درجة ، كا 
درجة ، ثـ إختبار الفرؽ  36 )(، كىك أكبر مف المتكسط الفرضي لممقياس ) 4.06594

بيف المتكسطيف بإستعماؿ الإختبار التائي لعينة كاحدة ، فظير أف الفرؽ داؿ إحصائيان ، 
( 1.96( أكبر مف القيمة التائية الجدكلية ) (10.932إذ كانت القيمة التائية المحسكبة 

( ، كىذا يعني أف الفرؽ ذا دلالة إحصائية  151جة حرية     )( كدر 0.05 عند مستكل )
كىي فركؽ حقيقية بيف المتكسطيف  كليست فركؽ ناتجة عف الصدفة ، مما يدؿ عمى أف 

 (.15أفراد العينة مف طمبة الجامعة يتمتعكف بتقدير الذات  ، ككما مكضح في جدكؿ )
 ( 15جدكؿ )
 راف المعياري والمتوسط الفرضيحجم العينة والمتوسط الحسابي والإنح

 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدللة 

 

 حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي  

 الإنحراف
 المعياري  

 المتوسط
 الفرضي 

 مستوى الدللة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة  1.96 10.932 36 4.06594 39.6053 152
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كلغرض تعرؼ مستكل )تقدير الذات ( الشائع بيف الطمبة بمستكل: ) منخفض ،        
متكسط ، مرتفع( ، فقد تـ إعتماد ذات الآلية التي تـ إعتمادىا في تحقيؽ اليدؼ الأكؿ ، 

 ( .16ككما مكضح في جدكؿ )
 (16جدكؿ )

 مستكيات )تقدير الذات( لدل عينة البحث
 النسبة المئوية% التكرار المستوى
 17.105 26 مرتفع
 66.447 101 متوسط
 16.447 25 منخفض

 
 تفسير ومناقشة نتيجة اليدف الثالث :

%( مف  17.105( أف ) 16تشير نتيجة اليدؼ الثالث المكضحة في جدكؿ )      
%( منيـ  66.447أفراد عينة البحث يتمتعكف بػػ ) تقدير ذات ( بدرجة مرتفعة ،  كأف )

تقدير %( منيـ يتمتعكف بػػ ) 16.447ات ( بدرجة متكسطة ، كأف ) يتمتعكف بػػ )تقدير ذ
 ذات ( بدرجة منخفضة. 

إف تقدير الذات بحسب ) كفافي ، كتفسير ىذه النتيجة عمى كفؽ الإطار النظرم:      
( مرتبط بتكامؿ شخصية الفرد  ، حيث رأل ) زيمر( : "أف تقدير الذات يقع 2919

ع الإجتماعي الذم يعيشو"  ، كىك بذلؾ يعمؿ عمى المحافظة ككسط بيف ذات الفرد كالكاق
عمى الذات مف خلبؿ تمؾ الأحداث السمبية أك الإيجابية التي يتعرض ليا 

(Ziller,1966)  كبذلؾ يرل أنو عندما تحدث تغيرات في بيئة الفرد الإجتماعية فإف ،
دث في تقييـ الفرد لذاتو تقدير الذات ىك : ) العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات التي ستح

 ( 3ـ:  1004ق 2313تبعان لذلؾ( )الضيداف ، 
( أف تقدير الذات يدخؿ في كؿ السمات كالجكانب Alportكبحسب  ) البكرت        

الكجدانية لمفرد ، كيعد البعض أف تقدير الذات الإيجابي ميمة كأساسية جدان إلى درجة أف 
( إلى أف  Gerganيميا ، كما يشير ) جيرجف كؿ بناءات الشخصية تؤدم دكران في تنظ
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تقييـ أك تقدير الفرد لذاتو يؤدم دكران أساسيان في تحديد سمككو، كيشير 
( إلى أف الدافع الأساس للئنساف ىك تحقيؽ الذات كتحسينيا ، كيقرر Rogersزوجسش)

تقدير ( أف دافع السيطرة عند الفرد ما ىك إلا تعبير عف الحاجة إلى  Becher) بيكر 
( أف الغرض الأساس لكؿ أنكاع النشاط ىك  Hayakawaالذات ، كما رأل ) ىايا كاكا 

 محاكلة لرفع تقدير الذات.
 (.  22-22:  1004ق  2313) الضيداف ، 

( 494:  1022كقد جاءت ىذه النتيجة متطابقة مع نتيجة دراسة ) مكي ، كحسف ،    
 : ؿ (.  1021كدراسة ) دراغمة  

 

الرابع: طبيعة العلبقة الإرتباطية بيف متغيرات البحث الثلبثة )تشكه الجسـ . اليدؼ 4
 التشاؤـ كتقدير الذات :  –الكىمي كالتفاؤؿ 

 (17جدكؿ )
 مصفكفة إرتباطات المتغيرات الثلبثة

تشوه الجسم  المقياس
 الوىمي

 تقدير الذات التشاؤم -التفاؤل

تشوه الجسم 
 الوىمي

1 - .539 - .486    

 507. 1  التشاؤم-ؤلالتفا

 1   تقدير الذات
 

( مصفكفة الإرتباطات لمتغبرات البحث الثلبثة ، بإستعماؿ  معامؿ 17يبيف جدكؿ )     
إرتباط )بيرسكف(  كلغرض تقييـ قيـ  معاملبت الإرتباط  تـ إستعماؿ ) الإختبار التائي( 

د أظيرت نتيجة الإختبار لمعرفة ىؿ أف ىذه الإرتباطات ذات دلالة إحصائية أـ لا  ، كق
التائي ، أف ىذه القيـ تشير إلى كجكد علبقات إرتباطية ذات دلالة إحصائية ،) البياتي ، 

 (. 18( ، ككما مكضح في جدكؿ )141: 1001
 ( 18جدكؿ ) 
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 الإختبار التائي لقيـ معاملبت الإرتباط بيف متغيرات البحث الثلبثة
مل قيمة معا المتغيرات ذات الإرتباط معاً 

 الإرتباط
 القيمة التائية

 المحسوبة 
 القيمة التائية
 الجدولية

 الدللة عند
(0.05) 

 دالة 1.96 7.837    539. - التشاؤم -التفاؤل  تشوه الجسم الوىمي
 دالة 6.8102    486. - تقدير الذات تشوه الجسم الوىمي

 دالة 7.2037 507. تقدير الذات التشاؤم –التفاؤل 
 

 (  ،  يمكف التفسير عمى النحك الآتي:     18ي ضكء نتائج الإرتباطات  جدكؿ ) ف       
التشاؤـ(  –. أف العلبقة الإرتباطية بيف متغير )تشكه الجسـ الكىمي( كمتغير )التفاؤؿ 1

 Scheier ) 1985كبحسب ) دالة إحصائياً ،  (539. -)ىي علبقة إرتباطية سالبة 
and Carver   "النظرة الإيجابية ، كالإقباؿ عمى الحياة ، كالإعتقاد فإف التفاؤؿ ىك

بإمكانية تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ ، فضلبن عف الإعتقاد بإحتماؿ حدكث الخير أك 
وأن التفاؤل : الجانب الجيد مف الأشياء بدلان مف حدكث الشر أك الجانب السيء ، 

شياء الجيدة أك الإيجابية ، أم الكاحد لمتكقع العاـ لحدكث الأ الفرد داخؿ يكمف إستعداد
تكقع النتائج الإيجابية للؤحداث القادمة ، كيؤكداف عمى كجكد الفركؽ الفردية الثابتو 

، حيث  البدنية الصحةفي التفاؤؿ ، كما يبرىناف عمى كجكد علبقة بيف التفاؤؿ كبعد 
 ة عميو.أف التفاؤؿ يكظؼ إستراتيجيات فعالة لدل الفرد لمتغمب عمى الضغكط الكاقع

. أف العلبقة الإرتباطية بيف متغير )تشكه الجسـ الكىمي( كمتغير )تقدير الذات( ىي 2
( إلى أف  Cash, 1997دالة إحصائيان ، فقد أشار ) 486. -)علبقة إرتباطية سمبية )

نخفاض تقدير الذات ، كعدـ  إضطراب التشكه الكىمي يرتبط بمظاىر سكء التكافؽ كا 
ككذلؾ اليأس كالغضب كالحسد كالخجؿ أك الإرتباؾ في المكاقؼ  الرضا ، كالإشمئزاز ،

 ,Wilhelm et alالمختمفة كالإختلبؿ الإجتماعي بدرجة كبيرة ، فقد كجدت دراسة 
أف الطمبة الذيف لدييـ تقدير منخفض لصكرة أجسادىـ كانكا يشعركف بتدني  ((2002

حتقار الذات ، كلدييـ مشاعر سمبية عالية مما أثر عمى مستكل تحصيميـ الدراسي  كا 
: 1024ككثرة تغيبيـ عف الدراسة كضعؼ التفاعؿ الإجتماعي  )صالح ، كحسيف ، 

321 .) 
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( ، إلى 2992كما أشار كؿ مف ) علبء الديف كفافي ، كمايسة أحمد النياؿ ،          
 أف : عدـ الرضا عف صكرة الجسـ ىي مصدر لإنخفاض مفيكـ الفرد كتقديره لذاتو.

 ( 25: 1022طكير ، كالتكمي ، )ال   
 

( كمتغير )تقدير الذات( ىي  –. أف العلبقة الإرتباطية بيف متغير )التفاؤؿ 3 التشاؤـ
(‌دالة‌إحصائياً‌،‌وىره‌النتيجة‌تأتي‌متطابقة‌مع‌منطلقات‌507.علبقة إرتباطية مكجبة )

‌الأدب‌النفسي‌،‌إذ‌يشيس‌إلى‌أن:‌

إلى التفاؤؿ ، كأف الشعكر بالرضا ىك في الكاقع  إف التقدير المرتفع لمذات يؤدم      
إحدل النتائج المترتبة عمى التقدير المرتفع لمذات ، فالأشخاص الذيف يتمتعكف بتقدير 
مرتفع لذاتيـ يشعركف بالرضا عنيا معظـ الكقت ، كعمى الجانب الآخر ، مف لدييـ 

، ىـ يشعركف بأنيـ غير تقدير متدف لذاتيـ لا يشعركف بالرضا عف أنفسيـ معظـ الكقت 
 (. 2: 1005ذكم شأف كيفتقركف إلى تقدير ذاتيـ )سينج ماليي، ك ريزيز ، 

 

 التوصيات : 
التشاؤـ ، كتقدير الذات بيف الطمبة ككنيما متغيرات إيجابية  –. إفشاء متغيرم التفاؤؿ 1

 كم. كسمات إيجابية مف سمات الشخصية الإنسانية ، كيقكـ بذلؾ لجاف الإرشاد الترب
 

 المقترحات : 
 . إجراء دراسة بذات المتغيرات عمى طمبة المرحمة الإعدادية. 1
 . إجراء دراسة بذات المتغيرات عمى طمبة المدارس الثانكية المتميزيف. 2
 . إجراء دراسة تربط بيف متغير )تشكه الجسد الكىمي( كمتغيرات أخرل. 3

 المصادر : 
( جكدة الحياة كعلبقتيا بتقدير الذات 1022)أبك شمالة ، رجاء محمد عبد اليادم 

كالميارات الحياتية لدل زكجات الشيداء في قطاع غزة ، ماجستير ، كمية 
 غزة.  –الجامعة الإسلبمية  –التربية 

( التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل الأـ غير المتزكجة : 1012إسمي ، بقاؿ ، كصفاء ، معركؼ )
 دراسة 
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ر المتزكجات بكلاية كىراف ، مجمة التدكيف ميدانية عمى عينة مف الأميات غي
 (.120-135( ، الصفحات )2، العدد)24مجمد 

 ( القياس كالتقكيـ ، القاىرة. 2990الإماـ ، مصطفى محمكد )
( التفاؤؿ كالتشاؤـ : المفيكـ كالقياس كالمتعمقات ، 2991الإنصارم ، بدر محمد )

 جامعة الككيت –الككيت 
( إضطراب تشكه الجسد الكىمي كعلبقتو بالقمؽ 1010الأنصارم ، خكلة جميؿ )

الإجتماعي لدل طمبة المرحمة الثانكية بمدينة مكة المكرمة ، مجمة جامعة أـ 
-143( ، الصفحات )2( ، العدد )21القرل لمعمكـ التربكية كالنفسية ، المجمد )

129.) 
افؽ النفسي لدل ( علبقة تقدير الذات بالتك 1022بف فرحات ، آمنة ، كحمكدة ، كفاء ) 

الطالب الجامعي ) دراسة ميدانية بجامعة الشييد حمة لخضر بالكادم ( 
 قسـ العمكـ الإجتماعية.  –ماجستير 

( الإحصاء كتطبيقاتو في العمكـ التربكية كالنفسية ، 1001البياتي ، عبدالجبار تكفيؽ )
 دار إثراء لمنشر كالتكزيع.  –الأردف 

( القياس كالتقكيـ في عمـ النفس كالتربية 2919أليزابث )  ثكرندايؾ ، ركبرت ، كىيجف ،
 عماف.  –، ترجمة : عبدالله زيد الكيلبني ، كعبدالرحمف عدس ، الطبعة الرابعة 

( مناىج البحث في التربية 2921جابر ، جابر عبدالحميد ، ككاظـ  ، أحمد خيرم )
 دار النيضة المصرية.  –كعمـ النفس، القاىرة 

( التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو ببعض المتغيرات 1021فاء عبد الزىرة حميد )الجمعاف ، ص
 –طمبة الجامعة ،  المؤتمر العممي الأكاديمي الدكلي التاسع ، إسطنبكؿ لدل 
 تركيا.

 

( بناء أداة لقياس 1025الحمك ، بثينة منصكر ، كالعباس ، نكرس شاكر ىادم )
كمية التربية لمعمكـ  –العمكـ الإنسانية  إضطراب التشكه الجسمي ، مجمة

 ( . 4( العدد)11الإنسانية المجمد )
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( تقرير صكرة الجسد كعلبقتيا بالمخاكؼ 1021دراغمة ، برىاف حمداف أسمر )
الإجتماعية كتقدير الذات لدل عينة مف طمبة الجامعة في فمسطيف، ماجستير 

 في الإرشاد النفسي. 
( تقدير الذات كعلبقتو بالتحصيؿ الأكاديمي 1023، بدر )الردعاف ، دلاؿ ، كالصكيمح 

لدل عينة مف طمبة كطالبات كمية التربية الأساسية في دكلة الككيت ، مجمة 
 (  . 1( الجزء)4( العدد )11العمكـ التربكية ، مجمد )

الزاممي ،  عمي عبد جاسـ ، كالحازمي ، عبدالله بف محمد ، ككاظـ ، عمي ميدم ) 
مكتبة الفلبح  –يـ كتطبيقات في التقكيـ كالقياس التربكم ، الككيت ( مفاى1009

 لمنشر كالتكزيع.
( علبقة تقدير الذات لممراىؽ بمشكلبتو كحاجاتو الإرشادية ) 1002زبيدة ، أمزياف )

 –دراسة مقارنة في ضكء متغير الجنس( ، ماجستير تخصص إرشاد نفسي 
 ية الجزائرية. كمية الآداب كالعمكـ الإنسانية ، الجميكر 

( تقدير الذات كعلبقتو بالضغكط النفسية كالمساندة 1025سمكر ، أماني خميؿ محمكد )
 –الإجتماعية لدل الفتيات المتأخرات في الزكاج في محافظة غزة ، ماجستير 

 قسـ الإرشاد النفسي.  –كمية التربية 
تقدير الذات : إعادة ( تعزيز  1005سينيج ماليي ، رانجيت ، كريزنر ، ركبرت دبميك ) 

 مكتبة جرير .  –بناء كتنظيـ نفسؾ لمنجاح في ا|لألفية الجديدة ، السعكدية 
( نظريات الشخصية ، ترجمة الدكتكر حمد دلي الكربكلي  ، 2914شمتز ، دكاف )

جامعة  –كالدكتكر عبدالرحمف القيسي ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي 
 بغداد .
( علبقة تقدير الذات بالدافعية للئنجاز لدل تلبمذة الثانكية ، 1021صارة ، حمرم )

 -قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالإرطكفكنيان  –ماجستير كمية العمكـ الإجتماعية 
 الجزائر. 
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( إضطراب تشكه الجسد الكىمي 1024صالح ، عمي عبدالرحبـ ، كحسيف ، نغـ ىادم )
كـ الإنسانية ، المجمد السادس عشر ، لدل طمبة الجامعة ، مجمة القادسية لمعم

 (.  3العدد )
( إضطراب تشكه صكرة الجسد كعلبقتو بكؿ مف الإكتئاب 1022الصفدم ، نكار جميؿ )

كالقمؽ لدل عينة مف النساء في سف اليأس في محافظة السكيداء ، رسالة 
 جامعة دمشؽ.  –كمية التربية  –ماجستير 

( تقدير الذات كعلبقتو بالسمكؾ العدكاني لدل 1004الضيداف ، الحميدم محمد ضيداف )
 قسـ العمكـ الإجتماعية.  –طمبة المرحمة المتكسطة بمديتة الرياض ، ماجستير 

(  تجنب صكرة الجسـ 1022الطكير ، نكر الديف محمد ، كالتكمي ، أمؿ مفتاح ) 
ة كالتجنب الإجتماعي كعلبقتيما بتقدير الذات ، جامعة المرقب ، قسـ التربي

 كعمـ النفس .
جراءاتيا ، بيركت 2992عباس ، فيصؿ ) دار الفكر  –( الإختبارات النفسية : تقنياتيا كا 
 العربي.

( مظاىر التشكه الكىمي لمجسد 1021عباس ، لينا فاركؽ ، كالزبكف ، سميـ عكدة )
كعلبقتو بالقمؽ الإجتماعي لدل طمبة الجامعة الأردنية ، مجمة دراسات ، العمكـ 

 (. 1( العدد )49ية ، المجمد )التربك 
دار  –( القياس النفسي )بيف النظرية كالتطبيؽ( ، القاىرة 2991عبد الرحمف ، سعد )

 الفكر العربي. 
التشاؤـ كعلبقتيما بالجنس كالصؼ  –( التفاؤؿ 1005عمي ، إنتصار حيدر )

كمية  –كالتخصص كالتحصيؿ الأكاديمي لدل طمبة جامعة بغداد ، ماجستير 
 بية ابف رشد .التر 

دار  –( القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية ، بيركت 2923عيسكم ، عبدالرحمف )
 النيضة العربية. 

( التفاؤؿ كالتشاؤـ ) تأصيؿ نظرم كدراسة ميدانية ( ، مصر 1023غانـ ، محمد حسف )
 مطبعة الإنجمك المصرية. –
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بية كعمـ النفس ، ترجمة : محمد ( مناىج البحث في التر 2922فاف داليف ، ديكبكلدب )
 نبيؿ نكفؿ ، كآخركف ، مكتبة الإنجمك المصرية، 

(  الضغكط النفسية كعلبقتيا بالتفاؤؿ 1024القحطاني، عبداليادم بف محمد بف عبدالله )
كالتشاؤـ كبعض المتغيرات المدرسية لدل عينة مف طلبب المرحمة الثانكية 

المممكة العربية السعكدية ، رسالة بمحافظة الخبر بالمنطقة الشرقية في 
 ماجستير.  

( التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو بالرضا عف الحياة 1021المجدلاكم ، ماىر يكسؼ )
كالأعراض النفسجسمية لدل مكظفي الأجيزة الأمنية الذيف ترككا مكاقع عمميـ 

سية بسبب الخلبفات السياسية ، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية كالنف
 (. 142-102( ، الصفحات )1(  العدد )10، المجمد )

( الدكر التربكم كالتركيحي لممعسكرات  كعلبقتو  1005محمد ، منى عبدالفتاح لطفي )
بتقدير الذات كالنزعة التفاؤلية لدل الشباب في المرحمة الجامعية ، كمية التربية 

بية البدنية كالرياضية جامعة حمكاف ، المجمة العممية لمتر  –الرياضية لمبنيف 
 ( . 33العدد )

( التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبة جامعة الأقصى بغزة 1021محيسف ، عكف عكض يكسؼ )
في ضكء بعض المتغيرات ، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية 

 (. 94-54كالنفسية ، المجمد العشركف ، العدد الثاني الصفحات )
( الحكـ الأخلبقي كعلبقتو بمستكل 1023ة ، تامر )مصطفى ، منار بني ، كمقالد

التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبة جامعة اليرمكؾ ، المجمة الأردنية في العمكـ التربكية 
 (.333-342، المجمد العاشر  ، العدد الرابع ، الصفحات  )

( صلببة الشخصية كعلبقتيا بتقدير 1022مكي ، لطيؼ غازم ، كحسف ، براء محمد ) 
لدل التدريسييف في الجامعة ، مركز الدراسات التربكية كالأبحاث النفسية الذات 

 (.304 -454( ، الصفحات )42( العدد )1، المجمد )
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( التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل 1022المكسكم ، عبدالعزيز حيدر ، كالعنككشي ، حميـ صخيؿ )
المجمد طمبة جامعة القادسية ، مجمة القادسية في الآداب كالعمكـ التربكية ، 

 ( . 1-2( العدداف )20)
( التكجيو الجامعي كعلبقتو بتقدير الذات كقمؽ المستقبؿ الميني 1025نادية ، أكشف )

لمطلبب في ضكء بعض المتغيرات ) دراسة ميدانية بجامعة الحاج لخضر باتنو 
 كمية العمكـ الإنسانية.  –( ، ماجستير 

دار الشركؽ  –مكـ السمككية ، عماف ( أساسيات القياس في الع1003النبياف ، مكسى )
 لمنشر كالتكزيع. 
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 الملاحق :
 (1ممحق )

 أسماء السادة المحكمين لمقاييس البحث 
 مكاف العمؿ التخصص  الإسـ كالمقب العممي ت
 جامعة بغداد -مبناتكمية التربية ل الإرشاد النفسي د. أمؿ داكد سميـ  . أ 1
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية  الصحة النفسية  د. بسمة كريـ شامخ  . أ 2
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية  الصحة النفسية  د. حسيف فالح حسيف . أ 3
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية  قياس كتقكيـ  أ . د. نبيؿ عبد الغفكر عبدالمجيد  4
 مستنصرية   -كمية التربية الأساسية  الإرشاد النفسي  ريـ عذاب د. نشعة ك . أ 5
 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي الإرشاد النفسي د. ئاسك صالح سعيد  . أ 6

 

 (2ممحق )
 جداول تمييز فقرات المقاييس الثلاثة 

 ( 4جدول )
 لطرفيتين( تين قيم معاملات تمييز فقرات مقياس )تشوه الجسم الوىمي ( بأسموب ) العين

 المجمكعة الدنيا    المجمكعة العميا ت
  

القيمة التائية 
 المحسكبة

الكسط 
 الحسابي 

الإنحراؼ 
 المعيارم 

الكسط 
 الحسابي 

الإنحراؼ  
 المعيارم 

1 3.3659 .94223 1.6098 .66626 9.744 
2 2.9512 0.77302 1.8049 0.81300 6.543 
3 3.000 .80623 1.2195 0,47498 12.184 
4 3.1220 1.09473 2.4146 1.11749 3.236 
5 2.8537 0.93704 1.6585 .76190 6.336 
6 2.9024 .86037 1.1220 .39970 12.017 
7 2.8537 .93704 1.4878 .84030 6.949 
8 2.6341 1.01873 1.1463 .47754 8.467 
9 2.8537 .90997 1.1707 .38095 10.924 
10 2.7073 .87304 1.1951 .45932 9.815 



 لدى طلبة الجامعةالتشاؤو وتقديز الذات  –تشىه الجسه الىهنٌ وعلاقته بلل من التفاؤل 

 هـ1444و/ 2022    ايلىللشهز  ( 150) العدد                           53                                         تربىية والنفسًةمجلة العلىو ال

11 2.9268 1.00971 1.4634 .86884 7.035 
12 2.6829 .75627 1.1951 .40122 11.128 
13 2.8537 .85326 1.1220 .33129 12.114 
14 2.9024 1.04415 1.1220 .39970 10.197 
15 3.000 .77460 1.1951 .55765 12.108 
16 2.6341 .91532 1.5610 .86743 5.449 
17 3.5122 .81000 1.0244 .15617 19.311 
18 3.0488 .70538 1.0976 .30041 16.296 
19 2.9512 .92063 1.0732 .26365 12.557 
20 2.8537 .88207 1.1951 .60081 9.951 
21 3.2683 .80698 1.1220 .39970 15.261 
22 3.3171 .64958 1.1707 .54325 16.230 
23 3.0732 .87722 1.1951 .55765 11.569 
24 2.9268 .84824 1.5854 .92129 6.859 
25 2.9756 .82121 2.4146 1.22425 2.437 
26 3.0732 .90527 1.7805 .98773 6.178 
27 3.0732 .90527 1.8293 .77144 6.697 
28 2.7317 .92262 1.2439 .58226 8.732 
29 2.8049 .95445 1.3415 .61684 8.246 
30 2.7805 1.01272 1.3902 .66626 7.343 
31 2.9268 .93248 1.2683 .50122 10.032 
32 2.8537 .98896 1.5610 .86743 6.292 
33 2.8780 .84247 1.4146 .63149 8.900 
34 2.8537 .98896 1.1951 .40122 9.951 
35 3.0000 .77460 1.0244 .15617 16.009 
36 2.9756 .90796 1.0244 .15617 13.561 
37 2.7561 .85967 1.0488 .21808 12.326 
38 3.2195 1.01272 1.2683 .63342 10.480 
39 2.7073 .74980 1.0000 .0000 14.580 
40 2.7805 .96209 1.1220 .50966 9.754 
41 3.1220 .97967 1.0244 .15617 13.539 
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42 3.0000 .94868 1.1463 .35784 11.706 
43 2.8780 .74817 1.0732 .26365 14.569 
44 2.6341 .99388 1.0976 .30041 9.476 
45 2.7805 1.01272 1.0244 .15617 10.974 
46 2.7561 .91598 1.0244 .15617 11.933 
47 2.8049 .98029 1.0500 .22072 11.050 
48 2.5854 .99939 1.1463 .42196 8.494 
49 2.7317 1.04939 1.1951 .55765 8.279 
50 3.0976 .83081 1.0732 .26365 14.871 
51 2.8049 1.00547  1.0732 .26365 10.667 
52 2.8780 .87164 1.1220 .33129 12.059 
53 2.4634 1.07465 1.6829 .90662 3.554 
54 2.7561 .83007 1.0488 .21808 12.738 

 ( .80) ( ودرجة حرية0.05( عند مستوى ) 1.98القيمة التائية الجدولية تساوي ) 
 
 (5جدول )

 قيم معاملات تمييز فقرات مقياس )التفاؤل والتشاؤم ( بأسموب ) العينتين الطرفيتين(
القيمة التائية    المجمكعة الدنيا    المجمكعة العميا ت

الكسط  المحسكبة
 الحسابي 

الإنحراؼ 
 المعيارم 

 الإنحراؼ  المعيارم  الكسط الحسابي 

1 2.0000 .0000 1.3415 .48009 8.783 
2 1.8780 .33129 1.3415 .48009 5.890 
3 1.9268 .26265 1.4878 .50606 4.926 
4 2.0000 .0000 1.7073 .46065 4.068 
5 2.0000 .0000 1.3659 .48765 8.327 
6 1.8049 .40122 1.4390 .50243 3.643 
7 1.8293 .38095 1.5366 .50485 2.963 
8 1.9024 .30041 1.5122 .50606 4.246 
9 2.0000 .0000 1.7561 .43477 3.592 
10 2.0000 |.0000 1.4390 .50243 7.149 
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11 1.9268 .26365 1.4878 .50606 4.926 
12 1.9268 .26365 1.5854 .49878 3.875 
13 2.0000 .0000 1.6829 .47112 4.309 
14 1.8780 .33129 1,5122 .50606 3.873 
15 2.0000 .0000 1.5610 .50243 5.595 
16 2.0000 .0000 1.4146 .49878 7.515 
17 1.9756 .15617 1.4390 .50243 6.530 
18 1.9756 .15617 1.5366 .50485 5.319 
19 1.9024 .30041 1.6341 .48765 2.999 
20 1.8293 .38095 1.5854 .49878 2.488 
21 1.7317 .44857 1.3902 .49386 3.277 
22 1.9512 .21808 1.4878 .50606 5.385 
23 1.8049 .40122 1.3659 .48765 4.452 
24 1.9512 .21808 1.5122 .50606 5.101 
25 1.9756 .15617 1.5122 .50606 5.603 
26 1.9268 .26365 1.4390 .50243 5.505 
27 2.0000 .0000 1.4390 .50243 7.149 
28 1.9756 .15617 1.5610 .50243 5.046 
29 1.9756 .15617 1.4878 .50606 5.898 
30 1.9512 .21808 1.3659 .48765 7.016 
31 1.6829 .47112 1.4146 .49878 2.504 
32 1.9268 .26365 1.6098 .49386 3.627 
33 1.9512 .21808 1.3902 .49386 6.653 
34 1.8537 .35784 1.4146 .49878 4.579 
35 1.9268 .26365 1.5122 .50606 4.653 
36 2.0000 .0000 1.6098 .49386 5.060 
37 1.8537 .35784 1.5122 .50606 3.528 
38 1.7317 .44857 1.5366 .50485 1.850 
39 1.9756 .15617 1.4634 .50485 6.206 
40 1.9512 .21808 1.5366 .50485 6.206 

 ( .80درجة حرية )( و 0.05( عند مستوى ) 1.98القيمة التائية الجدولية تساوي ) 
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 (  6جدول )
 قيم معاملات تمييز فقرات مقياس )تقدير الذات ( بأسموب ) العينتين الطرفيتين(

القيمة التائية    المجمكعة الدنيا    المجمكعة العميا ت
الكسط  المحسكبة

 الحسابي 
الإنحراؼ 
 المعيارم 

الإنحراؼ    الكسط الحسابي 
 المعيارم 

1 1.8049 .40122 1.5610 .50243 2.429 
2 1.8049 .40122 1.2683 .44857 5.709 
3 1.5366 .50485 1.1220 .33129 4.397 
4 1.8293 .38095 1.4146 .49878 4.230 
5 1.9268 .26365 1.6829 .47112 2.893 
6 1.6829 .47112 1.3902 .49386 2.746 
7 1.6341 .48765 1.2683 .44857 3.536 
8 1.9268 .26365 1.6098 .49386 3.627 
9 1.8780 .33129 1.4878 .50606 4.131 
10 1.9756 .15617 1.6585 .48009 4.021 
11 1.0488 .21808 1.1463 .35784 -1.491 
12 1.6585 .48009 1.3171 .47112 3.251 
13 1.7805 .41906 1.1463 .35784 7.369 
14 1.8049 .40122 1.5366 .50485 2.664 
15 1.7317 .44857 1.2927 .46065 4.372 
16 1.9756 .15617 1.2927 .46065 8.990 
17 1.8293 .38095 1.3659 .48765 4.795 
18 1.9512 .21808 1.5122 .50606 5.101 
19 1.7805 .41906 1.5122 .50606 2.615 
20 1.8537 .35784 1.3902 .49386 4.865 
21 1.9268 .26365 1.3902 .49386 6.137 
22 1.5122 .50606 1.2683 .44857 2.309 
23 1.7073 .46065 1.2195 .41906 5.016 
24 1.9268 .26365 1.3171 .47112 7.232 
25 1.9512 .21808 1.3659 .48765 7.016 
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 ( .80( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى ) 1.98القيمة التائية الجدولية تساوي ) 
 
 (3ممحق)

 لإرتباط بين كل درجة والدرجة الكمية لكل مقياسجداول معاملات ا
 (7جدول )

 قيم معاملات إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس تشوه الجسم الوىمي  
قيمة معامؿ  ت

 الإرتباط
 معامؿقيمة  ت الدلالة

 الإرتباط
قيمة معامؿ  ت الدلالة

 الإرتباط
 الدلالة

 دالة 723. 37 دالة 723. 19 دالة 688. 1
 دالة  704. 38 دالة  687. 20 دالة  431. 2
 دالة 824. 39 دالة 825. 21 دالة 741. 3
 دالة 706. 40 دالة 792. 22 دالة 224. 4
 دالة 795. 41 دالة 709. 23 دالة 543. 5
 دالة 785. 42 دالة 439. 24 دالة 695. 6
 دالة 776. 43 دالة 176. 25 دالة 525. 7
 دالة 706. 44 دالة 426. 26 دالة 629. 8
 دالة 598. 45 دالة 434. 27 دالة 694. 9
 دالة 775. 46 دالة 553. 28 دالة 683. 10
 دالة  721. 47 دالة 672. 29 دالة 551. 11
 دالة 603. 48 دالة 586. 30 دالة 633. 12
 دالة 645. 49 دالة 658. 31 دالة 792. 13
 الةد 737. 50 دالة 511. 32 دالة 653. 14
 دالة 766. 51 دالة 644. 33 دالة 739. 15
 دالة 754. 52 دالة 687. 34 دالة 410. 16
 دالة 241. 53 دالة 776. 35 دالة 863. 17
 دالة 745. 54 دالة 819. 36 دالة 827. 18

( ودرجة حرية  0.05( عند مستوى ) 0.159القيمة الجدولية لمعامل إرتباط )بيرسون( تساوي ) 
(150.) 

 ( 285: 5002)الزاممي ، ، والحازمي، وكاظم ، 
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 (  8جدول ) 
 قيم معاملات إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التفاؤل والتشاؤم   

قيمة  ت
 معامؿ

 الإرتباط 

 قيمة ت الدلالة
 معامؿ

 الإرتباط

 قيمة معامؿ ت الدلالة
 الإرتباط 

 الدلالة

 لةدا 506. 29 دالة 463. 15 دالة 616. 1
 دالة  491. 30 دالة  584. 16 دالة  434. 2
 دالة 176. 31 دالة 527. 17 دالة 455. 3
 دالة 341. 32 دالة 473. 18 دالة 378. 4
 دالة 474. 33 دالة 300. 19 دالة 526. 5
 دالة 356. 34 دالة 191. 20 دالة 277. 6
 دالة 370. 35 دالة 243. 21 دالة 246. 7
 دالة 434. 36 دالة 432. 22 دالة 305. 8
 دالة 272. 37 دالة 352. 23 دالة 356. 9

 غير دالة 117. 38 دالة 497. 24 دالة 530. 10
 دالة  517. 39 دالة 484. 25 دالة 460. 11
 دالة 403 40 دالة 407. 26 دالة 255. 12
    دالة 602. 27 دالة 400. 13
    دالة 385. 28 دالة 303. 14

 
 ( 9جدول ) 

 قيم معاملات إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات 
قيمة معامؿ  ت

 الإرتباط
قيمة  ت الدلالة

 معامؿ
 الإرتباط

قيمة  ت الدلالة
معامؿ 
 الإرتباط

 الدلالة

 دالة 232. 19 دالة 309. 10 دالة 217. 1
غير  091.- 11 دالة  507. 2

 دالة 
 دالة  388. 20
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 دالة 437. 21 دالة 278. 12 ةدال 355. 3
 دالة 235. 22 دالة 508. 13 دالة 367. 4
 دالة 451. 23 دالة 210. 14 دالة 294. 5
 دالة 474. 24 دالة 351. 15 دالة 278. 6
 دالة 546. 25 دالة 508. 16 دالة 293. 7
    دالة 348. 17 دالة 271. 8
    دالة 453. 18 دالة 371. 9

 
 (3ممحق )

 ييس البحث بالصيغة النيائيةمقا
 جامعة بغداد                                                          الجامعة المستنصرية

 كمية التربية / ابن الييثم                                                 كمية التربية
 مقياس : تشوه الجسم الوىمي

 ....              عزيزي الطالب................عزبزتي الطالبة..............
نضع بين يديك مجموعة منالفقرات التي تصف حالت يمكن أن توجد أو ل توجد لدى أي فرد ، فضلًا       

( في الحقل المقابل  منك قراءتيا بإمعان ثم إختيار البديل الذي يناسبك من بدائميا ، بوضع علامة  صح  ) 
ثل البديل المناسب ، ل توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ، بل عميك أن تجيب بما يتفق مع ما لمفقرة والذي يم

 تشعر بو ، الرجاء التأكد من الإجابة عن جميع الفقرات قبل تسميم الإستمارة. 
 شاكرين تعاونكم معنا 

 د. جبار وادي باىض       أ. د. محمود  شاكر عبدالرزاق . أ
 أبدان  نادران  كثيران  دائمان  الفقرة ) الجسـ (   ت ت  

     أطيؿ التساؤؿ عف كجكد عيكب في مظيرم . 1
ف كاف  2 أنزعج بشدة عند ملبحظتي كجكد عيب في جسدم حتى كا 

 بسيطان. 
    

أنشغؿ بالتفكير في عيكب شكمي ، مما يمنعني مف التركيز في  3
 الدراسة أك العمؿ.

    

     أخشى مف الإصابة بتساقط الشعر .  4
     أحس بكجكد عيكب كاضحة في بشرة كجيي.  5
     أشعر أف أجزاء كجيي غير متناسقة .  6
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     أشعر أف حجـ أنفي غير متلبئـ مع كجيي.  7
     أجد أف عينام غير جذابتيف.  8
     ينتابني شعكر بأف ملبمح كجيي غير جميمة.  9
     أعتقد أف جسمي غير متناسؽ .  10
     بأني نحيؼ جدان.  أشعر 11
     أشعر بأني بديف جدان.  12
أجد أف مشكمتي تكمف في أف أغمب أعضاء جسمي غير ذات  13

 إعجاب. 
    

     أتمنى أف أجرم عممية تجميؿ لشفتي .  14
     أجد أف في كجيي شيء غير ذات إعجاب بالنسبة ليّ. 15
ضؿ ذكرىا عمى أكرة التحدث عف عيكب مظيرم بالتفصيؿ كأف 16

 نحك عاـ.
    

     أجد أف شكمي  أصبح مصدر معاناة بالنسبة ليّ. 17
     أشعر بالتعاسة مف عدـ قدرتي عمى تحسيف مظيرم.  18
     أجد أني غير قادر عمى منع نفسي مف التفكير في مظيرم.  19
     أقضي ساعات طكيمة في التمعف بمظيرم كعيكبو.  20
     تلبط بالآخريف لعدـ رضام عف مظيرم. أتحاشى الإخ 21
أقضي كقتان طكيلبن جدان في تدقيؽ عيكب مظيرم في المرايا  22

 كغيرىا مف السطكح العاكسة. 
    

     أدقؽ النظر في عيكني بإستعماؿ العدسة المكبرة.  23
      أمضي الكثير مف الكقت في تمشيط شعرم .  24
     أخرج بينداـ جيد. تزداد ثقتي بنفسي عندما  25
     أقضي كقتان طكيلبن في إختيار ما سكؼ أرتدم عند خركجي.  26
     أطيؿ الكقكؼ أماـ المرآة عندما أىـ بالخركج مف البيت.  27
أجد أف أىمي  يتذمركف مف طكؿ الكقت الذم أقضيو في الحماـ  28

 . 
    

     أكره النظر في المرآة.  29
شكمي في المرآة كلكني أكره مجرد النظر مرات  أحب أف أدقؽ 30

 أخرل. 
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أمارس الألعاب الرياضية لكي أتمكف مف التغطية عمى العيكب  31
 في مظيرم. 

    

     أكثر مف تغيير الملببس لكي أحسف صكرتي أماـ الآخريف.  32
أطمب مف الآخريف أف يخبركني ىؿ أف شكمي مقبكؿ أـ غير  33

 مقبكؿ.
    

أقكؿ للآخريف أف ىنالؾ عيبان في شكمي لعميـ يطمئنكني بأف  34
 مشكمتي غير كاضحة. 

    

أقارف ملبمحي بملبمح أقراني لأعرؼ ما إذا كنت أجمؿ منيـ أـ  35
 أقبح. 

    

أرل أني كمما قارنت نفسي بالآخريف كجدت أني أسكأ منيـ  36
 شكلبن.

    

     عمى عيكبي الجسدية. أرتدم الملببس الفضفاضة لأغطي بيا  37
     أُكثر مف إستعماؿ مستحضرات التجميؿ.  38
أخشى أف تؤثر عيكبي الجسدية عمى فرصتي في الزكاج أك  39

 العمؿ. 
    

أجد أني غير  مقتنع عندما يخبرني الآخركف أف شكمي غير  40
 قبيح. 

    

      أركز عمى إنتباه الآخريف بإستمرار ككف شكمي غير جذاب. 41
     أجد أف زملبئي يتندركف عمى مظيرم كطريقتي في المشي.  42
أتجنب إلتقاط الصكر مع أصدقائي لأف شكمي غير ذات  43

  إعجاب. 
    

     أتكقع الفشؿ في الزكاج بسبب شكمي.  44
     أتجنب الإختلبط لأنني أعتقد أف شكمي غير جذاب.  45
     ياتي لأنني أفتقر الجماؿ . أعاني في الحصكؿ عمى شريؾ لح 46
أشعر أف الحياة غير جديرة بأف تعاش إذا كاف المرء يفتقد  47

 المظير الجيد.
    

     أكثر مف زيارة أطباء الأسناف لأني غير مقتنع بمظير أسناني. 48
     أقكـ بقرص خدم ليبدك أكثر إحمراران.  49
     أتمنى أف أجرم عممية تجميؿ.  50
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أشعر بالإكتئاب كالغضب لأف كؿ محاكلاتي لتحسيف شكمي ،  51
 دكف نتائج .

    

     أعاني مف الكآبة بسبب ما أنا عميو.  52
     أكره الأماكف المزدحمة .  53
     شكمي يجعمني كسكاسيان كثير التدقيؽ .  54

     
 مقياس التفاؤل والتشاؤم

 ........    عزيزي الطالب ..........................عزيزني الطالبة....................
نضع بين يديك مجموعة من المواقف الإجتماعية المفظية عمى شكل فقرات يحتوي كل منيا      

بديمين للإجابة ىما ) أ ، ب( ويمثل كل بديل توجياً معيناً قد ينطبق عميك ، فضلًا منك قراءة كل فقرة 
ورة موضوعية ، دون ترك أية فقرة ، وتكون الإجابة بوضع دائرة حول بعناية ، والإجابة عنيا بص

 الحرف الخاص بكل بديل تختاره. 

  شكراً لتعاونكم معنا  

 الفقرة ت
 إذا ما عم الشر في معظم الأمور ، أتوقع أني:  1

 سأنظر بمنظار أسود إلى كل العالم . أ
ن كان ضئيلًا. . ب  ألتزم التعامل مع الخير في العالم وا 

 ن الحديث عن الزمن ودوره في تقرير مصير الإنسان يجعمني أعتقد أنو يخبيء لي : إ 2
 مآسي وآلماً تؤدي إلى الأسوء . . أ
 أحداث سارة تؤدي إلى الأفضل. . ب

 إذا حدثت عاصفة ترابية في الجو ليمة أحد الأيام أتوقع أنيا :  3
 تسوء صباحاً فتتحول إلى أعاصير وزوابع. . أ
 غد يوماً مشرقاً نقياً. تتحسن صباحاً ويكون ال . ب

 عندما أتطمع إلى المستقبل وأنا في المراحل الأخيرة من الدراسة فأني:  4
 أترقب النجاح.  . أ
 أتوقع الفشل.  . ب

 إذا شعرت بأن الظمم قد يزداد يوماً بعد آخر في العالم فأعتقد:  5
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 ‌

 أنو سيسود في النياية بين الناس.  . أ
 المطاف.  أتشبث بالأمل بتحقيق العدالة في نياية . ب

 عندما أفكر في أجل الإنسان الذي يوافيو في ىذه الحياة ، فأني:  6
 أتمنى أن أعيش طويلًا لأحظى بكل ممذاتيا.  . أ
 أستعجل الموت لأنو فيو الخلاص الوحيد من ضيقيا.  . ب

 إذا تعرضت لضغوط الحياة المختمفة، أعتقد: 7
 إن حالتي الصحية ستسوء بسبب إرىاقي في مواجية شدتيا. . أ
 أتحمل كل الإرىاق عمى الرغم من شدتو.  . ب

 

8 
 عندما أعيش أحداث يومي أعتقد أن كثرة المشكلات فييا ، ستجعمني 

 أشعر بأني:   أ. أموت في اليوم مائة مرة . 
 ب.قادر عمى تحمميا بوصفيا حالة طبيعية.          

 الفقرة ت
 عندما ألمس نعمة من نعم الله عز وجل ، فأني :  9

 يا وأدعوه أن يديميا عميّ. أقبم . أ
 أرى أن الخير فييا أقل من الذي أنعمو عمى الآخرين. . ب

 عندما أفكر باليدف من وجود الإنسان في ىذه الدنيا ، أعتقد :  10
 أن وجوده فييا لكي يحقق الخير والعدالة.  . أ
 أنو سيعيش ليتألم ويحزن . . ب

 الإجراءات لمواجيتيا ، فإني: إذا كانت الضغوط الخارجية تتطمب إتباع بعض 11
 أتحمى بالجرأة لأنجح في تحمل عواقبيا.  . أ
 أتييأ مبدئياً لتحمل الفشل في مواجيتيا.  . ب

كتشاف الطاقة الذرية  12 أعتقد أن الإختراعات والتجارب العممية الكونية الحديثة وا 
 سيؤدي إلى : 

 تحقيق التقدم والسعادة لمبشرية.  . أ
 . تدمير العالم ونياية الكون . ب

 إذا نظرت إلى الدنيا وشؤونيا عمى أساس الحظ والصدفة ، أتوقع أن  سوء الحظ:   13
 صدفة واحدة ولمحياة فييا كثير من الصدف الأفضل.  . أ
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 يلازمني ويجعمني من التعساء .  . ب
 إذا لجأ ليّ الآخرين في الإستفسار والإستشارة عن بعض الأمور المعقدة :  14

 ئرىا جسيمة. أمنعيم الخوض فييا لأن خسا . أ
 أشجعيم لممضي قدماً نحو الأمام . . ب

 إذا كان النجاح يتطمب إرادة قوية لتحقيقو ، فإني:  15
 أحدد طريقي لتحقيقو بإرادتي القوية.  . أ
 إستحالة تحقيقو رغم كل إرادتي. . ب

16 

‌

 

 إذا واجيتني مشكمة أسرية ما ولم أجد ليا حلًا سريعاً أتوقع أني : 
 أيأس في تجاوز حجميا.  . أ
 أجرب كل الحمول الممكنة لتجاوزىا.  . ب

 لو تعرضت لأزمة إجتماعية أعتقد أني سأراىا :  17
 عقبة أتغمب عمييا .  . أ
 طريقاً مسدوداً أمام تحقيق رغباتي وطموحي.  . ب

18 

 
 عندما أتعرض لبعض المواقف الغامضة في حياتي أتوقع أن : 

 عميّ توضيحيا لتحمل أيّ نتائج تؤتي منيا .  . أ
 ستكون شديدة الوطأة عميّ. كل نتائجيا  . ب

 إذا كان إحراز التقدم ل يتم إل بالإجتياد ، أعتقد أن :  19
 الإجتياد في إكتساب كل جديد سوف يسيم في إحراز أي تقدم .  . أ
 كل جيود الإنسان يستحيل عمييا تحقيق أي تقدم مطموب.  . ب

 الفقرة ت
 عندما أخمد إلى النوم ، فأني :  20

 ة وىانئة تسعدني . أحمم أحلاماً جميم . أ
 أحمم أحلاماً مزعجة تأرق نومي.  . ب

 عندما أحاول إقامة علاقات جديدة مع الآخرين من حولي فأني أتوقع: 21
 أن حواجز ستكون موجودة بيني وبينيم يصعب عميّ تخطييا.  . أ
   أنني منفتح عمييم ولديّ ثقة بالتقرب منيم .  . ب

 أخبار :  عندما أقرأ مجمة أعتقد أني سأبدأ بقراءة 22
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 النجاح والشيرة والتقدم التقني.  . أ
 الحوادث المؤلمة والغامضة في العالم .  . ب

 إذا حصمت عمى ورقة يانصيب فإني أتوقع :  23
 الفوز بيا والحصول عمى جائزتيا .  . أ
 خسارتيا فكل أوراق الحظ في حياتي خاسرة.  . ب

 :  عندما أفكر في مسيرة حياتي فأني كثيراً ما أتوقع أني سأكون 24
 شخصاً ميماً ممفتاً لأنظار الآخرين .  . أ
 ضحية حادث مؤسف يؤدي بحياتي .  . ب

 إذا أمعنت النظر في الأشياء من  حولي أعتقد أني سأتبنى وجية نظر:  25
 مطمئنة في كل شيء فييا .  . أ
 متوجس من كل شيء فييا.  . ب

 إذا تعرضت لشدة ما في حياتي أتوقع :  26
 ةً أكبر منيا . ما أن تنفرج إل وتجر خمفيا شد . أ
 إن الفرج سيأتي بعدىا وأنو سيكون قريباً.  . ب

 إذا واجيتني أزمة مالية فأني أتوقع :  27
 إزديادىا سوءأً وضيق الحال بعدىا .  . أ
 الفرج بعدىا وتحسن الحال إلى رخاء.  . ب

 إذا إجتمعت مع الآخرين فإني أميل إلى الأحاديث التي :  28
 يصمو العالم . تجد التطور التقني والتقدم الذي  . أ
 تذكر بالأيام والشقاء والدمار المحتمل في العالم .  . ب

 خلال عيشي أحداث حياتي اليومية فأني أتوقع :  29
 أنيا سوف تكون سعيدة معظم الوقت .  . أ
 إن الشقاء سيممؤىا من بدايتيا إلى آخر لحظة فييا .   . ب

 : أعتقد أن شعوري بالحياة كثيراً ما يكون ممزوجاً بةةةةةة  30
 الضجر والإختناق لعدم وجود منافذ لمتعبير والتحرر.  . أ
 إحساس كبير بالتحرر وقدرة لمخوض في كل شيء.  . ب
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 الفقرة ت
 إذا ألم بيّ قدر من أقدار الزمان ، أعتقد :  31

 أني نادراً ما سأجد أحداً يسأل عني في مصيبتي.  . أ
 أن الجميع سيسألون عني ويشاركونني مصيبتي.  . ب

 ضت لموقف مفرح أتوقع أن إحساس بالسرور منا سيمتزج بشيء : إذا تعر  32
 يفرحني فأطمئن وأنسى كل أحزاني.  . أ
 يخيفني من الأحزان التي قد تعقبو.  . ب

  كثيراً ما أردد مقولة :  33
 أن العالم رديء في ذاتو ميما حاول المرء في إصلاحو.  . أ
 ل يأس مع الحياة ، ول حياة مع اليأس .  . ب

 بالمستقبل وما ستحممو طياتو أتوقع أني سأشعر بةةة :  عندما أفكر 34
 المخاوف تضايقني.  . أ
 الراحة والإطمئنان .  . ب

 عندما أفشل في مادة من المواد الدراسية أتوقع أن فشمي فييا :  35
 يقمل فرص النجاح في بقية المواد .  . أ
 يكون حافزاً لتجنب الفشل في بقية المواد .  . ب

 أكمف بالقيام بيا تتطمب جيداً مضاعفاً ، إذا كانت الأعمال التي 36
 أعتقد أني : 

 أبذل جيداً لإظيار كفاءتي في إنجازىا.  . أ
 أتذمر وأتعب لمجرد التفكير بكثرتيا.  . ب

 عندما أنظر إلى أحد الأشخاص المتألمين ، أتوقع أن نظرتي لو :  37
 تزيد من الألم الذي في داخمو .  . أ
 تبعث في نفسو الطمأنينة.  . ب

 (غير مميزةأتعايش مع الآخرين خلال ساعات يومي ، أعتقد أني :     )  عندما 38
 أحترميم حتى ل يسببوا ليّ  الأذى .  . أ
 أشعر بأنيم يريدون ليّ الخير دائماً.  . ب

 إذا شعرت بوجود خطر كبير ييدد حياتي  ، أتوقع أني :  39
 أوفر مايمزم لمواجيتو والخروج منو بأقل خسارة ممكنة .  . أ
 وفير ما يكفي لمواجيتو وقد أخرج بخسارة. أعجز عن ت . ب
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 صرية  جامعة بغداد                                                  الجامعة المستن
 كمية التربية / ابن الييثم                                         كمية التربية 

 مقياس تقدير الذات
 عزيزتي الطالبة................................

 عزيزي الطالب...................................
  تحية طيبة: 

فضل بيان رأيك في كل عبارة بصدق  نضع بين يديك مجموعة من العبارات ، الت      
وأمانة  كما تشعر بو أنت ،  فضلًا منك قراءة كل عبارة بإمعان  ، ثم إختيار البديل 

(  في الحقل المقابل لمفقرة  الذي يناسبك من البديمين ، وذلك بوضع علامة صح  ) 
أخرى خاطئة والذي يمثل البديل المناسب ، مع الإشارة إلى أنو ل توجد إجابة صحيحة و 

، بل عميك أن تجيب بما يتفق مع ما تشعر بو ،  الرجاء التأكد من الإجابة عن جميع 
 الفقرات قبل تسميم الإستمارة .

 الجنس :  ذكر         أنثى                التخصص : إنساني         عممي  

 شاكرين تعاونكم معنا
 ود شاكر عبدالرزاقد. جبار وادي باىض                    أ. د. محم . أ

 
 
 
 

 إذا وقعت في محنة وأنا أعيش حياتي الإجتماعية ، أعتقد أنيا :  40
 تنتيي يوماً ما وتحل محميا الراحة .  . أ
 خمقت من أجمي وأن الشقاء مكتوب عميّ.  . ب
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 ل تنطبق تنطبق  ) تقدير( الفقرة  ت
   أجد أن الأشياء غير مضايقة ليّ عادةً.  1
   أجد من الصعب عميّ أن أتحدث أمام مجموعة من الناس.  2
   أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي .  3
   أتخذ قراراتي بنفسي دون صعوبة.  4
   ودىم معي. أدرك سعادة الآخرين بوج 5
   أتضايق بسرعة في المنزل .  6
   أحتاج وقتاً طويلًا كي أعتاد الأشياء الجديدة.  7
   أشعر بأنني محبوب بين الأشخاص من نفس سني .  8
   أجد أن عائمتي تراعي مشاعري عادةً.  9

   أستسمم بسيولة.  10
    ميزة ()فقرة غير م   د بأن عائمتي تتوقع مني الكثير.أعتق 11
   أجد من الصعب جداً أن أضل كما أنا.  12
   أرى أن الأشياء كميا تختمط في حياتي.  13
   أجد أن الناس تتبع أفكاري عادةً.  14
   يتممكني إحساس بأني غير مقدر نفسي حق قدرىا.  15
   أود كثيراً لو أترك المنزل .  16
   أشعر بالضيق من عممي بإستمرار.  17
   أجد أن مظيري غير وجيياً مثل معظم الناس.  18
   أرى أنني إذا كنت أريد قول شيئاً ،  فإني أقولو  عادةً. 19
      أرى أن عائمتي تفيمني.  20
   أجد أن معظم الناس محبوبون أكثر مني.  21
   أشعر عمى نحو مستمر كما لو كانت عائمتي تدفعني لعمل الأشياء.  22
   إلى التشجيع  ، فيما أقوم بو من أعمال .  أفتقد 23
   أرغب كثيراً أن أكون شخصاً آخر.  24
   أعتقد أنو من غير الممكن أن يعتمد عميّ الآخرين. 25

  


