
 

 

  https://iasj.net/iasj/journal/148/issues جًُع الاعذاد يرفىعخ عهً:

 UASPESJيجهخ جبيعخ الأَجبر نهعهىو انجذَُخ وانرَبضُخ 
  /https://uaspesj.uoanbar.edu.iq انصفحخ انرئُطُخ نهًجهخ:

Print ISSN: 2074-9465            Online ISSN: 2706-7718 

  (2022/  12/  30) )انخبيص وانعشروٌ(انعذد انًجهذ )انخبيص( 
 

(1( 

تأثُر تًرَُبد يركجخ خبصخ نتطىَر الإحطبش ثبنًطبفخ والارتفبع نًطبر انكرح 

 نًهبرح اضتمجبل الارضبل فٍ انكرح انطبئرح نهُبشئٍُ

 اثراهُى حًذ الله عجذ
1

عذَبٌ فذعىش عًرأ.د ، 
 2

     

1 
  abrahymhmdallh15@gmail.com جبيعخ الاَجبر: –كهُخ انترثُخ انجذَُخ وعهىو انرَبضخ  -طبنت يبجطتُر

2
   uoanbar.edu.iqpe.adnan.fa_19@73 جبيعخ الاَجبر : –كهُخ انترثُخ انجذَُخ وعهىو انرَبضخ  

 يطتخهص انجحث

ِشوذز خجصز دجٌىشر ثٌطجةشر ثظجفز ثٌٝ  ٠ٙذف ثٌذقظ ثٌٝ ثػذثد صّش٠ٕجس دذ١ٔز ِٙجس٠ز      

ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌضّش٠ٕجس ثٌّشوذز خجصز ٌضط٠ٛش ثلافغجط دجٌّغجفز ٚثلاسصفجع ٌّغجس ثٌىشر فٟ 

ِٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي دجٌىشر ثٌطجةشر ٌٍٕجشت١ٓ , ٚثعضخذَ ثٌذقظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دضص١ُّ 

ٞ ٌّلاةّضٗ غذ١ؼز فً ِشىٍز ثٌذقظ , ِٚغً ػ١ٕز ثٌّؾّٛػز ثٌٛثفذر رثس ثلاخضذجس٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذ

( عٕز 17ـ  16ىشر ثٌطجةشر  ثٌضٟ صضشثٚؿ أػّجسُ٘ د١ٓ )جٌثٌذقظ لاػذٟ ٔجدٞ ثلأذجس ٌٍٕجشت١ٓ د

أعجد١غ دٛثلغ علاط ٚفذثس  ١ز, ٚٔفزس ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز ٌّذر عّجٔ ج( لاػذ12ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )

( ٚفذر صذس٠ذ١ز, ٚصٛصً ثٌذقظ ثٌٝ ػذد ِٓ 24) صذس٠ذ١ز ٌىً أعذٛع, ٚثشضًّ ثٌّٕٙؼ ػٍٝ

ثلاعضٕضجؽجس ثّ٘ٙج صطٛس ِغضٜٛ ثلافغجط دجٌّغجفز ٚثلاسصفجع ٌّٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي ٌٍٕجشت١ٓ 

دجٌىشر ثٌطجةشر ٌؼ١ٕز ثٌذقظ, ٚثْ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّشوذز ثٌّٛظٛػز عجّ٘ش دضط٠ٛش أدثء ِٙجسر ثعضمذجي 

 .ثلاسعجي دشىً ػجَ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ

صّش٠ٕجس ِشوذز خجصز, ثلإفغجط دجٌّغجفز ٚثلاسصفجع ٌّغجس ثٌىشر, ِٙجسر : ًبد انًفتبحُخانكه

 .ثعضمذجي ثلاسعجي فٟ ثٌىشر ثٌطجةشر
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Abstract 

    The research aims to prepare complex physical skill exercises for 

volleyball, in addition to identifying the effect of compound exercises, 

especially to develop a sense of distance and height of the ball path in the 

skill of receiving transmissions in volleyball for juniors. The sample of the 

research was represented by the players of Anbar Club for junior 

volleyball, whose ages ranged between (16-17) years, and their number 

was (12) players. The proposed exercises were implemented for a period of 

eight weeks, with three training units for each week, and the curriculum 

included (24) training units. The skill of receiving the transmitter in general 

for the research sample. 

Keywords: Special compound exercises, Sensation of distance and height 

of the ball's path, The skill of receiving the serve in volleyball. 

 انتعرَف ثبنجحث -1

 واهًُخ انجحثانًمذيخ  1-1

صؼذ ٌؼذز ثٌىشر ثٌطجةشر ِٓ ثلاٌؼجح ثٌّّٙز فٟ ثٌؼجٌُ ٌّج ٌٙج ِٓ خصٛص١جس ِٚضطٍذجس ٚصؼضّذ     

ٌؼذز ثٌىشر ثٌطجةشر ػٍٝ ثٌؼًّ ثٌؾّجػٟ فٟٙ صّجسط ِٓ لذً ثٌؾٕغ١ٓ فٟ ثٌّلاػخ ثٌّىشٛفز ٚػٍٝ 

شر ِىجٔز ِّٙز فٟ ثٌشٛثغب, ٚ صّجسط فٟ ثٌمجػجس ثٌش٠جظ١ز ثٌّغٍمز ف١ظ صقضً ٌؼذز ثٌىشر ثٌطجة

فؼج١ٌجس ثٌذٚسثس ثلاٌّٚذ١ز ٚثٌؼج١ٌّز ٌّج ٌٙج ِٓ ثلذجي وذ١ش ِٓ لذً ثٌّشؾؼ١ٓ ٚثٌلاػذ١ٓ , فٟٙ ِٓ 

 ثلاٌؼجح ثٌّض١ّضر ثٌضٟ ٌٙج شؼذ١ز ٚثعؼز ػٍٝ ٔطجق ثٌؼجٌُ .

ثْ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ٌٗ ث١ّ٘ز وذ١شر فٟ ٌؼذز ثٌىشر ثٌطجةشر خجصز , ٠ٚقضجؽٙج ثٌش٠جظٟ ٌشفغ     

ٖ ثٌذذٟٔ ٚدجٌضجٌٟ سفغ ثلادثء ثٌؼجَ فٟ ثعٕجء ثٌّٕجفغز , ٚثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ ٘ٛ ػ١ٍّز ِٕظّز ِغضٛث

ِٚغضّشر صٙذف ثٌٝ صط٠ٛش ٚسفغ لجد١ٍز ثٌش٠جظٟ فٟ ثٌؾٛثٔخ ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌخطط١ز 

ر ِٓ ٚثٌٕفغ١ز ٚثٌز١ٕ٘ز, لاْ ٘زٖ ثٌفؼج١ٌز صشًّ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز لا ع١ّج ثعضمذجي ثٌىش

جٌّشٚٔز لاعضمذجي ثٌىشر ِٓ ثلاسعجي دصٛسر دل١مز ,  ِّج دثلاسعجي , ثر ٠ؾخ ثْ ٠ض١ّض ثٌلاػخ 

 ٠ضطٍخ ِٕٗ ثْ ٠ىْٛ ػٍٝ ِغضٜٛ ػجيٍ ِٓ ثلاعضؼذثد ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٞ . 
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ثِج ثٌمذسثس ثٌقشو١ز فٟ وشر ثٌطجةشر صؼذ ثفذ ثٌشوجةض ثٌضٟ ٠ضٛلف ػ١ٍٙج ثلاػذثد ثٌّٙجسٞ      

ػخ فٟ ثٌؾٛثٔخ ثٌذذ١ٔز ٚثلأشطز ثٌش٠جظ١ز ثٌّخضٍفز, )ثر لاثٌ لإػذثدثفذ ثٌؾٛثٔخ ثٌّّٙز  دجػضذجس٘ج

صٛؽذ ػلالز د١ٓ ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ِٚغضٌٛٝ ثلادثء ثٌّٙجسٞ ٚثْ ثٌفشد ثٌزٞ ٠ّضٍه ِغضٜٛ ػجي ِٓ 

ٚٔؾجؿ, ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٘زث ٠ؼٕٟ ثْ ثٌفشد ٌذ٠ز ثٌمذسر ػٍٝ ِّجسعز ثٌٕشجغ ثٌش٠جظٟ دذلز ػج١ٌز 

ْ صط٠ٛش٘ج فٟ ٚلش ِذىش ِٓ ِشثفً ثٌؼّش ٚرٌه ػٓ غش٠ك ثٌضّجس٠ٓ ثٌذذ١ٔز ثٌؼجِز ع١ؤدٞ أثر 

رٌه ثٌٝ ثٌٛصٛي ثٌٝ ثٌّغضٜٛ ثٌؼجٌٟ فٟ لذسثصٗ ثلادثة١ز(
(1)

. فجٌمذسثس ثٌقشو١ز )ِؾّٛػز ِٓ 

ىضغذٙج ثٌّغ١ّجس وجٌمجد١ٍجس ثٌقشو١ز ٚثٌصفجس ثٌقشو١ز ٚثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٟٚ٘ لذسثس ِىضغذز ٠

ثٌلاػخ ثٚ ثٌّضؼٍُ ِٓ ثٌّق١ػ ثٚ صىْٛ ِٛؽٛدر ٚصضطٛس فغخ ثٌمجد١ٍز ثٌؾغ١ّز ٚثٌقغ١ز ٚثلادسثو١ز 

ِٓ خلاي ثٌضذس٠خ ٚثٌّّجسعز ثٌٍزثْ ٠ىٛٔجْ ثعجعجً ٌٙج(
(2)

.  

صؼذ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ِٓ ثٌمذسثس ثٌّّٙز فٟ ثخض١جس ثٌلاػذ١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي صقذ٠ذ ثُ٘  إر    

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ثٌّطٍٛدز ٌٍٕؾجؿ ٚثلاعضّشثس ف١ٗ فئْ ٌىً ٔشجغ س٠جظٟ 

لذسثس دذ١ٔز خجصز دٗ, ٠ٚؾخ ثٌؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش صٍه ثٌمذسثس ثٌٝ ثفعً ٔض١ؾز ِّىٓ ِّج ٠ؤدٞ 

١ٓ ِغضٜٛ ثلادثء ثٌّٙجسٞ ٚثٌخططٟ, ٚوزٌه صغجػذ ٘زٖ ثٌمذسثس ػٍٝ عشػز صؼٍُ ٚثصمجْ ثٌٝ صقغ

ثٌّٙجسثس(
(3)

  

وّج ثْ ٌٍضّش٠ٕجس ثٌّشوذز ٌٙج دٚس فؼجي فٟ صط٠ٛش ثٌؾٛثٔخ ثٌٕفغ١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌلاػخ     

ٟ ثٌضّش٠ٓ ىشر ثٌطجةشر وٛٔٙج ِشجدٙز ٌظشٚف ثٌٍؼخ ٚثٌّٕجفغجس ٚوزٌه صؾّغ ثوغش ِٓ ِٙجسر فثٌ

(دجٔٙج )صقضٛٞ ػٍٝ ػذر صّش٠ٕجس دغشض ثوغجح 1994ٚلذ ػشفٙج)محمد ػذذٖ ِٚفضٟ ثدشث١ُ٘  ذثٌٛثف

ثٌلاػخ ثوغش ِٓ ِٙجسر ثٚ ِمذسر(
(4)

)ٚصؼًّ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّشوذز ثعجعجً فٟ صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌقشو١ز 

ٟ ثٌؼجٌٟ ٌلاػذ١ٓ صؼًّ ػٍٝ ثٌذٕجء ثٌّذجشش ٌٍّغضٜٛ ثٌش٠جظ لأٔٙجٚصؼذ ٘زٖ ثٌضّش٠ٕجس ظشٚس٠ز 

ثٌخططٟ ٌلاػذ١ٓ( ثٌفُٙٚػٍٝ صىجًِ ثلادثء ثٌّٙجسٞ ٚصشل١ز 
(5)

 

                                                           

صأع١ش صّش٠ٕجس ِمضشفز ٌضط٠ٛش دؼط ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚدلز ثدثء ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز  :فّذالله ػذذ فّجدٞ 1

, ؽجِؼز ثلأذجس, و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ دوضٛسثٖثغشٚفز ,(16,17)ٌلأػّجسدىشر ثٌطجٌٚز 

 .34,ص2017ثٌش٠جظز,

 .13,ص2008ٕؾف, دثس ثٌع١جء ٌٍطذجػز ٚثٌضص١ُّ,ثٌ,1ثعجع١جس فٟ ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ,غ ٔج٘ذر ػذذ ص٠ذ: 2

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ػٍٝ ٚفك ثلا٠مجع ثٌق١ٛٞ ٌلاػذ١ٓ ٚػلالضٙج دضشص١خ ثٌفشق عجةش دثٚٚد محمد,  3

 .26,ص 2006, سعجٌز ِجؽغض١ش, ؽجِؼز دجدً, و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز, دجٌىشر ثٌطجةشر

 .70,ص1994, ثٌمج٘شر, دثس ػجٌُ ثٌّؼشفز, 1جع١جس وشر ثٌمذَ, غمحمد ػذذٖ؛ ِفضٟ ثدشث١ُ٘: ثع 4

 .324,ص2001ظ١جء ثٌخ١جغ؛ ٔٛفً محمد, وشر ث١ٌذ,: ثٌّٛصً, دثس ثٌىضخ ٌطذجػز ٚثٌٕشش, 5
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( ثْ ثٌٙذف ِٓ ثعضخذثَ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّشوذز ٘ٛ صغذ١ش دلز ثدثء ٠ٚ1994شٜ )فٕفٟ ِقّٛد    

ثٌلاػخ ٌٍّٙجسثس ثلاعجع١ز ثٌّغضخذِز فٟ ثٌّذجسثر ٚسدػ رٌه دضؼٍُ ٚصطذ١ك خطػ ثٌٍؼخ ِغ ثٌؼًّ 

س ثٌذذ١ٔز ٚثٌمذسثس ثٌخجصز ٌزٌه ثلادثء ثظجفز ثٌٝ ص١ّٕز ثٌضٛثفك ثٌقشوٟ ٌلاػخ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌصفج

ٚفٟ ثٌٛلش ٔفغٗ ٠ضُ صذس٠خ ثٌلاػخ ػٍٝ ِضطٍذجس ٚٚثؽذجس ِشوضر ٠ّىٓ ثْ صؤدٜ دٛؽٛد ٌلاػخ, 

ٚوزٌه ٠ّىٓ ثْ صمغُ ثٌٝ صّجس٠ٓ خجصز ٌّؾّٛػز ِقذدر ِٓ ثٌلاػذ١ٓ ِغ ثٌمذسر ػٍٝ صقذ٠ذ 

٘زٖ ثٌضّجس٠ٓ ِٚٓ عُ ثٌقىُ ػٍٝ لذسر ثٌلاػخ ِٚٙجسثصٗ(ِغجفز ٚصِٓ ثدثء 
(6)

. 

ٚصؼذ ِٙجسر ثلاعضمذجي ِٓ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ ٌؼذز ثٌىشر ثٌطجةشر , ثر صض١ـ ثٌفشصز ٌٍفش٠ك     

ِٓ إؽشثء صشو١ذجس ٘ؾ١ِٛز ِخضٍفز صؤعش ػٍٝ ثٌفش٠ك ثٌّٕجفظ ثرث ِج أصمٕش دصٛسر دل١مز ٌذٕجء 

 ثٌىشر ثٌٝ ثٌلاػخ ثٌّؼذ دصٛسر صق١قز . ٘ؾّز ِضىجٍِز ػٓ غش٠ك صٛص١ً

ٚصأصٟ ث١ّ٘ز ثٌشعجٌز ِٓ إ٠ؾجد صّش٠ٕجس دذ١ٔز ِٙجس٠ز صؼًّ ػٍٝ ِؼجٌؾز ٚصط٠ٛش ثٌّضغ١شثس     

ثٌّغضٙذفز فٟ ثٌشعجٌز عٛثء وجٔش ثٌذذ١ٔز ثٚ ثٌّٙجس٠ز ٚرٌه لاْ ثٌضّش٠ٕجس ثٌقشو١ز ِٓ ث٘ذثفٙج ٘ٛ 

  .ؾز ثٌخًٍ ثٌزٞ ٠قذط ثعٕجء ثلادثءِؼجٌ

 يشكهخ انجحث 1-2

ىشر ثٌطجةشر لافع ٚؽٛد ظؼف فٟ ػ١ٍّز جٌدؼذ ثٌّلافظز ث١ٌّذث١ٔز ٌٍذجفظ ٌٍّذجس٠جس ٌٍٕجشت١ٓ د    

ثٌؼًّ ػٍٝ  ثٌذجفغجْثعضمذجي ثلاسعجي ِّج أعش دشىً ِذجشش ػٍٝ صىجًِ ثلادثء ٘زث ثلاِش صطٍخ ِٓ 

( ِذجس٠جس ٚدؼذ ػشض ثلافصجة١جس ثٌخجصز دٙزٖ ثٌّٙجسر 4صأو١ذ ٘زٖ ثٌّشىٍز ٚلذ لجَ دضص٠ٛش) 

ػٍٝ صٕجٚي ثٌّشىٍز دىً ؽٛثٔذٙج عٛثء  ثٌذجفغجْٚؽذ أخطجء وغ١شر فٟ ػ١ٍّز ثلاعضمذجي ٚلذ ػّذ 

ثٌقغٟ ٌّغجفز  وجٔش ِضؼٍمز دجٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٚ ثٌقشو١ز ثٌخجصز ثٌّشصذطز دجٌّٙجسر ٚثلادسثن

 ٚثسصفجع ثٌىشر  ثٌٙذف ِٕٙج ثٌٛصٛي ثٌٝ ثدثةٙج دشىً ع١ٍُ ٚدل١ك .

 اهذاف انجحث 1-3

 .ٙجس٠ز ِشوذز خجصز دجٌىشر ثٌطجةشرثػذثد صّش٠ٕجس دذ١ٔز ِ -1

ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌضّش٠ٕجس ثٌّشوذز خجصز ٌضط٠ٛش ثلافغجط دجٌّغجفز ٚثلاسصفجع ٌّغجس ثٌىشر  -2

 لاسعجي دجٌىشر ثٌطجةشر ٌٍٕجشت١ٓ.فٟ ِٙجسر ثعضمذجي ث

 فرض انجحث 1-4

ٕ٘جن فشٚق رثس دثٌٗ ثفصجة١ز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز فٟ ثلافغجط دجٌّغجفز ٚثلاسصفجع  -1

 ٌّغجس ثٌىشر فٟ ِٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي دجٌىشر ثٌطجةشر ٌؼ١ٕز ثٌذقظ.

                                                           

 .125,ص1994فٕفٟ ِقّٛد ِخضجس: ثلاعظ ثٌؼ١ٍّز فٟ صذس٠خ وشر ثٌمذَ, ثٌمج٘شر, دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ,  6
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 يجبلاد انجحث 1-5

 (.17ــ 16ثٌّؾجي ثٌذششٞ : لاػذٟ ٔجدٞ ثلأذجس ٌٍىشر ثٌطجةشر دأػّجس ) 1-5-1

 2022/  1/  12ٌغج٠ز   2021/   11/   11ثٌّؾجي ثٌضِجٟٔ :  1-5-2

 ثٌّؾجي ثٌّىجٟٔ : ٍِؼخ ٔجدٞ ثلأذجس ثٌش٠جظٟ دجٌىشر ثٌطجةشر فٟ ِذ٠ٕز ثٌشِجدٞ .     1-5-3

 يُهج انجحث واجراءاته -2

 يُهج انجحث 2-1

دضص١ُّ ثٌّؾّٛػز ثٌٛثفذر رثس ثلاخضذجس٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ  ٌضؾش٠ذٟثٌّٕٙؼ ث ثٌذجفغجْثعضخذَ     

 ٌّلاةّضٗ غذ١ؼز فً ِشىٍز ثٌذقظ.

 عُُخ انجحث 2-2

صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ لاػذٟ ٔجدٞ ثلأذجس ٌٍٕجشت١ٓ دىشر ثٌطجةشر  ثٌضٟ     

% ِٓ ٠100ّغٍْٛ ٔغذز  ٓٚثٌز٠ ج( لاػذ12ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )( عٕز 17ـ  16صضشثٚؿ أػّجسُ٘ د١ٓ )

 ػ١ٕز ثٌذقظ.

 اجراءاد انجحث 2-3

أعجد١غ دٛثلغ علاط ٚفذثس صذس٠ذ١ز ٌىً أعذٛع,  ١زثعضّش صٕف١ز ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز ٌّذر عّجٔ    

( دل١مز, ٌزث وجْ 55ــ  45( ٚفذر صذس٠ذ١ز, صغضّش وً ٚفذر دّؼذي  ِٓ  )24ٚثشضًّ ثٌّٕٙؼ ػٍٝ )

 ( دل١مز.1320ثٌضِٓ ثٌىٍٟ ٌٍضّش٠ٕجس ثٌضٟ ٔفزصٙج ػ١ٕز ثٌذقظ غٛي ِذرّ ثٌّٕٙؼ ثٌضذس٠ذٟ )

 انًطتخذيخ الاختجبراد 4 -2

 اختجبر دلخ يهبرح اضتمجبل الارضبل ثبنكرح انطبئرح )يطبفخ(: -1

 ثٌغشض ِٓ ثلاخضذجس: دلز ِٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي دجٌىشر ثٌطجةشر )ِغجفز( •

 ثلإِىج١ٔجس ٚثلأدٚثس:  •

 ٍِؼخ ثٌىشر ثٌطجةشر. •

 (.5وشثس غجةشر ػذد) •

 عُ ػٕٙج.130عُ ٠غذش ػٍٝ ثلاسض ِٛثصٞ ٌٍشذىز ػٍٝ دؼذ 190ػّٛد ِذٟٔ دجسصفجع  •

صمغ١ّجس فٟ ثٌّٕضصف ٠ىْٛ  3ِضش ِمغُ ثٌٝ 1ِضش ٚدؼشض 11فذً ِغضط١ً ثٌشىً غٌٛٗ ثٌىٍٟ  •

ٚػٍٝ ث١ٌغجس ِغضط١ً )ػ( دٕفظ ثٌم١جط 2×1ِغضط١ً )أ( ِضش ٚػٍٝ ث١ّ١ٌٓ  1×1ٕ٘جن ِشدغ )ح( 

 ( ِضش ثٌضٟ فٟ ِٕضصف ثٌٍّؼخ ٚدم١ز ثٌقذً ٌٍضغذ١ش.5ثٞ ثْ ثٌّغجفز ثٌّغضخذِز ٌلاخضذجس ٟ٘ )
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٠غذش ثٌقذً ػٍٝ ثٌؼّٛد ثٌّؼذٟٔ ِٚٛثصٞ ٌٍشذىز ٚدشىً ثفمٟ ٠ٚذؼذ ػٓ ثٌؾٙز ثٌمش٠ذز ٌٍشذىز  •

 عُ.30

 (.1فٟ ثٌشىً)صقذد ِىجْ ٚلٛف ثٌلاػخ وّج  •

 ِٛثصفجس ثلادثء: •

 لاعضمذجي ثٌىشر. أ٠مف ثٌلاػخ فٟ ثٌّىجْ ثٌّقذد ٌٗ فٟ ِٕضصف ثٌٍّؼخ صمش٠ذج ٠ٚىْٛ ١ِٙ -

٠مَٛ ثٌمجةُ ػٍٝ ثلاخضذجس دؼ١ٍّز ثسعجي ثٌىشر ِٓ ثلاػٍٝ  ِٓ ثٌٍّؼخ ثٌّمجدً ثٌٝ ثٌّخضذش ١ٌمَٛ  -

 قذدر ٌٗ.دجعضمذجي ثٌىشر ٚصّش٠ش٘ج ثٌٝ أفذ ثلاِجوٓ ثٌّ سٖدذٚ

 ِقجٚلاس ٠ٚىْٛ ثٌضغؾ١ً فغخ ِج ِذ١ٓ ثدٔجٖ. 10صؼطٝ ٌٍّخضذش  -

 ثٌضغؾ١ً: •

 صغؾ١ً ٌٍّخضذش ِؾّٛع ثٌٕمجغ ثٌضٟ فصً ػ١ٍٙج فٟ ؽ١ّغ ثٌّقجٚلاس ثٌّّٕٛفز ٌٗ. •

 دسؽجس ػٕذ دخٛي ثٌىشر فٟ ثٌّغضط١ً )أ(ثٚ )ػ(. 4صؼطٝ -1

 فٟ ثٌّٕضصف )ح(.دسؽجس ػٕذ دخٛي ثٌىشر فٟ ثٌّشدغ ثٌّٛؽٛد  3صؼطٝ -2

دسؽز ٌٍّقجٌٚز ثٌضٟ صغمػ ف١ٙج ثٌىشر دجٌمشح ِٓ خجسػ ثلاِجوٓ ثٌّقذدر دّغجفز لا صض٠ذ  1صؼطٝ -3

 ػٓ ِق١ػ ثٌىشر.

 دسؽز ٌٍّقجٌٚز ثٌضٟ صٍّظ ثٌقذً ٠ٚضغ١ش ثصؾج٘ٙج ثٌٝ ثٌخجسػ. 2صؼطٝ -4

 دسؽز(.40ثٌذسؽز ثٌؼظّٝ ٌلاخضذجس) •

 

 )انًطبفخ( اضتمجبل الارضبل ثبنكرح انطبئرح اختجبر دلخ يهبرحىضح َ (1)رلى  شكم

 يهبرح اضتمجبل الارضبل )ارتفبع( اختجبر دلخ -2

 ثٌغشض ِٓ ثلاخضذجس : دلز ِٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي دجٌىشر ثٌطجةشر )ثسصفجع( •

 ثلإِىج١ٔجس ٚثلأدٚثس :  •

 ٍِؼخ ثٌىشر ثٌطجةشر . •
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 (.5وشثس  غجةشر ػذد) •

ٚرٌه ٌم١جط دلز ثعضمذجي ثٌىشر ِٓ ثلاسعجي ٠غذش ػٍٝ ثلاسض  عُ 2.60ػّٛد ِذٟٔ دجسصفجع  •

( ٠غذش ػ١ٍٗ 3َ ٠غذش ػٍٝ خػ )2.60عُ ػٕٙج ٚوزٌه ػّٛد دجسصفجع 130ِٛثصٞ ٌٍشذىز ػٍٝ دؼذ 

 ػٍٝ غٛي ثٌٍّؼخ. 2.50فذً دجسصفجع 

صمغ١ّجس فٟ ثٌّٕضصف ٠ىْٛ  3ِضش ِمغُ ثٌٝ 1ِضش ٚدؼشض 11فذً ِغضط١ً ثٌشىً غٌٛٗ ثٌىٍٟ  •

َ ٚػٍٝ ث١ٌغجس ِغضط١ً )ػ( دٕفظ  1× 2ِضش ٚػٍٝ ث١ّ١ٌٓ ِغضط١ً )أ(  1×1جن ِشدغ )ح(ٕ٘

( ِضش ثٌضٟ فٟ ِٕضصف ثٌٍّؼخ ٚدم١ز ثٌقذً 5ثٌم١جط ثٞ ثْ ثٌّغجفز ثٌّغضخذِز ٌلاخضذجس ٟ٘ )

فٛق ثٌشذىز  صٛظغ ثِجَ ثٌضمغ١ّجس ٠ؾخ ػٍٝ ثٌلاػخ  2.50ٌٍضغذ١ش ِغ ٚؽٛد فذً  دجسصفجع 

 ي ٚصّش٠ش ثٌىشر ِٓ فٛق ٘زث ثٌقذً ٚصغمػ ثٌىشر فٟ ثفذ ثٌّشدؼجس ثٌّمغّز.ثعضمذجي ثلاسعج

٠غذش ثٌقذً ػٍٝ ثٌؼّٛد ثٌّؼذٟٔ ِٚٛثصٞ ٌٍشذىز ٚدشىً ثفمٟ ٠ٚذؼذ ػٓ ثٌؾٙز ثٌمش٠ذز ٌٍشذىز  •

 عُ.30

 .(2, وّج فٟ شىً )صقذد ِىجْ ٚلٛف ثٌلاػخ فغخ فجٌز ثٌٍؼخ •

 ِٛثصفجس ثلادثء: •

 ثٌّىجْ ثٌّقذد ٌٗ فٟ ِٕضصف ثٌٍّؼخ صمش٠ذج ٠ٚىْٛ ١ِٙأ لاعضمذجي ثٌىشر.٠مف ثٌلاػخ فٟ  -

دجعضمذجي  ٠ٖمَٛ ثٌمجةُ ػٍٝ ثلاخضذجس دؼ١ٍّز ثسعجي ثٌىشر ِٓ ثٌٍّؼخ ثٌّمجدً ثٌٝ ثٌّخضذش ١ٌمَٛ دذٚس -

 ثٌىشر ٚصّش٠ش٘ج ِٓ فٛق ثٌقذً  ثٌٝ ثفذ ثلاِجوٓ ثٌّقذدر ٌٗ.

 غؾ١ً فغخ ِج ِذ١ٓ ثدٔجٖ.ِقجٚلاس ٠ٚىْٛ ثٌض 10صؼطٝ ٌٍّخضذش  -

 ثٌضغؾ١ً: •

 صغؾ١ً ٌٍّخضذش ِؾّٛع ثٌٕمجغ ثٌضٟ فصً ػ١ٍٙج فٟ ؽ١ّغ ثٌّقجٚلاس ثٌّّٕٛفز ٌٗ. •

 دسؽجس ػٕذ دخٛي ثٌىشر فٟ ثٌّغضط١ً )أ(ثٚ )ػ(. 4صؼطٝ  -1

 دسؽجس ػٕذ دخٛي ثٌىشر فٟ ثٌّشدغ ثٌّٛؽٛد فٟ ثٌّٕضصف )ح(. 3صؼطٝ -2

 صغمػ ف١ٙج ثٌىشر دجٌمشح ِٓ خجسػ ثلاِجوٓ ثٌّقذدر.دسؽز ٌٍّقجٌٚز ثٌضٟ  1صؼطٝ -3

 دسؽز ٌٍّقجٌٚز ثٌضٟ صٍّظ ثٌقذً ٠ٚضغ١ش ثصؾج٘ٙج ثٌٝ ثٌخجسػ. 2صؼطٝ  -4

 دسؽز(.40ثٌذسؽز ثٌؼظّٝ ٌلاخضذجس)•
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 رتفبع(لااختجبر دلخ يهبرح اضتمجبل الارضبل )اىضح َ 2رلى  شكم

 انىضبئم الاحصبئُخ 5 -2

ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ , ِؼجًِ ثلاٌضٛثء , ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز , ثسصذجغ ثٌشصخ ,  ثٌٛعػ ثٌقغجدٟ , ثٌٛع١ػ ,

 ( ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضٕجظشر ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذرTثخضذجس )

 عرض ويُبلشخ انُتبئج -3

 عرض انُتبئج 3-1

 َجٍُ انًعبنجبد الإحصبئُخ نلاختجبرٍَ انمجهٍ وانجعذٌ نًتغُراد انجحث  (1جذول)

 انُتبئجشخ يُبل 3-2

أظٙشس ٔضجةؼ ثٌذسثعز فغخ ثٌؾذٚي ثٌخجص دجخضذجس ِٙجسر ثعضمذجي ثلإسعجي )ِغجفز( أْ ٕ٘جن     

( , 6.787صطٛسثً فٟ ِغضٜٛ أدثء ػ١ٕز ثٌذقظ ٚ٘زث ِج دٌش ػ١ٍز ٔض١ؾز )س( ثٌّقغٛدز ثٌذجٌغز )

)ثسصفجع( أْ ٕ٘جن صطٛسث فٟ ِغضٜٛ ثدثء ػ١ٕز ثٌذقظ ٚ٘زث ِج دٌش ٚوزٌه ِٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي 

 ( إر عذش أْ ٕ٘جن فشٚلجً ِؼ٠ٕٛز ٌصجٌـ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ .7.065ػ١ٍز ٔض١ؾز )س( ثٌّقغٛدز ثٌذجٌغز)

 الاختجبراد

ح 
حذ

و

ش
ُب

نم
ا

 
 الاختجبر انجعذٌ الاختجبر انمجهٍ

 ع ف شَ ف

 لًُخ

(T )

 انًحطىثخ

 لًُخ

(T )

 انجذونُخ

 دلانخ

  انفروق

 شَ 
 ع شَ  ع

يهبرح 

اضتمجبل 

الارضبل 

 )يطبفخ(

د
جخ

ر
 

 يعُىٌ 2.015 6.787 0.108 0.733 0.214 2.71 0.376 1.98

يهبرح 

اضتمجبل 

 الارضبل 

 )ارتفبع(

د
جخ

ر
 

 يعُىٌ 2.015 7.065 0.092 0.650 0.325 2.41 0.352 1.76
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٘زث ثٌضطٛس ثٌٝ غذ١ؼز ثٌضّش٠ٕجس ثٌّغضخذِز فٟ ِٙجسر ثلاعضمذجي ف١ظ وجٔش   ثٌذجفغج٠ْٚؼضٚ     

ز ٚفٟ دؼط ثلاف١جْ ثصؼخ ِٓ ظشٚف ثٌٍؼخ, ٚوجٔش صضطٍخ ِٓ ثٌلاػذ١ٓ صٍه ثٌضّش٠ٕجس ِشجدٙ

 دلز ػج١ٌز ؽذثً  فٟ ثلادثء ِٓ ف١ظ ِشثػجر ثٌّغجفجس ٚثلاسصفجػجس ثٌّطٍٛدز. 

ِٚٓ ثٌُّٙ ثْ ٔش١ش ثٌٝ ثْ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ِٛظٛع ثٌذقظ وجْ ٌٙج ثٌذٚس ثٌفجػً فٟ     

عضؾجدز ػج١ٌز ٚصٛثفك ػجٌٟ د١ٓ ث١ٌذ ٚثٌؼ١ٓ ٚوزٌه لذسر صط٠ٛش صٍه ثٌّٙجسر ٚثٌضٟ صضطٍخ عشػز ث

ػج١ٌز ػٍٝ ثٌششجلز ٚلٛر ١ِّض ٌٍزسثػ١ٓ ٚرٌه ِٓ ثؽً ثٌضصذٞ ٌمٛر ثلاسعجي, ٚلادذ ِٓ ثلاشجسر 

ثٌٝ ثْ ِٙجسر ثلاسعجي ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌضقىُ ثٌخجسؽٟ ٚثٌضٟ صضطٍخ لذسر ػج١ٌز ِٓ ثلاعضؾجدز 

ش ٌٍضؼجًِ ِؼٙج دصٛسر صق١قز ٌزٌه وجْ ٌضط٠ٛش صٍه ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٚوجفز ثٌمذسثس ثلأفز ثٌزو

ثلاعش ثٌفجػً فٟ ٚصٛي  ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌٝ ثٌّغضٜٛ ثٌزٞ ٚصٍش ث١ٌٗ ِٓ ف١ظ صقم١ك ٔضجةؼ ث٠ؾجد١ز 

فٟ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز, ثْ ثٌضطٛس ثٌزٞ فذط ؽجء ِٓ خلاي سدػ ثٌؾٛثٔخ ثٌذذ١ٔز دجٌّٙجس٠ز ثظجفز 

جٌّغجفز ٚثلاسصفجع ٌٍىشر ِٓ لذً ػ١ٕز ثٌذقظ ٚثٌضٟ ؽجءس ِٓ خلاي ثٌٝ ثٌمذسر ػٍٝ ثلافغجط د

ِٓ ثٌفشٚق ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌضٟ  سصىشثس ثٌضّش٠ٕجس ٚثٌخذشر ثٌضٟ فصٍش ػ١ٍٙج ثٌؼ١ٕز عجّ٘ش ٚػضص

ظٙشس د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز, ٚوزٌه ٔٛػ١ز ثٌضّش٠ٕجس ثٌّغضخذِز ٚثٌضٟ عجػذس ػٍٝ 

 ٚعجػذس ث٠عجً فٟ صط٠ٛش ِضغ١شثس ثٌذقظ.ثدؼجد ثًٌٍّ ػٓ ػ١ٕز ثٌذقظ 

( ثْ ثٌضذس٠خ ثٌّٙجسٞ ٠ٙذف إٌٝ "صط٠ٛش ثٌّٙجسثس ٠ٚ1994شٜ )محمد ػذذٖ ِٚفضٟ ثدشث١ُ٘,    

ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز ِٚقجٌٚز إصمجٔٙج ٚصغذ١ضٙج ٌغشض ثٌٛصٛي إٌٝ أفعً ِغضٜٛ ِّىٓ فٟ ثٌفؼج١ٌز 

٠ٕٚفز٘ج ثٌّذسح"ثٌش٠جظ١ز ٚرٌه ِٓ خلاي ثٌضّش٠ٕجس ثٌّخضٍفز ثٌضٟ ٠خططٙج 
(7)

 . 

إْ ِّج صثد ِٓ سفغ لجد١ٍز إفغجط ثٌلاػخ ٚثٔضذج٘ٗ فٟ صٛؽ١ٗ ثٌىشر إٌٝ ثٌّىجْ ثٌّٕجعخ ٘ٛ     

ص٠جدر ػذد ثٌضىشثسثس فٟ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّغضخذِز ٚفك ثٌّٕٙؼ , إر إْ "ثلإفغجط دجٌىشر ٠ّٕٛ ِغ 

٠ضؼجًِ ِغ ثٌىشر ثٌضّش٠ٓ ٠ٚىْٛ ٔٛػج خجصج ِٓ ثٌّلافظز ثٌؼج١ٌز ثٌضٟ صؾؼٍٗ ٠غضط١غ أْ 

(. ٚ٘زث ِج صعّٕضٗ دؼط ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز ِٓ صّش٠ٕجس 1978()فٕفٟ ِقّٛد,8دخذشصٗ")

ثلاعضمذجي ٚثٌضٟ صعّٕش صّش٠ٕجس ثعضمذجي ثٌىشر ِٓ ثٚظجع ِخضٍفز دق١ظ وجْ ِٕٙج فٟ ثٚظجع 

قظ, ثْ ثصؼخ ِٓ ظشٚف ثٌٍؼخ ٚثٌضٟ وجْ ٌٙج ثلاعش ثلاوذش فٟ صط٠ٛش ٘زٖ ثٌّٙجسر ٌذٜ ػ١ٕز ثٌذ

ِٙجسر ثعضمذجي ثلإسعجي صؼذ ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌّّٙز ثٌضٟ ٠غضط١غ ِٓ خلاٌٙج ثٌلاػخ  ثٌغ١طشر ػٍٝ 

ِؾشٜ ثٌّذجسثر , ٌزث صقضجػ ٘زٖ ثٌّٙجسر إٌٝ ثٌضٛثفك ٚثٌضشو١ض ػٕذ أدثةٙج, ٚصؼشف )فذثء ثوشَ, 

                                                           

 . 19, ص1994, ِصذس عذك روشٖ إدشث١ُ٘ فّجد:؛ ِفضٟ محمد ػذذٖ صجٌـ 7

 .60, ص1978, ثٌى٠ٛش, دثس ثٌىضجح, ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز فٟ صذس٠خ وشر ثٌمذَفٕفٟ ِقّٛد ِخضجس:  8
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ً ِغ ثٌىشر (: دأٔٙج "ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌصؼذز ثٌضٟ صضطٍخ لذسثس ِخضٍفز ِٓ ثٌلاػخ ٌٍضؼج1997ِ

ٚثٌضٟ صؼضّذ ػٍٝ ثٌضٛثفك ثٌؼعٍٟ ثٌؼصذٟ ٚدسؽز ػج١ٌز ِٓ ثلإفغجط دجٌىشر"
(9)

. 

إْ ثٌضّش٠ٕجس ٚثلاؽٙضر ٚثلادٚثس ثٌّخضٍفز ٚثلاعج١ٌخ ثٌؾذ٠ذر فٟ صذس٠خ ثٌؼ١ٕز وجْ ٌٙج ثلاعش     

ضذس٠خ ثٌفؼجي فٟ صط٠ٛش ِٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي ٌٚصجٌـ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ,  ٚغجٌذج ِج ٠ىْٛ ثٌ

ثٌٝ ثٌّٕٙؼ ٚثلاعظ ثٌؼ١ٍّز ثٌصق١قز ِٓ  دجلإظجفزثٌخجص دجٌّٙجسر  فٟ أٚلجس دؼ١ذر ػٓ ثٌضؼخ 

( 2005ػٍٝ صط٠ٛش ثٌؼ١ٕز, إر ٠ؼشف )ِٕٙذ فغ١ٓ ٚثفّذ ثٌخٛؽج, سف١ظ ثٌقؾُ ٚثٌشذر عجػذ

"٠ؾخ ػذَ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسر فٟ أعٕجء فجلاس ثٌضؼخ ٚثلإس٘جق")
10

 .) 

 وانتىصُبدالاضتُتبجبد  -4

 الاضتُتبجبد 1 -4

. ثظٙشس ٔضجةؼ ثٌذقظ صطٛس ِغضٜٛ ثلافغجط دجٌّغجفز ٚثلاسصفجع ٌّٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي 1

 ٌٍٕجشت١ٓ دجٌىشر ثٌطجةشر ٌؼ١ٕز ثٌذقظ.

ثْ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز عؾٍش ثفع١ٍز فٟ ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز فٟ  ثٌذجفغجْ. ثعضٕضؼ 2

 ؼ١ٕز ثٌذقظ.ؽ١ّغ ِضغ١شثس ثٌذقظ ٌ

. ثٌضّش٠ٕجس ثٌّشوذز ثٌّٛظٛػز عجّ٘ش دضط٠ٛش أدثء ِٙجسر ثعضمذجي ثلاسعجي دشىً ػجَ ٌؼ١ٕز 3

 ثٌذقظ.

 انتىصُبد 2 -4

فٟ ِفشدثس ثٌذقظ  ثٌذجفغجْظشٚسر ثعضخذثَ غش٠مز ثٌضذس٠خ ثٌفضشٞ ِشصفغ ثٌشذر ثٌزٞ أػذٖ  -1

ثٌضٟ ٠ؼًّ دٙج ِغضمذلا ػٕذ ثٌضذس٠خ ػٍٝ صط٠ٛش ثٌضّش٠ٕجس ثٌّشوذز ٚثٌصفجس ثلاخشٜ, ٌذٜ لاػذٟ 

 ( عٕز.17ـ  16ثٌىشر ثٌطجةشر دأػّجس )

ػٕذ صذس٠خ ثٌؾجٔخ  ثٌذجفغج٠ْفعً ثعضخذثَ غش٠مز ثٌضذس٠خ ثٌفضشٞ ِشصفغ ثٌشذر ثٌزٞ أػذٖ  -2

ػٕذ ثٌؼًّ ػٍٝ صقغ١ٓ دلز ِٙجسر ثعضمذجي ثٌىشر ِٓ ثلإسعجي, ثٌّٙجسٞ دجٌىشر ثٌطجةشر, خصٛصج 

 ( عٕز.17ـ  16ٌذٜ لاػذٟ ثٌىشر ثٌطجةشر دأػّجس )

ثعضخذثَ أفؾجَ صذس٠ذ١ز صقضٛٞ ػٍٝ صىشثسثس دغشػجس ػج١ٌز ٔغذ١جً ٌض١ّٕز ثٌمذسثس , ٌذٜ لاػذٟ  -3

 ( عٕز.17ـ  16ثٌىشر ثٌطجةشر دأػّجس )

ثٌضذس٠ذٟ ثٚ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّغضخذِز ػٍٝ ثلافغجط دئدثء ثٌّٙجسثس ظشٚسر ثٌضشو١ض فٟ ثٌّٕٙجػ  -4

 ثلاعجع١ز ٌلاػذٟ وشر ثٌطجةشر ٌٍٕجشت١ٓ.

                                                           

, سعجٌز ثٌقشو١ز دىشر ثٌغٍزفظ ثٌزثصٟ فٟ صؼٍُ دؼط ثٌّٙجسثس ثعش ثعضخذثَ ثعٍٛح ثٌضٕجفذثء ثوشَ ثٌخ١جغ:  9

 . 60, ص1997ٛصً , و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز, , ؽجِؼز ثٌّ غ١ش ِٕشٛسٖ ِجؽغض١ش

,  2005دثس ٚثةً ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ,  ػّجْ,, ِذجدا ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ؛ ثفّذ ثٌخٛؽج: ِٕٙذ فغ١ٓ ثٌذشضجٚٞ 10

 . 357ص
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 انًراجع

  ٓعجةش دثٚٚد محمد, ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ػٍٝ ٚفك ثلا٠مجع ثٌق١ٛٞ ٌلاػذ١

ز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز, ٚػلالضٙج دضشص١خ ثٌفشق دجٌىشر ثٌطجةشر, سعجٌز ِجؽغض١ش, ؽجِؼز دجدً, و١ٍ

2006. 

  فّذالله ػذذ فّجدٞ: صأع١ش صّش٠ٕجس ِمضشفز ٌضط٠ٛش دؼط ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ٚثٌذذ١ٔز ٚدلز ثدثء

(, ثغشٚفز دوضٛسثر, ؽجِؼز ثلأذجس, و١ٍز 16,17ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز دىشر ثٌطجٌٚز ٌلأػّجس)

 .2017ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جظز,

  1978ثٌؼ١ٍّز فٟ صذس٠خ وشر ثٌمذَ, ثٌى٠ٛش, دثس ثٌىضجح, فٕفٟ ِقّٛد ِخضجس: ثلأعظ. 

  ,ٟ1994فٕفٟ ِقّٛد ِخضجس: ثلاعظ ثٌؼ١ٍّز فٟ صذس٠خ وشر ثٌمذَ, ثٌمج٘شر, دثس ثٌفىش ثٌؼشد. 

 ,2001ظ١جء ثٌخ١جغ؛ ٔٛفً محمد, وشر ث١ٌذ,: ثٌّٛصً, دثس ثٌىضخ ٌطذجػز ٚثٌٕشش. 

  ثٌزثصٟ فٟ صؼٍُ دؼط ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز دىشر فذثء ثوشَ ثٌخ١جغ: ثعش ثعضخذثَ ثعٍٛح ثٌضٕجفظ

 .1997ثٌغٍز, سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسٖ , ؽجِؼز ثٌّٛصً , و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز, 

  ,ٖ1994محمد ػذذٖ صجٌـ؛ ِفضٟ إدشث١ُ٘ فّجد: ِصذس عذك روش. 

 1994, ثٌمج٘شر, دثس ػجٌُ ثٌّؼشفز, 1محمد ػذذٖ؛ ِفضٟ ثدشث١ُ٘: ثعجع١جس وشر ثٌمذَ, غ. 

  ِذجدا ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٟ, ػّجْ, دثس ٚثةً ٌٍٕشش جثٌخٛثؽِٕٙذ فغ١ٓ ثٌذشضجٚٞ؛ ثفّذ :

 . 2005ٚثٌضٛص٠غ, 

 ثٌٕؾف, دثس ثٌع١جء ٌٍطذجػز 1ٔج٘ذر ػذذ ص٠ذ: ثعجع١جس فٟ ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ,غ,

 .2008ٚثٌضص١ُّ,
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 انًلاحك

 نهتًرَُبد انًمترحخَجٍُ انىحذاد انتذرَجُخ  1يهحك 

 انتكراراد َىع انتًرٍَ
زيٍ أداء 

 انتًرٍَ

انراحخ ثٍُ 

 انتكراراد

عذد 

 انًجبيُع

انراحخ ثٍُ 

 انًجبيُع

زيٍ الاداء 

 انكهٍ

شذح 

 انتًرٍَ
 هذف انتًرٍَ

 5 ( يتر ، َتجبدل انلاعجبٌ اضتمجبل انكرح يٍ الأضفم.2لاعجبٌ يتمبثلاٌ انًطبفخ ثُُهًب ) -
20 

 ثبَُخ
 2 ثبَُخ 15

2 

 دلُمخ

9 

 دلُمخ
75% 

تطىَر دلخ  -

اضتمجبل  يهبرح 

 الإرضبل .

تًرَر انكرح انطبئرح يٍ الأضفم إنً حبئظ ثبرتفبعبد يختهفخ واضتمجبنهب ثصىرح  -

 يطتًرح

( يتر وعُذ ضًبع صىد الاَطلاق َُطهك انً 3َمف لاعت خهف شبخص عهً ثعذ )

 انكرح نلاعت وَتى اضتمجبنهب يٍ الاضفم. ثأرضبلانشبخص ثى َمىو شخص 

 2 ثبَُخ 10 ثبَُخ 15 4
2 

 دلُمخ

7 

 دلُمخ
75% 

تطىَر يهبرح 

 اضتمجبل انكرح

كرضُبٌ )أ ، ة( يىضىعبٌ فٍ زاوَتٍ انًهعت انخهفُخ ، َُطهك انلاعت ثطرعخ يٍ 

انكرضٍ )أ( نًُص انكرضٍ )ة( ثى َعىد نًُص انكرضٍ )أ( ، وَُطهك نهىلىف فٍ 

( ، نُمىو ثبضتمجبل كراد آتُخ يٍ يُطمخ الإرضبل فٍ انجهخ الأخري ، 5) انًركس

 (.3( يتر يرضىو فٍ انًركس )1.5وإَصبنهب إنً يرثع طىل ضهعه )

 2 ثبَُخ 2 ثبَُخ 5 6
1 

 دلُمخ

3 

 دلُمخ
75% 

تعىَذ انلاعت 

عهً اضتمجبل 

انكراد يٍ 

 الارضبل

( نهذوراٌ حىل انكرضٍ ، 6) ( ، َُطهك انلاعت يٍ انًركس4َضع كرضٍ فٍ انًركس )

( ، وإَصبنهب إنً 2ثى َعىد نُفص انًكبٌ لاضتمجبل كراد آتُخ يٍ لاعجٍُ فٍ انًركس )

 (.3شبخص يىجىد فٍ انًركس )

 2 ثبَُخ 30 ثبَُخ 60 3
2 

 دلُمخ

12 

 دلُمخ
75% 

تطىَر يهبرح 

 اضتمجبل الارضبل

َمىو انلاعت ثبنذوراٌ  ( ،5،  4،  2،  1(كراضٍ ، َضع كرضٍ فٍ يراكس انطبحخ  )4)

( نُمىو ثبضتمجبل انكراد اِتُخ يٍ يُطمخ 6حىل انكراضٍ، ثى َمف فٍ انًركس )

( يتر يرضىو فٍ 2الإرضبل فٍ انجهخ الأخري ، وتىصُههب إنً يرثع ثمُبش )

 (.3انًركس)

 2 ثبَُخ 5 ثبَُخ 10 3

3 

 دلُمخ

 

7 

 دلُمخ
75% 

تطىَر يهبرح  -

 اضتمجبل الارضبل

 


