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 يظتخهص انبحث

٘ذف ٘زا اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾذ الألظٝ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚدسعخ 

أداء اخزجبس اٌغشػخ ٚوزٌه ثؼغ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ 

ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ، اعزخذَ إٌّٙظ  ث١ٓ أداء اخزجبس اٌغشػخ ٚثؼغ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ

 ارلاػج١ٓ  6اٌٛطفٟ ثّٕؾ اٌذساعبد اٌزؾ١ٍ١ٍخ، رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚػذدُ٘ 

دل١مخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌغشػخ  15ِؾبٚلاد لاخزجبس اٌغشػخ ثفبطً صِٕٟ  ٠3إدٞ وً لاػت 

بء اخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ ( ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ أصEMGٕاٌؾشو١خ ِٚإششاد إٌشبؽ اٌىٙشثٟ )

ٌٍؼؼلاد ِبسوخ  ٌٍٟؼؼلاد اٌّشرجطخ ثبلأداء. رُ اعزخذاَ عٙبص ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشث

DELESYS ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ اصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ  بئٟٚرٌه ٌم١بط إٌشبؽ اٌىٙشث

ٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ ٚث١ٓ وبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼٍخ اٌزٚ

 ِٟم١بط اٌطٛي أصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ، وّب أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشث

ٌٍؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٠غبس ِٚم١بط اٌطٛي. ٚوزٌه ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ 

زٍخ أصٕبء أداء اخزجبس اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ، ٚث١ٓ ِم١بط اٌى –اٌزٛأ١ِخ ٠غبس  –ٌٍؼؼلاد الأِب١ِخ ١ّ٠ٓ 

اٌغشػخ، وّب أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼٍخ الأِب١ِخ ٠غبس ٚث١ٓ ِم١بط 

ِإشش وزٍخ اٌغغُ( رضداد اٌغشػخ ٌذٜ  –اٌىزٍخ -اٌىزٍخ. وٍّب لٍذ اٌّمب١٠ظ الأضشثِٛزش٠خ )اٌطٛي 

دسعخ اٌزؾ١ًّ ػٍٝ اٌغبٔت ػٕذ لاػجٟ وشح اٌغٍخ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ. ػٕذ ص٠بدح اٌىزٍخ رضداد 

لأخز ثبلاػزجبس ا ْٛاٌلاػج١ٓ رٚٞ اٌزؾىُ ا١ٌّٓ ٚوزٌه ػٍٝ ػؼلاد اٌشعً ا١ٌّٕٝ. ٠ٚٛطٟ اٌجبؽض

ٌلاػج١ٓ ٚث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ  أصٕبء رخط١ؾ الأؽّبي اٌجذ١ٔخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌم١بعبد الأضشثِٛزش٠خ

 ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ الأداء ٌزٛع١ٗ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ.

 .: إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد، اٌغشػخ اٌؾشو١خ، اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ، وشح اٌغٍخانكهًاث انًفتاحُت
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Abstract 

The aim of this research is to identify the relationship between the 

maximum electrical activity of the muscles of the legs and the degree of 

performance of the speed test, as well as some anthropometric measures for 

basketball players, and to identify the relationship between the performance 

of the speed test and some anthropometric measures for basketball players. 

The intentional number of 6 players, so that each player performs 3 

attempts to test the speed with an interval of 15 minutes to get acquainted 

with the motor speed and the electrical activity (EMG) indicators of the 

muscles of the legs during the motor speed test of the muscles related to 

performance. The DELESYS electrical activity meter was used to measure 

the electrical activity For the muscles of the legs during the performance of 

the motor speed test, the most important results were that there was a direct 

correlation between the electrical activity of the right twin muscle and the 

length scale during the performance of the speed test, and there was an 
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inverse relationship between the electrical activity of the left posterior 

muscle and the length scale. As well as the existence of a direct correlation 

between the electrical activity of the anterior muscles right - left twin - 

right twin, and the mass scale during the performance of the speed test, and 

there is an inverse relationship between The electrical activity of the 

anterior muscle is left and between the mass scale. The lower the 

anthropometric measures (height - mass - BMI), the faster the basketball 

players, and vice versa. When the mass increases, the degree of loading on 

the side increases for players with right-hand control, as well as on the 

muscles of the right leg. The researchers recommend taking into 

consideration during the planning of physical loads the relationship 

between the anthropometric measurements of the players and the electrical 

activity of the muscles working in performance to guide the development 

of muscle strength. 

Keywords: Muscle electrical activity, kinetic speed, anthropometric 

measures, basketball. 

 انتعزَف بانبحث -1

 يقذيت انبحث وأهًُته 1 -1

وشح اٌغٍخ ِٓ الأٔشطخ راد اٌّٛالف اٌّزغ١شح ٚاٌغ١ٕخ ثبٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٚاٌزٟ  خٌؼج ذرؼ

رغزخذَ فٟ رٍه اٌّٛالف رجؼب ٌظشٚف إٌّبفغخ ٚأِبوٓ اٌضِلاء ٚإٌّبفغ١ٓ ٚػ١ك ِغبؽخ اٌٍّؼت 

ًِ ٠ٚؼزّذ إٌغبػ فٟ س٠بػخ وشح اٌغٍخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ فؼلا ػٓ اٌؼٛا

الاخشٜ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌّٛاطفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌغغ١ّخ ٌٍش٠بػٟ. ٕٚ٘بن ثؼغ اٌّؾذداد اٌزٟ رإصش 

ثشىً وج١ش فٟ أداء اٌلاػج١ٓ ِٕٙب اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ ٚوزٌه ػٕظش اٌغشػخ، ٠ّٚضً ػٕظش 

ذ ِٓ اٌغشػخ أؽذ اٌغٛأت اٌٙبِخ فٟ اػذاد لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌّب رز١ّض ثٗ ٘زٖ اٌش٠بػخ ثبٌؼذ٠

 اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٚاٌزٟ رؾزبط ثشىً ِجبشش اٌٝ ػٕظش اٌغشػخ اٌؾشو١خ.

ٚرٍؼت اٌّٛاطفبد اٌغغ١ّخ دٚسا وج١شا فٟ الاداء الأغبصٞ ٚاٌّٙبسٞ ٚثغجت اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ 

فٟ وشح اٌغٍخ فأْ اٌلاػت ٠غت اْ ٠زّزغ ثم١بعبد عغ١ّخ خبطخ ٚ٘زا ِب اشبسد ا١ٌٗ ِؼظُ 

( اٌٝ أ١ّ٘خ اٌم١بعبد 2019ٚآخشْٚ  Bojan Masanovic. فمذ أشبس )اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس

ٚالاداء اٌّٙبسٞ، ٌزٌه فٟ ٔٛادٞ إٌخجخ  ثبلإٔغبصاٌغغ١ّخ فٟ وشح اٌغٍخ لاسرجبؽٙب ثشىً ٚص١ك 

ْ أ ارٌٍزؼشف ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة اٌّٛ٘ٛث١ٓ،  بػٍخ٠جؾش اٌخجشاء ثبعزّشاس ػٓ أوضش ط١غخ ف

ب ِغ لاػجٟ إٌخجخ ٚفمبً ٌخظبئظُٙ اٌجذ١ٔخ  ٘ذفُٙ ٘ٛ اٌؼضٛس فمؾ ػٍٝ ًٙ اٌلاػج١ٓ الأوضش رشبث

 ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ،
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ٌزٌه ِٓ إٌّطمٟ أْ ٔزٛلغ أْ ٠زّزغ وجبس اٌش٠بػ١١ٓ ثخظبئض أٔضشٚثِٛزش٠خ ٚرى٠ٛٓ عغُ    

٠زى١ف ِغ اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍش٠بػخ راد اٌظٍخ، لأُٔٙ، ِٓ ث١ٓ ػٛاًِ أخشٜ، رغبُ٘ فٟ الاداء 

 لأِضً ِٓ اٌزّش٠ٓ ٚالأداء.ا

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠ّىٓ أْ ٠إصش ٚصْ اٌغغُ ػٍٝ اٌغشػخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌمٛح، فٟ ؽ١ٓ أْ 

رى٠ٛٓ اٌغغُ ٠ّىٓ أْ ٠إصش ػٍٝ اٌمٛح ٚخفخ اٌؾشوخ ٚاٌّشبسوخ إٌبعؾخ فٟ أٌؼبة وشح اٌغٍخ 

٠غت أْ ٚد اٌف١ٕخ ٚاٌزىز١ى١خ، ٌّشرجخ إٌخجخ فٟ إٌّبفغخ، ئػبفخ ئٌٝ ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌّٙبسا

 ٠زّزغ اٌش٠بػٟ أ٠ؼًب ثخظبئض اٌم١بعبد اٌجشش٠خ ٚرى٠ٛٓ اٌغغُ إٌّبعت. 

ئْ ا١ّ٘خ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚدٚس٘ب اٌىج١ش فٟ وشح اٌغٍخ ٘ٛ ِٓ ِلاؽظخ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌلاػجٟ 

ّٙبسٞ. ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب إٌخجخ فٟ اٌؼبٌُ ِٚب ٠ز١ّض ثٗ ٘إلاء ِٓ اؽٛاي رزٕبعت ِٚزطٍجبد الاداء اٌ

(، أْ اٌٛطٛي اٌٝ الأغبص اٌؼبٌٟ ٠زطٍت ِغّٛػخ ِٓ اٌم١بعبد 2017روشٖ )ص٠ذ شبوش ِؾّٛد 

اٌٝ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ الاخشٜ، ثّؼٕٝ آخش اْ الافزمبس اٌٝ اٌزى٠ٛٓ  ئػبفخاٌغغ١ّخ اٌخبطخ 

ٌلاػت ػٍٝ اِجبشش فٟ لذسح  اٌغغّٟ اٌجٕبئٟ اٌغ١ٍُ ٚاٌّزٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌٍؼجخ ٠إصش ثشىً

 َ(2017اٌزفٛق )ص٠ذ 

وّب رؼذ اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٚعشػخ الأزمبي فٟ اٌٍّؼت ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت وشح اٌغٍخ ثغجت 

دلبئك ٌٍشٛؽ، ٠ٚش١ش  10صِٓ اٌشٛؽ ٚاٌزٞ ٘ٛ  ٝئػبفخ اٌالاداء اٌؾشوٟ  خِغبؽخ اٌٍّؼت ٚعشػ

(Cíntia França  ْٚاٌٝ أ١ّ٘خ ػٕظش اٌغشػخ اٌؾشو١خ فٟ رؾم١ك اٌزفٛق ػٍٝ 2022ٚآخش )

عشػخ رٕف١ز اٌٙغّخ ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رؾمك  اٌٝ اػبفخاٌفش٠ك اٌخظُ ٚ٘زا ٠شًّ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 

 ٔغبػ اٌش١ِخ. 

ِٓ ٠ٚٚظٙش أ٠ؼب ػٕظش اٌغشػخ اٌؾشو١خ ػٕذ ِشاٚغخ اٚ ِب ٠غّٝ ثزٕط١ؾ اٌىشح فٟ وشح اٌغٍخ، 

ْ ِٙبسح رٕط١ؾ ٛفٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ، ٠ّبسط اٌلاػجِٚشاػبح اٌغشػخ اٌزٟ ٠زُ ثٙب اٌّشاٚغخ.  اٌُّٙ

اٌىشح ثغشػخ وج١شح ٠ٚخشعْٛ ػٓ ٔطبق اٌغ١طشح، أٚ رظطذَ اٌىشح ثألذاُِٙ ٚرشرذ، ٠ٚغت اْ لا 

رإصش اٌغشػخ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ع١ّب فٟ ؽبٌخ اٌزٙذ٠ف ثبٌٛػؼ١بد اٌّخزٍفخ ِضً اٌزٙذ٠ف 

ػٓ ِمزٚف رزأصش  ْ سِٟ اٌىشح اٌزٟ ٟ٘ ػجبسحأ ئرٍزٙذ٠ف اٌغٍّٟ، ؽثبٌمفض اٚ اٌش١ِخ اٌؾشح اٚ ا

 َ( 2012ثّؾظٍخ اٌغشػخ الافم١خ ٚاٌؼّٛد٠خ فؼلا ػٓ صا٠ٚخ اٌط١شاْ. )ثغّبْ 

ِٚٓ اٌم١بعبد اٌزٟ رغبُ٘ فٟ اوزشبف اٌخًٍ ٚاٌمظٛس فٟ الأداء اٌفٕٟ، ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ 

 Paulثٛي عش٠ّشٛ   EMG (Electromyography ) ٌٍؼؼلاد. ؽ١ش أشبس وً ِٓ

Grimshaw2007( أْ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد 2010 ثش٠مغ ٚخ١ش٠خ اٌغىشٞ )َ( ٚمحمدَ

٠ؼطٟ ِؼٍِٛبد دل١مخ ػٓ ِذٜ اشزشان وً ػؼٍخ ِٓ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ اٌؾشوخ ، ٠ٚذسط 

و١ف١خ أداء اٌلاػج١ٓ اٌّّزبص٠ٓ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌذلخ ٚالارمبْ ِٓ خلاي اٌزؼشف 

لاد ٚاٌشذٖ اٌزٟ رشزشن ثٙب وً ػؼٍخ ٚفزشح ػٍّٙب ، ٚأوضش ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس فٟ اٌؼؼ

اٌؼؼلاد ِغبّ٘خ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ وىً ٚخلاي وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً الأداء ، ِّب ٠ٍمٟ اٌؼٛء 

 –َ( 2010اٌغىشٞ –ػٍٝ أ١ّ٘خ رذس٠ت رٍه اٌؼؼلاد ٌؼّبْ الأداء اٌّضبٌٟ ٌٍّٙبساد.  )ثش٠مغ 

 َ(2007)ثٛي 
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ي اٌزؼشف ػٍٝ ِإششاد إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ اٌّٙبسح ٠ٚغزط١غ اٌّذسة ِٓ خلا

اٌش٠بػ١خ ِٓ ٚػغ أٚ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌّٙبسح. ؽ١ش أوذ 

َ( فٟ دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ أصش اٌزذس٠جبد اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ فٟ إٌشبؽ 2013)اٌذٌٛٞ، ٚٚس٠ضخ، 

ٚئٔغبص اٌشفؼبد الأٌّٚج١خ، أْ اٌزذس٠ت ثبٌزّش٠ٕبد اٌّزؾشوخ أفؼً ِٓ اٌضبثزخ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد 

 َ(2013ٚرٌه ٌزفبٚد ل١ُ ِزغ١شاد إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ. )اٌذٌٛٞ 

( ثأٔٗ ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ رغغ١ً ٌٍفؼب١ٌخ أٚ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ اٌّظبؽت Brannon 1975)ٚػشفٗ 

٠ظٛس ٠ٚغغً اٌزشدد ٚاٌّذٜ خلاي الأمجبع اٌؼؼٍٟ، ٚخلاي ٌٍؼؼٍخ خلاي أمجبػٙب، ٚ٘ٛ 

الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌؼؼ١فخ رظٙش اٌؼؼٍخ ٔشبؽب وٙشثبئ١ب ثزشدداد ِٚذ٠بد ػؼ١فخ عشاء ئصبسح 

ٚؽذاد ؽشو١خ ل١ٍٍخ اٌؼذد، أِب أصٕبء الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌم٠ٛخ رضداد فبػ١ٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ 

 اٌىٙشثبئٟ أوضش.

ؽخ ِغبساد ػظج١خ ِخزٍفخ عب( ئٌٝ أْ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ٠زُ رٕش١طٙب ثLarsson 1974ٛ)٠ٚزوش 

ٚ٘زا ٠شًّ الإشبساد اٌظبدسح ِٓ اٌمششح اٌّخ١خ ٚرأص١شاد الإصبسح ٚاٌىف ِٓ اٌّظبدس الأؼىبع١خ 

اٌّخزٍفخ، ٌٚٙزا اٌغجت ٠غت ػذَ الافزشاع أْ اٌغٙذ اٌؾشوٟ ٌٍٛؽذح اٌؾشو١خ اٌزٞ ٠غجك الأمجبع 

ٔبرظ الإسادٞ ٚؽذٖ، ٚأْ ٘زا اٌغٙذ ٌزٍه اٌٛؽذح اٌؾشو١خ ٚاٌزٞ ٘ٛ رغ١ّغ ٌشىً  اٌؼؼٍٟ ٘ٛ

اٌّٛعخ ٠زىْٛ ِٓ ع١ّغ اٌغٙٛد اٌفشد٠خ اٌىبِٕخ ٌلأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ اٌّشرجطخ ثزٍه اٌٛؽذح اٌؾشو١خ، 

 ٠ّٚىٓ اٌزمبؽٙب ٚرغغ١ٍٙب ثٛاعطخ عٙبص اٌزخط١ؾ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼٍخ.

 صلاس رطج١مبد فٟ ِغبلاد اٌؾشوخ ٟ٘: EMGسح ( أْ لإشب2018ٚأشبسد ٔغُ طبٌؼ )

ثبٌمٛح اٌزٟ  EMGػلالخ ئشبسح  -ِإششا ٌجذء ٚٔٙب٠خ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ. EMGاعزخذاَ ئشبسح  -

 Jovsky ) د١ٌلا ٌٍزؼت اٌزٞ ٠ظٙش ػٍٝ اٌؼؼٍخ. ٚأوذ EMGاعزخذاَ ئشبسح  -رٕزغٙب اٌؼؼٍخ.

غزم١ّخ اٌفخز٠خ ٚراد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ فٟ دساعخ ٌٗ ٌم١بط اٌؼؼلاد اٌشئ١غ١خ ٚاٌّؼبدح اٌّ 2014)

ٌزؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ ٔغجخ اٌؼؼلاد اٌّؼبدح ٚالإطبثخ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ػٍٝ أ١ّ٘خ 

ِٚٓ  ٌٍزؼشف ػٍٝ أِبوٓ اٌؼؼف فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌؼؼلاد اٌّؼبدح. EMGاعزخذاَ 

خ فٟ اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ ٠ّىٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ ِإششاد إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِ

 ٌٍّذسة ٚػغ أٚ اخز١بس اٌزذس٠جبد اٌخبطخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌّٙبسح.

أْ اٌؼؼلاد ٟ٘ ِظذس اٌمٛح اٌّؾشوخ ٌغ١ّغ ٚطلاد اٌغغُ لأداء اٌؾشوبد ٚالأٔشطخ ٌزا  را

رظٙش ِٓ ٕ٘ب أ١ّ٘خ دساعخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٌىً ِٙبسح أٚ ٔشبؽ س٠بػٟ اٌش٠بػ١خ فٟ ثٕبء اٌجشاِظ 

اٌزذس٠ج١خ ٌزا رغزخذَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ ثبعزخذاَ أعٙضح ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد 

Electromyography(EMGٌزؾذ٠ذ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌّغبّ٘خ اٌؼؼلاد 

 يشكهت انبحث 1-2

رظٙش ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ رؾذ٠ذ ِذٜ ِغبّ٘خ ثؼغ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ فٟ ػٕظش اٌغشػخ 

ثذلاٌخ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد اصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ ِّب ٠غبػذ اٌّذسة فٟ رم١ٕٓ الاؽّبي 

ٛص٠غ ٔغت ر١ّٕخ ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚفك ِإششاد ِغبّ٘زٙب فٟ اخزجبس ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚر

 اٌغشػخ ٚدساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِذٜ اسرجبؽ اٌّزغ١شاد اٌخبطخ ثبٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ ثبٌغشػخ 
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اُ٘ اٌزغبؤلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّذسث١ٓ ٚ٘ٛ أُ٘ اٌؼؼلاد اٌّشبسوخ فٟ أداء  ٓٚوزٌه الإعبثخ ػ

ع١ٍٓ ٚوزٌه ل١ُ ٔشبؽٙب خلاي أداء اخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٚ٘زا اٌغشػخ ثبٌٕغجخ ٌؼؼلاد اٌش

٠غبػذ فٟ رٛع١ٗ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوزٌه رم١ٕٓ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ ِٓ خلاي ئ٠غبد اٌؼلالخ 

ث١ٓ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌٍطشف اٌغفٍٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ لاخزجبس اٌغشػخ ٚوزٌه اٌم١بعبد 

اْ ػؼلاد  ارطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغُ ٚوزٍخ اٌغغُ ِٚإشش وزٍخ اٌغغُ ، الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزّضٍخ فٟ اٌ

اٌغغُ ٟ٘ اٌّؾشن اٌشئ١غٟ ٌغ١ّغ اٌؾشوبد ثبٌمٛح ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ اٌّطٍٛثخ ٌٍّٙبساد فٟ وشح 

ٔغبػ اٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٕٚٙب اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٠غبػذ  ار ٠ؼذ، اٌغٍخ

فٟ رؾم١ك اٌىض١ش ِٓ اٌزفٛق ػٍٝ اٌفشق إٌّبفغخ ٚخبطخ فٟ ؽبلاد اٌٙغَٛ اٌخبؽف اٚ رٕف١ز 

 اٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ

 انبحثف اهذا 1-3

 رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ:

ٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚدسعخ أداء اخزجبس اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾذ الألظٝ إٌشبؽ ا -1

 اٌغشػخ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾذ الألظٝ ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ أصٕبء أداء اخزجبس  -2

ِإشش وزٍخ  –ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ  –اٌىزٍخ  –اٌغشػخ ٚثؼغ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ )اٌطٛي 

 اٌغغُ( ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ. 

 –اٌىزٍخ  –اٌؼلالخ أداء اخزجبس اٌغشػخ ٚثؼغ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ )اٌطٛي  اٌزؼشف ػٍٝ -3

 ِإشش وزٍخ اٌغغُ( ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ.  –ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ 

 انبحثفزوض  1-4

رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؾذ الألظٝ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚدسعخ  -1

 أداء اخزجبس اٌغشػخ 

عذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؾذ الألظٝ ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ أصٕبء أداء رٛ -2

ِإشش  –ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ  –اٌىزٍخ  –اخزجبس اٌغشػخ ٚثؼغ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ )اٌطٛي 

 وزٍخ اٌغغُ( ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ. 

ثؼغ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أداء اخزجبس اٌغشػخ ٚ -3

 ِإشش وزٍخ اٌغغُ( ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ. –ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ  –اٌىزٍخ  –)اٌطٛي 

 يُهح انبحث واخزاءاته -2

 يُهح انبحث2-1

ْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثّٕؾ اٌذساعبد اٌزؾ١ٍ١ٍخ ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٛاعزخذَ اٌجبؽض

 ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌذساعخ.ٌٍؼؼلاد ٌّٕبعجزٗ 

 يدتًع انبحث 2-2

 ْ ثبٌذٚسٞ اٌغؼٛدٞ.ٛوشح اٌغٍخ اٌّؾزشف ٛلاػج 
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 عُُت انبحث 2-3

ِؾبٚلاد  3لاػج١ٓ ثؾ١ش ٠إدٞ وً لاػت  6رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚػذدُ٘ 

اٌىٙشثٟ  دل١مخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌغشػخ اٌؾشو١خ ِٚإششاد إٌشبؽ 15لاخزجبس اٌغشػخ ثفبطً صِٕٟ 

(EMG.ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ أصٕبء اخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٌٍؼؼلاد اٌّشرجطخ ثبلأداء ) 

 اعتذانُت تىسَع عُُت انبحث 2-4

 نلاعبٍ كزة انظهتانًتىططاث انحظابُت والاَحزافاث انًعُارَت ويعايم الانتىاء  ( َب1ٍُخذول )

 فٍ يتغُزاث انذراطت الأطاطُت 

 وحذة انقُاص انًتغُزاث و
انًتىطػ 

 انحظابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 يعايم الانتىاء

 0.01 10.78 196.40 طى انطىل 1

 1.61 20.70 94.00 كدى انكتهت 2

 0.69- 3.53 24.07 (2)كدى/ يتز  (BMIيؤشز كتهت اندظى ) 3

 1.66- 9.04 43.20 درخت انظزعت 

 -ِإشش وزٍخ اٌغغُ  –اٌىزٍخ  –( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ اٌّٛاطفبد اٌغغ١ّخ )اٌطٛي ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

 اٌغشػخ( ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ وبٔذ ِزمبسثخ ئٌٝ ؽذ ِب، ٚوبْ ِمذاس اٌزشزذ ث١ٕٙب ل١ًٍ.

 أدواث انبحث ووطائم خًع انًعهىياث 2-5

 الاخهشة انًظتخذيت 2-5-1

 (1( شىً )EMGأٚلاً: عٙبص ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثٟ )

ٚرٌه ٌم١بط إٌشبؽ  DELESYSرُ اعزخذاَ عٙبص ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد ِبسوخ 

اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ اصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ فٟ ِخزجش ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ، ٚاعزخذَ 

شفشح  -اٌجبؽضبْ الأدٚاد اٌزب١ٌخ فٟ اٌزغشثخ اٌجؾض١خ: شش٠ؾ لاطك ٌزضج١ذ اٌلالطبد ػٍٝ اٌؼؼلاد 

 شش٠ؾ ل١بط. -١ِضاْ ؽجٟ  -ِؾٍٛي رؼم١ُ ؽجٟ  -ِمض –لطٓ ؽجٟ  -لخ ؽلا

 
 DELESYS( َىع EMGخهاس )َىظح ( 1شكم )

   ١ِّضاد اٌغٙبص 

  ٍٝؽغبط خبص ثبٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  ٠8ؾزٛٞ ػ 

  ِٓزش  450- ٠300ؼًّ ػٓ ؽش٠ك اٌٛاٞ فبٞ ثّمذاس ِغبفخ رزشاٚػ ِب ث١ 

  ٓعبػبد ِزٛاطٍخ 8اعزخذاِٙب ٌّذح ٠ؼًّ ػٓ ؽش٠ك ثطبس٠بد داخ١ٍٗ ٠ّى 
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 ؽغبعبد فٟ ٚلذ ٚاؽذ ػٍٝ ػؼلاد ِخزٍفخ  ٠8ّىٓ اعزخذاَ اي 

  اٌؾغبط اٌٛاؽذ ٠م١ظ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌؼؼٍخ ٚاؽذح 

  ِىٛٔبد اٌغٙبص 

 لبػذح اٌؼًّ اٌخبطخ ثبٌغٙبص ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌؾغبعبد 

 اٌىبثً اٌخبص ثبٌغٙبص ٌزٛط١ٍٗ ثغٙبص اٌىّج١ٛرش 

  ًّاٌىبثً اٌىٙشثبئٟ  اٌخبص ثمبػذح اٌؼ 

   اٌلاطمبد اٌخبطخ ثبٌؾغبعبد ٌزٛط١ٍٙب ثبٌلاػت 

  

 الاختباراث انًظتخذيت 2-5-2

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ )الأضشٚثِٛزش٠خ( ٚرشًّ ػٍٝ: :أٚلا

 )َوزٍخ اٌغغُ )ٚؽذح اٌى١ٍٛ عشا 

 )ؽٛي اٌغغُ )ٚؽذح اٌغٕز١ّزش 

 ُِإشش وزٍخ اٌغغُ ِإشش وزٍخ اٌغغ ((BMI)  ط١غخ س٠بػ١خ ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ٔبرظ لغّخ ٛ٘

 (2اٌٛصْ ػٍٝ ِشثغ اٌطٛي ثبٌّزش )وغُ/ ِزش 

 اخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ :صب١ٔب

 اٌؾشو١خ. اٌغشػخصب١ٔخ اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط  20اخزجبس اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ 

 لأدٚاد: عبػخ ئ٠مبف، لبئُ ٚصت ػبٌٟ، خ١ؾ ِطبؽٟ.ا

٠مف اٌّخزجش أِبَ اٌخ١ؾ اٌّطبؽ اٌّشثٛؽ فٟ لبئّٟ اٌٛصت اٌؼبٌٟ، اسرفبع اٌخ١ؾ  ِٛاطفبد الأداء:

ػٓ الأسع ٠ؼبدي اسرفبع سوجخ اٌّخزجش ػٕذ ارخبر ٚػغ اٌٛلٛف ٔظفب )ئؽذٜ اٌفخز٠ٓ ِٛاص٠ب 

جش فٟ اٌّىبْ ثألظٝ عشػخ ثؾ١ش ٠ٍّظ اٌخ١ؾ ٌلأسع( ػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠غشٜ اٌّخز

ثشوجز١ٗ فٟ ع١ّغ ِشاؽً اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ، ثألظٝ عشػخ ثؾ١ش ٠ٍّظ اٌخ١ؾ ثشوجز١ٗ فٟ ع١ّغ 

 حِشاؽً اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ، ٠مَٛ اٌّؾىُ ثؾغبة ػذد اٌخطٛاد اٌزٟ لطؼٙب اٌّخزجش فٟ خّظ ػشش

 س( ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌؼذ ػٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ فمؾ.20صب١ٔخ )

رغ١ٙض اٌلاػج١ٓ لأعشاء اٌزغشثخ اٌخبطخ ثبخزجبس اٌغشػخ ثٛالغ صلاس ِؾبٚلاد ٌىً لاػت )ثفبطً 

٠جذأ ثاصاٌخ اٌشؼش ِٓ إٌّبؽك اٌزٟ ع١زُ ٚػغ اٌلالطبد  اردل١مخ ث١ٓ وً اخزجبس(  15صِٕٟ لذسح 

ظبي ػ١ٍٙب ِٚغؾٙب ثبٌّؼمُ اٌطجٟ ٌٍزأوذ ِٓ ٔظبفخ إٌّطمخ ِٓ أٞ شٛائت لذ رؼ١ك ػ١ٍّخ ار

 اٌلالطبد.

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 اٌزغغ١ً: ٠غغً اٌّخزجش ػذد ِشاد ٌّظ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلأسع فٟ اٌضِٓ اٌّمشس.

 انذراطت الاطتطلاعُت 2-6

رُ أعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ؽ١ش وبْ 

 اٌٙذف ِٕٙب:

( ٚالالطبة اٌىٙشثبئ١خ ٚؽش٠مخ شؾٓ EMGاٌزأوذ ِٓ وفبءح عٙبص سعُ اٌؼؼلاد ) .1

 الالطبة. 

عٙبص اٌؾبعت فٟ اعزمجبي اٌّؾبٌٚخ ٚاعزخشاط اٌج١بٔبد ٚاٌشعَٛ اٌج١ب١ٔخ ٌىً ِؾبٌٚخ  خعلاِ .2

 (.EMGٚوفبءح اٌزخض٠ٓ )

ٚثٛؽذح  Root Mean Square( ثطش٠مخ EMGِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌّغزخشعخ ِٓ ) .3

 صُ رؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ٍِٟ فٌٛذ – )١ِىشٚفٌٛذ( ٚفك ثشٔبِظ أوغ١ً uvل١بط 

 رفُٙ اٌّفؾٛط١ٓ ٌطج١ؼخ اداء الاخزجبس. .4

 رذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ ػٍٝ اعشاءاد اٌزغشثخ )ؽلاة ِشؽٍخ اٌّبعغز١ش ثبٌمغُ(. .5

 إخزاءاث تُفُذ انذراطت 2-7

 أٚلا الإعشاءاد الإداس٠خ:

 اٌّٛافمبد ػٍٝ اعشاء اٌزغشثخ ِٓ اٌمغُ. -1

 اٌلاػج١ٓ اٌّشبسو١ٓ   اٌّٛافمخ ػٍٝ اعشاء اٌزغشثخ ِٓ -2

 ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌضِٕٟ ٌزٕف١ز اٌزغشثخ. -3

 رؾذ٠ذ اٌّغبػذ٠ٓ ٚششػ الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ ٌٍجؾش. -4

 صب١ٔب الإعشاءاد اٌزٕف١ز٠خ اٌخبطخ ثغٙبص سعُ اٌؼؼلاد ٚاٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ:

 اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ ٌلاػج١ٓ ٟٚ٘: -1

 )ل١بط ؽٛي اٌلاػت )عٕز١ّزش 

 وزٍخ اٌلاػت )و١ٍٛ عشاَ( ل١بط 

رؾذ٠ذ اٌؼؼلاد اٌخبطخ ثبٌزغشثخ اٌجؾض١خ ٚرٌه ثؼذ ػشػٙب  -اعزخشاط ِإشش وزٍخ اٌغغُ  -2

وّب فٟ عذٚي ػٍٝ اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ اُ٘ ػؼلاد اٌشع١ٍٓ اٌّشرجطخ ثبخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ 

(2 ) 

 انخاصت بانذراطت ععلاث انزخهٍَُبٍُ  (2خذول )

L RECTUS FEMORIS اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ٠غبس 

R RECTUS FEMORIS ٓاٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ١ّ٠ 

L GASTROCNEMIUS MEDIAL HEAD اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ٠غبس 

R GASTROCNEMIUS MEDIAL HEAD ٓاٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ 

R BICEPS FEMORIS اٌؼؼ١ٍخ اٌخٍف١خ ٠غبس 

L  BICEPS FEMORIS ٓاٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ١ّ٠ 

 ػٍٝ اٌىّج١ٛرش ٌىً لاػت. رغ١ٙض اٌّؾبٌٚخ -3

 Rootرُ اعزخشاط ث١بٔبد اٌزخط١ؾ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد ِٓ خلاي ثشٔبِظ ئوغً ثطش٠مخ  -4

Mean Square. 
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 صبٌضب اخزجبس اٌغشػخ اٌؾشو١خ

 صب١ٔخ اٌغشع ِٓ الاخزجبس :ل١بط اٌغشػخ اٌؾشو١خ . 20اخزجبس اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ 

 اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ:

 ِؼبًِ اسرجبؽ. –ِؼبًِ الاٌزٛاء  -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  

 عزض ويُاقشت انُتائح -3

ل١بط فٟ خلاي ٔزبئظ رؾ١ًٍ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ اصٕبء ل١بط ػٕظش اٌغشػخ ٚوزٌه 

 ٕزبئظ اٌزب١ٌخ: ٠خ ٚفٟ ػٛء ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب رُ اٌزٛطً ئٌٝ اٌثؼغ اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش

ٌٕشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ )اٌؼؼٍخ اٌفخز٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ اأٚلا: ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

ػؼٍخ اٌغبق  -ػؼٍخ اٌغبق اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -اٌؼؼٍخ اٌفخز٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜ -ا١ٌّٕٟ 

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ  –اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -اٌخٍف١خ ا١ٌغشٜ

اصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ِٚم١بط اٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ  -اٌخٍف١خ ا١ٌغشٜ(. 

َُّ اعزخذاَ ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ لاخزجبس اٌؼلالخ ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٗ عذٚي )  (:3ر

ٍُ انُشاغ انكهزبٍ نععلاث انزخهٍُ ( َبٍُ يعايلاث ارتباغ بُزطىٌ لاختبار انعلاقت ب3خذول )

 اثُاء أداء اختبار انظزعت نذي انلاعبٍُ ويقُاص انطىل نلاعبٍ كزة انظهت

 انععلاث
 انطىل

 انذلانت الاحصائُت يظتىي انذلانت يعايم الارتباغ

 غُز دال احصائُا   0.22 0.197 انععهت الايايُت َظار

 احصائُا  غُز دال  0.21 0.200 انععهت الايايُت ًٍَُ

 غُز دال احصائُا   0.19 0.208 انععهت انتىأيُت َظار

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.715 انععهت انتىأيُت ًٍَُ

 تىخذ علاقت عكظُت 0.01 **0.596- انععهُت انخهفُت َظار

 غُز دال احصائُا   0.38 0.144 انععهت انخهفُت ًٍَُ

 ( ِب ٠أرٟ:٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ث١ٓ ِم١بط 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -1

(، ٚ٘زا ٠ذي 0.715ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) اراٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ، 

أ١ِخ ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛ

.ٓ١ّ٠ 

( ث١ٓ ِم١بط اٌطٛي 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -2

(، ٚ٘زا ٠ذي  أٔٗ 0.596-ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) ارٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٠غبس،

وٍّب صاد ِم١بط اٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٠غبس، 

ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط اٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ 

 اٌخٍف١خ ٠غبس.
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ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِم١بط اٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ ولا ِٓ لا رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ -3

ثٍغ ِغز٠ٛبد اٌذلاٌخ أوجش  اراٌؼؼلاد )الاِب١ِخ ٠غبس، الاِب١ِخ ١ّ٠ٓ، اٌزٛأ١ِخ ٠غبس، اٌخٍف١خ ١ّ٠ٓ( 

 ( ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً.0.05ِٓ )

٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ٌٕشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ )اٌؼؼٍخ اٌفخزاصب١ٔب: ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

ػؼٍخ اٌغبق  -ػؼٍخ اٌغبق اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -اٌؼؼٍخ اٌفخز٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜ -ا١ٌّٕٟ 

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ  –اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -اٌخٍف١خ ا١ٌغشٜ

َُّ اصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌ -اٌخٍف١خ ا١ٌغشٜ(.  غٍخ ِٚم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ر

 (:4اعزخذاَ ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ لاخزجبس اٌؼلالخ ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٗ عذٚي )

( َبٍُ يعايلاث ارتباغ بُزطىٌ لاختبار انعلاقت بٍُ انُشاغ انكهزبٍ نععلاث انزخهٍُ 4خذول )

 ت نلاعبٍ كزة انظهتاثُاء أداء اختبار انظزعت نذي انلاعبٍُ ويقُاص انكته

 انععلاث
 انكتهت

 انذلانت الاحصائُت يظتىي انذلانت يعايم الارتباغ

 تىخذ علاقت عكظُت 0.03 *0.337- انععهت الايايُت َظار

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.503 انععهت الايايُت ًٍَُ

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.463 انععهت انتىأيُت َظار

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.985 ًٍَُانععهت انتىأيُت 

 غُز دال احصائُا   0.87 0.026 انععهُت انخهفُت َظار

 غُز دال احصائُا   0.62 0.089 انععهت انخهفُت ًٍَُ

 ( ِب ٠أرٟ:٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ 0.05ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -1

( ، ٚ٘زا ٠ذي 0.337-ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ٠غبس ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )

ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع ٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ 

ص٠بدح ٔشبؽ ٠غبس ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ 

 اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ٠غبس.

( ث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -2

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 0.503ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ار ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ١ّ٠ٓ، 

 أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ١ّ٠ٓ. أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب

( ث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -3

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 0.463ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) ارٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ٠غبس، 

 أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ٠غبس.

( ث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -4

(، ٚ٘زا ٠ذي أٔٗ 0.985أ١ِخ ١ّ٠ٓ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛ

 وٍّب صاد ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ.
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لا رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ ولا ِٓ اٌؼؼلاد -5

( ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ 0.05ِغز٠ٛبد اٌذلاٌخ أوجش ِٓ ) ذثٍغ ار١ّ٠ٓ(  )اٌخٍف١خ ٠غبس، اٌخٍف١خ

 اؽظبئ١بً.

ٚ٘زا ٠ٛػؼ اْ اٌلاػج١ٓ رٚ اٌزؾىُ الأ٠ّٓ فٟ اٌغغُ فٟ ؽبٌخ ص٠بدح اٌىزٍخ رضداد دسعخ اٌزؾ١ًّ 

ػٍٝ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ِٓ اٌغغُ ٚوزٌه اٌؼؼلاد اٌّؾشوخ ٌٍشعً ا١ٌّٕٝ أوضش ِٓ دسعخ اٌزؾ١ًّ 

لا٠غش ٚ٘زا ٠غجت خًٍ فٟ ٔظبَ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌزٌه ٚعت اٌز٠ٕٛخ اٌٝ ػشٚسح ػٍٝ اٌغبٔت ا

الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌىلا اٌغبٔج١ٓ ثّمذاس ِزغبٚٞ ِغ ل١بط اٌفشق إٌغجٟ فٟ ِمذاس اٌمٛح 

 اٌؼؼ١ٍخ ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ٚرؼ٠ٛؼٗ ثغشػبد أوضش ٌٍٛطٛي ٌٍّمذاس اٌّزغبٚٞ

ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ )اٌؼؼٍخ اٌفخز٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ  صبٌضب: ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ

ػؼٍخ اٌغبق  -ػؼٍخ اٌغبق اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -اٌؼؼٍخ اٌفخز٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜ -ا١ٌّٕٟ 

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ  –اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -اٌخٍف١خ ا١ٌغشٜ

اصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ِٚم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح  -ٜ(. اٌخٍف١خ ا١ٌغش

َُّ اعزخذاَ ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ لاخزجبس اٌؼلالخ ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٗ عذٚي )  (5اٌغٍخ ر

( َبٍُ يعايلاث ارتباغ بُزطىٌ لاختبار انعلاقت بٍُ انُشاغ انكهزبٍ نععلاث انزخهٍُ 5خذول )

 ُاء أداء اختبار انظزعت نذي انلاعبٍُ ويقُاص يؤشز انكتهت نلاعبٍ كزة انظهتاث

 انععلاث
 يؤشز انكتهت

 انذلانت الاحصائُت يظتىي انذلانت يعايم الارتباغ

 تىخذ علاقت عكظُت 0.01 **0.570- انععهت الايايُت َظار

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.558 انععهت الايايُت ًٍَُ

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.462 انتىأيُت َظارانععهت 

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.731 انععهت انتىأيُت ًٍَُ

 تىخذ علاقت غزدَت 0.01 **0.525 انععهُت انخهفُت َظار

 غُز دال احصائُا   0.88 0.024 انععهت انخهفُت ًٍَُ

 ( ِب ٠أرٟ:٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ث١ٓ ِم١بط ِإشش 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -1

(، ٚ٘زا 0.570-ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) اراٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ٠غبس، 

اٌؼؼٍخ ٠ذي  أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع ٔشبؽ 

الاِب١ِخ ٠غبس، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ 

 ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ٠غبس.

( ث١ٓ ِم١بط 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -2

(، 0.558خ ١ّ٠ٓ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِ

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ 

 اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ١ّ٠ٓ.

( ث١ٓ ِم١بط 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -3

(، 0.462غٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ٠غبس، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌ
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ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ 

 اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ٠غبس.

( ث١ٓ ِم١بط 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -4

(، 0.731ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) ارإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ، ِ

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ 

 اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ.

( ث١ٓ ِم١بط 0.01غزٜٛ )ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِ -5

(، 0.525ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) ارِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٠غبس، 

ٚ٘زا ٠ذي  أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ 

 اٌخٍف١خ ٠غبس.

لا رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ ػؼلاد -6

 ( ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً.0.05ثٍغ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ أوجش ِٓ ) اراٌخٍف١خ ١ّ٠ٓ 

ٌٕشبؽ اٌىٙشثٟ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ )اٌؼؼٍخ اٌفخز٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌّٕٟ اٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

ػؼٍخ اٌغبق اٌخٍف١خ  -ػؼٍخ اٌغبق اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -ٍخ اٌفخز٠خ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ا١ٌغشٜاٌؼؼ

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ  –اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ اٌخٍف١خ ا١ٌّٕٝ  -ا١ٌغشٜ

َُّ اصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ِٚم١بط اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ  -ا١ٌغشٜ(.  ر

 (6اعزخذاَ ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ لاخزجبس اٌؼلالخ ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٗ عذٚي )

( َبٍُ يعايلاث ارتباغ بُزطىٌ لاختبار انعلاقت بٍُ انُشاغ انكهزبٍ نععلاث انزخهٍُ 6خذول )

 اثُاء أداء اختبار انظزعت نذي انلاعبٍُ ويقُاص انظزعت نلاعبٍ كزة انظهت

 انععلاث
 انظزعت

 انذلانت الاحصائُت يظتىي انذلانت يعايم الارتباغ

 غُز دال احصائُا   0.46 0.120 انععهت الايايُت َظار

 تىخذ علاقت عكظُت 0.01 **0.432- انععهت الايايُت ًٍَُ

 غُز دال احصائُا   0.38 0.140 انععهت انتىأيُت َظار

 تىخذ علاقت عكظُت 0.01 **0.946- انععهت انتىأيُت ًٍَُ

 تىخذ علاقت غزدَت 0.03 *0.333 انععهُت انخهفُت َظار

 تىخذ علاقت غزدَت 0.02 *0.393 انععهت انخهفُت ًٍَُ

 ( ِب ٠أرٟ:٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

لا رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِم١بط اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ ػؼلاد -1

( ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ 0.05ِغز٠ٛبد اٌذلاٌخ أوجش ِٓ ))الاِب١ِخ ٠غبس، اٌزٛأ١ِخ ٠غبس( ؽ١ش ثٍغ 

 اؽظبئ١بً.

( ث١ٓ ِم١بط 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -2

(، ٚ٘زا 0.432-ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) اراٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ١ّ٠ٓ، 

غشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع ٔشبؽ اٌؼؼٍخ ٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌ
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الاِب١ِخ ١ّ٠ٓ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح 

 ٔشبؽ اٌؼؼٍخ الاِب١ِخ ١ّ٠ٓ.

( ث١ٓ ِم١بط 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -3

( ، ٚ٘زا 0.946-ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) اراٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ، 

خ ٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع ٔشبؽ اٌؼؼٍ

اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح 

 ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ.

( ث١ٓ ِم١بط 0.05ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -4

(، ٚ٘زا 0.333ِؼبًِ الاسرجبؽ )ثٍغ  اراٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٠غبس، 

٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ 

 اٌخٍف١خ ٠غبس.

( ث١ٓ ِم١بط 0.05ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ )ِٛعجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -5

(، ٚ٘زا ١0.393ٓ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٠ّ

٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼٍخ 

 اٌخٍف١خ ١ّ٠ٓ.

ِإشش وزٍخ اٌغغُ( ٌلاػجٟ وشح  –اٌىزٍخ –ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ )اٌطٛي 

َُّ اعزخذاَ ِؼبِلاد اسرجبؽ ث١شعْٛ لاخزجبس اٌؼلالخ ٚعبءد إٌزبئظ  اٌغٍخ ِٚم١بط اٌغشػخ ٌلاػج١ٓ ر

 وّب ٠ٛػؾٗ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 –( َبٍُ يعايلاث ارتباغ بُزطىٌ لاختبار انعلاقت بٍُ انًقاَُض الاَثزوبىيتزَت )انطىل 7خذول )

 يؤشز كتهت اندظى( نلاعبٍ كزة انظهت ويقُاص انظزعت -انكتهت 

انقُاطاث اندظًُت 

 لاَثزوبىيتزَت()ا

 انظزعت

 انقزار الاحصائٍ يظتىي انذلانت يعايم الارتباغ

 تىخذ علاقت عكظُت 0.01 **0.791- انطىل

 تىخذ علاقت عكظُت 0.01 **0.927- انكتهت

 تىخذ علاقت عكظُت 0.01 **0.596- يؤشز انكتهت

 ( ِب ٠أرٟ:٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ث١ٓ ِم١بط اٌطٛي 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -1

(، ٚ٘زا ٠ذي 0.791-ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ار ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚعشػخ  الاداء ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ، 

الاداء ٌلاػجٟ ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع عشػخ 

وشح اٌغٍخ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط اٌطٛي ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح 

 عشػخ الاداء ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ.

( ث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -2

(، ٚ٘زا ٠ذي 0.927-ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) ارٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚعشػخ الاداء ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ، 

اء ٌلاػجٟ ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع عشػخ الاد
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وشح اٌغٍخ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ص٠بدح عشػخ 

 الاداء ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ.

( ث١ٓ ِم١بط ِإشش 0.01ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ )عبٌجخ( راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )-3

(، ٚ٘زا 0.596-ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) اراٌغٍخ، اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚعشػخ الاداء ٌلاػجٟ وشح 

٠ذي ػٍٝ أٔٗ وٍّب صاد ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ أخفبع عشػخ 

الاداء ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ وٍّب لً ِم١بط ِإشش اٌىزٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ وٍّب أدٜ 

 ٌغٍخ.رٌه اٌٝ ص٠بدح عشػخ الاداء ٌلاػجٟ وشح ا

٠زؼؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ا١ّ١ٌٓ 

ٚث١ٓ ِم١بط اٌطٛي ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ أٔٗ وٍّب صاد اٌطٛي ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ 

اٌزٛأ١ِخ ثؼ١ذا  ػٓ صاد ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ا١ّ١ٌٓ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ رٌه ئٌٝ أْ ػًّ اٌؼؼٍخ 

ِشوض صمً اٌغغُ ٠ض٠ذ ِٓ  ٔشبؽ اٌؼؼٍخ ، ٚأ٠ؼب ارغبٖ اٌؾشوخ  فٟ ٔفظ  ارغبٖ  اٌغبرث١خ  

(  ئٌٝ أْ 2019الأسػ١خ  ٠ض٠ذ ِٓ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ٚ٘زا ِب ٠ش١ش ئ١ٌٗ )اٌفؼٍٟ، ٚؽغ١ٓ، 

أصٕبء الأداء   الأمجبع اٌؼؼٍٟ اٌّشوضٞ ٠ض٠ذ فٟ ػىظ ارغبٖ اٌؼؼٍخ، وّب أْ اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ 

رؼًّ ثبرغبٖ ػبِٛدٞ ٚ٘زا ِب ٠ض٠ذ ِٓ أزبط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚلذ أشبس أ٠ؼب )اٌفؼٍٟ، ٚؽغ١ٓ، 

( ئٌٝ أْ اٌمٜٛ اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبِٛد٠خ رىْٛ أوجش ِٓ الأفم١خ، ٚ٘زا ٠فغش أ٠ؼب ٚعٛد )ػلالخ 2019

غغُ ٠مًٍ ِٓ ٔشبؽٙب، ػىغ١خ( ٌٕشبؽ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٌٍشعً ا١ٌغبس ٚأ٠ؼب الزشاثٙب ِٓ ِشوض صمً اٌ

( أْ لاػجٟ اٌغٍخ ٠ؾظْٛ ثطٛي ٚوزٍخ عغُ ػب١١ٌٓ  Popovic, et al., 2013وّب أوذد دساعخ )

 ٚ٘زا ٠ض٠ذ ِٓ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ الأداء اٌش٠بػٟ.

وّب ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ وزٍخ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ 

اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ٠غبس، ٠ٚفغش اٌجبؽضْٛ رٌه أْ  –اٌؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ  –ؼؼٍخ الأِب١ِخ ١ّ٠ٓ ٌٍ

اٌلاػج١ٓ رٚٞ اٌزؾىُ الأ٠ّٓ فٟ اٌغغُ فٟ ؽٍخ ص٠بدح اٌىزٍخ رضداد دسعخ اٌزؾ١ًّ ػٍٝ اٌغبٔت 

ٚ٘زا الأ٠ّٓ ٌٍغغُ ٚوزٌه اٌؼؼلاد اٌّؾشوخ ٌٍشعً ا١ٌّٕٝ أوضش ِٓ اٌزؾ١ًّ ػٍٝ اٌغبٔت الأ٠غش 

أشبس )خش٠ج١ؾ، ٚػجذ اٌفزبػ،  ارِإشش ئٌٝ أْ ٕ٘بن خًٍ فٟ ٔظبَ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ، 

( ئٌٝ أْ رٛاصْ اٌمٛح ث١ٓ اٌؼؼلاد الأعبع١خ ٚاٌؼؼلاد اٌّمبثٍخ ٌٙب ػبًِ أعبعٟ فٟ رؾم١ك 2016

٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمٛح ئٔغبص اٌّٙبسح اٌف١ٕخ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ الارمبْ، ٌٚزا ٚعت اٌز٠ٕٛٗ ثؼشٚسح الا

اٌؼؼ١ٍخ ٌىلا اٌغبٔج١ٓ ثّمذاس ِزغبٚٞ ِغ ل١بط اٌفشق إٌغجٟ فٟ ِمذاس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ث١ٓ اٌشع١ٍٓ 

 ٚرؼ٠ٛؼٗ ثغشػبد أوضش ٌٍٛطٛي ٌٍّمذاس اٌّزغبٚٞ. 

ٚثبٌٕغجخ ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ ٚػلالزٗ ثبٌٕشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍشع١ٍٓ، فمذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ٕ٘بن 

ث١ٓ ِإشش وزٍخ اٌغغُ ٌلاػجٟ اٌغٍخ ٚأغٍت ٔشبؽ اٌؼؼلاد اٌزٟ رُ اخزجبس٘ب، ٚ٘زا  ػلالخ ؽشد٠خ

٠ذي أٔٗ وٍّب صاد ِإشش وزٍخ اٌغغُ صادد ِشبسوخ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ٌز١ٌٛذ لٛح أمجبع ػؼٍٟ 

( ئٌٝ أْ "أُ٘ أعجبة ر١ٌٛذ 1977رغبُ٘ فٟ ئٔغبص الأداء، ٚ٘زا ِب أشبس ئ١ٌٗ )ػجذ اٌفزبػ ٚؽغب١ٔٓ، 

الأمجبع اٌؼؼٍٟ ٘ٛ رغ١ش ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ إٌشطخ، ٚػٕذ ص٠بدح اٌزٛرش اٌؼؼٍٟ ٠زُ لٛح 

رؼجئخ ٚؽذاد ؽشو١خ عذ٠ذح ٚ٘زا ٠ؼزجش أوضش رأص١شا فٟ ص٠بدح ِؼذي اٌزثزثبد ٌٍٛؽذاد اٌؾشو١خ"، 

وّب ٠شٜ اٌجبؽضْٛ أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌطج١ؼٟ ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ ٚث١ٓ ػًّ اٌؼؼلاد 
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ش أشبس ِزٛعؾ ِإشش وزٍخ اٌغغُ ٌلاػجٟ اٌغٍخ أٔٗ اٌّغزٜٛ اٌطج١ؼٟ، ٌٚزا ٠ٕظؼ اٌجبؽضْٛ ؽ١

ثذساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغز٠ٛبد ِإشش وزٍخ اٌغغُ ٚث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ 

 الأداء.

ٚأٚػؾذ إٌزبئظ ٌٍؼلالخ ث١ٓ ِم١بط اٌغشػخ ٚث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد أْ إٌشبؽ 

ىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اٌخٍف١خ ٌٗ ػلالخ ؽشد٠خ ِغ ِم١بط اٌغشػخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ )ػ١ٕخ اٌ

اٌذساعخ( أٞ ِغ ص٠بدح اٌغشػخ ٠ض٠ذ ٔشبؽ اٌؼؼلاد، ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ أْ خلاي اخزجبس اٌغشػخ 

رىْٛ اٌؼؼلاد اٌخٍف١خ فٟ ؽبٌخ أمجبع ػؼٍٟ ٚرٌه لإٔزبط أوجش لٛح ػؼ١ٍخ ٌزؾًّ الأداء، ث١ّٕب 

( فٟ ٘زا اٌخظٛص أٔٗ "فٟ 1990ِؼذي إٌشبؽ اٌؼؼٍٟ ٌٍؼؼلاد الأِب١ِخ، ٠ٚش١ش )محمد، ٠مً 

ؽبٌخ ص٠بدح لٛح اٌّض١ش اٌّغزخذَ أٞ ص٠بدح اٌّمبِٚخ اٌّطٍٛة اٌزغٍت ػ١ٍٙب، فاْ رٌه ٠غزذػٟ 

ػشٚسح ئششان أوجش ػذد ِٓ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح اٌمٛح اٌزٟ رٕزغٙب اٌؼؼٍخ أٚ 

( أْ ص٠بدح اٌفبػ١ٍخ اٌٛظ١ف١خ 2019ٌّغزخذِخ"، ٚأوذد دساعخ )ِؾغٓ، ػض٠ض، اٌؼؼلاد ا

ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ الأداء ٠شرجؾ ثض٠بدح اٌغٙذ اٌّجزٚي )رؾًّ الأداء( ٔز١غخ اٌؼًّ اٌلاوز١ىٟ 

ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح الاعزضبسح ٚص٠بدح ٔشبؽ اٌؼؼلاد اٌىٙشثبئٟ لإرّبَ الأداء ثبٌشىً اٌزٞ ٠إِٓ 

ً اٌٛظ١فٟ. ِٚٓ خلاي رٌه ٠شٜ اٌجبؽضْٛ ثؼشٚسح رم١ٕٓ الأؽّبي اٌجذ١ٔخ ٌز١ّٕخ ِزطٍجبد اٌؼّ

اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚرٛع١ٙٙب ثؾ١ش رزٕبعت ِغ الأداء اٌٛظ١فٟ اٌّطٍٛة ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ 

 ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ.

زٍخ اٌغغُ( صادد اٌغشػخ ٌذٜ ِإشش و –اٌىزٍخ  –ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أٔٗ وٍّب لٍذ ِمب١٠ظ )اٌطٛي 

ِإشش وزٍخ  –اٌىزٍخ  –لاػجٟ وشح اٌغٍخ )ػ١ٕخ اٌذساعخ( ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ، أٞ وٍّب صاد )اٌطٛي 

 اٌغغُ( أخفؼذ اٌغشػخ.

ِٚٓ خلاي ِب عجك ٠شٜ اٌجبؽضْٛ ػشٚسح رٛع١ٗ الأؽّبي اٌجذ١ٔخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثبٌزغبٚٞ 

ٚرٌه ٌزؾم١ك اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ، ٚالا٘زّبَ ثبٌزذس٠جبد  ث١ٓ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش ٌلاػج١ٓ ِغ

 اٌٛظ١ف١خ )إٌٛػ١خ( ِٓ أعً رط٠ٛش إٌشبؽ اٌؼؼٍٟ ٚفك ِب ٠زطٍجٗ الأداء.

 الاطتُتاخاث وانتىصُاث-4

 الاطتُتاخاث 4-1

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼٍخ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ ٚث١ٓ ِم١بط اٌطٛي أصٕبء  .1

اٌغشػخ، وّب أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼٍخ اٌخٍف١خ  أداء اخزجبس

 ٠غبس ِٚم١بط اٌطٛي.

 –اٌزٛأ١ِخ ٠غبس  –ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد الأِب١ِخ ١ّ٠ٓ  .2

جبؽ ػىغ١خ اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ، ٚث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ أصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ، وّب أْ ٕ٘بن ػلالخ اسر

 ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼٍخ الأِب١ِخ ٠غبس ٚث١ٓ ِم١بط اٌىزٍخ.

 –اٌزٛأ١ِخ ٠غبس  –ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد الأِب١ِخ ١ّ٠ٓ  .3

اٌخٍف١خ ٠غبس ٚث١ٓ ِإشش وزٍخ اٌغغُ أصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ، وّب أْ ٕ٘بن  –اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ 

 ١خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼٍخ الأِب١ِخ ٠غبس ٚث١ٓ ِإشش اٌىزٍخ.ػلالخ اسرجبؽ ػىغ
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اٌزٛأ١ِخ ١ّ٠ٓ، ٚث١ٓ  –ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ػىغ١خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد الأِب١ِخ ١ّ٠ٓ  .4

ِم١بط اٌغشػخ أصٕبء أداء اخزجبس اٌغشػخ، وّب أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ ؽشد٠خ ث١ٓ إٌشبؽ 

 اٌخٍف١خ ١ّ٠ٓ ٚث١ٓ ِم١بط اٌغشػخ. – اٌىٙشثٟ ٌٍؼؼلاد اٌخٍفٟ ٠غبس

ِإشش وزٍخ اٌغغُ( رضداد اٌغشػخ ٌذٜ  –اٌىزٍخ -وٍّب لٍذ اٌّمب١٠ظ الأضشثِٛزش٠خ )اٌطٛي  .5

 لاػجٟ وشح اٌغٍخ، ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ.

ػٕذ ص٠بدح اٌىزٍخ رضداد دسعخ اٌزؾ١ًّ ػٍٝ اٌغبٔت ػٕذ اٌلاػج١ٓ رٚٞ اٌزؾىُ ا١ٌّٓ ٚوزٌه ػٍٝ  .6

 ػؼلاد اٌشعً ا١ٌّٕٝ.

 ٕزظ اٌؼؼلاد اٌخٍف١خ ٌٍشع١ٍٓ لٛح ػؼ١ٍخ ٚرٌه ٌزؾًّ الأداء أصٕبء اخزجبس اٌغشػخ.ر .7

 انتىصُاث 4-2

 ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠ٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثّب ٠ٍٟ:

الأخز ثبلاػزجبس أصٕبء رخط١ؾ الأؽّبي اٌجذ١ٔخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌم١بعبد الأضشثِٛزش٠خ ٌلاػج١ٓ ٚث١ٓ 

 ؼبٍِخ فٟ الأداء ٌزٛع١ٗ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ.إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اٌ

رٛع١ٗ اٌّذسث١ٓ ئٌٝ رٕظ١ُ اٌؾّبي اٌجذ١ٔخ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚرٌه ٌٍٛطٛي ئٌٝ رٛاصْ اٌمٛح فٟ 

 اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ.

ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّشرجطخ ثبٌم١بعبد الأضشثِٛزش٠خ ٚػلالزٙب ثبٌٕشبؽ اٌىٙشثبئٟ 

 ٌٍؼؼلاد.

اٌذساعبد ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد فٟ س٠بػخ وشح اٌغٍخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ 

 رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ.

 انًزاخع

 اولا: انًزاخع انعزبُت

 ًاٌّغبّ٘خ اٌٍجٛدٞ:  ِؾّٛد ؽب٘شؽغٓ ؛ محمد ػجذ اٌؾ١ّذ؛ ٌؾبٚٞا ٠ؾ١ٝ اٌغ١ذ ئعّبػ١

، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌزب٠ىٛٔذٚاٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٍشوٍخ الأِب١ِخ اٌذائش٠خ اٌّضدٚعخ فٟ س٠بػخ 

 .2015، اٌش٠بػ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 ٔغجخ ِغبّ٘خ إٌشبؽ اٌىٙشثٟ صا٠ذ:  أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ؛ محمداٌغ١ضاٚٞ ٘لاي ؽغٓ ع١ذ أؽّذ

جٟ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌّٙبسح اٌؼشثخ اٌغبؽمخ الأِب١ِخ وّإشش ٌزٛع١ٗ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌلاػ

 1، 2021، 50، ِظ  اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ، اٌش٠شخ اٌطبئشح ٌٍىشاعٟ اٌّزؾشوخ

- 21 . 

 ّٓاٌخظبئض الأٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌذٜ : اٌّغشثٟ ػشثٟ ؽّٛدح؛ اٌخط١ت أٔظ ػجذ اٌشؽ

 .2006، ٔبشئٟ وشح اٌغٍخ فٟ الأسدْ، اٌغبِؼخ الاسد١ٔخ، ػّبْ

 دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ أصش اٌزذس٠جبد اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ فٟ إٌشبؽ : ٚس٠ضخ ٔبؽك؛ اٌذٌٛٞ ػبدي

، ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌمبدع١خاٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد ٚئٔغبص اٌشفؼبد الأٌّٚج١خ

2013. 
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 ُأصش رّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزشن ػٍٝ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثلاػجٟ : اٌشٍٛي ؽبر

 .2012، ١خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن، سعبٌخ ِبعغز١ش، وٍاٌزب٠ىٛٔذٚ

 ٓدلاٌخ ل١بعبد اخزجبساد ِخزٍفخ ٌٍمٛح ٌٍزؼشف ئٌٝ أصش رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن : اٌطٛسح شب٘ش ؽغ

، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌذساعبد ػٍٝ لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ٌذٜ لاػجٟ اٌزب٠ىٛٔذٚ فٟ الأسدْ

 .2012، اٌؼ١ٍب، اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ

 اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌم١بعبد: اٌلاِٟ ػجذ الله ؽغ١ٓ؛ اٌؼبٟٔ ١ذ ِؾغٓػجذ اٌغجبس عؼ 

 127، 2005، 1، ع 6ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِظ ، اٌغغ١ّخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ

– 13 

 ُ2019، اٌىٕغ١ٌٛٛع١ب(ػٍُ اٌؾشوخ اٌزطج١مٟ )ؽغ١ٓ:  ئ٠ٙبة داخً؛ اٌفؼٍٟ طش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ ،

 .127-123ص

 2019، اٌزب٠ىٛٔذٚ: إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح :اٌٍجٛدٞ ِؾّٛد ؽب٘ش. 

 اٌّجبدب الأعبع١خ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّغبي : اٌغىشٞ خ١ش٠خ ئثشا١ُ٘؛  ثش٠مغ محمد عبثش

 .83ص  ،2010اٌش٠بػٟ اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ، اٌغضء اٌضبٟٔ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ،

 اٌّجبدب الأعبع١خ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّغبي : خ١ش٠خ ئثشا١ُ٘ اٌغىشٜ؛ ثش٠مغ محمد عبثش

 .2002اٌش٠بػٟ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ؛

 دساعخ ِمبسٔخ ٌجؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚإٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ  ثىش: محمد ِظطفٝ عبد

(EMG ٓلأُ٘ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ أداء ِٙبسح ٔبسا رشبعٟ ثبٌشع١ٍ ) ٟا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ف

، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغبثغ: اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ ٚاٌمؼب٠ب اٌش٠بػ١خ اٌّؼبطشح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌزب٠ىٛٔذٚ

 . 2016، اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ ؽٍٛاْ

 ٚ٘جٟ ػٍٛاْ: اٌزم٠ُٛ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ فٟ اٌؾشوخ ٚاٌزّش٠ٓ، داس أِغذ  ؛ثغّبْ ػجذ اٌٛ٘بة

 .2021، ػّبْ، ٌٍطجبػخ ٚإٌشش

 رأص١ش ثؼغ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌذاء اٌفٕٟ ٌٍشوٍخ الأِب١ِخ : ؽبفع عبِٟ ِؾت

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌذائش٠خ فٟ ِغزٜٛ اٌٛعٗ "أٌٚغً د١ٌٚٛ رشبعٟ" ٌلاػجٟ اٌزب٠ىٛٔذٚ

 .2015، عبِؼخ إٌّظٛسح

  اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح داس ،ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌؾ٠ٛ١خ الأعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ :ؽغبَ اٌذ٠ٓؽٍؾخ ،

1993. 

 ْ2016،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح ،اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ: ػجذ اٌفزبػأثٛ اٌؼلا ؛ خش٠جؾ س٠غب، 

 .307 – 300ص

  اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚػلالزٙـب ثـبلأداء اٌجذٟٔ اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ : خؼشمحمد أؽّذ محمد

 .2004، اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ، ػّبْ، الأسدْسعبٌخ ِبعغز١ش غ١ـش ِٕشٛسح، ، عٕخ٨١رؾذ عٓ

 اٌطش٠ك الأ١ٌّٚجٟ فٟ س٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ، داس اٌىزت اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح: ص٘شاْ أؽّذ عؼ١ذ ،

2004. 



 

 

  https://iasj.net/iasj/journal/148/issues خًُع الاعذاد يزفىعت عهً:

 UASPESJيدهت خايعت الأَبار نهعهىو انبذَُت وانزَاظُت 
  /https://uaspesj.uoanbar.edu.iq نهًدهت:انصفحت انزئُظُت 

Print ISSN: 2074-9465            Online ISSN: 2706-7718 

  (2022/  12/  30) )انخايض وانعشزوٌ(انعذد انًدهذ )انخايض( 

 

(135) 
 

  :اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ص٠ذ شبوش ِؾّٛد

اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ ٌٕبشئٟ وشح اٌغٍخ

 .2017، اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

  2004، اٌزب٠ىٛٔذٚ، داس اٌفبسٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح: عزجبْرشبسٌض. 

 ًمحمدطبدق ٠ٛعف ؛ عٍّبْ ِٕٙذ ف١ظ  :( ٟإٌشبؽ اٌىٙشثبئEMG ٌٍٓؼؼٍخ راد اٌشأع١ )

، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، أداء رّش٠ٓ اٌى١ً ثبلأصمبياٌؼؼذ٠خ ٌلاػت الأ٠ّٓ ٚالأػغش ػٕذ 

 .2012، اٌؼذد الأٚي اٌّغٍذ اٌخبِظ

 ٓ1984، ، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح7ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، ؽ، ػلاٚٞ محمد ؽغ. 

  فغ١ٌٛٛع١ب ِٚٛسفٌٛٛع١ب اٌش٠بػٟ ٚؽشق اٌم١بط : ؽغب١ٔٓ محمد طجؾٟ؛ ػجذ اٌفزبػأثٛ اٌؼلا
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