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Abstract: 

The interest in the academic aspect, the individual’s way of 

thinking, and how information is processed, is not an illusion that 

psychologists invoke to impose new models on the academic community.  

There is no doubt that academic success depends on focusing on the 

student’s strengths, abilities and capabilities and employing them in his 

teaching, so that each student becomes able to make the most of the 

educational process. 

   Therefore, the study aimed to identify the academic buoyancy and its 

relationship to the academic self-efficacy of a sample of the fourth 

preparatory students in the Babil Governorate Center for the academic 

year (2020-2021), and also aimed to identify the differences between the 
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ball and female academic buoyancy with the effectiveness of the 

academic self.  The current study sample consisted of (500) male and 

female students of the fourth stage in government schools.  The academic 

buoyancy scale was applied (prepared by the researcher) and the 

academic self-efficacy scale was adopted (Salem, 2016).  Males and 

females at the level of academic buoyancy.  One of the recommendations 

of the study is to pay attention to studying both the scholastic buoyancy 

and the academic self-efficacy of students in different educational stages.  

Paying attention to programs that aim to enrich both scholastic buoyancy 

and academic self-efficacy among middle school students.  Some 

suggestions were also made, including: 

  Academic buoyancy and its relationship to academic stress among a 

sample of secondary school students. 

 Academic buoyancy and its relationship to test anxiety among a sample 

of secondary school students 

  Academic self-efficacy and its relationship to academic participation 

among a sample of secondary school students. 

  Academic self-efficacy and its relationship to self-efficacy among a 

sample of secondary school students 

 
 :ييخص 

إنَ الأاتماااام بالجاناااار الاكاااااديمي وطريفااااة تفكياااار الفاااارد والكيفيااااة التااااي يااااتم في ااااا معالجااااة 
المعموماااات، كااال ذلاااا لااايس وامااااء يتاااذرف باااا عمماااا  الااانفس لفااار  نمااااذ  جدياااد  عمااا  المجتماااع 

باال اااو ااامي تربااوي يااارل بااال التربااويين ماان وجاال ف اام اااذا التنااوف ب اااكالا والوانااا بااين الأكاااديمي 
الطمبة، من وجال إساتيعابا والتعامال معاا، ومماا لاااا فياا ون النجاام الأكااديمي مرااون باالتركيز 
مكاناتاا وتوفيف اا فاي تدريساا، غتا  يرادو كال طالار قاادراء  عم  نفاط الفو  لدل الطالر وقدراتاا وام

 الاستفاد  الفصول من العممية التعميميةعم  
لذلا ادفت الدراسة إل  التعرف عم  الطفو الدراسي وعتقتا بفاعمية الاذات الاكاديمياة   

( ، 0201_0202لاادل عينااة ماان طمبااة الرابااع الاعاادادي فااي مركااز مغاففااة باباال لعااام الدراسااي  
الاكاااااديمي بفاعميااااة الااااذات كمااااا ااااادفت إلاااا  التعاااارف عماااا  الفاااارو  بااااين الكااااور والانااااا  بااااالطفو 

( مااان طالااار وطالباااات المرغماااة الرابعاااة فاااي 022الاكاديمياااة. تكونااات عيناااة الدراساااة الغالياااة مااان 
الماادارس الغكوميااة. وتاام تطبياا  مفياااس الطفااو الدراسااي   إعااداد الباغ ااة ( وتبناات مفياااس فاعميااة 
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الارتبااااطي ، وقاااد  ( اعتمااادت الدراساااة عمااا   المااان   الوصااافي 0212الاااذات الاكاديمياااة  ساااالم ، 
واااااارت النتااااان  إلاااا  ون اناااااا عتقااااة ارتباطيااااا و موجبااااا بااااين الطفااااو الدراسااااي وفاعميااااة الااااذات 
 .الاكاديمية لادل عيناة الدراساة، كماا انااا فارو  باين الاذكور والاناا  بمساتول الطفاو الاكااديمي

كاديميااة لاادل بدراسااة كاال ماان الطفااو الدراسااي وفاعميااة الااذات الا وماان توصاايات الدراسااة الااتمااام
الطاااتر فاااي مراغااال تعميمياااة ماتمفاااة. الااتماااام باااالبرام  التاااي ت ااادف إلااا  إ ااارا  كااال مااان الطفاااو 
الدراسااااي و فاعميااااة الااااذات الاكاديميااااة لاااادل طمبااااة المرغمااااة الاعداديااااة. كااااذلا تاااام اقتاااارام بعاااا  

 :: المفترغات من ا

 .لمرغمة ال انويةالطفو الدراسي وعتقتا بالضروط الأكاديمية لدل عينة من طمبة ا -. 
 الطفو الدراسي وعتقتا بفم  الااتبار لدل عينة من طمبة المرغمة ال انوية -
 .فاعمية الذات الاكاديمية وعتقتا بالمااركة الاكاديمية لدل عينة من طمبة المرغمة ال انوية - 
 ال انويةفاعمية الذات الاكاديمية عتقتا بالكفا   الذاتية لدل عينة من طمبة المرغمة  - 

 يشاي  الدراس 
ف ارت فااي اةونااة الااياار  الاااكاوي ماان نفاام التعماايم الساااند وبرامجااا ولا ساايما فااي الااوطن        

العربي ، الأمر الاذي ودل الا  تعاالي الصايغات والانتفاادات الموج اة الا  الملسساات التعميمياة ، 
لأدمرت م إذ ياير الواقاع إلا  ون  وات ام م بالتفصير والتفاعس في تعميم الطمبة وكيفية استادام م

اعااداد اانمااة ماان المتعممااين تنغصاار اباارات م فااي التااذكر واسااتدعا  المعمومااات ، ويفتفاارون الفاادر  
 (8لاستادام المعمومات في التوصل إل  ااتيارات وو بدانل وو قرارات مستنير   

 دوراء ويمعااار التعمااايم  االتفكيااار ااااذوماااا ااااذت الا نتاجاااات نفاااام ترباااوي لا يمتماااا ابااارات كافياااة فاااي  
مغوريااااء فاااي التنمياااة الاااااممة لمفااارد ، ف اااو الاااذل يااااكل ااصااايتا الفااارد ، كماااا ون التعمااايم لا يعاااد 
ضاارورياء ففااط لمفاارد باال ايضااا ضااروري لممجتمااع الااذي ينتمااي اليااا الفاارد ف ااو يساااعد فااي تنميتااا ، 

 ( 18ا،  وبالتالي لك  يتفدم اي مجتمع ينبري عميا توفير المدارس لجميع وبنان
فااااالطفو الدراسااااي اااااو قاااادرت الطالاااار عماااا  التعاماااال بنجااااام مااااع الانتكاسااااات والتغااااديات          
تاااكل نموذجاااا لمسااير العاااادي لمغياااا  المدرسااية ، عمااا  ساابيل الم اااال : الااادرجات  التاااي الأكاديميااة

( يواجااااا الطالاااار التغااااديات 10الضااااعيفة ، وضااااروط الامتغااااان ، وصااااعوبات الم ااااام المدرسااااية  
والجماعااااات  كاااال يااااوم فااااي الفصااااول الدراسااااية والجامعااااات والمنااااازل ، والمجتمعااااات ،  كاديميااااةالأ

 ( 11التغديات والضروط قد تضعف منجزات ا  وتلدل ال  الترير من التعميم  
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ولكاان عماا  الاارام ماان العفبااات والفااروف الصااعبة ، اناااا طااتر يمكاان م  التكيااف مااع 
ازات الأكاديمياة والنجاام ، وذلاا لأن ام يعتفادون ون الصعوبات والوصول لمستول عالي من الانج

النجااام فااي التعماايم اااو نتااا  الج ااد والم ااابر  ، ولاايس ففااط الفاادر  ، ويطماا  عماا  اااللا  الطااتر 
 (9) اسما  الطتر الأكفا 

ان اااذا ماان اااانا اضااعاف فاعميااة الااذات الاكاديميااة لاادل الفاارد، اذ ان فعاليااة الااذات كمااا 
كزا رنيسا في تغدياد وتفساير الفاو  اانساانية، وونم اا مان المتريارات التاي تغتاا  وكد باندورا تغتل مر 

إلاا  دراسااة مسااتمر  لمتعاارف عماا  مسااتوااا لاادل الطمبااة فااي كافااة المسااتويات الدراسااية وفااي كافااة 
الأنفماااة التعميمياااةن إذ إن ضاااعف ا لا يسااااعد عمااا  ف ااام الك يااار مااان المااااكتت الساااموكية لمطمباااة 

رفية  او التنبل ب ا وتفاديم الغماول ل اا، والعمال عما  ااغذاا وااصاة ونم اا ليسات الاجتماعية والمع
صاافة  ابتااة فااي الااصااية، وبااالرام ماان الااتمااام الكبياار ماان قباال الباااغ ين فااي الأوساااط التربويااة 

(. 3العالمية والعربية إل  غدم ما إلام ون ا لام تما  نصايب ا مان البغا  والدراساة فاي البيناة المغمياة  
 : م تتبمور ماكمة الدراسة الغالية في مغاولة ااجابة عم  التساللين الرنيسيين التاليينومن 
. ال توجد عتقاة ارتباطياة ذات دلالاة إغصاانية باين الطفاو الدراساي وفاعمياة الاذات الاكاديمياة 1

 لدل عينة من طتر وطالبات الرابع الاعدادي ؟
 اهية  الدراس :

ة من ا والنامية في العصر الغالي العممية التربوية ااتماماا ء متزايادا ء تولي معفم الدول المتفوق    
وذلا لما ل ا من وامية كبير  في غركة تفدم المجتماع وتغفيا  وااداف التنمياة الفومياة ، ف اي ودا  
فعااال فاااي بنااا  اانساااان وتطااوير ااصااايتا وتفجيااار طاقاتااا وقدراتاااا اابداعيااة  وذلاااا  ب نااااطت ا 

اج ااا الدراسااية ومااا يرافف ااا ماان إرااااد وتوجيااا ورعايااة لمتطمبااات النمااو والغاجااات وفعاليات ااا ومنا
 (.19الأساسية بما يغف  الصغة النفسية لمطمبة  

دااااال تجديااادات تربوياااة        ومااان مفااااار ااااذا الااتماااام توسااايع قاعاااد  التعمااايم كافاااة بمراغماااا وام
 فوقين وذوي الفدرات الااصةتجسدت باستادام التفنيات الغدي ة في التعميم ورعاية المت

يعااد مف ااومي الطفااو الدراسااي والفاعميااة الااذات الاكاديميااة ماان إغاادل مترياارات عماام الاانفس 
 التي تساام في إ را  العممية التعميمية لطمبة المرغمة ال انوية ن 

كما ان الطفو المضاد يكون مفيدا في رفع كفا   الاذات الاكاديمياة لدياا مان ااتل تعزياز 
تا اك ر، غي  ان فاعمية الاذات الاكاديمياة  تعاد المتريار ال اام  الاذي يال ر ويتا  ر بعممياة  فتا بذا

التعمم غي  يم ل الرابة فاي التغصايل والنجاام والأدا  المتمياز والم اابر  غتا  يتغفا  ال ادف مان 
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د عمميااة الااتعمم. فااان فاعميااة الااذات الاكاديميااة يمكاان ان تتم اال ااميت ااا فااي تغديااد ماادل سااعي الفاار 
وم ابرتا في سبيل تغفي  اايتا وو بموغ نجام في ضو  مساتول مغادد مان التمياز يالمن باا الفارد 

 (.7ويعتفد با  
ف ي تعد مكونا ااما في النااط المدرسي ومل ر فعاال فاي التغصايل الاد ا رساي ، وكاون   

دوراا فاي تولياد الدافعية وام المتطمبات الفبمية لعممية التعمم يغرص المعممون عم  إ ارت اا وذلاا لا
 (.1سموا المتعمم، وتوجي ا، وضمان استمرار نااطا  

 اهدا  الدراس 
 ههيثل  هدا  الدراس  الحعلة  طةيع ةيي :

 الطفو الاكاديمي لدل طمبة الرابع الاعدادي  -1
 الفرو  ذات الدلالة الاغصانية لطفو الاكاديمي عم  وف   الجنس(  -0
 الرابع الاعدادي وفاعمية الذات الاكاديمية لدل طمبةالعتقة بين الطفو الاكاديمي  -3

 حدود الدراس :
يتغاادد البغاا  الغااالي عماا  عينااة ماان طااتر وطالبااات الرابااع الاعاادادي فااي مركااز مغاففااة باباال 

 (.0201-0202لعام الدراسي  
 :يصطيحعت الدراس 

ر  الطالار ( الطفاو الدراساي عما  وناا قادMartin & Marsh، 0229يعارف   :- الطفو الدراسوي
 (11عم  تغمل الضروط والاستجابة لمتكيف مع النكسات التي تواج ا و نا  الدراسة. 

التعريف الاجراني: الدرجة التي يغصل عمي اا الطالار / الطالباة عما  مفيااس الطفاو الدراساي مان 
 إعداد الباغ ة.

إمكاناتا غي  يفعل ( عم  ان ا:" استبصار الفرد ب0222عرف ا الغربي  :طععية  الذات ااكاعدةية 
ويسااما فااي غاادود ااااذت اامكانااات، واااي واااام مغااددات الااتعمم غياا  تااال ر باان   الااتعمم وعممياتاااا 

 (.2الدافعية إذ تاكل مجموعة وغكام تتصل ليس ففط بما ينجزت الفرد وانمما بما يستطيع انجازت"  
 التعريف الاجراني 

جابات م عمااا  مفياااااس فاعمياااة الااااذات ااااي الدرجاااة التااااي سيغصااال عمي ااااا افاااراد العينااااة نتيجاااة اساااات
 الاكاديمية المستادمة في الدراسة.

 ااكطعر النظر  والدراسعت السعفق 
 اليفعهةم ااسعسة  ليدراس 
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 اليحور ااول : الطفو الدراسي
لفد تم تطوير عمم النفس جنبا إل  جنر مع تطاور اانساان وباالتوازي   -: يفهوم الطفو الدراسي

د  فااي غياتااا الغدي ااة. عماا  الاارام ماان ون النفريااات والنفريااات النفسااية مااع تاااكيل تغااديات جدياا
تتاكل كنتيجة لمعتقة المعفد  والمتبادلة لااصية النفريين مع فاروف م الاجتماعياة وال فافياة فاي 
عصرام ، إلا ون النفريات النفسية تت  ر فاي الوقات الغاضار بناوف جدياد مان عمام تغدياد الفادرات 

لإنسااان ذلااا  العماام يعاارف بااا "عماام الاانفس اايجااابي" والااذي ي اادف إلاا  دراسااة والصاافات الكامنااة ل
 ( . 9وتغديد وتطوير الفدرات والفضانل في المجتمع الباري واانساني  

( عم  ونا قادر  الطالار عما  تغمال 12يعد الطفو الدراسي إغدل المفاايم الغدي ة والذي يعرفا   
التاااي تواج اااا و ناااا  الدراساااة . كماااا يعااارف عمااا  وناااا  الضاااروط والاساااتجابة لمتكياااف ماااع النكساااات

اساااتجابة إيجابياااة وبناااا   وقابماااة لمتكياااف لمتغاااديات والعفباااات اليومياااة التاااي يواج  اااا الأكااااديميون 
 17) . 

( ون انااا مجموعاة مان العوامال التاي عما  الطفاو Martin & Marsh، 0228اذا ويذكر      
 :الدراسي ، وتتتل تما العوامل فيما يمي 

 : وتتم ل في الفعالية الذاتية والتغكم والاعور بال دف والدافع. . الفوايل النفسة 1
.العواماااال المتعمفااااة بالمدرسااااة : وتتم اااال فااااي المااااااركة فااااي الفصاااال ، والطموغااااات التعميميااااة ، 0

والعتقاااة ماااع المعمماااين ، واساااتجابة المعمماااين ، وردود فعااال المعمااام الفعالاااة ، والغضاااور ، والفيماااة 
 ضوعة في المدرسة ، والنااط اار  المناا  الدراسية ، والمناا  الدراسية الصعبة.المو 
.العوامل المتعمفة بالأسر  والأفران : وتتم ل في دعم الأسر  ، والروابط اايجابية مع وفراد الأسر  3

 (10، الأصدقا  ، والتزام الأقران بالتعميم ، والاتصال بالمنفمات المليد  لممجتمع. 
 حور الثعني: طفعلة  الذات ااكاعدةية الي 

 يفهوم طععية  الذات:
ت تم نفرية التعمم الاجتماعي بموضوف فاعمية الاذات، وراناد ااذت النفرياة  بانادورا ( الاذي  

يلكاااد عمااا  مبااادو الغتمياااة التبادلياااة فاااي الاااتعمم الاجتمااااعي، ملكااادا عمااا  العتقاااات المتبادلاااة باااين 
وامل المل ر  في سموا الأفراد. ان فاعمية الذات اي  فة الأفاراد فيماا العوامل السموكية والبينية والع

يتعم  بفدرت م عم  الأدا  في المجاالات المتنوعاة ويكاون لادل الفارد وكبار معرفاة بنفساا إذا كانات 
 (10لديا الفدر  عم  انجاز ال دف. 
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اااروط إن فاعميااة الااذات تعنااي  فااة، الااااص فااي قدرتااا عماا  إنجاااز السااموا بعيااداء عاان  
التعزيز ويلكد باندورا إن تصورات الأفراد لفااعميت م الذاتياة ااي وك ار التصاورات تا  يراء فاي غياات م 
اليومياة ووك اار تا  يراء فااي ااتيااارام فيكوناوا إمااا ساامبيين وو إيجاابيين فااي تفياايم م لاذات م ولااذا يصااب  

متمكااوا فاعميااة ذات منافضااة الأفااراد إمااا ناااجغين إذا امتمكااوا فاعميااة ذات مرتفعااة وو مكتنبااين إذا ا
 1.) 

 الفوايل اليتثرة طي طععية  الذات:
 المجموعاة الأولا :لفد تم تصنيف العوامل المل ر  فاي فعالياة إلا   ات  مجموعاات ااي: 

التااا  يرات الااصاااية: لفاااد وااااار زيمرماااان إلااا  ون إدراكاااات فاعمياااة الاااذات لااادل الطاااتر فاااي ااااذت 
 ية:المجموعة تعتمد عم  وربع مل رات ااص

 : وذلا وففاء لممجال النفسي لكل من م. . اليفرط  الياهسف 
 اي التي تغدد التنفيم الذاتي لدل المتعممين. ب. عييةعت يع وراء اليفرط :

إذ ون الطاااتر الاااذين يركناااون عمااا  وااااداف بعياااد  المااادل وو يساااتادمون عممياااات  ج. ااهووودا :
الااذات لاادي م وعماا   دوا عماا  إدراا فاعميااةالضاارط لمرغمااة مااا ورا  المعرفااة قياال عاان م ون اام يعتماا

 المل رات وعم  المعرفة المنفمة ذاتياء.
 (12وتامل قم  الفرد ودافعية مستول طموغا ووادافا الااصية.  د. اليتثرات الذاهة :
 الت  يرات السموكية وتامل  ت  مراغل: المجموعة ال انية:
مدت بمعمومات عن مدل تفدما نغو إنجاز وغد : إذ ون متغفة الفرد لذاتا قد ت  . يلاحظ  الذات

 الأاداف.
 : وتعني استجابة الطتر التي تغتوي عم  مفارنة منفمة ب. الحام عيى الذات

 لأدان م مع الأاداف المطمور تغفيف ا واذا يعتمد عم  فاعمية الذات وتركير ال دف.
 ج. رد طفل الذات.
بانادورا عما  موضاوف النمذجاة فاي ترييار إدراا الماتعمم  الت  يرات البينية: اذ اكد المجموعة ال ال ة:

 (.0لفاعمية ذاتا ملكداء عم  الوسانل المرنية  
 وبعاد توقعات فاعمية الذات:

 ااار باندورا إل  ون اناا  ت ة وبعاد لتوقعات فاعمية الذات اي:
اةااارين واااي وتعنااي انتفااال التوقااع ات الفاعمااة إلاا  مواقااف متااااب ة وانطباعااات  . الفيويةوو :١

تاتمف في عنونت ا فمن ا يكاون مغادداء لاما  توقعاات التفاو  وو تمتاد لتاامل العات  الناوعي كماا 
 (.13ون التفسيرات الوصفية واصانص الااص تل ر في ذلا 
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 ويتغدد مفدار الفاعمية بمستول ااتفان وبذلا الج د والانت اجية والدقة . يقدار الفععية :٢
 والتنفيم الذاتي.

وتتغااادد فااي ضاااو  ابااار  الفااارد ومااادل متنمت ااا وكماااا ون الااااعور بالفاعمياااة يعبااار عااان  القووووة:. ٣
الم ابر  الكبير  والفدر  العالية التي تساعد الفارد وو الطالار فاي ااتياار الأنااطة التاي ساوف تالدل 

 (.0بنجام  

 الدراسعت السعفق 
 دراسعت هنعولت الطفو الدراسي 

البناني لمعتقات السببية بين الطفو الدراساي ووااداف ( :النموذ  0211دراسة مصطف   
الااصاااية الم ماااي والتوج اااات الدراساااية المسااااامة فاااي التغصااايل الدراساااي لااادل طاااتر المرغماااة 

 ال انوية.
اادفت الدراساة إلا  الكاااف عان وفضال نماوذ  بناااني يفسار العتقاات الساببية  التاا  يرات( 

والتوج اات الدراساية كمتريارات  PBااصاية الم ما  بين الطفو الدراسي كمترير مستفل ووااداف ال
وسيطة والتغصيل الدراسي كمتريار تاابع لادل عيناة الدراساة، تعتماد الدراساة الغالياة فاي إجرا ات اا 
عم  المن   ابا التجريبي غي  تستادم الدراسة وسمور تغميل المسار الذي يعتماد عما  نموذجاة 

( طالبااااء 330. وتكونااات عيناااة الدراساااة الأساساااية مااان  العتقاااات الساااببية  التااا  يرات وو المساااارات(
طالبااااا( ماااان الفساااام ال ااااانوي بماااادارس "جيناااايس" بمغاففااااة الجيااااز .  ۹۳۱طالبااااة و  192وطالبااااة  

،  PBااااتممت ودوات الدراسااة عماا  مفياااس الطفااو الدراسااي ، ومفياااس واااداف الااصااية الم ماا  
متريااارات الدراسااة فيماااا بين ااا نموذجااااء ومفياااس التوج ااات الدراساااية . توصاامت الدراساااة إلاا  تاااكل 

بنانياااء يفساار العتقااات السااببية  التاا  يرات( بااين الطفااو الدراسااي كمترياار مسااتفل وواااداف الااصااية 
والتوج ات الدراسية كمتريرات وسايطة والتغصايل الدراساي كمتريار تاابع، غيا  كانات  PBالم م  

 (2قيم ملارات غسن المطابفة في المدل الم الي. 
(: دور الطفو الدراسي طي إثراء يشوعرا  الطولاب  Rodrigues & Magreأ ٢1١2   دراس 

 فعليدارس الثعنوة .
Title role of academic buoyancy in enhancing student engagement 

Of secondary school student 

ااادفت الدراسااة إلاا  التعاارف عماا  العتقاااة بااين الطفااو الدراسااي ومااااركة الطااتر دااااال 
( ماان 1129الفصااول الدراسااية لاادل عينااة ماان طمبااة المرغمااة ال انويااة. تكوناات عينااة الدراسااة ماان  

طمباااة المرغماااة ال انوياااة. اااااتممت ودوات الدراساااة عمااا  مفيااااس الطفاااو الدراساااي ومفيااااس الماااااركة 
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الأكاديميااة. تم اال ماان   الدراسااة فااي الماان   الارتباااطي. واااارت نتااان  الدراسااة إلاا  وجااود عتقااة 
باطية موجبة بين الطفو الدراسي وماااركة الطاتر دااال الفصاول الدراساية لادل عيناة الدراساة ارت

 (18من طمبة المرغمة ال انوية  
 دراسعت هنعولت طععية  الذات ااكاعدةية :

(: ااادفت الدراسااة الاا  تعاارف العتقااة بااين فعاليااة الااذات وبعاا  1992دراسااة الفرماااوي  
( طالباااء ماان طااتر الجامعااة 102ينااة ماان  لع. وتكوناات اساامات الااصااية لاادل طااتر الجامعااة

ساانة. واسااتادم الباغاا  مفياااس فعاليااة الااذات، وااتبااار  00 -  19الااذين تراوغاات وعمااارام بااين 
كالفورنيااا لمااصااية. ووساافرت نتااان  الدراسااة عاان وجااود فاارو  ذات دلالااة إغصااانية بااين مااناف  

السايطر  والفادر  عما  بماوغ المكاناة والغضاور ومتوسطي ومرتفعي التوقع لفعالية الذات في سامات 
جاااد  اانجاااز والاسااتفتل  الاجتماااعي، والمجااارا  والنضاا  الاجتماااعي، وضاابط الااذات والتسااام  وام
في اانجاز لصال  المجموعة مرتفعة التوقع في فاعمية الذات، وكانت الفرو  اير دالة فاي سامة 

 (.3الميل الاجتماعي بين المجموعات  
(: اااادفت الدراساااة الااا  التعااارف عمااا  البنياااة العاممياااة لمكفاااا   وو 1998زياااات  دراساااة ال 

الفعالياااة الذاتياااة الأكاديمياااة المغااادد  لأدا  طاااتر العيناااة فاااي المجاااالات الأكاديمياااة، والتغفااا  مااان 
مدل اتسا  تفديرات طتر العينة واغتفاف م بتفديرات م ومراكازام النسابية ااتل سانوات م الدراساية 

تاصصااااات م الأكاديميااااة، والتغفاااا  ماااان ماااادل ااااااتتف الكفااااا   وو الفعاليااااة الذاتيااااة  مااااع ااااااتتف
طالبااااء  210باااااتتف التاصاااص الأكااااديمي والمرغماااة الدراساااية والجااانس. وااااممت عيناااة الدراساااة 

وطالبة. وتوصمت الدراسة إل  ون البنياة العاممياة لمكفاا   الذاتياة ومغاددات ا كماا تفااس بالتغصايل 
بنية وغادية ذات طبيعة عامة مستعرضة، كما تبين ون اناا  باتاء وو اتساقاء نسبي الأكاديمي اي 

بااين ودا ات الطااتر الأكاديميااة ماان غياا  التاصااص، والمسااتول الدراسااي، والمغتااول والأناااطة 
العفمية ل ت  مراغل دراسية عم  الأقل، كماا تباين عادم اااتتف العوامال التاي تفاف ورا  الفعالياة 

 (.1كاديمية بااتتف التاصص، والجنس والمرغمة الدراسية  الذاتية الأ
 ينهجة  الدراس  واجراءاههع

 يجهي  الدراس : 
يتم ل مجتمع الدراسة الغالية بطمبة الرابع الاعدادي الدراسة الصباغي( ذكور وانا  في مدارس   

 (. 0218-0217( لمعام الدراسي  0737مغاففة بابل والبالغ عددام  
 :عةن  الفحث
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وبعااد ون تااام تغديااد مجتماااع البغاا ، قامااات الباغ ااة بتغدياااد الأساامور المناسااار لمعينااة الماااراد      
سغب ا من ذلاا المجتماع، فاتم واتياار وسامور المعايناة العااوانية الطبفياة ذات التوزياع المتناسار، 
ويتطماار اااذا النااوف ماان العينااات تفساايم المجتمااع إلاا  مجموعااات متجانسااة تتضاامن كاال مجموعااة 

ت اصانص متما مة، إذ من الممكان ون يغتاوي المجتماع عما  مجماوعتين: المجموعاة عناصر ذا
الأولاا  ماان الااذكور والمجموعااة ال انيااة ماان اانااا ، فماان وجاال الغصااول عماا  عينااة مم مااة لجميااع 
وفااراد المجتمااع ماان غياا  الجاانس يجاار وجاارا  عمميااة واتيااار عاااواني ماان المجموعااة الأولاا  وماان 

عااا  ان تكااون نساابة الااذكور إلاا  اانااا  فااي العينااة مساااوية لنساابت م فااي المجموعااة ال انيااة، مااع مرا
( طالباء وطالباة 022(.  وبنا اء عم  ما تفدم قامت الباغ ة بسغر عينة تت لف من  12المجتمع. 

 عم  وف  متريري التاصص الدراسي والجنس، إذ ااتيرت عاوانيا
  دوات الدراس  :

 وتم مت ودوات الدراسة في التالي :
 .مفياس الطفو الدراسي  إعداد  الباغ ة(۹
 (0212.مفياس فاعمية الذات الاكاديمية تبنت الباغ ة مفياس  سالم: ۲

 وفيما يمي توضي  لماصانص السيكومترية لكل ودا  عم  غدت:
 مفياس الطفو الدراسي

 الاصانص السيكومترية
 صةعغ  الفقرات :

لسااااابفة ذات الصاااامة بموضااااوف بغ  ااااا، بعااااد وطااااتف الباغ ااااا عماااا  الأدبيااااات والدراسااااات ا 
والافاااد  من اااا فاااي واتياااار بعااا  الأفكاااار وصااياات ا بصاااور  تاااتتنم ماااع المفيااااس الغاااالي  قامااات 

 ( ففر  .11الباغ ة ببنا  مفياس الطفو الاكاديمي تكون من  
 : التغميل المنطفي لمففرات 

لراااار  التغفاااا  ماااان ماااادل صااااتغية ففاااارات مفياااااس تاااام عرضااااا بصاااايرتا الأوليااااة عماااا   
مجموعااة ماان المغكمااين والمتاصصااين فااي العمااوم التربويااة والنفسااية والفياااس النفسااي لمغكاام عماا  
جارا  التعاديتت التاي  مدل صتغية كل ففار  مان ففارات المفيااس  ومادل متنماة بادانل ااجاباة وام

 ( يبين:1يرون ا مناسبة، والجدول 
 (١جدول 

  راء السعدة اليحايةن حول صلاحة  طقرات يقةعس الطفو ااكاعدةيي



 

 178 

L  الطفو الدراسي وعلاقته  ففععية  الذات ااكاعدةية  لد  طيف  الراف  ااكعدادJ  
 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2022   Volume 12   Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

عدد  الففرات
قيمة كاي  المعترضون المواففون المغكمين

 المغسوبة
النسبة 
 المنوية

1, 5, 7, 8, 18, 19, 20, 22, 
26, 30, 31, 32, 33, 35, 

38, 39, 40, 41 
15 15 0 15.00 %100 

3, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 
17, 21, 23, 24, 25, 27, 

29, 34, 37 
15 14 1 11.266 %93 

4, 6, 12, 13, 28, 36 15 13 2 8.066 %86 

2 15 12 3 5.4 %80 

 الهحيةل الإحصعئي ليفقرات :
لففر  بالدرجة الكمية لممفيااس وساموبين ويعد وسمور المجموعتين الطرفيتين وعتقة درجة ا  

 (0مناسبين في عممية تغميل الففرات والجدول  
 : Contrasted Groupsوسمور المجموعتين الطرفيتين -1

 (٢الجدول  
 يفعيلات هيةةز طقرات يقةعس الطفو ااكاعدةيي فيسيوب اليجيوعهةن الطرطةهةن

 ت
الفيمااااااااااااااااااااة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 التانيااااااااااااااااااااة
 المغسوبة

الوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااط 
الوسااااااااااااااااااااااااااااااااااط  الأنغراف المعياري الغسابي

 الأنغراف المعياري الغسابي

1 4.593 0.738 4.235 0.869 2.825*
* 

2 2.864 1.201 2.494 0.909 2.211* 
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3 4.124 0.954 3.790 0.932 2.250* 

4 4.432 0.907 3.926 1.034 
3.311*

** 

5 4.111 0.975 3.555 1.049 3.492*
** 

6 3.605 1.021 2.988 1.055 
3.785*

** 

7 4.209 0.847 3.482 1.014 
4.962*

** 

8 4.346 0.854 3.617 1.199 
4.452*

** 

9 4.222 1.025 3.568 1.172 
3.783*

** 

10 3.827 1.093 2.852 0.989 
5.955*

** 

11 3.852 1.097 2.309 0.944 9.598*
** 

12 4.000 1.000 2.753 1.113 
7.501*

** 

13 4.321 0.906 3.284 1.052 
6.724*

** 

14 3.556 1.107 2.593 0.946 
5.953*

** 

15 3.901 1.059 2.617 0.902 ***8.3
19 

16 3.889 1.118 3.259 0.959 
***3.8

47 

17 3.667 1.225 2.543 0.988 
***6.4

25 

18 4.580 1.082 2.284 1.003 ***14.
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005 

19 4.161 0.858 3.691 0.983 
***3.2

36 

20 3.419 1.213 2.419 1.244 
***5.1

80 

21 4.062 1.478 2.173 1.149 ***9.0
82 

22 4.346 0.761 3.506 0.950 
***6.2

06 

23 3.790 1.137 2.691 1.020 
***6.4

73 

24 4.506 0.744 3.877 1.099 
***4.2

68 

25 4.136 0.932 3.432 0.999 ***4.6
35 

26 3.728 1.000 2.790 0.984 ***6.0
19 

27 3.309 1.251 2.037 0.993 
***7.1

64 

28 4.012 1.078 2.642 1.064 
***8.1

41 

29 4.037 0.928 3.173 1.058 
***5.5

26 

30 3.852 0.937 2.568 0.974 
***8.5

51 

31 3.753 1.230 2.407 0.947 
***7.8

05 

32 4.383 0.830 3.413 1.076 ***6.4
12 

33 4.284 0.869 2.407 0.919 
***13.

351 
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34 3.728 1.597 2.222 1.061 
***7.0

71 

35 3.358 1.316 2.136 0.945 
***6.7

87 

36 3.741 1.212 2.370 1.030 
***7.7

53 

37 4.494 0.691 3.704 1.066 
***5.5

97 

38 4.432 0.836 3.654 1.097 ***5.0
75 

39 3.506 1.352 2.568 1.059 
***4.9

15 

40 4.333 0.944 2.876 1.122 ***8.9
22 

41 3.469 1.681 2.321 1.223 
***4.9

70 

 
 3.091( = 122( ودرجة غرية  2.221*** الفيمة التانية الجدولية عند مستول دلالة  

 عتقة درجة الففر  بالدرجة الكمية لممفياس :-0
و تم إساتعمال معامال ورتبااط  بيرساون( مان وجال إساتارا  العتقاة الأرتباطياة باين درجاة  
 (:3ن ففرات المفياس والدرجة الكمية والجدول  كل ففر  م

 (٣الجدول  
 علاقت  درج  الفقرة فعلدرج  الاية  لييقةعس

 قيمة معامل الأرتباط ت قيمة معامل الأرتباط ت

1 0.164 22 0.393 
2 0.138 23 0.407 
3 0.171 24 0.333 
4 0.256 25 0.325 
5 0.276 26 0.400 
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6 0.246 27 0.407 
7 0.310 28 0.471 
8 0.302 29 0.329 
9 0.276 30 0.472 

10 0.374 31 0.436 
11 0.459 32 0.425 
12 0.455 33 0.567 
13 0.389 34 0.479 
14 0.376 35 0.422 
15 0.431 36 0.486 
16 0.319 37 0.341 
17 0.366 38 0.365 

18 0.512 39 0.328 

19 0.270 40 0.507 

20 0.278 41 0.314 

21 0.472   

 : Reliabilityال بات  . ر
 : Test and Retest Method طرةق  إععدة ااخهفعر ●

لااذا قاماات الباغ ااة بتطبياا  مفياااس الطفااو الاكاااديمي لاسااتارا  ال بااات ب ااذت الطريفااة عماا   
( طالباااء وطالبااة تاام واتيااارام بطريفااة عاااوانية، وبعااد ماارور وساابوعين وعيااد 22عينااة مكونااة ماان  

لمفياااس عماا  العينااة ذات ااا، وغساار معاماال ورتباااط  بيرسااون( بااين درجااات التطبياا  الأول تطبياا  ا
 (، واو معامل  بات جيد . 2.83وال اني وقد بمرت قيمة معامل ال بات ب ذت الطريفة  

  : Alpha Cronbach يفعيل الفع ارويفعخ ●
لباا وطالباة، وبعاد تطبيا  ( طا322لغسار ال بات ب ذت الطريفاة تام إعتمااد عيناة التغميال البالراة  

 (1( والجدول 2.81كرومباخ بمرت قيمة معامل ال بات   -معادلة ولفا
 (٤الجدول  

 يفعيلات ثفعت يقةعس الطفو ااكاعدةيي فطرةقهي الإهسعق الداخيي والخعرجي
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 الطفو الاكاديميمفياس 

معاماااااال ال بااااااات بطريفااااااة إعاااااااد  
 الااتبار

 معامل ال بات بطريفة الفا كرومباخ

0.83 0.81 

 يقةعس طععية  الذات ااكاعدةية  :  
وقاااد عااادلت الففااارات لتتناسااار صاااياات ا ماااع طمباااة  (0212 ساااالم: قامااات الباغ اااة باعتمااااد مفياس

 ( ففر . 01الرابع الاعدادي ، ويتكون المفياس من  
 ثفعت ااكداة: 

 استادمت الباغ ة طريفتين لمت كد من  بات المفياس، واما: 
( طالباا مان طمباة الااامس مان ااار  عيناة 32اعاد  التطبي  عم  عينة مكونة من   طريفة  بات

 (: 0الدراسة، وبفار  زمني مدتا عار  ايام بين التطبي  الاول والتطبي  ال اني والجدول 
 (٥الجدول  

 قتةم يفعيلات ثفعت ااكععدة وااكهسعق الداخيي لفقرات يجعاكت ااكسهفعن 
 معامل الاتسا  الداامي  بات الاعاد  يةفاعمية الذات الاكاديم

0.73 0.83 
0.77 0.90 

  نهعئج الدراس  وينعقتشههع
 الفرض ااول
 الهد  ااكول:

( طالباااء و طالبااة، 022طباا  مفياااس الطفوالاكاااديمي عماا  عينااة البغاا  الغااالي والبااالغ عاادداا   
درجاااة، وعناااد مفارناااة  (13.822( درجاااة وونغاااراف معيااااري  139.182وبماااغ متوساااط  درجاااات م  

( درجااااة، ف اااار ون المتوسااااط 103المتوسااااط الغسااااابي مااااع المتوسااااط الفرضااااي لممفياااااس والبااااالغ  
( لعينااة واغااد  لغسااار t-testالنفااري وقاال ماان المتوسااط الغسااابي، وباسااتعمال الأاتبااار التاااني  

لممفيااس،  الفر  بين المتوسط الغساابي لعيناة البغا  لمفيااس الطفاو الاكااديمي والمتوساط النفاري
( عناد 1.922( واي وكبر من الفيمة الجدولياة والبالراة  02.027بمرت الفيمة التانية المغسوبة  

 ( :1(والجدول 199( ودرجة غرية  2.20مستول دلالة  
 (١الجدول  

نهعئج ااخهفعر الهعئي ليفرق فةن اليهوسط الحسعفي لفةن  الفحث ليقةعس الطفو ااكاعدةيي 
 ييقةعسواليهوسط النظر  ل
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المتوسااااااااااااااااااااااااااااااااط  العينة المترير
 الغسابي

الأنغاااااااااااااااااااراف 
 المعياري

المتوسااااااااااااااط 
 النفري

 الفيمة التانية
 الجدولية المغسوبة

 1.960 26.567 123 13.860 139.480 500 الطفو الاكاديمي

يتبااين ماان الجاادول وعااتت ون طمبااة الرابااع يتااوافر لاادي م طفااو كاااديمي، ويمكاان تفسااير تمااا  
تاام التوصاال الي ااا فااي ضااو  نفريااة التوقااع والتااي تاااير إلاا  ون الأفااراد يمجاا ون إلاا   النتيجااة التااي

واتيار البدانل التي تغف  ل م المكاسر وو ون م يفيمون تماا البادانل عما  وسااس الارب  والاساار ، 
  . نفرية دونكان لتجاال ال دفوتتف  اذت النتيجة مع 

لااذات الاكاديمياة ففااد غسابت المتوسااطات الغسااابية فيماا يتعماا  بال ادف ال اااني بفيااس فاعميااة ا    
 (0والانغرافات المعيارية لاستجابات الطمبة عم  ففرات كما يبينا الجدول 

 (٢الجدول 
اليهوسطعت الحسعفة  وااكنحراطعت اليفةعرة  اكسهجعفعت الطيف  عيى يقةعس طععية  الذات 

 ااكاعدةية 
 الانغراف المعياري يالمتوسط الغساب فاعمية الذات الاكاديمية

0.91 0.025 
0.75 0.22 
0.76 0.22 
0.41 0.18 

ويمكن تفسير اذت النتيجة بان طمبة من ذوي فاعمية الذات الاكاديمية . وام يغولون اعطا       
انفس م فرصة اارل ا بات ذوات م من اتل بذل المزيد من الج د لمغصول عم  معدلات اارل 

ن ااتل باذل المزياد مان الج اد لمغصاول عما  معادلات اعما  ، وااذا ماا غصال للإ بات ذوات م م
(. وتتفااا  نتيجاااة ااااذت الدراساااة ماااع نتاااان  دراساااات 1اعمااا  ، ماااا غصااال فعااات لك يااار مااان الطمباااة  

 ( 1990 المنيزل 
 الهد  الثعلث 

ف مان التعرف عم  الطفو الاكاديمي  مرتفع، مناف  لااتتف فاعمية الذات الاكاديمية ويتفار    
 اذا التسالل تسالل فرعي واو :

 ال ياتمف معدل الطفو الاكاديمي بااتتف مستول فاعمية الذات الاكاديمية



 

 

L قته  ففععية  الذات ااكاعدةية  لد  طيف  الراف  ااكعداد الطفو الدراسي وعلاJ  
 

185 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2022   Volume:12 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 0لدلالاااة الفااارو  باااين تكاااررات مفغوصاااي الصاااف الراباااع اعااادادي ، وتااام غساااار معادلاااة كاااا    
 (3لغسار دلالة الفرو  في تكرار واذا مايتض  في جدول  

 (٣جدول  
 (٦٢ل  الفروق ةفةن الهارارات الطفو ااكاعدةيي وطععية  الذات ااكاعدةية   ن=لداك  ٢نهعئج اع

 قيمة تكرارات الطفو الاكاديمي  فاعمية الذات الاكاديمية م
 0كا

 مستوي 
 مناف  مرتفع الدلالة 

النسااااااااااااااااااااابة  تكرار
المنوياااااااااااااااااة 

 )%  

النسااااااااااااااااااااابة  تكرار 
المنوياااااااااااااااااة 

)%  
دالاااااااااااااااة  187.26 29.52 335 29.54 795 البعد الاول 1

عناااااااااااااااد 
مسااتوي 
2.21 

دالاااااااااااااااة  250.92 29.92 338 33.22 894 البعدال اني 2
عناااااااااااااااد 
مسااتوي 
2.21 

دالاااااااااااااااة  166.49 3128 355 29.43 792 البعد ال ال  3
عناااااااااااااااد 
مسااتوي 
2.21 

دالاااااااااااااااة  33.47 9.43 107 7.80 210 البعد الرابع 4
عناااااااااااااااد 
مسااتوي
2.21 

الاااااااااااااااة د 632.81 %100 1135 %100 2691 البعد الاامس 5
عناااااااااااااااد 
مسااتوي 
2.21 
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 ينعقتش  نهعئج الدراس 
واارت عينة الدراسة ، بمعن  ونا كمما زاد معدل الطفو الدراسي لدل الفرد كمما زاد معدل 
فاعميااة الااذات الاكاديميااة لديااا. كمااا واااارت نتااان  الدراسااة إلاا  ونااا يمكاان التنباال بمسااتول فاعميااة 

ل معرفة مستول الطفو الدراسي لدي م . نتان  الدراسة الذات الاكاديمية لدل عينة الدراسة من ات
الغالية إل  وجود عتقة ارتباطية بين الطفو الدراسي و فاعمية الذات الاكاديمية وترل الباغ اة ون 
الطفااو الدراسااي يعماال كفااو  داعمااة لاادل الفاارد عنااد مواج تااا لممواقااف التااي تغاابط اسااتكمال الفاادر  

الأكاديميااة الأماار الااذي ياالدي إلاا  فاااعميت م وكاديميااا واسااتكمال  لاادي م عماا  التوافاا  مااع التغااديات
  دراست م. ن لذا يمكن الفول ون الأفراد الذين يتسمون بالطفو الدراسي كما

إن الااتمام بالتعرف عم  مستول الطفو الدراسي لدل طمبة المرغمة ال انوية من ا نا ون يساعد  
وام راناا لادي م ومان  ام يانعكس ذلاا بااكل إيجاابي عما  في اتااذ الاجرا ات التزمة باا ن تنميتاا 

 .فاعمية الذات الاكاديمية لدي م

 الهوصةعت 
   في ضو  النتان  التي وسفرت عن ا الدراسة الغالية توصي الباغ ة بما يمي 

الااتمااام بدراسااة كاال ماان الطفااو الدراسااي وفاعميااة الااذات الاكاديميااة لاادل الطااتر فااي مراغاال .1
 .تعميمية ماتمفة

الااتمام بالبرام  التي ت دف إل  إ را  كل من الطفو الدراسي و فاعمية الذات الاكاديمية لدل .۲ 
  .طمبة المرغمة ال انوية

الااتمااام بدراسااة العواماال التااي تاال ر عماا  كاال ماان الطفااو الدراسااي و فاعميااة الااذات الاكاديميااة .3
 .لدل الطتر

 :الفحوث والدراسعت اليقهرح 
 .اسي وعتقتا بالضروط الأكاديمية لدل عينة من طمبة المرغمة ال انويةالطفو الدر  -. 
 الطفو الدراسي وعتقتا بفم  الااتبار لدل عينة من طمبة المرغمة ال انوية -
 .فاعمية الذات الاكاديمية وعتقتا بالمااركة الاكاديمية لدل عينة من طمبة المرغمة ال انوية - 
 .عتقتا بالكفا   الذاتية لدل عينة من طمبة المرغمة ال انويةفاعمية الذات الاكاديمية  - 

 ليصعدرا

(. البنيااة العامميااة لمكفااا   الذاتيااة الأكاديميااة ومغااددات ا، الماالتمر الاادولي 1998الزيااات، فتغااي مصااطف    -1▪
 .الاامس، مركز اارااد النفسي، كمية التربية، جامعة عين امس. الفاار 
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(. فعالياة الاذات وعتقت اا بابع  المتريارات الدافعياة لادل طاتر المرغماة 0222عراوي، عات  مغماود  الاا -2▪
 ال انوية، مجمة كمية التربية بالمنصور ،
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