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 الصمود النفسي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى النساء الارامل
 

 أ. د. امل مهدي جبر                             
 ور كاطع عباسم. م ن 

 ممخص البحث
ىدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى مستوى الصمود النفسي وعلاقتو بالتوجو نحو      

( ارممة مف محافظة البصرة 031الحياة لدى النساء الارامؿ, و تكونت عينة البحث مف )
(, ولتحقيؽ اىداؼ البحث تـ اعداد مقياس الصمود النفسي والذي 0100-0101لمعاـ )

( فقرة واعداد مقياس لمتوجو نحو الحياة والذي تكوف مف 10تو النيائية مف )تكوف في صور 
( فقرة, ولتحميؿ البيانات واستخراج النتائج تـ الاستعانة بالحقيبة الِإحصائية لمعموـ 02)

( واسفرت النتائج بتمتع عينة البحث بمستوى متوسط مف الصمود SPSSالاجتماعية )
لكف اتضح وجود علاقة بيف الصمود النفسي والتوجو  النفسي وتوجو ضعيؼ نحو الحياة

الصمود النفسي ، التوجه نحو الحياة ،  -الكممات المفتاحية:نحو الحياة .          
 الارامل.

Abstract: 
     The current research aims to identify The level relationship 

between psychological resilience and life orientation among 

widows, The final research sample which amounted to (170) 

widowed in Basra Governorate for the year (2021-2020), To achieve 

the objectives of the current research Preparing the psychological 

resilience scale that formed from (53) paragraph and the life 

orientation among scale that formed from (46) paragraph for 

widowed women. and to analyze the data The results were extracted 

using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) and the 

results resulted in the sample having a medium level of 

psychological resilience and a weak orientation towards life, but it 

became clear that there is a relationship between psychological 

resilience and life orientation among.    

Key word:  psychological resilience, life orientation , widows 
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 الفصل الاول
 ة البحث: مشكم -

تعتبر الاسرة ىي نواة المجتمع فإصلاحيا صلاح لممجتمع كما اف البناء الاسري مف      
اىـ العوامؿ التي تساعد عمى تماسؾ الاسرة والحفاظ عمى قدرتيا عمى الأداء الاجتماعي 
السميـ ومف المعروؼ اف البناء الاسري يقوـ عمى عدة مكونات وىي الاب والاـ والابناء 

ندما تتعرض الاسرة لفقداف احد المكونات فذلؾ ينعكس عمى تماسؾ الاسرة ولكف ع
واستقراىا وخصوصا اذا كاف المفقود ىو الاب لما لو مف دور رئيسي وفعاؿ في توفير 
معظـ احتياجات الاسرة وتَحمؿ الاـ ىذه المسؤولية لوحدىا يعرضيا لمكثير مف الضغوط 

تمعنا الشرقي الى المرأة الارممة وانيا يجب اف النفسية والاجتماعية فضلًا عف نظرة مج
تنطوي عمى نفسيا بحزنيا وتقضي ما تبقى مف عمرىا في تربية اولادىا وملازمتيا لممنزؿ 
ما يفرض عمييا مجموعو مف القيود في العيش والذي يدفعيا الى التخمي عف احلاميا 

ت حياتيا مبنيو عمى الزوج وىذا السابقة سواء كاف ذلؾ بإرادتيا او بغير ارادتيا وكأنما كان
ناتج مف عادات وتقاليد المجتمع الذي تعيش فيو؛ لذلؾ يجب اف تتمتع الارممة بقدر جيد 
مف الصمود النفسي الذي يجعميا قادرة عمى التوافؽ و تحمؿ أعباء الحياة والثبات والحفاظ 

ي يحكميا والنظر عمى اليدوء لتتأقمـ مع الحياة الجديدة وتتخمص مف الضغط النفسي الذ
بإيجابية لمحياة مف اجؿ تربية اطفاليا تربية سميمة ومتوازنة وجعميـ افراد صالحيف في 

 .المجتمع قادريف عمى تحمؿ المسؤولية
 تكمف مشكمة البحث الحالي بالإجابة عف السؤاؿ التالي: 

 ) ما العلاقة بيف الصمود النفسي والتوجو نحو الحياة لدى النساء الارامؿ؟ (
 اهمية البحث: -

اف عصرنا الحاضر ىو عصر السرعة والتطور والتقدـ ولكف ىذا التقدـ لا يخمو مف      
السمبيات التي تؤثر بشكؿ مباشر واساسي عمى البناء الاسري مف صعوبات ومحف 
وضغوط تواجييا الاسرة مف اجؿ العيش وتوفير كافة الاحتياجات واحداث التوافؽ مع 

يو الاسرة ىذا بشكؿ عاـ؛ ولكف الى اي مدى يمكننا اف نتخيؿ المحيط الذي تنتمي ال
الصعوبات التي تواجييا الاسرة الفاقدة للؤب والذي بدوره يعتبر العمود الرئيس لبنائيا. 
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حيث تعتبر المرأة الارممة حالة خاصة؛ بسبب التغير الجذري لأسموب وشكؿ حياتيا 
ـ واخطر تغيير ىو ذلؾ التحوؿ في ذاتيا وانقلاب نظاميا اليومي في الحياة, ولعؿ مف اى

ونفسيتيا إذ تشعر فجأة بانيا لـ تعد زوجة كسابؽ عيدىا وتواجو الحياة وتحدياتيا 
بمفردىا, مما يتطمب لدييا وجود قدر مف الصمود النفسي وقدرة عمى خمؽ استراتيجيات 

جتمع العربي تساعدىا عمى تكويف التوجو بشكؿ ايجابي نحو الحياة خاصة واف طبيعة الم
( 0100يفرض عمييا قيود وعمى حياة ابنائيا, وفي ىذا الصدد اشارت دراسة )الحسيف ,

الى اف اكثر المشكلات التي تعاني منيا الارممة العراقية ىي نظرة المجتمع المتدنية, 
والعوز المادي والتبعية الاقتصادية للؤخريف, والشعور بالعجز والضعؼ, وضعؼ الاىتماـ 

( 0100ىؿ الزوج, والشعور بالفراغ النفسي والعاطفي, كما تشير دراسة )الاغا ,مف قبؿ ا
الى اف تعرض المرأة لمترمؿ يعد مف اىـ واخطر الضغوط النفسية التي تتعرض ليا الحياة 
الزوجية بشكؿ عاـ والزوجة بشكؿ خاص ولا شؾ اف درجة الخطورة ترتبط بمدى اعتماد 

(. مف 127, ص0102عتماد )صالح, وابو ىدروس, المرأة عمى الرجؿ ومدى ىذا الا
 ىذا المنطمؽ يمكف اف تمخص الباحثتاف اىمية البحث الحالي في النقاط التالية:

  تسميط الضوء عمى متغيريف ميميف ىما الصمود النفسي والتوجو نحو الحياة لدى
في  النساء الارامؿ مف اجؿ التركيز عمى نقاط الضعؼ فييما ومحاولة إيجاد الحموؿ

دراسات لاحقو مف اجؿ مساعدة الارمة في استعادة توازنيف بعد التعرض 
لممصاعب والمحف والضغوط الناتجة مف فقداف الزوج وتحمؿ مسؤولية الاسرة 

 . ومحاولة بناء اتجاه إيجابي نحو الحياة
  الاىتماـ بشريحة ميمة مف شرائح المجتمع وىي الارممة ومعاناتيا الذي بدورىا تؤثر

 لاسرة.عمى ا
  قد تسفر الدراسة عف نتائج تساعد عمى اعداد برامج لتنمية الصمود النفسي والتوجو

 نحو الحياة لدى الارممة.
 أهداف البحث: -

 : ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى ما يأتي
 قياس مستوى الصمود النفسي لدى الارامؿ؟  -0
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 قياس مستوى التوجو نحو الحياة؟  -0
 فسي والتوجو نحو الحياة لدى الارامؿ؟العلاقة  بيف الصمود الن -1

 تحديد المصطمحات: -
 اولًا: الصمود النفسي:

عرفو كورنر ودافيدسوف بأنو: قدرة الفرد عمى التكيؼ الايجابي في مواجية الضغوط  -
النفسية, واستعادة توازنو بعد التعرض لممحف والصدمات المضطربة التي تواجيو 

 (.110, ص0107)غولي والعكيمي, 
( بأنو: عممية او سمة او قدرة او خاصية شخصية تمكف الفرد 0102)ابراىيـ, عرفو  -

مف التعامؿ والمواجية الايجابية لمضغوط والازمات والمحف المختمفة , والنيوض 
منيا بدوف انكسار, واستعادة الحالة النفسية والجسمية الاصمية بعد التعرض 

الحياة, وتحقيؽ النواتج الايجابية لمصدمات , والاستمرار في التعايش الايجابي مع 
)كاليناء الذاتي والنمو النفسي( عمى الرغـ مف التعرض لمظروؼ الميددة ليناء الفرد 

 (  022, ص0102الذاتي او حتى دوف التعرض ليا )ابراىيـ , 
التعريف الاجرائي: الدرجة الكمية التي يحصل عميها المستجيب من اجابته عمى  -

 لنفسي.فقرات مقياس الصمود ا
 ثانياً: التوجه نحو الحياة:

( : بأنو قدرة الفرد عمى التفكير بموضوعية 0104عرفو )المحتسب والعكر,  -
وامتلاكو لممعتقدات الايجابية التي تساعده في الانفتاح عمى الدنيا والناس والتفاعؿ 

 (.43, ص0101معيـ, والسعي نحو تحقيؽ اىدافو )صالح, 
ػيـ الفػرد لنوعيػة الحيػاة التػي يعيشػيا ويعتمػد ىػذا تقي(: بأنو 0100)عمي, عرفو  -

التقيػيـ عمػى مقارنػة المكافػآت والكمػؼ بمسػتوى الحيػاة التػي يعيشػيا, والنظػرة 
الايجابيػة والاعتقػاد بػأف جميػع الأشياء والأحداث والمواقؼ والتصرفات تنػزع نحػو 

لاعتقػاد بإمكانيػة تحقيؽ الرغبات في المستقبؿ الخيػر والسػعادة والإقبػاؿ عمػى الحيػاة وا
بالإضػافة إلػى الاعتقػاد باحتمػاؿ حػدوث الخيػر أو الجانػب الجيػد مػف الأشػياء بدلا 

 (.0050, ص0100مف حدوث الشر أو الجانب السيء )عمي, 
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التعريؼ الاجرائي: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف اجابتو عمى  -
 ياس التوجو نحو الحياة.فقرات مق

 
 الفصل الثاني

 إطار نظري ودراسات سابقة
 :الاطار النظري -

 اولًا: مفهوم الصمود النفسي: 
يستمد مفيوـ الصمود النفسي مف الضغوط النفسية وأدبيات المواجية واف فكرتو      

مف الكممة  Resilience)تكوف مشتقة مف القمؽ النفسي, واف أصؿ كممة الصمود )
تينية مرف التي تترجـ بالرجوع واف الصمود النفسي ىو عممية الرجوع الى الوظيفة اللا

الطبيعية بعد  حدث مرىؽ أو مجيد , ويمكف تمايز الصمود عف النمو والنجاح في تحقيؽ 
اليدؼ والازدىار مف انو ينطوي عمى تقميؿ وانخفاض التفاعؿ او اعادة النشاط مع 

سرع مف الضغوطات اللاحقة أو مستوى أعمى مف الضغوطات , بحيث تكوف معالجة أ
 &Cowan)(. ويرى كلًا مف 114, ص0107)غولي , العكيمي, الحفاظ عمى الاداء 

Schulz, 1996)   اف الصمود النفسي يشير الى امتلاؾ الافراد قوى فسيولوجية
جابة بنجاح الى التحديات وخصائص نفسية وميارات التفاعؿ بيف الافراد تمكنيـ مف الاست

. (Cowan& Schulz, 1996, P 1316)العظيمة لنمو شخصياتيـ مف خلاؿ الخبرة 
عاـ  , فإف جدية البحث فيو 0731رغـ أف مفيوـ الصمود النفسي ظير في المجاؿ منذ  

ترجع لعقد مضى فقط. ويجمع الباحثوف عمى أف الصمود النفسي يشير إلى وجود نتائج 
ؽ وتحقيؽ الكفاءات النمائية في مواجية المخاطر أو الصعاب أو الضغوط, إيجابية وتواف

ويتطمب الصمود تحقيؽ معياريف الأوؿ: أف يتعرض الفرد لممخاطر أو صعاب شديدة, 
والثاني: أف يحقؽ الفرد نواتج نمائية طبيعية, ولقد تطورت بحوث القدرة عمى الصمود 

الأشخاص المعرضيف لمخطر أو لممشاكؿ  النفسي ومواجية الأزمات مف خلاؿ البحث عف
بماُ في ذلؾ الأطفاؿ المعرضوف لمخطر بسبب خمفياتيـ العائمية )الوالد لديو اضطراب 
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عقمي حاد( أو بسبب تجارب الحياة مثؿ الولادة المبكرة أو الطلاؽ أو ظروؼ التربية 
ث حالات الخطرة مثؿ الفقر أو العنؼ. وقد ركزت بحوث القدرة عمى الصمود عمى ثلا

 متميزة:
 العمؿ بشكؿ جيد خلاؿ فترة الشدائد الكبير "مقاومة الاجياد".  -0
 العودة إلى مستوى سابؽ مف الأداء الجيد بعد الصدمة أو الشدة.   -0
تحقيؽ مستويات جديدة مف الإيجابية أو التكيؼ الطبيعي عندما تتحسف الظروؼ  -1

 المعاكسة.
الإيجابي أماـُ المخاطر والمحف وىو  في كؿ ىذه الحالات يشير الصمود إلى التكيؼ

مفيوـ واسع يشمؿ طائفة واسعة مف الظواىر, بما في التعافي اماـ المحف )الرفاعي , 
 (.626-625, ص0107احمد, 

 دورة تكوين الصمود النفسي:  -
الاداء النفسي للؤفراد اثناء المحف والشدائد في  (Persall, 2003وضع بيرسيؿ )    

ورة الصمود النفسي, ووفقا لتصوير بيرسيؿ فإف دورة الصمود النفسي نموذج اطمؽ عميو د
 تمر عمى النحو الاتي:

التدىور: تبدأ بمشاعر الغضب او الحزف والاحباط وتنمو ىذه المشاعر مؤديو الى  - أ
المزيد مف التدىور, فيبدأ الفرد في القاء الموـ عمى الاخريف او التقميؿ مف قيمة الذات 

. 
حمة الانحدار نحو الانخفاض والاختلاؿ , يرتد الفرد مرة اخرى عكس التوافؽ: بعد مر  - ب

مسار التدىور صاعدا بقدر كاؼ يسمح لو بالتأقمـ مع الاوضاع الراىنة, ويحدث ذلؾ 
 عندما يتخذ الفرد بعض التدابير والاجراءات التي تمكنو مف التغيير.

سار الفرد في النيوض, التعافي: ىي استمرار لمرحمة التوافؽ , وفييا يتـ مواصمة م - ت
وتكوف مرحمة التوافؽ بمثابة وسيمة لموصوؿ الى التعافي , وىو ما يعرؼ بالعودة الى 

 مستوى الوضع الراىف.
النمو: وفي ىذه المرحمة يتعمـ الفرد مف المحف والشدائد التي تعرض ليا ويصؿ بيذا  - ث

ض لممحف وىو ما التعمـ الى مستوى مرتفع مف الاداء النفسي يفوؽ اداءه قبؿ التعر 
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يسمى باستعادة التوازف لمفرد في الاتجاه التصاعدي , وتتفؽ دورة الصمود النفسي وفقا 
؛ ومحمد السعيد 0105)اماؿ عبد السميع باظة, قدمو كلًا مف رسيؿ مع ما لمفيوـ بي

( حوؿ مفيوـ الصمود النفسي بأنو 0101؛ وىياـ صابر شاىيف, 0101ابو حلاوة, 
رد عمى استعادة توازنو بعد التعرض لممحف والضغوط بؿ قد يوظؼ ىذه قدرة الف

 (.10, ص0101المحف والضغوط لتحقيؽ النمو والتكامؿ )خميفة, 
 

 نظريات الصمود النفسي: -
 (:0222اولًا: نظرية ريتشاردسون )

ما اسماه بنظريات ما وراء الصمود والتي  (Richardson) لقد اقترح ريتشاردسوف      
تطورت مف خلاؿ ثلاث موجات مختمفة؛ فالموجة الاولى : تيتـ بالتعرؼ عمى تحديد قد 

خصائص الافراد الذيف يواجيوف الاضطرابات بفاعمية وىي تركز عمى العوامؿ 
والخصائص الذاتية والبيئية التي ترتبط بالصمود سواء أكانت ىذه العوامؿ شخصية او 

ثانية : ىي التي تيتـ بفحص العمميات التي تسمح اسرية او مجتمعية او ثقافية. والموجة ال
بتفسير كيؼ تعمؿ ىذه العوامؿ سواء أكانت )الداخمية والخارجية( و )السمبية والايجابية( 
بما يؤدي الى استعادة التوازف وتحيؽ التوافؽ او العكس بمعنى فقداف التوازف. الموجة 

لسابقتيف في تنمية الصمود وتنطمؽ الثالثة: ىي التي تركز عمى توظيؼ نواتج الموجتيف ا
مف اف كؿ فرد لديو قوى يمكف تقويتيا لمبناء والتشييد العقمي والتأكيد عمى الصمود 
ومقاومة الانكسار, والافتراض الاساسي ليذه النظرية ىو فكرة التوازف البيولوجي النفسي 

درة عمى التكيؼ الروحي والذي يسمح لنا بالتكيؼ مع ظروؼ الحياة الحالية. حيث اف الق
عادة التكامؿ مع الصمود السابؽ.  مع مثؿ ىذه الاحداث الحياتية تتأثر بصفات الصمود وا 

  : وتؤدي عممية إعادة التكامؿ بالفرد الى أربع نتائج ىي 
  .عادة تكامؿ الصمود حيث يؤدي التكيؼ إلى مستوى أعمى مف التوازف -0
 العودة إلى التوازف جيد يبذؿ لتجاوز التشويش.  -0
نشاء مستوى أدنى مف التوازف .  -1  فقداف الانتعاش وا 
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ومف ثـ يمكف اعً  حالة مختمة وظيفيا بار الصمود كنتيجة لقدرات التعامؿ الناجحة                     -2
 (. 011, ص0102)عبد الفتاح, حميـ, 

 (0200ثانياً: نظرية روتر )
ية أو آلية وبيف كونو بيف الصمود النفسي كعمم مقارنة(Rutter) أجرى روتر       

ىذه المتغيرات قد تشكؿ عامؿ خطر في أحد الظروؼ  متغير أو عامؿ, لأف أي مف
وعامؿ ضعؼ في ظروؼ أخرى , وقد تحدث صاحب النظرية عف مفيوـ الآليات والتي 
تحمي الأفراد مف الاضطرابات النفسية التي  تصاحب حدوث الشدائد والمحف, وأف التغير 

الخطر, وعندما يستطيع الفرد التكيؼ الناجح  دما يتغير التقييـ لعوامؿيقؿ وتخؼ حدتو عن
في بعض الظروؼ فإف تأثير الدرجة الكبيرة ليذا الخطر تقؿ وبشكؿ واضح, وأف عوامؿ 
الحماية كما يذكر روتر تعمؿ بالوقت المناسب لتخفيؼ الخطر والخبرات الصادمة, وىذه 

ؾ الأسري والدعـ الاجتماعي, وتتضمف في العوامؿ تتمثؿ في قوة الشخصية والتماس
محتواىا الاستقلالية, والكفاءة الذاتية, الثقة بالنفس والآفاؽ الاجتماعية الإيجابية لبناء 

, 0107)الشويكي, ة تساىـ في ظروؼ الحياة القاسية شبكة مف العلاقات الاجتماعي
 (.03-02ص

 ثانياً: مفهوم التوجه نحو الحياة:
د التوجو نحو الحياة سمة شخصية تتصؼ بأنيا رؤية ذاتية ايجابية, واستعداد يع     

كامف لدى الفرد غير محدود بشروط معينة يمكنو مف ادراؾ كؿ ما ىو ايجابي مف امور 
الحياة الجيدة وغير الجيدة. وذلؾ بالنسبة لمحاضر الحالي والمستقبؿ القادـ, فالتوجو نحو 

يجابية التي لا تتعمؽ بموقؼ معيف فيو سمة مف سمات الحياة يرتبط بالتوقعات الا
الشخصية وليس حالة. تتسـ بالثبات النسبي عبر المواقؼ والاوقات المختمفة ولا تقتصر  

 (.  000,ص 0107عمى بعض المواقؼ )عبد الفتاح, 
ونة واذا اراد الفرد أف يتقف الحياة بكؿ ما فييا ما عميو إلا أف يأتي الى اليوية والكين    

قبؿ القيامػ بالفعؿ نفسو. فعندما ييتـ بشيء ما نجد أف كؿ حياتو تتمحور بأكمميا نحو ىذا 
الشيء. ولكي يحقؽ الفائدة مف حياتو يجب أف يكوف كؿ شيء في حياتو بقدر وبتوازف, 
فيو بحاجة إلى التوازف لكي يتقدـ الى الاماـ ولكف لا بد اف يكوف واعياً بأف واقع الحياة 
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ما بيف حالة التوازف وعدـ التوازف. حالة السعادة والحزف, ما عميو إلا أف يقؼ عمى دائما ً 
قدـ واحدة. فالتوازف لا يتعمؽ بالأنشطة التي يقوـ بيا فقط, وانما بتوجيو نحو الحياة 

(Maxwell ,j, 2006).  وىذا ما سبؽ اف اكده سميجماف اف كؿ فرد يمر باليزيمة
حياتو , وبالرغـ مف الرفض والفشؿ فإف بعض الناس والرفض والفشؿ لدرجة ما في 

يسعوف الى بذؿ جيودىـ بينما يستسمـ الاخروف, وىكذا يرى سميجماف اف كيفية تفسير 
الناس بصورة جوىرية لفشميـ وىزائميـ ىي التي تحقؽ الاختلاؼ بينيـ في التفاؤؿ 

اتو, فلا يحاوؿ تجنب والتشاؤـ. وكؿ إنساف يمر بمحظات الحزف الممزوجة بالسعادة في حي
لا يعممو إلا الله سبحانو المخاطر, لأنو ليس في مأمف مف العقبات والمحف فالغيب 

, فالحياة رحمة وليست وجية معينة, فالسر في تمتعو بالثقة وكسب التقدير وتعالى
والاحتراـ, وتحقيؽ احلامو يكمف في تطوير التوجو الايجابي نحو ذاتو والاخروف والعالـ 

مو. والتوجو نحو الحياة يحدث فارقا كبيراً, فيو يعد ميزة لدى الفرد لا, ويعطيو بأكم
افضمية, ولكف مع كؿ ذلؾ لا يمكف اف يكوف بديلًا عف الميارة والخبرة لديو. فإذا كاف 

التي ىي احد اوجو –الفرد يعتقد أف بإمكانو القياـ بشيء ما فيذا نابع مف ثقتو بنفسو 
بإمكانو القياـ بو فيذه ىي الكفاءة وكلاىما يعد لازماً لمنجاح, فتبني اما اذا كاف  -التوجو

توجو ايجابي يساعده عمى المستوى الشخصي وقد يجعمو اكثر شعوراً بالرضا, ولكنو لا 
يساعده عمى المستوى الميني فإذا لـ يكف يتمتع بالكفاءة فقد يقع بالكثير مف المشاكؿ 

 (.24-23. ص0104)ارنوط, 
 ص ذو التوجه الايجابي نحو الحياة:سمات الشخ -
ويتسـ الشخص ذو التوجو الايجابي نحو الحياة بالقدرة عمى اكتساب الانماط     

والمعمومات الصحيحة والصائبة وليس عف طريؽ الوقوؼ عمى الانماط العقمية والخاطئة 
فكر ويميؿ الى اتخاذ الموقؼ التقبمي والى اكبر حد مف الملامح العقمية وينظر الى 

الاخريف مف حيث ىـ لا مف حيث ىو كذلؾ المتفائؿ عمى استعداد لمحذؼ والاضافة 
العقمييف. فيو ينظر للؤفكار بمثابة حية تتولد وتتكاثر وتخرج افكار جديدة وكذلؾ مف 

 (.51, ص0101ملامحو بأف المستقبؿ سيكوف افضؿ )صالح, 
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 اهم النظريات التي فسرت التوجه نحو الحياة: -
 (:Lazarus, 1982) رية لازا وروساولًا: نظ

( الى ارتباط التوجو نحو الحياة بالضغوط النفسية في 0760يشير سيلاي لازاوروس )    
نظريتو وعده عامؿ نفسي يؤثر عمى كياف الفرد البنيوي النفسي حيث يحد مف قدرتو عمى 

وجد ما يعرؼ القياـ بإعمالو وواجباتو عمى الوجو الاجمؿ. والى الجانب الضغط النفسي ي
بالضغط الاجتماعي والذي يشير الى اية ظروؼ او موقؼ يستدعي تغيير في انماط 
الحياة السائدة لدى الانساف واف الضغط النفسي يتولد عف مصادر عدة كالتوتر والاجياد 
في العمؿ وقمة النوـ وسوء التغذية وقمة ممارسة الرياضة والافراط في استخداـ العقاقير 

 (.06, ص0106ضادة )عبد الجبار, وعباس, والمواد الم
 :(Supper, 1990ثانياً: نظرية سوبر )

يؤكػد سوبر في نظريتو عمى أف الفرد يحاوؿ الجمع بيف أكثر مف دور في الحياة      
يمكف أف يتسبب فػي خمػؽ شػعور بالرضا وبمقمؽ والتوتر فػي آف واحػد ويتوقػؼ ذلػؾ عمػى 

ويقػػوؿ سػػوبر أف دراسػػة  .ر مػف ىذه الأدوار ومركزىا في حياتومػد شػعوره بأىميػة كػؿ دو 
أىميػػة العمػػؿ فػػي حيػػاة الإنسػػاف وحػػدىا بعيػػدا عػػف بػػاقي مناحي الحياة ىي عممية غير 

وعمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ  كافيػة عمػى الاطػلاؽ لتفسػير معنػى العمػؿ فػي حيػاة الإنسػاف
ينبغػػي عمينػػا اف تختبػػر أىميػػة دور الأنسػػاف فػػي العمػػؿ داخػػؿ صػياغة الحيػاة كميػا بجميػع 

وقػػد أكػػػدت العديػػد . جوانبيػا وقيػاس الأىميػة النسػبية لػذلؾ الػدور بجانػب الأدوار في الحياة
درجػػػة قويػػة مػػف التجانس والتناغـ بيف  (supper)  ـوبرسـمػػف الدراسػػات عمػػى مػػا قالػػػو 

أدوارىـ في الحياة يخبروف درجات عالية مف الشعور بالرضػا عػف الحياة أكثر مف الآخريف 
الذيف يركػزوف فػي حيػاتيـ عمػى دور واحػد فقػط يمنحػونيـ الأىمية التي ينبغي توزيعيا 

 (.12, ص0107, بقة, عمى الأدوار الأخرى في الحياة )قرارة
 دراســـــات ســـــابـــقــــــــة: -
( ىدفت الى التعرؼ عمى علاقة الصمود النفسي 0107دراسة )الرفاعي, واحمد,   -0

وعلاقتو بدافع الانجاز لدى عينة مف طمبة الدراسات العميا الوافديف, والتنبؤ بالصمود 
( 041وتكونت العينة مف ) النفسي مف خلاؿ ابعاد دوافع الانجاز لدى افراد العينة
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طالب وطالبة الوافديف بجامعة المنصورة, واسفرت النتائج عف وجود علاقة احصائية 
 دالة بيف المتغيريف,

( الذي تناولت الصمود النفسي وعلاقتو بالإجياد الوظيفي 0107دراسة )الشويكي,  -0
ت مدينة الخميؿ لدى الموظفيف الممرضيف العامميف بأقساـ العناية المكثفة في مستشفيا

ىدفت ىذه الدارسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف الصمود النفسي والاجياد الوظيفي 
لدى الممرضيف العامميف بأقساـ العناية المكثفة في مستشفيات مدينة الخميؿ تكوف 

( ممرض وممرضة يعمموف بأقساـ العناية المكثفة في 041مجتمع الدراسة مف )
 اشارت النتائج الى علاقة ارتباطية دالة بيف المتغيريف.مستشفيات مدينة الخميؿ و 

( : ىدفت الى الكشؼ عف العلاقة بيف التوجو نحو الحياة 0104دراسة )ارنوط,  -1
( مطمؽ مف 51واضطراب الشخصية التجنبيو لدى المطمقيف وتكونت العينة مف )

الحياة  الذكور والاناث, واسفرت النتائج عمى وجود مستوى متوسط مف التوجو نحو
وكذلؾ عمى مقياس اضطراب الشخصية التجنبية, كما توصمت النتائج الى وجود 

 علاقة سالبة قوية بيف التوجو واضطراب الشخصية التجنبية.
(: ىدفت الى التعرؼ عمى التوجو نحو الحياة وعلاقتو بالاستقرار 0100دراسة )عمي,  -2

لدراسة الى وجود مستوى الزواجي لدى موظفي الجامعة المستنصرية , وقد توصمت ا
عالي مف التوجو نحو الحياة ومستوى عالي مف الاستقرار الزواجي وعمى وجود علاقة 

 قوية بيف التوجو نحو الحياة والاستقرار الزواجي.
 مناقشة الدراسات السابقة: -
لـ تتفؽ الدراسات السابقة التي تـ ذكرىا مع الدراسة الحالية مف حيث اليدؼ      

الصمود النفسي مع دافع الانجاز , والصمود مع الاجياد الوظيفي, والتوجو  فالبعض يقيس
نحو الحياة مع اضطراب الشخصية التجنبية, والتوجو مع الاستقرار الزواجي, بينما تيدؼ 
الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى العلاقة بيف الصمود النفسي والتوجو نحو الحياة, كما 

الحالية في العينة فالبعض طبؽ دراستو عمى المطمقيف,  اختمفت الدراسات مع الدراسة
وبعضيـ عمى الموظفيف المتزوجيف والبعض عمى طمبة الدراسات العميا بينما الدراسة 
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الحالية اخذت النساء الارامؿ, وكذلؾ اختمفت الدراسات في النتائج نتيجة لاختلاؼ ىدؼ 
 كؿ دراسة.

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

 ج البحث:منه -
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي لمناسبة لأىداؼ الدراسة والذي يصؼ      

طبيعة الظاىرة موضع البحث, ويعمؿ عمى تفسير الظواىر التربوية الموجودة, كما يفسر 
العلاقة بيف ىذه الظواىر, ويساعد عمى الحصوؿ عمى اكبر قدر ممكف مف المعمومات 

 (.040, ص0115قائؽ الواقع )عباس, حوليا استناداً الى ح
 مجتمع البحث:  -
تكوف مجتمع البحث الحالي مف جميع النساء الارامؿ الموجودات في محافظة البصرة     

( كما تـ الحصوؿ عميو مف مؤسسة العمؿ وشؤوف المرأة لمعاـ 01111البالغ عددىـ )
(0101- 0100.) 

 ارممة مف محافظة البصرة . ( امرأة031تكونت عينة البحث مف )عينة البحث:   -
: لتحقيؽ اىداؼ البحث قامت الباحثتاف بأعداد مقياس الصمود النفسي اداتا البحث -

 ومقياس التوجو نحو الحياة مف خلاؿ الخطوات التالية:
تحديد مفيوـ الصمود النفسي والتوجو نحو الحياة مف خلاؿ الاطلاع عمى الادبيات  -0

 .والاطر النظرية والدراسات السابقة
صياغة الفقرات: تـ عمؿ دراسة استطلاعية الى عينة مف الارمؿ في مؤسسة العيف  -0

( ارممة وتقديـ سؤاؿ استطلاعي لممزاوجة بيف الأدبيات 01الخيرية مكونة مف )
ومجتمع الدراسة مف اجؿ الحصوؿ عمى مجموعة مف الفقرات ومف ثـ تـ تحميؿ 

طلاعية متبعيف منيا تحميؿ محتوى الاستجابات التي حصموا عمييا مف الدراسة الاست
استجابات إفراد العينة عمى المقياسيف, وفي ضوء تحميؿ استجابات العينة أمكف 

( فقرات تمثؿ كؿ منيا فقرة مف فقرات مقياس الصمود النفسي بشكمو 01صياغة )
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( فقرة تـ الحصوؿ عمييا مف الأدبيات ذات العلاقة, ودمجت 00الأولي وأضيفت )
ي تـ الحصوؿ عمييا عف طريؽ الاستبياف الاستطلاعي مع العبارات التي العبارات الت

( فقرة لمقياس 10تـ الحصوؿ عمييا مف الأدبيات ذات العلاقة وبذلؾ بمغ عددىا )
( فقرات مف الدراسة 6الصمود النفسي, اما مقياس التوجو نحو الحياة فقد صيغة )

الادبيات وبذلؾ اصبح عددىا ( فقرات مف الدراسات و 05الاستطلاعية واضيؼ ليا )
 ( فقرة لمقياس التوجو نحو الحياة.04)

مقياس التصحيح: ويقصد بو وضع الدرجات عمى استجابة افراد العينة عمى كؿ فقرة   -1
مف فقرات المقياسيف في ضوء البدائؿ, وقد كانت البدائؿ )موافؽ تماماً, موافؽ, 

-2-1-0-0لكؿ بديؿ وزف ) محايد, غير موافؽ, غير موافؽ اطلاقاً( وقد اعطيت
3.) 

 مؤشرات صدؽ المقياسيف: ولمتحقؽ مف صدؽ المقياسيف تـ استخراج ما يأتي:  -2
الصدؽ الظاىري: وتـ التحقؽ مف ىذا الصدؽ مف خلاؿ عرض الفقرات عمى  - أ

مجموعة مف الخبراء والمحكميف ضمف اختصاص عمـ النفس والارشاد التربوي في 
%( كمؤشر لقبوؿ الفقرات, مع بعض 61ى نسبة )جامعة البصرة, وتـ الاعتماد عم

الملاحظات والتعديلات البسيطة, وتـ قبوؿ جميع فقرات المقياسيف ما عدا الفقرات 
 ( في مقياس التوجو نحو الحياة تـ رفضيا.00-3رقـ )

 الصدؽ التمييزي لفقرات المقياسيف: - ب
لحياة تـ اتباع لغرض حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الصمود والتوجو نحو ا

 اسموب المجموعتيف المتطرفتيف مف خلاؿ الخطوات التالية:
 (.011تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف الاستمارات والبالغ عددىا ) -0
 ترتيب الاستمارات مف اعمى درجة الى ادنى درجة.  -0
%( مف الحاصميف 05%( مف الحاصميف عمى اعمى درجة و )05تعييف نسبة )  -1

 (.32جة والبالغ عددىـ )عمى ادنى در 
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استخداـ الاختبار التائي لعينيتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف المجموعتيف   -2
-0(. والجدوؿ )0.05(, ومستوى معنوية )076العميا والدنيا لكؿ فقرة بدرجة حرية )

 ( يوضحاف ذلؾ.0
 

 (0جدوؿ رقـ )
 معاملات تمييز الفقرات لمقياس الصمود النفسي

 
 الفقرة

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية 

 المحسوبة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

0 4.1852 1.1002 2.000 .9248 0.376 
0 3.9729 .9956 9.8333 1.1117 0.376 
2 4.3889 .8560 3.1667 .9857 4.604 
9 3.6111 .8990 4.0370 .9509 4.604 
5 4.2593 .9354 2.9815 .9415 3.651 
6 3.5926 .9619 4.2593 .9150 3.651 
7 4.1667 1.0047 3.4074 1.0554 3.357 
8 3.5556 .8831 4.2407 .9700 3.357 
9 4.3889 .9984 3.6667 1.0094 3.028 
02 3.8333 .9060 4.0185 .9613 3.028 
00 4.2778 .8777 3.7593 1.1965 2.691 
00 3.7963 .9786 3.7222 1.1723 2.691 
02 3.070 1.2946 3.9509 1.2679 0.020 
09 2.200 1.0757 4.1696 .9326 0.020 
05 4.0370 1.1486 3.5741 1.1427 2.518 
06 3.5185 .9856 3.8519 1.2650 2.518 
07 4.1481 1.0170 3.2963 1.1265 2.014 
08 3.7593 .9893 4.4815 .8410 2.014 
09 4.1667 .9060 4.0370 .9706 1.996 
02 2.0892 .9531 4.4074 .8131 0.669 
00 4.0926 .9167 3.8148 1.0108 3.066 
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00 3.5370 .9657 4.1111 .9042 3.066 
02 3.7593 .9504 3.0185 .9808 3.167 
09 3.1852 .9331 4.3889 .9197 3.167 
05 4.4444 .9248 3.4259 1.1912 3.322 
06 3.8333 .9857 4.2778 .9400 3.322 
07 4.2037 1.0529 3.9815 .8793 4.587 
08 3.2963 1.0024 3.8148 1.2143 4.587 
09 4.5926 .7652 3.5926 1.0731 3.619 
22 4.0185 .8793 4.1481 1.0534 3.619 
20 4.99 81 1.0534 3.3889 .8336 0.942 

 ( وقيمتيا التائية 076( ودرجة حرية )0.05عنوية )كؿ الفقرات دالة عند مستوى م
 (.1.97المحسوبة اعمى مف القيمة التائية الجدولية )
 (0جدوؿ رقـ )

 معاملات تمييز الفقرات لمقياس التوجو نحو الحياة
 
 الفقرة

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
القيمة التائية 

 المحسوبة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

0 2.7222 .5290 3.7407 1.1846 3.740 
0 4.1296 .9722 4.3519 .8935 2.551 
2 4.4259 .9829 3.4815 1.0594 2.183 
9 4.1111 1.0401 3.0370 1.0087 4.114 
5 4.4259 .9635 3.3519 .8935 2.804 
6 3.5000 1.1615 4.1852 1.0108 3.294 
7 3.1407 1.1148 3.4259 .9235 2.878 
8 4.2407 1.0449 4.7593 .5116 2.772 
9 3.4444 .9648 3.7593 .9893 2.820 
02 3.7593 1.0628 4.1852 .9727 2.530 
00 3.4074 .9619 3.5926 .9218 3.376 
00 4.0370 1.1153 4.6667 1.0233 4.918 
02 3.3148 1.1627 3.7407 1.0494 2.736 
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09 3.5556 1.3963 3.9074 1.1859 4.615 
05 3.0926 1.1536 3.4815 .8847 3.736 
06 3.7407 1.1021 4.1296 .9914 4.075 
07 3.1519 1.1186 4.5370 .9850 6.598 
08 4.1222 1.0757 4.4444 .9248 3.249 
09 3.6852 1.1298 3.8519 1.0534 2.135 
02 4.1852 1.0293 4.7963 .4506 2.115 
00 3.5185 1.0231 3.9074 1.0328 3.116 
00 4.5556 .7181 2.090 .895 3.106 
02 3.7222 1.0171 9.092 1.0526 5.797 
09 4.3148 .9872 2.000 .9670 3.425 

  جميع الفقرات دالة حيث اف قيمتيا التائية المحسوبة اعمى مف القيمة التائية الجدولية
 (. 026( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى معنوية )1.97البالغة )

مؤشرات الثبات: تـ التحقؽ مف ثبات مقياس الصمود النفسي والتوجو نحو الحياة مف  -3
 خلاؿ المؤشرات التالية:

 الاتساؽ الخارجي )طريقة اعادة الاختبار(: - أ
تعد طريقة تطبيؽ الاختبار واعادة تطبيقو مرة اخرى مف افضؿ طرؽ الثبات, وتقوـ     

لاؿ تطبيؽ الاختبار عمى مجموعة مف الافراد ثـ اعادة التطبيؽ بعد ىذه الطريقة مف خ
(, حيث تـ تطبيؽ الاختبار 301, ص0757فترة زمنية محددة عمى نفس الافراد )السيد, 

(, بينما بمغ 0.78(, وقد بمغ ثبات مقياس الصمود النفسي )11عمى عينة الثبات البالغة )
 (, وىما قيمتاف تجعؿ المقياسيف ثابتيف.0.86معامؿ ثبات مقياس التوجو نحو الحياة )

 الاتساؽ الداخمي )معادلة الفا كرو نباخ(: - ب
تـ استعماؿ معادلة الفا كرو نباخ عمى عينة الثبات لممقياسيف وقد كانت قيمة معامؿ      

(, وىذه 0.88(, وقيمة ثبات مقياس التوجو نحو الحياة )0.81ثبات الصمود النفسي )
 مقياسيف حققا مؤشر الثبات.القيمة تعني اف ال
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 الوسائؿ الاحصائية: تـ استعماؿ الوسائؿ الاحصائية الاتية: -4
 النسبة المئوية: لحسابة نسبة اتفاؽ الخبار عمى اداتا البحث. -
الاختبار التائي لعينة واحدة: لمعرفة مستوى الصمود النفسي والتوجو نحو الحياة لدى  -

 افراد العينة.
 (.SPSS.14وـ التربوية والنفسية )الحقيبة الاحصائية لمعم -

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها

يتـ في ىذه الفصؿ عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ الييا وفؽ لأىداؼ البحث وتفسير      
ىذه النتائج ومناقشتيا بحسب الاطار النظري والدراسات السابقة, وتبمور عف ذلؾ مجموعة 

 ترحات التي وصت بيما الباحثتاف.مف الاستنتاجات والتوصيات والمق
 اولًا: الهدف الاول: التعرف عمى مستوى الصمود النفسي لدى عينة البحث:

(, أظيرت نتائج 031بعد تطبيؽ مقياس الصمود النفسي عمى عينة البحث البالغة )     
(, وعند 17.52( وبانحراؼ معياري )013البحث اف العينة تتمتع بمتوسط حسابي )

(. وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة ظير اف 93لمتوسط الفرضي البالغ )مقارنتو با
( عند مستوى 1.97( اعمى مف القيمة الجدولية )8.385القيمة التائية المحسوبة البالغة )

 (:1(, وكما مبيف في الجدوؿ )027(, ودرجة حرية )0.05معنوية )
 (1جدوؿ )

 لصمود النفسيالاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس ا
المتوسط  العينة

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة الاحصائية  القيمة التائية
عند مستوى 

(0.05) 
 الجدولية المحسوبة   

 دالة احصائياً  1.97 8.385 017 17.52 105 93 150

تبيف اف العينة تتمتع بصمود نفسي مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه ومقارنة القيمة التائية ي    
جيد وتفسر الباحثتاف الى اف السبب في ذلؾ الى اف الفرد كؿ ما تعرض لضغوط ومحف 
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وازمات وتجاوزىا يصبح اقوى حتى مما كاف عميو في السابؽ؛ ويتجاوز المشكلات التي 
نساف يمر بيا الانساف في حياتو اليومية بشكؿ اعتيادي بؿ قد يكوف سموكو افضؿ مف الا

( التي ذكر فييا 0111الذي لـ يتعرض لمثؿ ىذه الظروؼ, وىذا ما اشار اليو )بيرسؿ, 
الى اف الفرد بعد اف يتجاوز المحنة بنجاح قد يصؿ الى مستوى عالي مف الصمود يفوؽ 
ادائو قبؿ التعرض لممحف وىو ما يسمى باستعادة التوازف لمفرد في الاتجاه التصاعدي 

 (.10, ص0101)خميؼ, 
ثانياً: الهدف الثاني: قياس مستوى التوجه نحو الحياة لدى افراد عينة 

 البحث:
مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ الثاني تـ تطبيؽ مقياس التوجو عمى عينة البحث البالغة      

( بانحراؼ معياري 70( ارممة, واظيرت النتائج اف المتوسط الحسابي لمعينة بمغ )031)
(, وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحد 72لفرضي )(, بينما بمغ المتوسط ا14.44)

( وىي اقؿ مف القيمة التائية الجدولية البالغة 0.848ظير اف القيمة التائية المحسوبة )
 ( يبيف ذلؾ:2(, والجدوؿ )149( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى معنوية )1.97)

 (2جدوؿ )
 و الحياةالاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الاتجاه نح

المتوسط  العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

احصائية  الدلالة اؿ القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة    (0.05عند مستوى )

 غير دالة 1.97 0.848 017 14.44 70 72 021

 
يتمتعوف بمستوى متدني مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ اعلاه يظير اف افراد عينة البحث     

مف التوجو نحو الحياة وتفسر الباحثتاف ذلؾ يعود عمى كمية الانتكاسات والنكبات التي 
تعرضت ليا النساء الارامؿ مف جية ونظرة المجتمع الشرقي بما فيو مف عادات وتقاليد 

ازف تقيد حياة الارممة مف جية اخرى والتي ادى بيا الى الشعور بعدـ الرضا وفقداف التو 
 وضعؼ الرغبة في العودة الى ممارسة امور الحياة بشكؿ طبيعي كما كانت قبؿ الفقد.
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ثالثاً: التعرف عمى العلاقة بين الصمود النفسي والتوجه نحو الحياة لدى 
 النساء الارامل:

مف اجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ معادلة بيرسوف لمعرفة فيما اذا كاف ىنالؾ     
 ( يبيف ذلؾ:3لمتغيريف ونوعية ىذه العلاقة, والجدوؿ )علاقة بيف ىذيف ا

 (3جدوؿ )
 معامؿ ارتباط بيرسوف بيف متغير الصمود النفسي ومتغير التوجو نحو الحياة

 المعنوية الارتباط المتغيريف العينة
 (0.05داؿ عند مستوى ) 0.8127 الصمود النفسي 150

 التوجو نحو الحياة
 

لاه ىذا يدؿ عمى وجود علاقة دالة ارتباطية قوية بيف المتغيريف مف خلاؿ الجدوؿ اع    
لدى افراد عينة البحث اي كمما زاد الصمود النفسي لدى النساء الارامؿ زاد توجييف نحو 
الحياة والعكس صحيح, وتفسر الباحثتاف سبب ذلؾ الى اف المرأة الارممة كؿ ما ارتفعت 

ت زاد توجييا وايمانيا وثقتيا بالحياة التي قدرتيا عمى الصمود اماـ المحف والمشكلا
 تعيشيا وانيا قادرة اف تعيد توازف نفسيا كما كانت سابقاً واكثر.

 الاستنتاجات: -
 اف افراد عينة البحث يمتمكوف مستوى جيد مف الصمود النفسي.  -0
 وتمتمؾ عينة البحث مستوى متدني مف التوجو نحو الحياة.  -0
 مود النفسي والتوجو نحو الحياة.وجود علاقة ارتباطية بيف الص  -1

 
  وفي ضوء النتائج توصي الباحثة التوصيات: -
توجيو اىتماـ المسؤوليف ومنظمات المجتمع المدني بشريحة الارامؿ وتقديـ الدعـ  -0

قامة  ندوات وورش توعوية وقائية نفسية واجتماعية   النفسي والمادي ليف وا 
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لارشاد الاسري بأعداد مزيد مف البرامج توجيو اىتماـ المرشديف النفسييف في مراكز ا -0
 الارشادية والعلاجية.

 المقترحات: -
  اجراء دراسة عف الصمود النفسي لعينات أخرى كالمطمقات او المعنفات -0
قياس التوجو نحو الحياة وعلاقتيا بمتغيرات أخرى كالأمف النفسي او تقدير الذات,  -0

 او الاتزاف الانفعالي.
 المصادر:

 لعربية:اولًا: المصادر ا
(. التوجو نحو الحياة وعلاقتو باضطراب 0104ارنوط, بشرى اسماعيؿ احمد.) -

, مجمة الارشاد النفسيالشخصية التجنبية لدى المطمقيف, جامعة الزقازيؽ, 
 , 23العدد

(. تنمية الرحمة بالذات كمدخؿ لتحسيف 0101خميؼ, احمد عبد المعطي محمد .) -
ذوي صعوبات التعمـ, مصر, جامعة عيف  الصمود النفسي لدى الموىوبيف رياضياً 

 شمس, كمية البنات للآداب والعموـ والتربية, قسـ عمـ النفس.
(. الصمود النفسي وعلاقتو بدافع 0107الرفاعي, زينب احمد, بدرية كماؿ احمد .) -

المجمة الانجاز لدى عينة مف طلاب الدراسات العميا الوافديف, جامعة المنصورة, 
 .2, العدد06 , المجمد العربية

(. الصمود النفسي وعلاقتو بالإجياد الوظيفي لدى 0107الشويكي, علاء ناجي .) -
عينة مف الممرضيف العامميف بأقساـ العناية  المكثفة في مستشفيات مدينة الخميؿ, 

 جامعة الخميؿ, كمية الدراسات العميا. 



 الصنود الهفسي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى الهساء الارامل
 

 هـ1444م/ 2022    ايلوللصهر  ( 150) العدد                             123                                   مجلة العلوم التربوية والهفسية

وعلاقتو بقمؽ  (. التوجو المدرؾ نحو الحياة0101صالح, احمد سعيد عبد العزيز.) -
المجمة العربية المستقبؿ والانجاز الاكاديمي لدى الطلاب الصـ في الجامعة, 

 .01المجمد الرابع, العدد  لعموم الاعاقة والموهبة،
(. الصمود النفسي 0102صالح, عايدة شعباف, وياسرة محمد ايوب ابو ىدروس .) -

الارامؿ في قطاع غزة, وعلاقتو باستراتيجيات مواجية تحديات الحياة لدى النساء 
 , الجزء الثاني, العدد خمسوف.مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس

(. مدخؿ إلى مناىج البحث في التربية وعمـ النفس, عماف: 0115عباس, محمد.) -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. التوجو نحو الحياة 0106عبد الجبار, عبير الستار, عمي احمد عباس .) -
 قتو بالضغوط النفسية لدى طمبة كمية الآداب, جامعة القادسية, كمية الآداب.وعلا

(. الصمود النفسي لدى طمبة 0102عبد الفتاح, فاتف فاروؽ, شيرى مسعد حميـ .) -
 .03الجامعة وعلاقتو بكؿ مف الحكمة وفاعمية الذات لدييـ, العدد 

مجمة  حو الحياة ,( صورة الجسـ وعلاقتيا بالتوجو ن0107عبد الفتاح, ولاء.) -
, العدد الثالث المجمة العربية لمعموم ونشر الابحاث -العموم التربوية والنفسية

 عشر المجمد الثالث.
(. التوجو نحو الحياة وعلاقتو بالاستقرار الزواجي, 0100عمي, انور جبار. ) -

(, الجامعة المستنصرية, كمية الآداب, قسـ عمـ 011, العدد )مجمة الاستاذ
 النفس.

(. الامف الفكري وعلاقتو 0107غولي, حسف احمد السييؿ, جبار وادي العكيمي .) -
, مجمة البحوث التربوية والنفسيةبالصمود النفسي لدى طلاب المرحمة الاعدادية, 

 ,المديرية العامة لتربية بغداد, الكرخ الثالثة.04, مجمد 40العدد
 :المصادر الاجنبية 
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