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 يطرخهص انثحث 

٘ذفذَ اٌذساعخ اٌٝ ئػذاد رذس٠جبد ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد ٌزؾغ١ٓ ِىْٛ اٌششبلخ 

َّْ اٌزذس٠جبد اٌّؼذح وبْ ٌٙب الاصش أ ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح، ٚافزشض اٌجبؽضْٛ

الإ٠غبثٟ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ل١ُ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

ً فٟ رؾغ١ٓ اٌششبلخ بػٚاٌجؼذ٠خ ، ف١ّب رإوذ إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛد أصش ئ٠غبثٟ ٌٍزذس٠جبد ٚدٚس٘ب اٌف

اػزّذ اٌجبؽضْٛ ِٕٙظ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح، ٚ

( 14ٚغج١ؼخ اٌّشىٍخ، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فبشزٍّذ ػٍٝ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ الأجبس اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

(، ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ 2022-2021لاػجب ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّٛعُ اٌذساعٟ )

ٍ(SPSSٌزج٠ٛت اٌج١بٔبد ٚاٌؾصٛي ػٍٝ إٌزب ) ئظ صُ رؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٚاٌزٟ دٌذ ػٍٝ رؾم١ك

أ٘ذاف اٌذساعخ ٚفشٚظٙب، ِّب رٛصً اٌجبؽضْٛ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد 

َّْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّؼذح ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد دٚس ف ً فٟ رؾغ١ٓ ِىْٛ بػالار١خ: ئ

ٌطبئشح، ٚئْ اٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌششبلخ ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌلاػجٟ اٌىشح ا

اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد عبػذ فٟ ص٠بدح اٌذافؼ١خ ٚاٌؾّبط ٌذٜ لاػجٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚلذ أٚصٝ 

بػزّبد اٌزذس٠جبد اٌّٛظٛػخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ثؼذ اٌؾصٛي ػٍٝ ٔزبئظ ئ٠غبث١ٗ ٚرفبػً ث اٌجبؽضْٛ

ٟ سفغ اٌؾبٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزذس٠ت ٚظشٚسح اٌزشو١ض افشاد اٌؼ١ٕخ ِغ رٍه اٌزذس٠جبد ِّب عبُ٘ ف

 ػٍٝ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد.

 : اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ، اٌششبلخ، اٌعشة اٌغبؽك.انكهًاخ انًفراحُح
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Abstract 

The study aimed to prepare exercises using rubber ropes with balls to 

improve the component of agility and the skill of overwhelming hitting in 

volleyball. The exercises and their effective role in improving agility and 

the skill of crushing hitting for volleyball players, the researchers adopted 

the experimental research method for its suitability and the nature of the 

problem. Statistical (SPSS) for tabulating data and obtaining results, then 

analyzing and discussing them, which indicated the achievement of the 

study’s objectives and hypotheses, which the researchers reached from this 

study to the following conclusions and recommendations: The exercises 

prepared using rubber ropes with balls have an effective role in improving 

the agility component and the crushing skill of ball players The plane, and 

the diversity in the use of training with rubber ropes with balls helped to 

increase motivation and Enthusiasm among the players of the research 

sample, and the researchers recommended the adoption of the exercises 

developed by the researchers after obtaining positive results and the 

interaction of the sample members with those exercises, which contributed 

to raising the morale in training and the need to focus on training using 

rubber ropes with balls. 

Keywords: rubber rope training, agility, smash hit. 

 انرعرَف تانثحث -1

 انًمذيح واهًُح انثحث 1-1

ٍؼجخ اٌىشح اٌطبئشح فٟ ِزغ١شارٙب اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ عؼً ٌئْ اٌزطٛس اٌّغزّش 

ت اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌجٕبء لبػذح أعبع١خ صؾ١ؾخ ٌٍؼجخ، ٚرّزبص اٌٍؼجخ اٌّذسثْٛ ٠ٙزّْٛ ثبٌجذء فٟ رذس٠

ثشؼج١خ وج١شح ِّب عؼٍٙب رٕبي أػغبة ِزبثؼ١ٙب، ِّب دػب اٌّخزصْٛ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ٌٙزٖ  

اٌٍؼجخ، ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ، ٚثّب أْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح رزطٍت اٌغشػخ ٚاٌذلخ فٟ الأداء 

ً فٟ اٌّٛالف ا ٌزٕبفغ١خ، ئْ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ِىٛٔبد أعبع١خ لا ٠ّىٓ فصٍٙب، ٚرؼذ ٚخصٛصب

اٌششبلخ ئؽذٜ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٠غت أْ ٠ز١ّض ثٙب لاػجٛ اٌىشح اٌطبئشح فٟ وبفخ ؽشوبرُٙ اٌذفبػ١خ 

اٌؾشوخ ثشىٍٙب اٌذ٠ٕب١ِىٟ، ِّب  لإظٙبسٚاٌٙغ١ِٛخ وٛٔٙب ِشوت ِىْٛ ِٓ وبفخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ 

جذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٚإٌفغٟ ٚاٌؼمٍٟ ػبٌٟ اٌّغزٜٛ ١ٌزّىٓ اٌلاػجْٛ ِٓ ٠زطٍت الأػذاد اٌ

اٌزى١ف ِغ ِغش٠بد إٌّبفغخ ٚاٌزذس٠ت ِٓ أعً اٌزصشف ثبٌشىً اٌغ١ذ. ٠ٚشٜ)ؽغ١ٓ عجٙبْ 

(:"ئْ ِٙبساد اٌٍؼجخ ٟ٘ ِغّٛػخ اٌزٟ رؼزّذ ػٕذ أدائٙب ػٍٝ اٌّٙبساد 2011ٚغبسق ؽغٓ، 

٠ىْٛ فٟ غش٠مخ الأداء ٚاٌٙذف ِٕٗ ٚاؽز١بعبرٙب ئٌٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الأعبع١خ، ٌٚىٓ الاخزلاف لذ 

ٚاٌؾشو١خ ثشىً وج١ش وٛٔٙب ِٙبساد صؼجخ رزطٍت ِٓ اٌلاػج١ٓ خجشاد عبثمخ ٚرذس٠جبد ٌفزشاد 
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غ٠ٍٛخ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ رؾم١ك الأداء ثغٛدح ػب١ٌخ")
1

(.اْ الاػذاد اٌّزٛاصً ٌزط٠ٛش 

اٌؾشوبد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ِٚشوجبرٙب اٌّخزٍفخ رزطٍت رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌششبلخ وّىْٛ شبًِ 

٠ذخً فٟ رفبص١ً اٌٍؼجخ ِٚٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ رط٠ٛش اٌعشة اٌغبؽك اٌزٞ ٠ؼذ اٌّؾٛس الاعبعٟ فٟ 

 ؽغُ ِجبس٠بد اٌىشح اٌطبئشح. 

ٓ ٌٍزّش٠ٕبد ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ ١ي ئػذاد اٌجبؽضِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلا

 .اٌىشاد ٌزط٠ٛش اٌششبلخ ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح

 يشكهح انثحث 1-2

ثؼذ ئغلاع اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ٚاٌخبصخ ثبٌىشح اٌطبئشح ِٚشب٘ذرُٙ 

بس ثبٌىشح اٌطبئشح  ، لاؽظٛا أْ ٕ٘بن رذٟٔ فٟ ِغزٜٛ ثؼط ٌجؼط ِجبس٠بد ِٕزخت عبِؼخ الأج

اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚرٌه ثغجت ئغفبي اٌّذسث١ٓ فٟ فزشح اٌزذس٠ت اٌٝ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد 

ٓ اٌٝ ئػذاد ١ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ثّصبؽجخ اٌىشاد ِٓ أعً سفغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ، ِّب دػب اٌجبؽض

خ ٌزؾغ١ٓ اٌششبلخ ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح رذس٠جبد ِشوجخ ثبٌؾجبي اٌّطبغ١

 اٌطبئشح، ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ رٍه اٌزذس٠جبد ٌزٕؼىظ ػٍٝ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚإٌفغ١خ

عزغجش اٌلاػج١ٓ ػٍٝ أزبط لٛح أوجش لأداء اٌٛاعت  اٌّغزخذِخٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ ؛ لأْ الأدٚاد 

اٌزذس٠ت .رُ ٚظغ اٌزغبؤي ٓ فٟ ِغبٌٟ اٌزذس٠ظ ١ٚاٌؾشوٟ ٚثّغزٜٛ ػبي، ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽض

ً٘ اْ اٌزذس٠جبد ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ اٌّصبؽجخ ٌٍىشاد عزغبُ٘ فٟ رط٠ٛش ِىْٛ اٌششبلخ : الارٟ

 ئشح .ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطب

 هذفا انثحث 3 -1

 ئػذاد رذس٠جبد ثذ١ٔخ ِٙبس٠خ ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ اٌّصبؽجخ ٌٍىشح اٌطبئشح.  -1

ِؼشفخ اٌزأص١ش اٌؾبصً ٌٍزذس٠جبد اٌّزوٛسح فٟ رؾغ١ٓ اٌششبلخ ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌذٜ  -2

 لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح . 

 فرضا انثحث 1-4

اٌزذس٠جبد اٌّؼذح فٟ رؾغ١ٓ اٌششبلخ ٚاٌعشة اٌغبؽك ٌلاػجٟ  ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب ٌزأص١ش -1

 اٌىشح اٌطبئشح.

 ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش. -2

 يجالاخ انثحث 1-5

اٌطبئشح ( لاػت ثبٌىشح 14اٌّغبي اٌجششٞ/ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ الأجبس اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 1-5-1

 (.2022-2021ٌٍّٛعُ اٌذساعٟ )

 .24/4/2022اٌٝ   2022/ 21/2اٌّغبي اٌضِبٟٔ/  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ/ اٌمبػخ اٌّغٍمخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ / عبِؼخ الأجبس.  1-5-3

                                                           
1

، 1غبسق ؽغٓ اسصٚلٟ: اٌّٙبساد ٚاٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح، غ ؛ؽغ١ٓ عجٙبْ صخٟ 

 .16، ص 2011اٌؼشاق، ثغذاد، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، 
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 يُهج انثحث واجراءاذه -2

 يُهج انثحث 2-1

 جٟ ٌّلائّزٗ غج١ؼخ اٌّشىٍخ .اػزّذ  اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠

 يجرًع انثحث وعُُره 2-2

اٌجبٌغ ػذدُ٘  2022ـ 2021رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ الأجبس ٌٍغٕخ اٌذساعخ  

 ٠ٓ١ٓ أخش١( لاػجب اخز١شٚا ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ، ٚرُ اعزجؼبد لاػجٟ ا١ٌٍجشٚ ٚاص14ٕ)

رُ رٕف١ز اٌؼًّ ، (لاػج١ٓ 10جؼ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )ٚثزٌه أصْ ٌؼذَ الاٌزضاَ ٚالأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ئ

 ا١ٌّذأٟ ػ١ٍُٙ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ .  

 الأجهسج والأدواخ ووضائم جًع انًعهىياخ  2-3

 وضائم جًع انًعهىياخ 2-3-1

 اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . -

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ. -

 والأدواخ  انًهارَحالأجهسج  2-3-2

 ٍِؼت لبٟٔٛٔ ٌٍىشح اٌطبئشح.-1

 (.20اٌىشح  اٌطبئشح ػذد)-2

 ؽجبي ِطبغ١خ. -3

 وشاد ِطبغ١خ.-4

 و١زشاد. -5

 شش٠ػ ل١بط.-6

 (.3صفبسح ػذد )-7

 ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ػ١ٍّخ.-8

 ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ػ١ٍّخ. -8

 وغُ . 1ـ 500أٚصاْ خف١فخ-9

 الاخرثاراخ انًطرخذيح فٍ انثحث 2-4

اخزجبس اٌغشٞ اٌّىٛوٟ)اٚلا: 
2

) 

 اٌغشض ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌششبلخ

 ( ِزش. 10الأدٚاد اٌّغزخذِخ: عبػخ ئ٠مبف خطبْ ِزٛاص٠بْ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )

ِٛاصفبد الأداء: ٠مف اٌّخزجش خٍف خػ اٌجذا٠خ ػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌغشٞ ثألصٝ عشػخ 

صُ ٠غزذ٠ش ١ٌؼٛد ِشح أخشٜ ١ٌزخطٝ خػ اٌجذا٠خ. ثٕفظ  ِّىٕخ ئٌٝ اٌخػ اٌّمبثً ١ٌزغبٚصٖ ثىٍزب لذ١ِٗ

                                                           
2

، 1995، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 3اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ، غ محمد صجؾٟ ؽغب١ٔٓ: 

 . 408ص
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ً ٚئ٠بثبً، وّب ٚظؼ فٟ 40الأعٍٛة الأٚي. صُ ٠ىشس اٌؼًّ ِشح أخشٜ أٞ ٠مطغ ِغبفخ ) ( َ ر٘بثب

 (1شىً )

َ( ِٓ ٌؾظخ ٚسٚد X10 4اٌزغغ١ً: لبَ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثزغغ١ً اٌٛلذ اٌزٞ رُ لطؼٗ ٌّغبفخ )

( َ ر٘بثبً ٚئ٠بثبً . رٛع١ٙبد / 40ػ إٌٙب٠خ ثؼذ أْ ٠ىْٛ لذ لطغ ِغبفخ )ئشبسح اٌجذء ؽزٝ رغبٚصٖ ٌخ

 ٠غت أْ ٠زخطٝ اٌّخزجش خػ اٌجذا٠خ ٚاٌخػ اٌّمبثً ٌٗ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ.

 
 اخرثار انجرٌ انًكىكٍ نمُاش انرشالحَىضح ( 1شكم )

دلخ اٌعشة اٌغبؽك ) اخزجبسصب١ٔب:  
3

:) 

 اٌغبؽك.٘ذف الاخزجبس: ل١بط دلخ اٌعشة -

(، 5وشح غبئشح، ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح لبٟٔٛٔ، ِٛظٛػزبْ فٟ ِشوضٞ سلُ) 30أدٚاد الاخزجبس:-

 5( َ رٛظؼبْ ػٕذ سوٓ اٌٍّؼت ثؾ١ش رىْٛ صا٠ٚزّٙب اٌذاخ١ٍز١ٓ ػٍٝ ثؼذ)2×1( ل١بعٙب)1ِٚشوض)

 َ.3× َ 3عُ( ِٓ اٌخػ اٌغبٔجٟ ٚإٌٙب٠خ ٚإٌّطمخ اٌّظٍٍخ ِغبؽزٙب 

( ٌٗ ِٓ pass( ثؾ١ش ٠مَٛ اٌّذسة ثزّش٠ش)4اٌعشة اٌغبؽك ِٓ ِشوض سلُ) "ِٛاصفبد الأداء:-

( 15( ػٍٝ اٌّخزجش أداء )long diagonalثبعزخذاَ الاػذاد اٌط٠ًٛ اٌمطشٞ ) 3اٌّشوض سلُ

( 15( ٚ)5ِؾبٌٚخ ثبٌعشة اٌغبؽك ٔؾٛ الارغبٖ اٌمطشٞ )اٌّشرجخ اٌّٛعٛدح فٟ إٌمطخ سلُ)

(.ٚثزٌه رىْٛ 1غبٖ اٌّغزم١ُ )اٌّشرجخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌّشوض سلُ )ِؾبٌٚخ ثبٌعشة اٌغبؽك ٔؾٛ الار

 (2دسعخ"، ٚوّب ِٛظؼ فٟ شىً ) 120ذسعخ اٌؼظّٝ ٌلاخزجبس اٌ

 اٌزغغ١ً:

 ٔمبغ ٌىً ظشثخ عبؽمخ صؾ١ؾخ رغمػ ف١ٙب اٌىشح ػٍٝ اٌّشرجخ. 4•

 ٔمبغ ٌىً ظشثخ عبؽمخ صؾ١ؾخ رغمػ ف١ٙب اٌىشح فٟ إٌّطمخ اٌّخططخ. 3•

 ىً ظشثخ عبؽمخ صؾ١ؾخ رغمػ ف١ٙب اٌىشح فٟ إٌّطمخ )أ( أٚ )ة(.ٔمطخ ٌ 2•

 ( ٔمطخ ٌىً ظشثخ عبؽمخ رغمػ فٟ أسعبء اٌٍّؼت.1•)

 صفش ٌىً ظشثخ عبؽمخ فبشٍخ.•

                                                           
3

اٌزمذ٠ش اٌىّٟ ٌّغبّ٘خ أُ٘ اٌمذساد اٌؾشو١خ فٟ دلخ أداء ثؼط اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٌلاػجٟ : ثبعُ ئثشا١ُ٘ ؽ١ّذ 

 .95، ص2010ً، ، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ثبثإٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌؼشالٟ ثبٌىشح اٌطبئشح
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 ( َىضح اخرثار دلح انضرب انطاحك2شكم )

 انرجرتح انًُذاَُح  2-6

 الاخرثاراخ انمثهُح 2-6-1

أعشٜ اٌجبؽضْٛ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍششبلخ ٚاٌعشة اٌغبؽك ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ 

ً فٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  21/2/2022اٌّٛافك اٌغبػخ اٌؼبششح صجبؽب

اٌش٠بظخ/ عبِؼخ الأجبس، ثاششاف اٌجبؽضْٛ ٚثّغبػذح اٌفش٠ك اٌّغبػذ، ؽعش ع١ّغ اٌلاػجْٛ 

( لاػج١ٓ ِغ ِشاػبح ظجػ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌّزغ١شاد 10اٌجبٌغ ػذدُ٘)ٚ

 اٌذخ١ٍخ.

 ذجرتح انثحث انرئُطح 2-6-2

 لبَ اٌجبؽضْٛ ثزٕف١ز اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ٌٙزا اٌغشض ؽ١ش اشزٍّذ ػٍٝ رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ ِٙبس٠خ

ِغزخذ١ِٓ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ١ٌىْٛ اٌزّش٠ٓ فٟ خذِخ اٌٛاعت اٌؾشوٟ رؾذ ظشٚف اٌزصؼ١ت 

اٌّزأرٟ ِٓ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ٌخٍك ِمبِٚخ ٚاظؾخ رزؾذٜ لذساد اٌلاػت اٌزٞ ٠صش ػٍٝ ِٛاصٍخ 

اٌؾشوخ وبٍِخ فٟ الالزشاة ِٓ اٌىشاد ٚاداء اٌؾشوخ اٌّطٍٛثخ عٛاء وبٔذ دفبػ١خ اٚ ٘غ١ِٛخ 

خ رٕبفظ ث١ٓ لذساد اٌلاػج١ٓ أفغُٙ ٚؽبٌخ رؾذٞ ث١ٓ اٌلاػت ٚالاداح اٌزٟ رؾبٚي ا٠مبف .ٌخٍك ؽبٌ

( ٚؽذاد فٟ الاعجٛع ٚصِٓ اٌٛؽذح 3( ٚؽذح ثٛالغ )24اٌؾشوخ ... ٚوبْ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ )

ف١ز (دل١مخ ِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌزٕ 45- 40( دل١مخ ... ٚلذ ألزطغ اٌجبؽضْٛ صِٓ لذسٖ )90اٌزذس٠ج١خ )

 اٌزّش٠ٕبد اٌّزوٛسح .
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 الاخرثاراخ انثعذَح 2-6-3

( ؛ ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌّذح اٌّمشسح 24/4/2022رُ ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك )

ٌٍزغشثخ ، ؽشص اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ِشاػبح  ع١ّغ اٌظشٚف ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٚزطٍجبرٙب ػٕذ ئعشاء 

 خ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ ٚٚعبئً الاخزجبس. ٌٍؾصٛي ػٍٝ ٔزبئظ ِٛظٛػ١خ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ِٓ ٔبؽ١

 اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش:  2-7

 ٌٍؾصٛي ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش.  SPSSاعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ 

 عرض ويُالشح انُرائج -3

 اخرثار انرشالح تانكرج انطائرج وانثعذٌ فٍالاخرثارٍَ انمثهٍ َرائج عرض  3-1

( انًحطىتح وانجذونُح ولًُح T( َثٍُ انىضظ انحطاتٍ والاَحراف انًعُارٌ ولًُح )1جذول )

 انفروق تٍُ َرائج اخرثار انرشالح نلاعثٍ انكرج انطائرج

 انًهاراخ
وحذج 

 انمُاش

شَ  الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انمثهٍ

 ف
 ع ف

 Tلًُح 

 انًحطىتح

دلانح 

 + ع -ش + ع -ش انفروق

 يعُىٌ 5 1.646 2.6 0.674 11.3 1.791 13.9 زيٍ اخرثار انرشالح

 (9=1-10( واياو درجح حرَح )0.05( ذحد يطرىي دلانح )2.262( انجذونُح )T* لًُح )

 َرائج الاخرثارٍَ انمثهٍ وانثعذٌ فٍ اخرثار انرشالح تانكرج انطائرجيُالشره  3-2

( لاخزجبس اٌششبلخ ثبٌىشح اٌطبئشح، أظٙشد إٌزبئظ 1ِٓ خلاي ِب رُ ػشظٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اٌغذٚي)

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٠ٚؼضٜ رٌه  

،اٌزطٛس اٌؾبصً ئٌٝ رأص١ش اٌزذس٠جبد ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد، ٚاٌزٟ عبّ٘ذ ثشىً وج١ش فٟ 

ٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ، ٚثّب اْ  اٌششبلخ ٟ٘ ئؽذٜ اٌمذساد اظٙبس ٔزبئظ اٌذساعخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚصب

اٌؾشو١خ  فٟ ع١ّغ الاٌؼبة اٌش٠بظ١خ، ٌٚؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٟ٘ اؽذٜ رٍه الاٌؼبة  اٌزٟ رزطٍت 

ْ اٌزذس٠جبد وبٔذ ِض٠ظ ِٓ أاٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚاٌذلخ لإرمبْ اٌّٙبساد ثبٌشىً اٌغ١ذ؛ ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ 

أؼىظ رٌه ػٍٝ الأغغبَ ٚاٌزشاثػ اٌٛص١ك ثأداء اٌّٙبساد اٌزٟ  ِّب١خ اٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌؾشو

رؾزبعٙب اٌٍؼجخ  ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ٌزؾغ١ٓ ػًّ اٌّغّٛػبد اٌؼع١ٍخ ، الأِش اٌزٞ 

عبُ٘ فٟ رط٠ٛش لذسح اٌششبلخ. ٚثّب اْ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٠ؼزّذْٚ ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌششبلخ 

١ش اٚظبع اٌغغُ ػٍٝ الاسض أٚ فٟ اٌٙٛاء لا رّبَ اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ثبٌشىً ٌزّىُٕٙ ِٓ رغ

اٌّطٍٛة  ٚرؾغٓ فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ِٓ ؽ١ش اٌذلخ ٚالاداء ، ٚأوذ )ِخزبس ؽٕفٟ 
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(" أْ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ رٍؼت دٚساً ٘بِبً ػٕذ رٕف١ز الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت  1994ِؾّٛد، 

ػج١ٓ ")ِٓ لجً اٌلا
4

.) 

ٌزا رؼذ اٌششبلخ اؽذ اُ٘  اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚ فٟ ع١ّغ الاٌؼبة ، ؛ أر أْ اٌزذس٠جبد اٌزٟ اػط١ذ ئٌٝ 

ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ ثبٌّمبِٚبد ػٓ غش٠ك اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ٚثؼط اٌّضملاد اٌزٟ رذفغ اٌلاػت 

عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ  ٌجزي اٌغٙذ ٚاٌزؾذٞ ٚاثشاص لذسارٗ فٟ رٕف١ز اٌؼًّ اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ِّب

ِغزٜٛ اٌمٛح اٌّزفغشح اٌزٟ رغّغ صفزٟ اٌمٛح ٚاٌغشػخ فعلا ػٓ رؾغ١ٓ اٌؼًّ اٌؼعٍٟ اٌزٞ 

٠ؼزّذ وض١شا ػٍٝ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚسد اٌفؼً اٌؾشوٟ ؽ١ش رزؾغٓ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌزشرفغ عشػخ  

زّىٓ اٌلاػت ِغزٜٛ الا٠ؼبصاد اٌؼصج١خ اٌزٟ رزغزٜ ػٍٝ الاعزّشاس ثبٌزذس٠ت اٌصؾ١ؼ ٚثزٌه ٠

ِٓ إٌمً اٌؾشوٟ ٚٔمً اٌغغُ وىً ػٕذ الأزمبي أٚ ػٕذ اٌؾشوبد اٌّٛظؼ١خ ...اٌّزٕب١ِخ ِٓ خلاي 

رذس٠ت اٌؼعلاد ثشىً ِزٛاصْ ٚ٘زا ٠غؼً اٌلاػت ٠خزضي عضء ِٓ اٌضِٓ اٌّطٍٛة لأداء ِىْٛ 

ٌّؼ١ٕخ .ٚ٘زا ِب اٌششبلخ اٌزٞ ٠ؼزّذ فٟ وً الاؽٛاي ػٍٝ وبفخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍؼجخ ا

 ر٘ت ا١ٌخ اٌجبؽضْٛ ػٕذ ٚظغ رٍه اٌزّش٠ٕبد .  

أْ أغٍت اٌّٙبساد فٟ اٌىشح اٌطبئشح رؾزبط ئٌٝ اٌششبلخ ٌٍم١بَ ثبلأداء اٌّضبٌٟ اٌؼبٌٟ فٟ اٌذفبع أٚ 

اٌٙغَٛ، فعلاً ػٓ اٌؼلالخ اٌم٠ٛخ اٌزٟ رشثطٙب ثبلأداء اٌؾشوٟ اٌخبص ثبٌٕشبغ اٌش٠بظٟ اٌّّبسط، 

(ػٍٝ 1991ساد اٌؾشو١خ اٌّّٙخ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح، ئر أوذ )اٌصشاف ٚاٌّشٙذأٟ ٟٚ٘ ِٓ اٌمذ

أٔٙب  رّضً "  اٌمذسح ػٍٝ عشػخ اٌزؾىُ فٟ أداء اٌؾشوخ ٚئِىب١ٔخ اٌلاػت ٌلاعزغبثخ  ٌظشف غ١ش 

ِزٛلغ أصٕبء اٌّجبساح")
5

    . ) 

 ار انضرب انطاحك تانكرج انطائرجفٍ اخرثالاخرثارٍَ انمثهٍ وانثعذٌ َرائج عرض  3-3

( انًحطىتح وانجذونُح ولًُح Tَثٍُ انىضظ انحطاتٍ والاَحراف انًعُارٌ ولًُح ) (2جذول )

 انفروق تٍُ َرائج اخرثار انضرب انطاحك تانكرج انطائرج

 انًهاراخ
وحذج 

 انمُاش

شَ  الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انمثهٍ

 ف
 ع ف

 Tلًُح 

 انًحطىتح

دلانح 

 + ع -ش + ع -ش انفروق

اخرثااااار انضاااارب انطاااااحك 

انمطاارٌ وانًطاارمُى تااانكرج 

 انطائرج

 يعُىٌ 5.345 5.858 9.9 7.238 81.2 8.564 71.3 درجح

 (9=1-10( واياو درجح حرَح )0.05( ذحد يطرىي دلانح )2.262( انجذونُح )T* لًُح )

                                                           
4
 .54، ص 1994، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس؛ ِذسة وشح لذَ ، غ 
5

: ٚصاسح  1ػجذ اٌغزبس ؽغٓ اٌصشاف ِٚصطفٝ ئثشا١ُ٘ اٌّشٙذأٟ؛ وشح اٌطبٌٚخ ِٚٙبسارٙب فٟ اٌزذس٠ظ، غ 

 .36، ص 1991اٌزشث١خ، 
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 ئرجعرض َرائج الاخرثارٍَ انمثهٍ وانثعذٌ فٍ اخرثار انضرب انطاحك تانكرج انطايُالشره  3-4

( ثبخزجبس اٌعشة اٌغبؽك اٌمطشٞ ٚاٌّغزم١ُ ثبٌىشح اٌطبئشح، أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ٠2ج١ٓ  اٌغذٚي)

فشٚق داٌخ  ث١ٓ الاخزجبساد  اٌمج١ٍخ ٚالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ٠ٚؼضٚ 

بٌٕغجخ ٌلاػجٟ اٌزغش٠ج١خ  ، اٌٝ اٌزأص١ش اٌجبؽضْٛ اٌزطٛس اٌؾبصً اٌزٞ اظٙش  رٍه اٌفشٚق اٌذاٌخ  ث

اٌؾبصً ِٓ اٌزذس٠جبد ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ 

اٌمذساد اٌؾشو١خ )اٌزٛافك ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاٌششبلخ( ثشىً وج١ش، فبٌعشثخ اٌغبؽمخ ٟ٘ 

 ٓ اٌفش٠ك ِٓ رؾم١ك ٔزبئظ ع١ذح فٟ اٌّجبس٠بد، ارإٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٌؼ١ٍّخ اٌٙغَٛ فؼٓ غش٠مٙب ٠زّى

أٙب "اٌّٙبسح اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ىزغت اٌفش٠ك غبٌج١خ ٔمبغٗ فٟٙ رغزغشق ٚلزبً لص١شاً ِٓ 

ٌؾظخ ظشة ٌىشح ئٌٝ عمٛغٙب ػٍٝ الأسض ِّب ٠غؼً فشص اٌذفبع ِٚٛاعٙزٙب ظؼ١فخ")
6

.) 

ً فٟ اداء  ً ٚاظؾب ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزذس٠ت ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ أْ ٕ٘بن فشلب

ٚإٌّبفغخ ِّب ٠إصش رٌه ػٍٝ ِغزٜٛ الأغبص ٌٍفش٠ك فٟ اٌجطٛلاد ٚإٌّبفغبد، ٚ٘زٖ اٌؾم١مخ 

رإوذ٘ب ٔزبئظ اٌفشق. ئرْ رؼذ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ئؽذٜ اٌّٙبساد الاعبع١خ  اٌزٟ رإوذ أْ اٌلاػت 

اعً  اٌٛصٛي ئٌٝ اٌىشح ثبٌٛلذ اٌّضبٌٟ، ئرْ رّزبص  لذ ٠ّىٓ ِٓ الأداء اٌغش٠غ لاخزضاي اٌٛلذ ِٓ

اٌىشح اٌطبئشح ثبٌؾشوبد اٌغش٠ؼخ اصٕبء  اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ، ٚئْ اخزضاي اٌضِٓ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت 

ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ لذ عبُ٘ فٟ رط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ  ٚاٌزٟ رؼذ أؽذٜ اٌّزطٍجبد الأعبع١خ 

لخ ػب١ٌز١ٓ ِّب أؼىظ رٌه ا٠غبثب ػٍٝ الاداء اٌفؼٍٟ ٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي ظشة اٌىشح ثمٛح ٚد

ٌلاػج١ٓ، لأٔٙب اٌّٙبسح الاُ٘ ٌٍؾصٛي ػٍٝ إٌمبغ ٚاٌفٛص فٟ اٌّجبساح ِٚٙبسح اٌعشة اٌغبؽك؛ 

رؾزبط ئٌٝ اٌىض١ش ِٓ اٌزذس٠ت إٌّبعت ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ ٚرٌه ِٓ خلاي ئػذاد رٍه اٌزذس٠جبد، ٚئْ 

ٌّذسة ػٍٝ  رؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌزذس٠ت ٚ٘ٛ رط٠ٛش اٌّزغ١شاد ِٓ اػذاد اٌزذس٠جبد اٌّمٕٕخ رغبػذ ا

 خلاي ارمبْ  اٌلاػت ٚرّىٕٗ ِٓ اٌّٙبساد، ٚرؼًّ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ػٍٝ ارمبْ اٌلاػت ٌٍّٙبساد.

ار ٠ؾزبط اٞ  لاػت ئٌٝ اٌششبلخ ِٓ اعً رمذ٠ُ افعً اداء  إٌغبػ فٟ سثػ ِٙبساد ثذ١ٔخ ػذح فٟ 

ذِب ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌعشة اٌغبؽك ٌٍم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ئغبس ٚاؽذ وّب ٘ٛ اٌؾبي ػٕ

ٚاٌغشػخ فٟ اٌٛصٛي ئٌٝ اٌىشح؛ ٚثّب أْ اٌششبلخ ٟ٘ ئؽذٜ اٌصفبد اٌزٟ رغُٙ ثمذس وج١ش فٟ 

رط٠ٛش اٌّٙبساد ٚارمبٔٙب ٚوٍّب اِزٍه اٌلاػت اٌششبلخ ِٓ خلاي اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ٌىٟ ٠غزط١غ 

 ً ٚعش٠غ رؾغ١ٓ ِغزٛاٖ ثأداء أفع

                                                           
6
 Barbara L. vier. Bonnie Jill ferguson volley step to success: (leisure press chamaign, 

Illinois, 1989), P. 81. 
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٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ: أْ اػذاد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِزىبِلاً ٚشبِلا  ٌزط٠ٛش اٌمذساد 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ِٚٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘خ اٌذساعخ  

شاد ٌٍم١بَ ثأػذاد اٌزذس٠جبد ٌزؾغ١ٓ اٌششبلخ ٚاٌعشة اٌغبؽك ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ثبٌى

ٌٛاعجبرُٙ فٟ اٌؾشوبد اٌّطٍٛثخ، ِّب أؼىظ  رٌه ئٌٝ اظٙبس إٌزبئظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ رط٠ٛش 

 ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد.

 الاضرُراجاخ وانرىصُاخ -4

 الاضرُراجاخ4-1

 فٟ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش اعزٕزظ اٌجبؽضْٛ: 

َّْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّؼذح ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد وبْ ٌٙب اٌذٚس ف-1 ؼبي فٟ رؾغ١ٓ اٌششبلخ ئ

 ٚاٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح. 

ئْ اٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد عبػذد فٟ ص٠بدح اٌذافؼ١خ ٚاٌؾّبط -2

 ٌذٜ لاػجٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌىشح اٌطبئشح ِّب اػطٝ ٔزبئظ ا٠غبث١خ .

 انرىصُاخ 4-2

اػزّبد اٌزذس٠جبد اٌّٛظٛػخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ثؼذ اٌؾصٛي ػٍٝ ٔزبئظ ئ٠غبث١ٗ ٚرفبػً افشاد  -1

 اٌؼ١ٕخ ِغ رٍه اٌزذس٠جبد ِّب عبُ٘ فٟ سفغ اٌؾبٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزذس٠ت .

ظشٚسح اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزذس٠جبد ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ِغ اٌىشاد ٌىٛٔٙب عضءاً ِٓ إٌّب٘ظ  -2

 اٌزذس٠ج١خ ثبٌىشح اٌطبئشح، ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ُِٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌششبلخ ٚاٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح.

ٟ فٟ رطج١ك اٌزذس٠جبد اٌّزوٛسح ػٍٝ ِٙبساد ؽشو١خ أخشٜ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌّب ٌٙب دٚس ئ٠غبث -3

 رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزارٟ ٌلاػج١ٓ .

 انًراجع

 :انًراجع انعرتُح

  :اٌزمذ٠ش اٌىّٟ ٌّغبّ٘خ أُ٘ اٌمذساد اٌؾشو١خ فٟ دلخ أداء ثؼط اٌّٙبساد ثبعُ ئثشا١ُ٘ ؽ١ّذ

 .2010، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ثبثً، اٌف١ٕخ ٌلاػجٟ إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌؼشالٟ ثبٌىشح اٌطبئشح

  ؽغ١ٓ عجٙبْ صخٟ؛ غبسق ؽغٓ اسصٚلٟ: اٌّٙبساد ٚاٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٟ اٌىشح

 .2011، اٌؼشاق، ثغذاد، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، 1اٌطبئشح، غ

 1994، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس؛ ِذسة وشح لذَ ، غ. 

 اٌمب٘شح، داس اٌفىش 3ٚاٌش٠بظ١خ، غ محمد صجؾٟ ؽغب١ٔٓ: اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ،

 .1995اٌؼشثٟ، 
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