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 ملخص البحث 

علّة  لللى نا لب مهنلة مهلب  بلل املتهب بهملهم    ،لم يقتصر عمل الأطباء على ممارسة مهنة الطب فحسب    

تلر  اولكلا ابطبلاء الطب، فمنهم الكاتب والمؤرخ والشاعر والفقيه، والقاضي وغيرها مب المهب الأخلر،،  

الأقلوا   :ثار التي تركوها هليواضحة في مجتمهاتهم التي ا صهروا في بودقة الهيش فيها، ومب تلا الآ  اثارا  

ول ما هي أقوا  غايتهلا الحلع عللى سللو  مهليب أو   ،والمآثر التي كا ت ليست مجرد شكل مب أشكا  الفنون

كلان  ،ب الحكلم والملواع الأطبلاء هلو مجموعلة مل التحذير مب مغبة السير في سلو  ما، والمأثور مب كلم 

حيلا  لمب كبار الفقهاء، والمحّثيب، والمتكلميب، وخمص تجاربهم دراسلة الجا لب ابنتملاعي اغلب ابطباء  

 .(1)عليه الطب  بنيُالأساس الهلمي الذي  شكلت و ،بالبيكة التي كان يهيش فيها الأطباء ، سيما ما يتهلقالناس

 في كتاب تاريخ الحكماء لابن فندق الاجتماعية أقوال ومآثر الأطباء في الحياة 

 اقوال الأطباء في المأكل والمشرب. -اولاً:

يشربو ها في مجالسهم يأكلو ها أو  عرف الأطباء الكثير مب أ واع الأطهمة والأشربة التي كان البهض منهم    

 -وملب هنلا أملر الله  ،ولما خلق الله تهالى الإ سان اقتمت حكمتله أن ب يهليش لب بطهلا  وشلرا    ،أو بيوتهم

اَلَّذِي جَعَلََ لَُمل ا اَلَلَُْا ُ  هُوَ ﴿ هذا الإ سان بالسهي والحركة لطلب الرزق وطلب المهاش فقا  تهالى:  -سبحا ه وتهالى

 ﴾ذَلمولاً فَاماشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وَكملموا مِنا ُِزَقِهِ وَالِيهُ اَلنُّشُوُُ 
(2). 

 .المأكل والمشرب الذي أوصى به الاطباء -1

لن ، ووالمشلر  وقّ أشار ابب فنّق للى الهّيّ مب الأقوا  والمآثر للأطباء مركزا عللى أقلوالهم فلي المأكلل   

النظافلة   ، وتحلع عللىالصحة والقناعة وعّ  الإسراف في الأكلل والشلر    ّعوا للىتهاليم الّيب الإسممي ت

مب المقومات الأساسية لصحة الإ سان، حيع كان شلأن الإسلم  عظيملا فلي   وهذاوابغتسا  بالماء الطاهر،  
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خيلر الطهلا  أ ظفله وأخفله : " ائم  ق (4)بب قريشقو  لسحاق للى   (3)  أشار ابب فنّق  وفي هذا المممارالطب،  

 ".وأمروه 

وهذه دعو  مب قبل الطبيب للى ابعتناء الكامل بنظافة الطها  وابهتما  بالحانات الأساسية التي ب يستطيع   

كلا وا فلي اللذيب لللى المسللميب  (5)لذ يشير الجاح  ،الإ سان ابستغناء عنها وذلا لّيمومة حياته واستمرارها

 .يكتفون بالقليل مب الطها  لم يتجاوز لو ا أو لو يب منهأ هم صّر الإسم  

قائم: "عجبت لمب اقتصّ في أكل الخبز الحنطي واللحم   ،(6)لطبيب لسحاق بب قريشل  قو   أخر،  وذكر مر    

 ".والماء الردي كيف يمرض  (7)الحولي، واحترز مب الهواء ألوبي

تجنب الأملراض وأعراضلها ملب خلم    ة اب سانيونه الحكيم أن باستطاع  لذ   نيهيا  تو  النص  صا    يهّة هذاو 

لأن غالبيلة الأملراض  ؛التقليل في أكل الخبز الحنطي واللحم الحولي، وكلذلا تجنلب الهلواء والملاء المللوثيب

ن الجلزء الماء يكوة لن  ،في محكم كتابه  -سبحا ه وتهالى-وقّ دلنا الله    ،تنتقل عب طريق الماء أو الهواء والأكل

فالماء قلوا  تكلويب كلل كلائب  (6)﴾وَاَللَّهُ خَلَقُ كمَِّ دَابَّةٍ مِنا مَاءٍ ﴿تهالى:ه الأكبر والأهم مب نسم الإ سان، ودليل ذلا قول

ياءٍ وَجَعَلَنَا مِنَ ﴿ونل:  حي وهو أكثر ضرور  للإ سان مب الغذاء لأ هُ سر الحيا ، لذ ناء قو  الباري عز الَمَاءِ كملََّ َلَ

ولهذا قّ اعتنى الإسلم  بجوا لب الحيلا   ؛، فلوب الماء لأصا  الموت كل كائب حي على ونه الأرض (7)﴾  حَليٍّ

اليومية كافة للإ سان وصبغها بالصبغة الإسممية مب أنل ليجاد المسلم المتماسا في روحه وعقله ملب خلم  

 .(8)مب  هم الله تهالى التي يجب أن يقابلها بالشكر والحمّ  ة همأ هُ بفلذلا وصف الماء  ؛عناية المسلم بطهامه

لإ سلان ل  النانحمهالجة بالطبيهة، باعتباره  الالتونه للى  ب  المتمثلةالأطباء  ارشادات  للى    (9)ابب فنّق  أشار      

المفيلّ  ليكتشلفوا خصائصلها ن يبحثون عب النباتات النافهة ويهزللون الملواد  وكان الأقّم  لذ في كل الأزمان،  

عللي  ووتسكيب الآب ، لذ يذكر أبل  ابرض   أو الوقاية مب  ،ويستهمل منافهها لهمج الأمراض الجسّية وشفائها

أحملروها لليله فأمرهلا أن ب تتنلاو  ملب الأشلربة لب ،  (11)عالج امرأ  مشللولة فلي خلوارز   أ هُ   (10)بب سينا

 لشرا  على الأيا  مكة مر  وشفيت المرأ .السكر، حتى تناولت ذلا ا (12)نلنجبيب

بزملهُ، وقلّ طلا   شكا لليه مب سلها     الذي عالج رنم    (13)أما التجربة الأخر، للحكيم هبة الله اوحّ الزمان  

قلائم : "بلتُ البارحلة   ،أكل الرنل اكثر مب مر  حتى شفي ورنع الى الحكيمفالسها  لّيه فأمره بأكل النار ج  

 .(14)ا لشّ  الألم الذي كان يها ي منهُ"احسب مبيت، وذل

للى أ واع الطها  والفاكهة التي يتناولو ها في فصل الصيف ملب الحلّائق   (15)أضافة  للى ذلا يشُير ابب فنّق  

كلان يأكلل اللحلم فلي كلل أسلبوع ثلم  ملرات   (16)والبساتيب الخاصة بهم فيذكر أن الحكيم أبا الفلتح الخلازن

 .(17)ويتغذ، بجردقيب

ا تقّ  لشار  مب الحكيم للى عّ  الإسراف في    الطها ، ولن يقللل ملب أكلل اللحلو  التلي غالبلا  ملا  تناو  وممة

، وفي محل آخلر ذكلر ابلب بكثر  كا ت متوانّ  على المائّ   لذ يكون الأفراط في أكلها ممر بصحة الإ سان،  
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اللذي ا شلغل فلي آخلر عملره فلي متنزهلات  (19)ب بلأ له قلّ دخلل عللى الحكليم عبلّ اللرحمب المتط (18)ّقفنل

فرأ، بيب يّيةه أطباقا  مب الفواكه الصيفية التي كا ت متوفر  في احّ، البساتيب التي كا ت يسلكب   (20) يسابور

 بها الحكيم.

فية في فصل الصليف وذللا تجنلب للأملراض وملا وهذه دليل على ان ابطباء كا وا يتناولون الفاكهة الصي   

 تمتع به الفاكهة مب فيتامينات تساعّ على تحمل حرار  الصيف، وزياد  مناعة انسامهم.ت

عنّ الشلهو  والأملم المختلفلة عبلر التلاري  فقلّ اصلبح الهلمج   في الطب لأهمية النباتات الطبيهية    و ظرا     

 لذ ذات فهاليلة كبيلر ،  ذكلر ان النتلائج التلي توصللوا لليهلا كا لت وقلّ بالنباتات نزئية مهمة لصحة الأ سان، 

 (22)قائم : "كان هنالا مريض عرض اليه خناق، (21)لشار  الطبيب ابو الفرج علي بب الحسب بب هنّو ابديب 

وورق التلوت وخلل  (23)فقا  ما ينفهني مب طريق الطب فقلت له ينفها ماء الشهير الفلاتر ملع ملاء الراملاتيب

وهذه احّ، المهالجات التي املر بهلا الطبيلب لأحلّ  المرضلى   ،(25)مع فلوس الخيار"  (24)الجوز وما الهنّباء

قائم : "كُل مب الطها  ما تشلتهيه  ،فيما امر به مب الطها  (26)وقّ سار عليها ابطباء، حيع ذكر يحيى النحوي

لى اتباع ذاتي في طريقة مأكله أي ان الفرد يأكل مب الطها  ما للذ وهنا دعوه الفرد ا  ،وليس ما تشتهيه الناس"

 رغبات الناس.مع ا  ماشيأي حسب امكا يته ورغباته وليس ت، وطا  لنفسه

 واع مب المأكل والمشر  عنلّما سلأ  عةملا يأكلل ويشلر ، الأأضافة  للى ذلا فقّ ذكر أحّ الأطباء بهض     

ه يأكلل المّفقلة   (28)قلائم  ملا  صلهُ حسلب ملا ذكلرهُ ابلب فنلّق،  (27)فأنا  الطبيب ابب الخير بلب بابلا : " ل لة

 ".(30)والملبقة (29)والمرفقة

مب المأكل والمشر  ل ما هي عبار  علب  باتلات و صحوا  ا به  ونهو ستنتج مما سبق مب أقوا  الأطباء فيما   

بالإضلافة اللى شلر  الملاء بقلّر لأهميتله لجسلم طبية لها عّ  فوائّ يمكب ابستفاد  منها واستهمالها كطها ،  

 اب سان وأكل الفواكه بقّر حانة نسم الأ سان وعّ  الأفراط في تناولها لأ هُ كذلا ممر بصحة الأ سان.

 الذي نهى عنه الأطباء. المأكل والمشرب -2

ملب اهلم  واحلّا   ،ن عنهوما ينهو والمأكلسيما ما يتهلق بالمشر    الصحيةابمتثا  الى تونيهات ابطباء    يهّة 

بيت الّاء وقّ  هى الله سلبحا ه وتهلالى علب ابسلراف كملا فلي   المهّ مب ابمراض سيما وان    الوقايةاسبا   

﴾بَنِي آدَمَ خُذموا زِينَتَُم ا عِندَ كمَِّ مَساجِدٍ وَكملموا وَاَارَبُوا وَلَا تمسارِفموا  إِنَّهُ لَا يُحِبُّ الَمُسارِفِينَ يَا ﴿ :الكريمة الآية
(31). 

ابتهادا  عما يلحق الملرر للإ سان و هى عب ابسراف في الطها  والشرا     الأكل والشر    تهالى  لذ احل الله 

"مب تر  الأكل على السكر، والتمتع في الحما ، وادخا  الطهلا  بالقو :  ذلا    الى  (32)فنّقابب    وأشاربالبّن،  

 على الطها ، قّ استغنى عب الطبيب".
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عللى الصلحة   يهلّة تأثيرهلا مباشلرا  النهي عب ادخا  الطها  على الطها  للكم يصلا  بالتخملة التلي  هنا  ناء   

الإملا  الصلادق )عليله الهامة، وتؤدي في بهض الأحيان الى الوفا  لأ ها تفسّ الطها  فلي المهلّ ، وقلّ أشلار  

 .(33)للى ممار الأكل الزائّ وخطورتهِ قائم : " كل داء مب التخمة ما خم الحمى فأ ها ترد ورودا"السم ( 

، فقّ [أي شر  الخمر]مب شر  على الريق"فيها:      قم  عب أحّ الأطباء  صيحة  طبية، قا  (34)ذكر ابب فنّق

 .هو الموت للى  فسه بحبل"، وهنا لم يكب المأكل وحّهُ ممر بل حتى شر  الماء بغير ا تظا  ممر نرة 

، هلافيلمرغلو  لأ ه مب الصفات المذمومة غير ا  ؛شر  الخمر  عب هى ابطباء ومب قبلهم الّيب الإسممي،   

على صحة الأ سان، وناء ذلا النهي والتحذير بآية  قرآ ية  صريحة، كما فلي قولله   ممارمب    هسببتوذلا لما  

﴾نَّفَعِهِمَاوَمَنَافِعُ لِلنَّاسِ وَإِثَمُهُمَا أَكَبَرُ مِن  قمََ فِيهِمَا إِثَ ٌ كَبِيرٌ وَالَمَياسِرِ الَخَمارِ عَنِ يَساَْلمونَكَ﴿:تهالى
(35). 

لذ يتسلبب الخملر لمتهاطيله ابدملان   ، خملو  وأملراض علّة بواصلابة    ضلرر    بأحّا    يتسبب فشر  الخمر   

 فالآيلة القرآ يلة اللّور  الّمويلة،كالجهلاز الهصلبي و  ،عليها، ويتهّ، المرر الى الكثيلر ملب انهلز  الجسلم

لذلا  هلى  ؛أعظم تهاطيه لكب الإثم في بسيطة تنص على حقيقة ثا ية وهي أن الخمر له منافع عرضية  السابقة

قائم :"... وللمسلميب شياطيب يّعو هم للى  (36)زكار النيسابوري و، وقّ أشار للى ذلا الطبيب ابتهالى عنهالله 

عنهللا اللّيب الإسلممي والشللريهة ، وبالتلالي فللشن شلر  الخملر مللب الأملور التلي  هلى (37)شلر  الخملر..."

 الأطباء عنه.  هي الإسممية وليس فقط

 بله ملبوذلا لما يتسلبب    ؛وبالأخص لأصحا  مرض الخناق  ،طباء عب المأكل والمشر  الحارالأ هى  كما   

"السمو  الثمثة  :بهذا الخصوص ما  صه (38)كريا الرازيزوقّ ذكر محمّ بب  ى المريض،أضرار صحيه عل

، وهلذه لشلار  ملب قبلل الطبيلب ان هلذه الأطهملة (40)واللبب الفاسّ، والسما المنلتب"  (39)ء المغمو أكل الشوا

 بلأمراض علّة ،واصلابته    ة الفرد لأ ها مب ابمور التي تؤدي الى فقّان صح  ؛الثم  على الفرد اببتهاد عنها

مشر  يصب في مصللحة والمأكل الب عحكماء وابطباء في النهي ال ستنتج مب ما سبق ان ما ورد مب اقوا  

 مجتمع.الالفرد و

النلافع  يميلز بليببن اب سلان  ؛نع اب سان عما  هى عنه ابطباء في المأكل والمشلر  فقلطتأن ب يم  فملوي

 اب سان طها  مب  أكلا  ضار، بل في بهض الأحيان يوب يكفي التحرز عب طه  ،ليتجنبهليستهمله أو  المار  و

ا  يتسبب له بسمية   ،الحيوا ات الرديكة وغيرهالحو     يتسلبب للهعب أكل ما  يفمل ابمتناع لذ،ة في نسّه، ممة

: "ابقلم  ملب الملار في ذلا (41)قراطبيقو  ا لذ مرر، وأن حمر الفرد على نوع مفرط وعطش شّيّ، بال

 .(42)الإكثار مب النافع"خير مب 

يمليق المحلّد فان ابكل فوق المقلّار  ،ابقتصاد في كل شيءووهذا القو  ا ما يّ  على التونه الى الحمية   

 .على الروح ساحتها ويسّ مسامها

 اقوالهم في الملبس. -ثانياً:
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ممبلس الّائهم ا لواع فلي ارتل النلاس واصلفا  هيكلات   ،تطرق ابب فنّق الى تفاصيل دقيقة في السمات الخلقيلة 

الممبس سواء ملب حيلع   تنوعت القّر والهلم وقّ    ةلشار  منه الى صفاتهم والمنزلة التي يتحلون بها مب نمل

ويلأتي فلي مقّمله  ،فكان الهلماء يلبسون كل بحسب قّرته وارادته وظروف مهيشلته ،النوع أ  اللون أ  القيمة

باء وهذا النلوع ملب الممبلس والقِ   (44)القم س(43)الممبس التي كان ابطباء يلبسو ها حسب ما اورده ابب فنّق

تتحّ  المصادر ان الهلماء كلا وا  ،وذلا لتميزهم عب غيرهم  ؛يلبسها الهلماء وابطباء دون غيرهم مب الناس

 ووردت  ،تيجلان الهلر   هليللبس الهملائم شلائها  ف وكلانهملائم،  يلبسون القم س  وب تلبس لوحّها بل ملع ال

 بهم او بطلبة الهلم. ة  مب الهمائم خاص تجهلنا  رنح ان الهلماء وابطباء لبسوا  وعا   كثير  روايات 

وذكلر قلو  ماللا بهلذا  ( لبس الهمامة وهو ب يزا  صلغيرا ، 795هل/179أن مالا بب أ س )  (45)ذكر الذهبي

ثمثليب مهتملا ؛ وفلي روايلة  ةملهب ةولقّ رأيت مجلس ربيهل  "اعتممت وما في ونهي شهر :الشأن بما  صه

 اربهيب مهتما ". ةأخر، كان يجلس في مجلس ربيه

تهلا  فلالبس  :: "ب قلت لأمي، اذهلب فاكتلب الهللم، فقاللت قا   ،وهنا  رواية أخر، عب مالا بب أ س ايما   

وضلهت الطويلللة عللى راسللي وعممتنلي فوقهللا ثلم قالللت اذهلب فاكتللب   ثيلا  الهللم، فألبسللتني ثيابلا  مشللمر

 .(46)الآن"

أما  وعية وشكل هلذه الهماملة فلي الروايلات التاريخيلة تلذكر  لوعيب ملب الهملائم عنلّ الهلملاء أو الحكملاء  

  .وليس بيب هذيب النوعيب اختمفا  كبيرا   ،يلبسو ها

وهذا النوع هلو الغاللب بليب الحكملاء والهلملاء،   ،فكان النوع ابو  يسّ  منها للى الخلف مقّار شبر أو أكثر

، (47)كان يرخي عمامته خلف ظهره مقّار شبر أو أكثلر بقليلل  (عليه السم )ب  يوقيل أن الإما  علي بب الحس

وهكذا كان كثيرا  ممب يلبسون  ،يهتم بهمامة ويرخيها وراءه شبرا  مب فوق القلنسو  (48)وكان سهيّ بب المسيب 

 .(49)الهمامة بهذه الطريقة

طبيب ابب سينا يللبس الكا ت    ّ وأما النوع الثا ي وهو ما يجهل منها شيء تحت الحنا ثم ترسل للى الخلف فق 

 .(50)مميز  ةمكا  الهمامة ويجهلها تحت الحنا للّبلة على أ ه حكيم فقيه له

ب لشيء لب لأ ها تكسيهم  وعا  مب الوقار  ،ن على لبس هذا النوع مب الهمائموويبّو ان ابطباء كا وا حريص 

 والسكينة وتميزهم عب باقي فكات المجتمع.

وا ملا كلان لبسلها محلّودا  وكا لت تللبس احيا لا  ملع  ،القم س شائهة  بكثر  بيب ابطباء مثلل الهملائم  لم تكبو

: ، فقلا (52)حسب ما وصف ذلا ابلب فنلّقممب يرتّيها    (51)ابو  صر الفارابي  كانوالهمامة واحيا ا  لوحّها،  

 . (53) "كان يلبس قباء زري وس  وعليه قلنسو  بلقاء"

ممبسله  ةفربما يكون بالفهل هلذه صلف ،بهذا الوصف هوب  ّري ما هي ابسبا  التي ادت بابب فنّق أن يصف

قص مب منزلته تالتي اعتاد لبسها تواضها  منه وزهّا  في الحيا ، أو ارادَ الإساء  لليه مب خم  هذا الوصف لين
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ومكا ته في المجتمع، وقّ يكون الأمر بّافع الحسّ، وعلى أية حا  وب يمكب لهذا الوصف أن ينقص مب قيمته 

 الهلمية والخلقية. 

فلي   (55)وقّ شاطرهُ الرأي في ذلا ابلب سليّ   (54)ابب فنّقهذا ما أكّهُ  لبس القباء سائّا  منذ فجر الإسم ،    انك

زمب الرسو  الهصر الجاهلي وكان شائع ابستهما  منذ  وبأ ها  وع مب أ واع الثيا  المهروفة    ،تهريفهِ للقباء

 محمّ صلى الله عليه وآله وسلم.

أن   (56)حيع ذكر الذهبي  ،وتصنف مب ممبس الهلماء  ،ب الممبس التي لبسها الأطباءناء ذكر القباء مب ضم 

 كان يلبس قباء ذا حسب وروعة.  (عليه السم )ب الحسيب بالإما  علي 

يلبسله خلواص  ة،كساء أخملر ب تفصليل لله وب خياطل ، وعا  آخر مب الثيا    (57)الطيلسان  كما لبس الأطباء

ّ  لذ  ،وقّ ونّ هذا النوع مب الممبس منذ أقّ  الهصور الإسممية  ،الهلماء والمشاي  أن  (58)روي حماد بلب زيل

 .(59)أيو  السختيا ي كان يلبس طيلسا ا  كرديا  نيّا  

لكلل ومب الممح  هنا حتى الطيلسان مقسم للى عّ  أ واع لذ ورد في اعمه النوع الكلردي ملب الطيلسلان، لذ 

 لذلا  سب للى مرتاديه. ؛فكة ترتيب خاص للطيلسان مب  احية الشكل والحجم

قائم :  "كان ابو علي ابب سينا  ،عنّما وصف ممبس ابب سينا  (60)عنّ ابب فنّقناء  هذا النوع مب الممبس  و 

 على زي الفقهاء بطيلسان...".

للذلا  ؛وكلذلا بليب اوسلاط ابطبلاء  ،مجتمهه  ويفهم مب هذا الوصف أن ببب سينا مكا ة سامية ومرموقة في 

 .ا  وطبيبا  تميز عب غيره مب ابطباء بملبس خاص نمع فيه بيب ملبس ابطباء والفقهاء كو هُ فقيه

"يللبس لبلاس الزهلاد كان حسلب قولله: ان الحكيم ابو الفتح عبّ الرحمب الخازن المروزي   (61)ذكر ابب فنّق 

 الأبرار".وب يأكل اب طها  

 ،ا  ا هلا حقيقلة كلان يهيشلهاا ،  واكبلار  ا  تهظيملله  وب  ّري سبب وصف ابب فنّق حكيم بهذا القو  هل اراد   

 قلي   ،غايلة البسلاطة والتواضلعفي  يهيش حيا   وأ هُ  ،  بالورعِ والزهِّ خر  آ  وعلى الرغم مب وصفه اليه بمكان  

"ان السلللطان  الللذي قللا  (62)محسللب ابملليبمللا ذكللره  والللّليل علللى ذلللا ،الجيللب عللب ابطمللاع الخبيثللة

 بهع لليه الف دينار لكنه ردها اليه وقا : ب أحتاج اليها...". ( 1157هل/552ت )سنجر

، ملب خملله يسلتطيع الهليش كلافي  ملالي د روكان لّيه مل لذا مامب الصهب الوصو  الى حقيقة هذا الحكيم في

في المصادر التي اطلهنا عليهلا، بينملا اشلارت   بهذا الخصوص   مهلومة تذكر  آيةيهيش؟ لذ لم  جّ    كان  وكيف

وما يتمتهون به مب حالة انتماعيلة نيلّ  وثلراء، حيلع  ،ابطباء هّد مببهض المصادر للى الموارد المالية ل

: " كللان يتخلللل بخللم  مللب ذهللب ويتأمللل ، بللالقو (64)الللى الحكلليم عمللر الخيللا  (63)نللاء وصللف ابللب فنللّق

 هيات...".ابل

تفكيلر فلي للوان لّيه الوقت الكلافي  ،د  على شيء ا ما يّ  على توفر اسبا  المهيشة والثراء عنّه  نوهذا ل 

 ،وقّ ناء هذا الوصف لهمر الخيا  مب قبل ابلب فنلّق اللذي كلان ملب المهاصلريب لله  ،الأمور واسرار الحيا 
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والتونه بهّ ذلا الى البحع   ة،في راحة ورفاهيقو  ا ه ضمب لهمر الخيا  الهيش لالوصف  ستطيع ا اومب هذ 

ملب ا لواع  هوقّ تبيب مب خم  ما تلم ذكلر ،ات ؤلفه الهّيّ مب المتأليفالشهر و ةوالتفكير في امور الحيا  ككتاب

ّ  ،حسب ما تم ذكره مب قبلل ابلب فنلّق  يرتّو ها،  الممبس التي كان ابطباء تهلّدت ا لواع الممبلس التلي  فقل

او ربملا كلا وا يفهللون ذللا لكلي  بهلا، والمباها   للتفاخرفمنهم مب يلبس الثيا  الغالية الثمينة    ،كا وا يلبسو ها

او ربما لأن الله تهالى يحب النظافة والزينة ومب الزينة ان يلبس المرء الثيا    ،الله عليهم  ةير، الناس اثر  هم

﴾قَََّ مِنا حَرَمٍ زَيَّنَةم اَللَّهُ اَلَّتِي أَخارَجَ لِعِبَادِهِ وَالطَّيِّبَاتِ مِنا اَلرِّزَقِ  ﴿كما ناء في  قوله تهالى:   ة،الحسن
، حيع كان الحكماء يحبون أن (65)

والثو  الحسب ومب هم مب يلبسون الثيا  الرخيصلة أو المتواضلهة بيا لا  لزهلّهم   ،لحسبمظهر االيظهرون  

 ،لللى أشلكالهم ومظلاهرهم  يكترثلواوللم    ،وتواضههم حيع لم يكب همهم الإقبا  على الّ يا وزخرفهلا وحللةهلا

 ّ عليله )الصلادق  المهم مب ذلا احتفاظهم بوقارهم وقّرهم وكان المثا  والقّو  في ذلا الإما  نهفر بب محمل

صوف ويقو  لمب استنكر عليه ذلا: "لبسنا هذا   ةومب تحتها نب  زة وكساء خَ   زة خَ   ةكان يلبس نبالذي     (السم 

 .(66)وهذا لكم فما كان لله أخفيناه وما كان لكم أبّيناه"تهالى لله 

بل كان اغلبهم مهتمون بترافة خطلابهم، لذ كلا وا  ،عنّ الأطباء  وحسب لم يقتصر الترف والأ اقة على الملبس  

 على درنات كبير  مب الورع، لذلا  مح  اغلبهم قّ نمع بيب مهنة الطب والحكمة.

 نتائج البحث

ا ب شلالل  1  بالهّيلّ ملب  ءالأطبلاان الطلب ملب اهلم الهللو  التلي تلم التوصلل اليهلا ملب خلم  قيلا    فيله  ممة

 ،عّد كبير مب ابقوا  التي تحّ  بها الحكماء عب الطب ، ضم الترا  الإسممي الّراسات 

التلي تمثلل  صلائح وارشلادات ملب  ثرهمآمركزا  عللى اقلوالهم ومل ل ذكر ابب فنّق خم  ترنمت للحكماء2  

عللى  للل وركلز المؤللف3   ،شأ ها بناء صحة اب سان مشيريب  بختمف ابخمقيلات الحميلّ  منهلا والخبيثلة

ّ والمشر  اقوالهم في المأكل و  ،اقوالهم في الملبس لتحقيق الهيش الها ئ السهي

ل وخمصة القو  قّة  ابب فنّق رصيّ مهرفي قيم يتُحلف ملب يقرئلهُ فلي الكثيلر ملب النصلائح والتونيهلات 4 

الصحية مب خم  الإشار  لللى بهلض ابطهملة الملار  التلي تسلبب هيجلان بهلض الأملراض، فملم  علب 

 ّ ا  ذللا لللى قائليله ملب ابشار  للى ابطهمة المفيّ  التي مب شأ ها تكون عمنا  مفيلّا  للبهض الأملراض مسلن

 ابطباء والحكماء.  

 

 الهوامــــش 
 

 

 .5-4عيسى با، المأثور مب كم  الأطباء،  (1)
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 . 15( سور  الملا: الآية 2)

 . 24( تاري  الحكماء، 3)

ب فنّق اقواله بذكر الم أنّ له ترنمة بحسب المصادر التي أطلهتُ عليها، لكب فقط  -( لسحاق بب قريش: 4)

 . 2دون التطرق للى حياته في كتابه تتمة صوان الحكمة، 

 . 110/ 2(البخمء، 5)

 . 45( سور  النور: الآية 6)

 . 30( سور  الأ بياء: الآية  7)

 . 287/ 1( الجاح ، البيان والتبييب، 8)

 . 42( تاري  الحكماء، 9)

ِ بْبِ الحسب بب علي بْبِ سِينَا الَْبلَْخِي، الَْبخَُارِي، الَمهروف بِابْبِ  -سينا: ( أبو علي بب 10) ِّ اََللَه هو الحسيب بْبُ عَبْ

سِينَا، والمكنى بأبي علي، عالم وطبيب مسلم مب أصو  فارسية، اشتهر بالطب والفلسفة واشتغل بهما،  

ابب  ينظر :  .1036هل/ 428 ، توفي سنة  ولّ في قرية أفشنة بالقر  مب بخار،، واباه مب مّينة بل 

 . 2/47؛حاني خليفة، سلم الوصو  للى طبقات الفحو ، 784-783/ 7الأثير، الكامل في التاري ،  

  هي اسم لناحية كبير  وقصبتها الجرنا ية، اهلها يسمو ها كركا ج، وهي على  هر نيحون. -( خوارز :11)

 . 395/ 2ياقوت الحموي، مهجم البلّان،  ينظر :

وهو مهجون يهمل مب الورد والهسل أي الورد المربى بالهسل، ثم يسمى بهذا ابسم حتى     -( نلنجبيب:12)

ابب البيطار،  ينظر:   وان وضع مكان الهسل سكرا  أو سفرنل، لذ يهمل على تقوية الّماغ والمهّ .

 . 166/ 1الجامع لمفردات الأدوية والأغذية، 

لبركات هبة الله بب علي بب ملكا البغّادي، طبيب وفيلسوف اشتهر في هو أبو ا -( هبة الله أوحّ الزمان:13)

القرن السادس الهجري / الثا ي عشر الميمدي، لقب بأوحّ الزمان، ولّ و شأ في مّينة البصر ، ثم  

سافر للى بغّاد وعمل في قصور الخليفتيب الهباسييب المقتّي، والمستنصر، ولقُب بفيلسوف الهراقييب  

ينظر   ؛ 420-419/ 20 (. الذهبي، سير اعم  النبمء، 1165هل/560في سنة ) في عصره، تو

 . 9/455الهمري، مسالا اببصار في ممالا الأمصار، :

 . 47( ابب فنّق، تاري  الحكماء، 14)

 . 163( تاري  الحكماء، 15)

وفلكي، ومهنّس، له هو عبّ الرحمب الخازن، أو الخاز ي، أبو الفتح: حكيم،   -( أبو الفتح الخازن:16)

مصنفات عّ  في علو  الهنّسة والمهقوبت منها ميزان الحكمة والزيج الذي يسمى بالمهتبر السنجري  
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؛  32البيهقي، تتمة صوان الحكمة،  ينظر :  .1155هل/550 سبة  للى السلطان سنجر، توفي سنة 

 . 305-304/ 3الزركلي، الأعم ، 

 . 35/ 10ابب منظور، لسان الهر ،  ينظر : ف الخبز المتيب.ومفردها نردق وتهني رغي -( نردقيب: 17)

 . 114( تاري  الحكماء، 18)

وهو الحكيم أبو القاسم عبّ الرحمب بب علي بب أحمّ بب أبي صادق، المتطبب   -(عبّ الرحمب المتطبب:19)

)النيسابوري(  ا  في الحكمة وأنزائها مرتبة عظيمة، خصوصا في الطب، وتصا يفه في شرح مسائل  

حنيب وفصو  بقراط علق ممنة الحكماء والأطباء، وكان حسب الشمائل،  يسابوري الأصل والميمد، 

ابب فنّق، تتمة صوان   ينظر : وهو الملقب ببقراط الثا ي، توفي عب عمر  اهز الثما يب عاما  و يف.

 . 23  -22الحكمة، 

هذا ابسم  سبة  للى الملا الساسا ي هي مّينة مب كبريات المّن في اقليم خراسان، سميت ب  -(  يسابور:20)

ياقوت الحموي، مهجم البلّان،   ينظر : سابور ابب اردشير الذي نّد بناءها في القرن الرابع الميمدي.

5 /282 . 

  ذاع صيتهُ وهو أبو الفرج علي بب الحسيب بب هنّو، طبيب وفيلسوف وأديب  -( أبو الفرج علي بب هنّو: 21)

عاش فيها أيا  طفولته، ثم ارتحل عب قم للى مّينة الري وقمى فيها  في عصره، ولّ في قم في قم و

الخطيب   ينظر :  .1029هل/ 420قرابة الثمثة عشر  عاما ، ثم ارتحل للى بغّاد طلبا  للهلم، توفي سنة 

 . 4/278؛  الزركلي، الأعم ،  225/ 18البغّادي، تاري  بغّاد، 

متناع في التنفس والبلع وتهسرهما، وتكون التهابات وصفّ   مب الأمراض التي تصيب الفم وهو ا -( خناق:22)

 . 236-235ابب النفيس، المونز في الطب،  ينظر : لسان ومرار  الفم.

الفيروزآبادي، بصار ذوي التمييز   ينظر : هو ما يحملهُ الماء، الشيء البالي.  -( الراماتيب واصلها الر :23)

 . 3/98في لطائف الكتا  الهزيز،

(24 ّ بقُلُ زراعي حولي، مب الفصيلة المركبة، يطب  ورقه، تميل في الصيف للى الحرار ، وتفتح    -باء:( الهن

ابب النفيس، المونز في  ينظر : ا سّاد ابحشاء والهروق ويقوي القلب، وينفع مع الخيار وأورا  الحلق.

 . 118الطب، 

 . 94( ابب فنّق، تاري  الحكماء، 25)

، هو  -( يحيى النحوي:26) يحَْيَى ابب النهحْوِية الكبير سَهِيّ بب المبار  ابب الّهههان، أبَوُ زكريا الموصِلي النهحْوِية

 .581/ 20الذهبي، سير اعم  النبمء،  ينظر :  .1219هل/   ٦١٦وله أشهار، توفي سنة  
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ا  بأصو  صناعة  هو ابب الخير الحسب بب بهنا  المهروف بابب الخمار كان عالم  -( ابب الخير بب بابا:27)

. ابب أبي أصيبهة، عيون الأ باء في ينظر : الطب وفروعها، له عّ  مصنفات نليلة في صناعة الطب 

 .738طبقات الأطباء، 

 . 208( تاري  الحكماء، 28)

المّفقة وتهني الناقة التي ا فتق مرفقها عب ننبها، أما المرفقة وتهني الناقة ذات  -( المّفقة والمرفقة:29)

 . 119/ 10ابب منظور، لسان الهر ،  ينظر : متور  الذي يحلب دما .المرع ال

 . 226/ 10ابب منظور، لسان الهر ،  ينظر : الخبز الليب كليفة الثريّ مع الّسم. -( الملبقة: 30)

 .31( سور  ابعراف: الآية  31)

 . 17( تاري  الحكماء،32)

 .1/475( الشاهرودي، مستّر  سفينة البحار، 33)

 . 18-17ء، ( تاري  الحكما34)

 .219( سور  البقر : الآية 35)

وهو أبو زكار النيسابوري، كان حاذقا  عالما  بأنزاء الهلو     -( ابو زكار النيسابوري وقيل ابو ركاز:36)

 ينظر  الحكيمية، وصنف كتابا  وسماه) المبتّ، والمنتهى = المبتّ، والمبتغي( وفيه فوائّ وحكم كثير .

 .24ابب فنّق، تاري  الحكماء، 

 . 25( ابب فنّق، تاري  الحكماء، 37)

وهو محمّ بب زكريا الرازي، ابو بكر، طبيب، حكيم، كيماوي، ولّ بالري و شأ بها، ثم اشتغل   -( الرازي:38)

بهلم ابكسير، وكان في بّء أمره صائغا ، وكان يغني ويمر  بالهود، وسافر الى بغّاد، واشتغل،  

لهقلية وابدبية، واما صناعة الطب فتهلمها وقّ كبر، وتولى تّبير بيمارستان الري، ثم رياسة  بالهلو  ا

ينظر    .923هل/313اطباء البيمارستان الهمّي في بغّاد، وعمي في آخر عمره وتوفي ببغّاد سنة

 .7/ 10؛ عمر كحالة، مهجم المؤلفيب، 206القفطي، اخبار الهلماء بأخبار الحكماء،:

 .360/ 5الزبيّي، تاج الهروس،  ينظر : الشواء الذي لم يبلغ في  مجه. -  : ( المغمو39)

 . 22( ابب فنّق، تاري  الحكماء، 40)

هو طبيب مشهور في علو  الفلسفة سيّ الطبيهيات في عصره يهّ او  مب دون علم الطب  -ابقراط: ( 41)

؛ الزركلي، 49، عيون اب باء في طبقات ابطباء،اصيبهةابب أبي، ينظر : قبل الميمد.  377توفي سنه 

 . 214/ 2ابعم ، 

 . 4/605( ابب القيم، زاد المهاد، 42)

 . 32( تاري  الحكماء، 43)
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ومفردها قلنسو  وهي مب ألبسة الرأس للرنا ، تكون على هيكة لباس مستّير مبطب مب   -لقم س: ( ا44)

ابب منظور، لسان الهر ،  ينظر : الّاخل توضع على الرأس، وب تلبس لوحّها بل مع الهمائم.

1 /393 . 

 . 96-6/91( سير اعم  النبمء، 45)

 . 20( ابب فرحون، الّيباج المذهب، 46)

 . 397/ 4؛ الذهبي، سير اعم  النبمء، 218/ 5الطبقات الكبر،، ( ابب سهّ، 47)

وهو سهيّ بب المسيب ابب حزن بب أبي وهب بب عمرو بب عائذ بب عمران بب   -( سهيّ بب المسيب:48)

مخزو  بب يقظة، الإما  الهلم، أبو محمّ القرشي المخزومي، عالم أهل المّينة، وسيّ التابهيب في  

  ينظر : مب خمفة عمر رضي الله عنه وقيل: لأربع مميب منها بالمّينة. زما ه، ولّ لسنتيب ممتا

 . 6/371الذهبي، تاري  ابسم ، 

 . 4/242( الذهبي، سير اعم  النبمء، 49)

 . 57( ابب فنّق، تاري  الحكماء،50)

د  الهلم، هو لسحاق بب لبراهيم بب الحسيب الفارابي، أبو لبراهيم، أديب، غزير ماو  -( ابو  صر الفارابي:51)

ياقوت الحموي، مهجم ابدباء،   ينظر :  .961هل/350مب أهل فارا ، لقب بالمهلم الثا ي، توفي سنة 

 . 293/ 1؛ الزركلي، ابعم ، 7/81؛ المقريزي، المقفى الكبير، 618/ 2

 . 32( تاري  الحكماء، 52)

 .25/ 10ابب منظور، لسان الهر ،  ينظر : وتهني ذات لون اسود وابيض. -( بلقاء: 53)

 . 32( تاري  الحكماء، 54)

 . 86/ 1( المخصص، 55)

 .4/575( سير اعم  النبمء، 56)

بفتح الم  وكسرها ضر  مب ابكسية، واما ابسم الها  لكل طيلسان اخمر وغيره، فهو   -( الطيلسان:57)

 . 604/ 2ابب منظور، لسان الهر ،  ينظر : الساج والجمع سيجان.

هو الهممة الحاف  المحّ ، أبو لسماعيل حماد بب زيّ بب درهم مولى نرير بب حاز   و  -حماد بب زيّ:( 58)

  .795هل/ 179ابزدي، لما  أهل البصر  في السُنة، ومِب تابهي التابهيب، كان يلُقب بالأزرق، توفي

 .1/150سامي والكنى، أبو احمّ الحاكم، اب  ينظر :

 . 8/69ء، ( الذهبي، سير اعم  النبم 59)

 . 27( تاري  الحكماء، 60)
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 . 162( تاري  الحكماء، 61)

 . 114( مستّركات اعيان الشيهة، 62)

 . 123اء، م( تاري  الحك63)

هو غيا  الّيب عمر ابو الفتح بب ابراهيم الخيا  ولّ في  يسابور في عهّ او  ملو   -( عمر الخيا : 64)

 ، لذ كان اما  خراسان وعممة الزمان عالما  فلكيا   1123هل/  517السمنقة وهو ارطغر  توفي سنه  

؛  163لحكماء، القفطي، أخبار الهلماء بأخبار ا ينظر : وطبيبا  وفيلسوفا  تهلم الهّيّ مب الهلو  المختلفة.

 . 38/ 5الزركلي، الأعم ، 

 .31( سور  الأعراف: الآية 65)

 . 92-91/ 3( ابو  هيم ابصبها ي، حلية الأولياء،  66)

 

 قائمة المصادر والمراجع 

 القرآن الكريم.  -اولاً:

 قائمة المصادر.  -ثانياً:

، الكامل في   (1232هل/630الشيبا ي)ت، أبو الحسب علي بب أبي الكر  ابب الأثير  -1

تحقيق: عمر عبّالسم  تّمري، الناشر: دار الكتا  الهربي، بيروت،    ،1ط  التاري ،

  . 1997هل/1417

الجامع    (،  1248هل/646ضياء الّيب  عبّالله بب احمّ اب ّلسي ،ت) ، ابب البيطار، -2

 تح  0ت،د0د لمفردات الأدوية والأغذية، 

  ( 869هل/ 255و بب عثمان ، ت)ابو بكر عمر  الجاح ، -3

 0هل1419،دار الهم  ،بيروت ،2ط  البخمء، -

 0هل1423دار الهم ،بيروت، البيان والتبييب، -

م الوصو  للى  سل  ( ،1657هل/ 1067مصطفى بب عبّالله الهثما ي ،ت)  حاني خليفة، -4

 0  2010تح ،عبّ القادر ابر اؤوط ،الناشر ،مكتبه ،ارسيكا ،تركيا ، طبقات الفحو ،

تاري     ( ، 1071هل/463ابو بكر  احمّ بب علي   البغّادي ،ت) ب البغّادي،الخطي  -5

بشار  عواد  مهروف ،النشر ،دار الغر  ابسممي ،بيروت  0، تح  ،د1ط بغّاد، 

 0  2002هل/1422،
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  ( 1347هل/748شمس الّيب   بب قايماز ، ت)الذهبي، -6

لهربي،بيروت   ، تح ،محمّ عبّ السم  ، دار الكتا  ا.تاري  ابسم   -

 0 (1987هل/1407،

،مؤسسه الرساله ،بيروت ،    9تح ،مامؤن الصاغرني ، ط  سير اعم  النبمء، -

 0  1993هل/1413

 (، المخصص  1065هل/458ابو الحسب  علي بب  اسماعيل  النحوي ، ت) ،    ابب سيّ ، -7

 0ت   0،  دار احياء الترا  الهربي ، بيروت ، د

دار احياء    الطبقات الكبر،،  ( ،845هل/230، محمّ بب سهّ  الهاشمي ،ت )ابب سهّ -8

 0  1996هل/1417،   1الترا   الهربي ،بيروت ،ط

اببصار في ممالا   مسالا ( ،1349هل/749ابب فمل الله الهمري ، ت) الهمري،   -9

 0  1971تح ،كامل  سلمان الجبوري ،دار الكتب الهلميه ،بيروت ،الأمصار،

ييز في  ر ذوي التمئ بصا   ( ،1415هل/817مجّ الّيب  ابو طاهر ،ت)  الفيروزآبادي، -10

،القاهره تح ،محمّ النجار ،المجلس ابعلى للشؤون ابسمميه لطائف الكتا  الهزيز، 

 0  1996،هل/1416،

في   الّيباج المذهب ( ،1397هل/799ابراهيم بب علي  بب محمّ ،،ت)ابب فرحون،  -11

محمّ ابحمّي ،الناشر ،دار الترا  للطبع ،القاهره ، د    0مهلرفه اعيان المذهب  ،تح د

  0ت 0

  ،تح ،محمّ تاري  الحكماء  ( ،  1170هل/565،ظهير الّيب البيهقي ، ت)  ابب فنّق  -12

 0  1946هل/ 1365،مطبهه الترقي ،دمشق ،2كرد علي ،ط

  زاد المهاد  ( ، 1351هل/751الجوزيه ، شمس الّيب ابو عبّالله الّمشقي ،ت) ابب القيم -13

، مؤسسه الرساله ، بيروت  1في هّ،  خير الهباد ، تح ،شهيب ابر وؤط ، ط 

 0 ( 1996هل/1417،

تح ،محمّ   مقفى الكبير، ال ( ،  1440هل/845تقي الّيب المقريزي  ،ت)    المقريزي،  -14

 0  2006هل/ 1427، دار الغر   ابسممي ، بيروت ، 2اليهموي ، ط
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  ، لسان الهر ، ( 1311هل/711، نما  الّيب  محمّ بب مكر  ،ت)  ابب منظور -15

 0هل1414،دار صادر ،بيروت ،3ط

نز  المو  (1288هل/ 687عمء الّيب  علي بب  ابي الحز   القرشي ،ت) ابب النفيس، -16

   0ت 0،د  1تح ،محمّ عقيل ، طفي الطب،  

وطبقات   حلية الأولياء  ، ( 1039هل/430،احمّ بب عبّالله ،ت)  ابصبها ي ابو  هيم -17

 1418،بيروت ، 1ابصفياء ،تح ،مصطفى عبّ القادر ، دار الكتب الهلميه ،ط

   0  1997هل،

  0 ( 1228هل/626، شها  الّيب  ابو عبّالله ،ت)ياقوت الحموي  -18

 0تح ،احسان عباس ، دار الغر  ابسممي ،بيروت م ابدباء،  مهج  -

  0  1995دار الصادر ،بيروت ، مهجم البلّان، -

 قائمة المراجع.  -ثالثاً:

،دار الهلم ،بيروت    5ط  ابعم ،   (،1976هل/ 1396خير الّيب ،ت   الزركلي، -1

 0  1980هل/1401،

   0 1997هل/ 2،1418ط  مستّركات اعيان الشيهة، هل( ،1368حسب ابميب ،ت)  -2

،دار احياء  2 (، تاج الهروس ،ط1790هل/ 1205محمّ مرتمى  الحسيني ،ت)الزبيّي،   -3

 0الترا  ،الكويت  

،تح ،حسب ، مستّر  سفينة البحار،   (  1985هل/1405،علي النمازي ،ت )  وديالشاهر -4

 بب علي النمازي ،مؤسسه النشر ابسممي ،قم 

،تح ،مصللطفى السللقا ،مطبهلله نامهلله فللواد  ابو  ، المأثور مب كم  الأطباء  با،  عيسى -5

1950  0 

  ،  0دمهجم المؤلفيب،   (، 1987هل/ 1408عمر بب رضا بب محمّ ،ت )  عمر كحالة، -6

 0ت 0دار احياء الترا  الهربي ، د

 


