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  :عنوان البحث
معالجة المعلومات الرياضية بين التفوق الأكاديمي والممارسة 

  الرياضية وأثره في أداء وتعلم الحركات الوحيدة
  

  عامر رشيد سبع. د
٢٠٠٧  
  

  ):التعريف بالبحث(الباب الأول  -١
  :مقدمة البحث وأهميته ١-١

بالعديد مـن   على مدار العقود الماضية، فقد شهدت بل وامتلأت الساحة العلمية
الفرضيات والنظريات التي تناولت البحث كوسيلة لإيجاد الحلول والتفسيرات التـي إن لا  
يمكن الارتكاز عليها، يمكن الإستدال منها في تحليل وتعليل الظواهر العلمية المادية منها 

وكانت عمليات التعلم الإنساني النظري منها والعملي على حد سواء فـي  . وغير المادية
قدمة تلك الظواهر المدروسة، وواحد من أهم تلك الفرضيات وأكثرها شيوعاً هي تلـك  م

التي فسرت التعلم على أساس انه المحصلة الناتجة عن تعامل الفرد مع البيئة المحيطة به 
بمفرداتها الحية وغير الحية، البيئة الغنية جداً بالمعلومات والمعارف التي ترفد الفرد بمـا  

وعلى أساس ما ذكر فقد ظهرت فكره إن الكـائن البشـري أو   . حتاجه منهايحتاجه ولا ي
ــات   ــة المعلوم ــو أداه لمعالج ــرد ه  Humans are Processers of)الف

Information) )فالفرد يستقبل المعلومات كحوافز ومثيـرات مـن   ). ٢٤.١٠:  ٨٩.٩
على شـكل مـدخلات   ) الخ... النظر، السمع(البيئة المحيطة عبر قنواته الحسية المختلفة 

(Input Information)  وعبر الذاكرة(Memory)  تجري عمليات الجمع ثم تصنيف
 (Coding)المعلومات وعزل أو فصل ذات العلاقة عن غيرها ثم ترميزها وتشـفيرها  

ليتم خزنها بانتظار لحظة استدعائها أو استرجاعها عند الحاجة أو الطلـب علـى شـكل    
الطابع السلوكي الذي يأخذ أنماطاً مختلفة وتكون الحركة  التي تأخذ (Output)مخرجات 

ولكن ولأسباب عده منها وراثية، ولادية، حياتيـة، أو  . مرافقة له في أغلب تلك الحالات
اجتماعية فقد جعلت الأفراد متباينين ومختلفين فيما بينهم في قدراتهم الذهنيـة والحركيـة   

. علهم بالتالي متباينين في هدفهم فـي الحيـاة  وحتى في ميولهم واتجاهاتهم، الأمر الذي ج
فهناك ووفق مؤشرات علمية معينة كمستوى التحصيل الدراسـي أو الأكـاديمي يمكـن    
وصف بعض الأفراد بأنهم يتمتعون بقدرات ذهنية أو عقلية بشكل أكبر من تلـك التـي   
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ركية أكبر يمتلكها غيرهم من الأفراد وعلى العكس فهناك من يتمتع بقدرات وإمكانيات ح
من تلك التي يمتلكها غيرهم من الأفراد وهكذا في الميول والاتجاهـات وغيرهـا مـن    
الظواهر الحياتية، فعلى ضوء ما ذكر فلا بد وأن الأفراد قد يتباينون كذلك وفقاً لذلك في 
قدراتهم على معالجة المعلومات الوارد إليهم وبما يتماشى مع ما يمتلكون مـن قـدرات   

هذا الأمر جعل الباحث أمام العديد من . مكية أو ربما وفقاً لميولهم واتجاهاتهذهنية أو حر
التساؤلات، منها وربما أهمها، هل إن المتفوقين في قدراتهم الذهنيـة وفقـاً لمؤشـرات    
التفوق في التحصيل الأكاديمي مثلما يكونوا قادرين على فهم وحفظ المادة النظرية بكونهم 

جة المعلومات ومهما تباينت أو تضمنت بشكل أفضل دائمـاً مـن   قادرين أيضاً على معال
غيرهم ممن يمتلك قدرات أو مستويات أدنى في مسـتوى التحصـيل الأكـاديمي؟ أم إن    
الأفراد ذوي الميول والاتجاهات المعينة أو القدرات الخاصـة قـادرين علـى معالجـة     

كل أفضل دائماً مـن غيـرهم   المعلومات المتعلقة بتلك الميول والاتجاهات أو القدرات بش
ممن لا يمتلك تلك الميول والاتجاهات والقدرات وإن كـان الأخيـرين يمتلكـون تفوقـاً     
أكاديمياً ؟ لذا تأتي أهمية هذا البحث الذي يهدف إلى إجراء دراسة مقارنة بـين عينتـين   

) يـة وفق مؤشر المعدل السنوي العام للدراسة الإعداد(تتصف الأولى بالتفوق الأكاديمي 
وبالتدني في الأداء والقدرات الحركية وافتقاد الممارسة الرياضية المسبقة من جهة أخرى 
بينما تتصف العينة الثانية بالقدرات الحركية والممارسة الرياضية المسبقة وبأنها تمتلـك  

المقارنـة  . من جهة أخرى) وفق نفس المؤشر المذكور(مستوى أكاديمي وسط أو دونه 
القدرة على معالجة معلومات ذات طابع رياضي لكلا العينتـين وأثـره    تهدف إلى دراسة

  .على أداء وتعلم بعض الحركات الوحيدة
 مشكلة البحث ٢.١

تتحدد مشكلة البحث في دراسة عينتين متباينتين في مستوى التحصيل الأكاديمي 
ن والممارسة الرياضية واختبار قدرتهما على معالجة معلومات ذات طابع رياضي ضم

فترات زمنية متباينة في الطول بين قصيرة وطويلة نسبياً وأثر ذلك على أداء وتعلم 
 .بعض الحركات الوحيدة

 أهداف البحث ٣.١
  :يهدف البحث للإجابة على التساؤلات التالية

على ) المقدمة بصيغة معلومات الناتج(مدى تأثير معالجة معلومات التغذية الراجعة  .١
الوحيدة بين مجاميع البحث في ظل ظروف تتباين فيها  أداء وتعلم بعض الحركات

 ٢٠(أو طويلة ) ثوان ٥(طول فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج بين فترات قصيرة 
  ).ثانية
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أو ) ثوان ٥(مدى تأثير تباين طول فترة ما بعد تأخر معلومات النتائج القصيرة منها  .٢
 .سط المجاميع البحثيةو (MT)على زمن الأداء الحركي ) ثانية ٢٠(الطويلة 

 فروض البحث ٤.١
على أثر فاعلية معالجة المعلومات الرياضية وكفايتها، تحقق المجاميع البحثية التي  .١

) أو دونه(تمتلك الممارسة الرياضية المسبقة وإن امتلكت مستوى أكاديمي وسط 
نتائج معنوية في أداء وتعلم الحركات الوحيدة سواء قصرت أو طالت الفترة 

 ).فترة ما بعد تأخر المعلومات الناتج(خصصة لذلك الم

لعدم فاعلية معالجة المعلومات وكفايتها، لا تحقق المجاميع البحثية التي تفتقر إلى  .٢
الممارسة الرياضية المسبقة وإن اتصفت بالتفوق الأكاديمي نتائج معنوية في أداء 

 .المخصصة لذلكوتعلم الحركات الوحيدة وخاصة إذا ما قصرت الفترة الزمنية 

أطول لدى المجاميع التي تفتقر إلى الممارسة  (MT)يكون زمن الأداء الحركي  .٣
الرياضية المسبقة وخاصة تحت ظرف يتصف بقصر الفترة الزمنية المخصصة 

 .لمعالجة المعلومات

 مجالات البحث ٥.١
 ١٥/٤ – ١٥/٣امتدت اختبارات البحث للفترة المحصورة بين : المجال الزمني .١

 .بضمنها فترة التجربة الاستطلاعية ٢٠٠٤

أربعون طالباً من الذكور فقط بواقع عشرون طالباً من كلية التربية : المجال البشري .٢
الجامعة المستنصرية / جامعة بغداد وعشرون طالباً من كلية الطب/ الرياضية

، قد اختيروا ٢٠٠٤ – ٢٠٠٣والمقبولين في الكليتين المذكورتين للعام الدراسي 
 .نة لهذا البحثكعي

/ جر اختبارات البحث في موقعين وبما يتلاءم مع مكان العينتين: المجال المكاني .٣
الجامعة المستنصرية، / الأول في غرفة التربية الرياضية التابعة لعمادة كلية الطب

جامعة / والثاني في احد الغرف التابعة للمركز الصحي في كلية التربية الرياضية
 .تجهيز الموقعين بمتطلبات وأدوات البحثبغداد بعد أن تم 

 تحديد المصطلحات ٦.١
v  الأداء(Performance):  ًفي الأداء أو في ) الزائل(هو التغير المؤقت نسبيا

السلوك نتيجة التدريب الآني بفعل متغيرات مستقلة قد تكون ظرفية أو شخصية ذات 
 ).١٥٩،١١(تأثيرات تزول بزوال المتغير نفسه أو بانعدام تأثيره 

v  التعلم(Learning):  عملية داخلية ذاتية غير خاضعة للمشاهدة المباشرة وإنما
يستدل عنها بتغيرات ثابتة نسبياً في السلوك أو التعامل الإنساني نتيجة التدريب أو 
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الممارسة أو اكتساب المعرفة وبالشكل الذي يجعل الإنسان قادر على التكييف أحياناً 
 ).٣٥، ٤(رى على مفردات البيئة أو التفوق أحياناً أخ

v  المهارة الوحيدة الثلاثية(Discrete Skill):  وهي المهارة المعرفة ببداية ونهاية
وحده واحدة وذات ) التجصيري، الرئيسي والنهائي(محددة وتشكل أجزائها الثلاثة 

 ).٩١؛٥:  ٨؛١١(فترة دوام قصيرة 

v  معلومات التغذية الراجعة(Information Feedback):  هي المعلومات الحسية
 ).٤٤١، ٩(الناتجة عن الحركة سواء المتعلقة بطبيعة الأداء أو ناتج الحركة نفسها 

v  معلومات النتائج(Knowledge of Result – KR):  وهي معلومات ومعارف
 ).٤١٥، ٩(تتضمن قيمة الناتج أو الحاصل الذي تم إحرازه نتيجة الحركة المنجزة 

v  الخطأ الثابت(Constant Error – CE):  وهي قيمة إحصائية تتضمن كمية أو
بالعلاقة إلى قيمة الهدف  (±)التي ترتكب مع اتجاهها ) معدل الأخطاء(قيمة الخطأ 

)٤١٢، ٢١٠.( 

v  الخطأ المطلق(AE):  معدل (وهي قيمة إحصائية تتضمن كمية أو قيمة الخطأ
 ).٤١١، ١٠(ف التي ترتكب بغض النظر عن اتجاهاتها عن قيمة الهد) أخطاء

 
  ):الدراسات النظرية والدراسات السابقة( الباب الثاني -٢

  الدراسات النظرية ١.٢
فكره إن الإنسان معالج للمعلومات قد مرت عبر السنوات والعقود الماضية من 

فعندما سادت فكرة أو . خلال النظريات التي سادت حينها بعده مراحل وعده تسميات
كان  (Stimulus – Response – S – R)النظرية الترابطية  نظرية المثير والاستجابة

 (Stimulus)المثيرات / الباحثون مهتمين بالعلاقة بما يسمى بالمدخلات من المعلومات
وعنه تخرج بما يسمى  (Black Box)التي تدخل الإنسان الذي شبه بالصندوق الأسود 

. ي المرافق للسلوك الناتجوقد يطغى عليها الطابع الحرك (Responses)بالاستجابات 
حينها أصبح  (Cognitive Psycology)وعند ظهور النظرية المعرفية أو الإدراكية 

الاهتمام بعيداً عما سمي سابقاً بالعلاقة بين المثير والاستجابة أو بين المدخلات 
والمخرجات وأصبح الاهتمام منصباً عما يجري داخل ما أطلق عليه سلفاً بالصندوق 

، ولصعوبة دراسة ما يمكن أن يحدث داخل ذلك الصندوق بسبب الجهل وعدم الأسود
الفهم للعمليات العصبية وأماكنها داخل العقل البشري لذا لجأ الباحثون إلى مقتربات 

(Approachs)  ًقد تساعدهم على فهم تلك العمليات، منها وربما أهمها وأكثرها شيوعا
أثناء عملية  (Temperal Aspect)اني والمكاني هي تلك التي تعتمد دراسة الجانب الزم
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معالجة المعلومات، وعليه ظهرت فكره بحث ودراسة ما يمكن أن يحدث خلال الفترة 
المحصورة بين ظهور المثير وتكوين الاستجابة والتي أطلق عليها بزمن رد الفعل 

(Reaction Time – R. T)  وقد ذهب بعض الباحثين منهم دوندرس(Donders) لى إ
أبعد من ذلك حيث قسم فترة أو زمن رد الفعل إلى ثلاثة أنواع وفقاً لعدد المثيرات 

حال توفر مثير واستجابة  (Simple. RT)المتاحة، منها ما يسمى برد الفعل البسيط 
ورد الفعل التمييزي  (Choice. RT)ثم رد الفعل الاختياري . واحدة فقط

(Diseriminaiton RT)  استجابة أو أكثر وعند توفر أكثر من مثيرواللذان يتطلبان .
بان المعلومات التي تدخل الصندوق الأسود قد تأخذ طابع ) دوندرس(كما اقترح 

أو قد تأخذ طابع الدخول المتزامن أو  (Serially – Sequentially)المتسلسل المتعاقب 
اخل وانتهى الباحثون بان ما يجري د (Simultaneously – Parallel)المتوازي 

الصندوق الأسود يمكن أن يتم على ثلاثة مراحل مختلفة وهي على التوالي، مرحلة 
ثم مرحلة اختيار  (Stimulus Identification Stage)التعرف على المثيرات 

، وأخيراً مرحلة برمجة الاستجابة (Response Selection Stage)الاستجابة 
(Response Programming Stage) يرات وبما تحمله من معلومات حيث إن كل المث

نظرية معالجة المعلومات هذه قد أعقبتها نظريات مكملة لها في . تمر عبر هذه المراحل
 –Cybernetic)التعلم الحركي منها نظرية السيطرة والتعلم عن طريق التغذية الراجعة 

Biofeedback Learning).  
  )المشابهة(الدراسات السابقة  ٢.٢

إلى هكذا ) على حد علم الباحث(ربية وربما المكتبة الغربية تفتقر المكتبة الع
دراسة تناولت الجوانب المبحوثة من حيث دور معالجة المعلومات بالعلاقة إلى التفوق 

لذا يمكن أن تعد هذه الدراسة . الأكاديمي والممارسة الرياضية المسبقة والتعلم الحركي
هداف وتعد الخطوة الأولى باتجاه بحوث رائدة من حيث أهدافها ووسائل تحقيق تلك الأ

مستقبلية يمكن التوصل منها إلى ما يمكن أن يعزز صياغة فرضيات وبناء معرفة لنوع 
  .العلاقة القائمة بين المتغيرات الواردة في هذا البحث

  ):منهج البحث وإجراءاته الميدانية( الباب الثالث -٣
  منهج البحث ٣.١

بي لملائمته في معالجة وحل المشكلة وتحقيق استخدم الباحث المنهج التجري
  .الأهداف
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  عينة البحث ٢.٣
أربعون طالباً من الذكور فقط تم اختيارهم عشوائياً من مجتمع البحث المتمثل 

الجامعة المستنصرية وطلبة المرحلة الأولى كذلك / بطلبة المرحلة الأولى من كلية الطب
وبواقع عشرون طالباً من كل كلية ومن خريجي  .جامعة بغداد/ من كلية التربية الرياضية

والمقبولين في ) ٢٠٠٣ – ٢٠٠٢(الفرع العلمي حصراً للعام الدراسي / الدراسة الثانوية
المستوى ). م ٢٠٠٤ – ٢٠٠٣(الدراسة الجامعية لكلا الكليتين للعام الدراسي التالي 

ج من الدراسة الثانوية الأكاديمي الذي أوشر من خلال المعدل السنوي العام لسنة التخر
تراوح % (٩٥.٧قد تباين بين عينات كلا الكليتين، حيث بلغ هذا المعدل ) الفرع العلمي(

بالنسبة للعينة المقبولة في كلية الطب والذي يعد تفوقاً أكاديمياً %) ٩٨.٢ - % ٩٢.٢بين 
اوح بين تر% (٦٨.٦في حين بلغ المعدل السنوي العام لعينة كلية التربية الرياضية هو 

بلغت نسبة . ويمكن وصف هذا المستوى الأكاديمي بالوسط أو دونه%) ٧٦ -% ٦٠
إذا ما علماً بان مجموع طلبة % ٢٠.٨عينة البحث من مجتمعة بالنسبة لكلية الطب هي 

بالنسبة لطلبة % ٢٦.٣طالباً، في حين بلغت هذه النسبة  ٩٦المرحلة الأولى فيها كان 
طالباً وممن قبلوا حصراً في  ٧٦لتربية الرياضية البالغ عددهم المرحلة الأولى في كلية ا

فرع الصحة الترويج كون الفرع المذكور يقبل فقط خريجي الفرع العلمي من الدراسة 
الثانوية وبذلك يحقق حالة الانسجام والتكافؤ بين كلا العينتين من حيث خلفيتهما 

 Right)نوا يستخدمون ذراع اليمين جميع أفراد العينة ولأسباب بحثية كا. الأكاديمية

Hand) ممن لم ) بموجبه استمارة عدت لذلك(عينة كلية الطب قد اختيرت . بشكل دائم
يزاولوا النشاط الرياضي مسبقاً أو ممن زاولوه بشكل محدود جداً وغير مؤثر في حين 

ة حيث إن عينة كلية التربية الرياضية قد اختييرت ممن اتصف بممارسة الرياضة المسبق
وعليه يظهر بان عينة كلية الطب . سنوات ٨بلغ معدل الخبرة السابقة لأفرادها حوالي 

يمكن أن توصف بأنها تمتلك تفوق أكاديمياً وتفتقر إلى الممارسة الرياضية المسبقة في 
حين عينة كلية التربية الرياضية يمكن أن توصف بأنها ذات مستوى أكاديمي وسط أو 

  .الخبرة الرياضية المسبقةدونه مع امتلاكها 
  (Motor Task)الواجب الحركي  ٣.٣

فضل الباحثون في التعلم والسيطرة الحركية ورغم بعض السلبيات، فضل البحوث 
 (Field Researches)على البحوث الميدانية  (Laboratory Researches)المختبرية 

، ١٢:  ٩٨، ٢(لمختبر لأسباب عده أهمها السيطرة التامة على متغيرات البحث داخل ا
أن صحت (تؤدى على جهاز مختبري يسمى ) مهارة(لذا اختار الباحث واجباً حركياً ) ٤

الواجب الحركي الذي يعد من . (Kinesthesiometor)بمقياس الإحساس ) الترجمة
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 ٥٤

الثلاثية يستوجب فيه من أفراد العينة البحثية بعد أن يحجب نظرها / المهارات الوحيدة
باستخدام ذراع (بتعلم تحريك ذراع  (Blind Folded)معصوبة العين / اءأثناء الأد

بشكل دائري وباتجاه عقرب الساعة بحيث تشكل ذراع الجهاز زاوية مقدارها ) اليمين
بين نقطة البداية ونقطة النهاية وبذلك يوفر هذا الواجب الحركي صفة الحداثة  °٨٥

أي خبرة سابقة على تعلمه، كما انه لا  وبما يضمن عدم تأثير (Task Novilty)والجدة 
يتطلب قدرات بدنية عالية بحيث يسهل تنفيذه وتعلمه من قبل الجميع بغض النظر عن 
قدراتهم البدنية وبذلك تضمن بان الفروق المتحققة تعزو فقط إلى التباين في قدرة وفاعلية 

لية التعلم ومن أجل زيادة صعوبة عم. معالجة المعلومات وليس إلى أي سبب أخر
وبالتالي زيادة ما هو مطلوب من عمليات عقلية أثناء معالجة المعلومات المقدمة أثناءه أو  

والتي تحجب التعلم، لهذا كله فقد تباينت  (Programing)تجنباً إلى البرمجة المسبقة 
كما تباين  °١٠، °٥نقاط البداية عبر المحاولات الممنوحة وكانت تلك النقاط هي صفر، 

  .°٩٥، °٩٠، °٨٥قها نقاط النهاية فكانت على التوالي طب
  (Information Feedback)معلومات التغذية الراجعة  ٤.٣

عديدة جداً تلك المصادر التي يمكن للرياضي أن يستقي منها المعلومات أثناء 
 .عمليات التعلم والتي يمكنه الاستفادة منها في تقيم أداء السابق وتقويم ما يلحق من أداء

وواحد من أهم تلك المعلومات والتي دفعت بالباحث إلى اختيارها هي معلومات التغذية 
المراجعة التي تستمد عبر مصدرين أساسين، أولهما داخلي من خلال الرياضي نفسه 

(Intrinsic)   أو عبر قناة أو وسيلة خارجية(Extrinisc)  والأخيرة على نوعين، أما
 (Knowledge of Performance – KP)عة الأداء أن تكون معلومات خاصة عن طبي

   (Knowledge of Result – KR)ناتج الأداء / أو معلومات الناتج
وقد اعتمد الباحث معلومات الناتج المقدمة بأسلوب الخطأ ). ٤١٥، ١٠:  ٤٨١، ٩(

كمتغير مستقل يعبر على نوع المعلومات الرياضية المطلوبة معالجتها من  (AE)الثابت 
  .المجاميع البحثة كلاً وفق حالته البحثيةقبل 
  التقسيم الفتري لدورة المحاولات ٥.٣

الذي تستغرقه المحاولة الواحدة أو التكرار ) الزمن(ويقصد بذلك مكونات الوقت 
أولهما بما يسمى زمن الأداء / المهاري لمرة واحدة وهذا الوقت يتضمن جزأين رأسيين

(Movement Time – MT)  الذي يستغرق منذ لحظة بداية وحتى لحظة وهو الزمن
 Inter)وثانيهما هو ما يسمى بالفاصل بين المحاولات ). الأداء الفعلي(نهاية المهارة 

Trial Interval)  وهو الزمن المحصور بين لحظة انتهاء التكرار الأول من المهارة
ما هو الزمن الفاصل ولحظة وبداية التكرار الثاني لها، وهذا الزمن يقسم إلى قسمين، أوله
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 ٥٥

معلومات الناتج وتسمى / بين لحظة انتهاء التكرار ولحظة تقديم معلومات التغذية الراجعة
وعادة ما يستخدمها  (KR delay Interval)هذه الفترة بفترة تأخر معلومات الناتج 

ثوان لكافة المجامع  ٥الأولى للمهارة، ويبلغ زمن هذا القسم  مالرياضي بغرض التقيي
القسم الثاني من زمن المذكور هو ما يدعى بفاصل ما بعد . بحثية ووفق تصميم البحثال

وهو الزمن الفاصل بين لحظة  (Post KR delay Interval)تأخر المعلومات الناتج 
وهذا الزمن . معلومات الناتج ولحظة بدأ التكرار الثاني للمهارة/ تقديم التغذية المراجعة

لجة المعلومات المقدمة سلفاً وعليه يعد المتغير الذي يجب هو الذي يكرس ويخصص لمعا
وقد تباين طول هذا . وفقاً للتصميم وصولاً لتحقيق الأهداف) زمنه(التحكم بحثياً في طوله 

للمجموعتين البحثيتين الأولى ) ثوان ٥(القسم وسط المجاميع البحثية، فكان قصيراً 
الحالة / للمجموعتين الثالثة والرابعة) ثانية ٢٠( وطويلاً/ الحالة البحثية الأولى/ والثانية

  .البحثية الثانية
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٦.٣

 (Kinestheisiometer)استخدم جهاز مختبري يمكن تسميته بمقياس الإحساس 
سم وقد ثبتت  ٥٠سم مربع تتحرك عليها ذراع بطول  ٦٠بإبعاد عن قاعدة  ةعبار وهو

ي من إحدى طرفها في إحدى زوايا القاعدة بحيث إن المسمار يسمح بمسمار محور
للذراع بالحركة المحورية حوله، في حين ثبتت عجلة صغيرة على الطرف الأخر السفلي 

كما ثبت على نفس الطرف من الجهة العليا . من الذراع مما يساعدها على الحركة 
ري ويمكن أن يشكل زاوية مقدراها الذراع قابلة للحركة بشكل دائ). قابل للتكيف(مقبض 

وعلى بعد درجات معينة وجدت ) ثقوب(فتحات . كحد أعلى ابتداء من نقاط البداية °١١٠
) الزاوية(على سطح القاعدة وذلك لتثبيت مسمارين عليها سواء بهدف بتحديد المسافة 

وفقاً لرغبة  المطلوبة بين نقطتي البداية والنهاية  أو لغرض البدء من نقاط بداية مختلفة
كما استخدم قناع اعد خصيصاً بحيث يجنب النظر فقط على ). ٩، ٦) (١شكل (الباحث 

الجهة السفلى حيث الجهاز الموضوع على الطاولة القناع بهذه المواصفات يديم حالة 
 Stop) ٢كما استخدمت ساعة توقيت عدد . الاستعداد النفسي للعمل لأفراد العينة

Watch) مات لتدوين البيانات سواء الخاصة بالعينة أو بنتائج عملية واستمارة معلو
  .التجريب وكذلك أدوات إدارية أخرى مثل الطاولة والكراسي وغطاء للجهاز
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 ٥٦

  
  )١(شكل 

  الذي استخدم في البحث) مقياس الإحساس(جهاز 
  تصميم البحث ٧.٣

من طلبة كلية طالباً ) ٢٠(طالباً بواقع عشرون ) ٤٠(عينة البحث البالغة أربعون 
الجامعة / طالباً من كلية الطب) ٢٠(جامعة بغداد وعشرون / التربية الرياضية

المستنصرية، قد وزعت عشوائياً وبالتساوي على أربعة مجاميع بحثية وبمعدل عشرة 
لكل مجموعة بحث تمثل عن كلية التربية الرياضية بمجموعتين وعن كلية الطب ) ١٠(

الأربعة وزعت على حالتين بحثيتين بحيث تظم كل حالة  المجاميع. بمجموعتين كذلك
. بحثية على مجموعة واحدة من كلية التربية الرياضية ومجموعة أخرى من كلية الطب

المعالجة تساوت / المجاميع البحثية الأربعة ولكلا حالتي البحث وأثناء مرحلة التجريب
) زمن(ان في حين تباين طول ثو ٥فترة تأخر معلومات الناتج والبالغة ) زمن(في طول 

فترة من بعد تأخر معلومات الناتج وسط الحالتين البحثيتين بين فترة قصيرة أو طويلة 
التي تظم المجموعة الأولى من كلية التربية الرياضية والمجموعة ) ١ح(والحالة الأولى 

الناتج فيه فترة ما بعد تأخر المعلومات ) زمن(الثانية من كلية الطب قد بلغ لديها طول 
في حين بلغ ذلك الزمن لدى المجموعتين البحثيتين الثالثة من كلية التربية . ثوان) ٥(

  .عشرون ثانية) ٢ح(الرياضية والرابعة عن كلية الطب ضمن الحالة البحثية الثانية 
  :مرت كافة المجاميع البحثية بالأجزاء التالية وفق التسلسل الوارد في أدناهو
v  التوجيهOrientation Phase :     وتم خلاله اعلام افـراد العينـة بأهـداف البحـث

 .وإجراءات تنفيذه وحثهم على بذل الجهد من اجل تحقيق الأفضل
v  عرض الواجب الحركيTask Presention Phase :   وتم خلاله تعريـف العينـة

المطلوب تعلمه أثناء عملية التجريب حيث منحت خلاله ) المهارة(بالواجب الحركي 
محاولات، في كل محاولة  توجب على أفراد العينـة أن تحـرك ذراع    )٥(خمسة 

الجهاز المختبري من نقطة بداية محددة إلى نقطة نهاية محددة كذلك بحيـث تشـكل   
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، وللأسباب التي أوردنـاه سـلفاً   °٨٥ذراع الجهاز بين كلا النقطتين زاوية مقدارها 
 .كانت نقاط البداية والنهاية متباينة عبر المحاولات

v  الاختيار القبلي(Pre test Phase) : هذا الجزء منحت كافة المجاميع البحثية خمسة
محاولات كذلك، توجب على أفراد العينة في كـل محاولـة أن تحـرك ذراع    ) ٥(

إلى الـنقط التـي يعتقـد فيهـا     ) من قبل الباحث(الجهاز من نقاط بداية محددة سلفاً 
اعتباراً من النقطـة   °٨٥زاوية مقدارها  الشخص المختبر انه بلغ المكان الذي يشكل

بمعنى إن نقاط النهاية لم تكن محددة سـلفاً مـن قبـل    . التي بدأ منها تلك المحاولة
الباحث، وكما حصل في الجزء السابق بل إلى نقاط النهاية تحدد من قبل الشـخص  

 .المختبر وفق مقدار ما تم تعلمه أثناء عرض الواجب الحركي

v المعالجة البحثية (Treatment Phase) :    في هذا الجزء منحـت كافـة المجـاميع
 (KR)معلومـات نـاتج الأداء   . محاولة) ٤٠(البحثية تكرار مهاري قدرة أربعون 

منحت إلى كافـة المجـاميع   ) درجة ±(ولأقرب درجة  (CA)بصيغة الخطأ التالية 
بعد تـأخر   في حين إن فترة ما. خمسة ثوان) كما ذكر(البحثية بعد فترة تأخر بلغت 

معلومات الناتج تباين طولها بين الحالتين البحثيتين، فكانت هذه لدى الحالة الأولـى  
ثوان، في حين كانت تلـك   ٥وللمجموعتين البحثيتين الأولى والثانية قد بلغت ) ١ح(

وللمجموعتين البحثيتين الثالثة والرابعة ) ٢ح(الفترة طويلة لدى الحالة البحثية الثانية 
  .ثانية ٢٠وبلغت 

v اختبار الاحتفاظ / الاختبار البعدي(Post Test/ Retention Test) : نفذ هذا الجزء
تماماً كما نفذ في الجزء الثالث من حيث عدد التكرار وأسلوب التنفيذ ولأجل اختبار 

على مجمـل العمليـة التعليميـة     (Retention Interval)أثر طول فترة الاحتفاظ 
أكثر دقة من حالة التعميم، لذا نفذ الاختبار على مرحلتين وبالشكل الذي يعطي نتائج 

  :وكما يلي
دقيقة من انتهاء  ١٥وقد نفذ بعد فترة احتفاظ قصيرة بلغت : الاختبار البعدي الأول  .أ 

 .(Short Term Retention Test)الجزء الرابع 

انتهاء ايام من  ١٠والذي نفذ بعد فترة احتفاظ طويلة بلغت : الاختبار البعدي الثاني  .ب 
 .(Long Term Retention Test)عملية التجريب 

والعينة قد حجب عنها النظر على الجهاز وكيفية الأداء عليه ) ٥-٢(نفذت الأجزاء 
فع بواسطة قناع اعد لذلك، عدا الفترات الفاصلة بين تلك الأجزاء حيث يغطي الجهاز وير

  .القناع عن العينة لاستلام التعليمات للأجزاء اللاحقة وعلى التوالي
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 ٥٨

  ):عرض النتائج ومناقشتها( الباب الرابع -٤
  الوسائل الإحصائية ١.٤

 (MT)أو زمن الأداء الحركي  (CA)البيانات سواء قيم الأخطاء المطلقة 
/ معالجة البحثيةال/ الاختبار القبلي والرابع/ المستحصلة من أجزاء البحث الثالث

الاختبارين البعدين الأول والثاني قد تمت معالجتها باستخدام بعض الوسائل / والخامس
ع / والانحراف المعياري  (Mean)الإحصائية المتمثلة بالوسط الحسابي ش 

(Standred Devation) وكذلك النسبة المئوية % /(Percentage) . وللتعرف على
ذو اتجاه واحد / سط المجاميع البحثية فقد استخدم اختبار تمعنوية الفروقات الحاصلة و

وقد بلغت  (One Tail Student t Test – Dependent sample)عينات مستقلة 
 ٩ودرجة حرية  (Level of Signigicant) ٠.٥القيمة الجدولية على مستوى دلالة 

(Degree of Freedom)  اقعية ولأجل الحصول على نتائج أكثر دقة وو. ١.٨هي
وممكن أن تمثل أو تعكس التغيرات الحاصلة بشكل أوضح، لذا اعتمد مبدأ المعدل 

(Average)  للمحاولات والتي تعبر عنها بالمجموعة ) ٥(عن كل خمسة(Block) ،
وبذلك تمثل عن الاختبار القبلي والاختبارين البعدين الأول والثاني بقيمة واحدة لكل 

  )٨م..  ١م(ثمانية مجموعات / المعالجة/ لرابعمنهما في حين تمثل عن الجزء ا
  عرض البيانات ٢.٤

التي  (Blocks)تظهر قيم المعادلات مجاميع المحاولات ) ٢(شكل ) ١(جدول 
سجلتها المجاميع البحثية على امتداد عملية التجريب ومنها نستخلص النتائج ألاحقة كلاً 

  .وفق المتغير التابع المذكور

  )١(جدول 

التي سجلتها المجاميع البحثية وعلى امتداد  (Block)لات مجاميع المعادلات قيم المعاد
  عملية التجريب

الحالة 
  البحثية

  القبلي  المجاميع
  المعالجة البحثية

البعدي 
)١(  

البعدي 
  ٨م  ٧م  ٦م  ٥م  ٤م  ٣م  ٢م  ١م  )٢(

المعدل 
  العام

  الأولى

)١ (
التربية 
  الرياضية

٥  ٣.٥  ٣.٤  ٣.٦  ٣.٨  ٣.٩  ٤.٣  ٤.١  ٣.٣  ٢.٤  ٥.٤  ١٠  

)٢ (
  ٨  ٥.٨  ٦.٦  ٦.٥  ٧.٥  ٨.٣  ٥.٥  ٧.٩  ٤.٧  ٤.٦  ٨.١  ٨.١  الطبية
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 ٥٩

  الثانية

)٣ (
التربية 
  الرياضية

٥.٩  ٤.٨  ٤.٢  ٤  ٤.٣  ٥.١  ٤  ٤.٢  ٤.٥  ٤.٦  ٧  ٧.٣  

)٤ (
  الطبية

٧.٩  ٥.٩  ٥  ٤.٣  ٤  ٤.٤  ٤.٧  ٥.٣  ٤.٤  ٥.٥  ٧.٤  ٧.٢  
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المجموعة الأولى المجموعة الثانیة المجموعة الثالثة المجموعة الرابعة
  

  )٢(الشكل 

درجة لكافة المجاميع البحثية  (AE)لمطلقة منحنى بياني يظهر قيم المعدلات الأخطاء ا
  وكل امتداد عملية التجريب

  عرض النتائج ٣.٤

v ًالاكتساب / للأداء: أولا(Performance – Acquistion)  

وحيث إن الأداء يمثل حالة التغير المؤقت نسبياً في المستوى المهاري، وعليـه  
بين  (AE)قيم الأخطاء المطلقة فأن الفروقات التي سجلتها المجاميع البحثية في معدلات 

تعـد مؤشـرات   ) ٨م(والمرحلة الأخيرة منه ) ١م(التدريب / من المعالجة ىالمرحلة الأول
لذلك، مجموعتي البحث الأولى والثانية واللتان خضعتا تحت حالة تجريب اتصفت بقصر 

سجلت القـيم   قد) الحالة البحثية الأولى(ثوان  ٥فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج البالغة 
قد سجلت معدل أخطـاء مطلعـة   / عينة كلية التربية الرياضية/ المجموعة الأولى. التالية
 °٣.٦، وبلغ معدل أخطاء المطلقـة  )١م(في  ٢.٤ ±بانحراف معياري قدرة  °٥.٤قدرة 

الهبوط في قيم الأخطاء المطلقة يؤشر حـدوث  ). ٨م(في  °١.٨ ±بانحراف معياري قدرة 
وقد بلغ هذا التطور القيمة المعنوية حيث بلغت قيمة %. ٣٣.٣ته المئوية تطوراً بلغت نسب
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فـي حـين   . كـذلك  ١.٨والتي ساوت القيمة الجدولية لها والبالغة  ١.٨المحسوبة ) ت(
 °٨.١هـي  ) ١م(معدل أخطاء مطلقـة فـي   / عينة كلية الطب/ سجلت المجموعة الثانية
بانحراف معياري قدرة  °٦.٥) ٨م(في  وبلغت تلك القيم. °٤.١ ±بانحراف معياري قدرة 

الهبوط في قيم الأخطاء المطلقة وإن اشر حدوث تطوراً بلغت نسـبته المئويـة   . °١.٩±
أمـا  . ٠.٨المحسـبة  ) ت(إلا انه لم يبلغ الدرجة المعنوية حيث بلغـت قيمـة   % ١٩.٧

 ـ رة مجموعتي البحث الثالثة والرابعة واللتان خضعتا تحت حالة تجريب اتصفت بطول فت
ثانية والعاملتين تحت ما سمي بالحالة البحثيـة   ٢٠ما بعد تأخر معلومات الناتج والبالغة 

قد سـجلت  / عينة كلية التربية الرياضية/ المجموعة الثالثة. الثانية فقد سجلت القيم التالية
، وقد بلغت تلك القـيم ي  °١.٦±بانحراف معياري قدرة  ٧) ١م(معدل اخطاء مطلعة في 

الهبوط في القيم يؤشـر حـدوث   . °١.٢±بانحراف معياري قدرة  °٤التوالي  وعلى) ٨م(
وقد تجاوز ذلك التطور الحدود المعنوية حيث بلغت % ٤٢.٨تطوراً بلغت نسبته المئوية 

عينـة  / أما المجموعة الرابعة). ١.٨(يتجاوزه القيمة الجدولية  ٦.٢المحتسبة ) ت(قيمة 
بـانحراف معيـاري قـدرة     °٧.٤) ١م(لقة في فقد سجلت معدل أخطاء مط/ كلية الطب

التطـور الـذي   . °١.٣±بانحراف معياري قدرة  °٤.٣) ٨م(وبلغت تلك القيم في  °٢.٩±
وقد جـاوزت قيمـة   % ٤١.٨اؤشر من خلال الهبوط في الهبوط قد بلغت نسبتة المئوية 

ر كـان  مما يعنـي إن التطـو   °١.٨قيمتها الجدولية البالغة  ٢.٥المحتسبة والبالغة ) ت(
 ).٢جدول (معنوياً 

  )٢(جدول 

ية في قيم الأخطاء يظهر نتائج الأداء من خلال الفروقات التي سجلتها المجاميع البحث
  ونسبه المئوية ودرجة معنوياتهادرجة / المطلقة

الحالة 
  البحثية

  المجاميع
  المعالجة البحثية

 %
  للتطور

قيمة 
) ت(

  المحتسبة

قيمة 
) ت(

  الجدولية
  ٨م  ١م  الفرق

  ع  ′س  ع  ′س

  الأولى

التربية 
  )١(الرياضية 

٣٣.٣    ٣.٦    ٥.٤ 
%  

١.٨  

١.٨  

  معنوي
  ١.٨    ٢.٤  

  )٢(الطبية 
١٩.٧    ٦.٥    ٨.١ 

%  
٠.٨  

غير 
  ١.٩    ٤.١    معنوي

  الثانية
التربية 
  )٣(الرياضية 

٤٢.٨    ٤    ٧ 
%  

  معنوي  ٦.٢
  ١.٢    ١.٦  

  معنوي  ٢.٥ ٤١.٨    ٤.٣    ٧.٤  )٤(الطبية 
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 ٦١

  ١.٣    ٢.٩  %  

v ًالتعـلم : ثانيـاLearning 
حيث إن التعلم يؤشم حالة التغير الثابت نسبياً في الأداء المهاري، وعليه فأن 
الفروق في قيم الأخطاء المطلقة والتي سجلتها المجاميع البحثية سواء بين الاختبار القبلي 

أو بين الاختبار ) دقيقة ١٥حتفاظ قصيرة بلغت بوجود فترة ا(والاختبار البعدي الأول 
يعد مؤشراً ) أيام ١٠بوجود فترة احتفاظ طويلة بلغت (القبلي والاختيار البعدي الثاني 

مجموعتي البحث الأولى والثانية ضمن الحالة البحثية الأولى سجلت . موضوعياً لذلك
قد سجلت معدل أخطاء مطلقة / ةالمجموعة الأولى عينة كلية التربية الرياضي. القيم التالية

وبلغت تلك القيم في الاختبار  °٧±بانحراف معياري قدرة  °١٠في الاختبار القبلي قدرة 
وهذا مؤشر حددت تطوراً بلغت  °٢.٥±بانحراف معياري قدرة  °٥.٣البعدي الأول 

في . ٢.٣المحتسبة ) ت(وقد جاوز ذلك الحدود المعنوية حيث بلغت قيمة % ٤٧نسبته 
وبالعلاقة  °١.٣±بانحراف معياري قدرة  °٥بلغت القيم في الاختبار البعدي الثاني  حين

وقد جاوز ذلك % ٥٠كذلك مع الاختبار القبلي فانه يؤشر حدوث تطور بلغت نسبته 
عينة / أما المجموعة الثانية. ٢.٢المحتسبة ) ت(الحدود المعنوية كذلك حيث بلغت قيمة 

بانحراف معياري  °٨.١طاء مطلقة في الاختبار القبلي فقد سجلت معدل أخ/ كلية الطب
بانحراف معياري قدرة  °٥.٨وبلغت تلك القيم في الاختبار البعدي الأول  °٥.٩±قدرة 

إلا انه لم % ٢٨.٣وإن أشر هذا الهبوط في القيم حدوث تطوراً وإن بلغت نسبته . °٢.٨±
ما القيم المسجلة في الاختبار أ. ١.١المحتسبة ) ت(يبلغ الحد المعنوي حيث بلغت قيمة 
، نسبة التطور °٤.٤±وبانحراف معياري قدرة  °٨البعدي الثاني لنفس المجموعة بلغت 

ولم يبلغ ذلك الدرجة % ١.٢بالعلاقة إلى الاختبار القبلي كانت بسيطة جداً بلغت نسبتها 
لرابعة أما مجموعتي البحث الثالثة وا. ٠.٥المحتسبة ) ت(المعنوية حيث بلغت قيمة 

بلغت القيم التي سجلتها : والعاملة ضمن الحالة البحثية الثانية فقد سجلت القيم التالية
بانحراف  °٧.٣في الاختبار القبلي / عينة كلية التربية الرياضية/ المجموعة الثالثة

بانحراف معياري  °٤.٨وبلغت تلك القيم في الاختبار البعدي الأول . °٢±معياري قدرة 
وقد جاوز % ٣٤.٢هبوط قيم الأخطاء المطلقة اشر تطوراً بلغت نسبته . °١.٨±قدرة 

أما القيم التي سجلتها نفس . ٤.٢المحتسبة ) ت(ذلك الحدود المعنوية حيث بلغت قيمتها 
 °٢.٧±بانحراف معياري قدرة  °٥.٩المجموعة في الاختبار البعدي الثاني فبلغت 

وقد بلغ % ١٩.١دوث تطوراً بلغت نسبته وبالعلاقة مع الاختبار القبلي فانه يؤشر ح
عينة / أما المجوعة الرابعة. ٢المحتسبة ) ت(كذلك الدرجة المعنوية حيث بلغت قيمة 

بانحراف   ٧,٢ºفقد سجلت معدل أخطاء ومطلقة والاختبار القبلي قدره / كلية الطب
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ف معياري بانحرا ٥,٩ºوبلغت القيم في الاختبار البعدي الأول . º ٥,١ ±معياري قدره 
إلا انه لم يكن معنوياً % ١٨وهذا يؤشر حدوث تطور وان بلغت نسبته   ٢,٨º±قدره 

في حين سجلت نفس المجموع القيم التالية في . ٠,٩المحتسبة ) ت(حيث بلغت قيمة 
وهذا بالعلاقة مع  ٤,٤بانحراف معياري قدره  ٧,٩ºالاختبار البعدي الثاني وكانت القيم 

ر حدوث تدهور في مستوى الأداء وقد بلغت نسبة ذلك  التدهور الاختبار القبلي يؤش
. ١,٤المحتسبة ) ت(وان كان ذلك لم يبلغ الحد المعنوي كذلك حيث بلغت قيمة % ٩,٧

  )٣جدول (

  )٣(جدول 

يظهر نتائج التعلم من خلال الفروقات التي سجلتها المجاميع البحثية من قيم الأخطاء 
  ن القبلي والبعدي الأول أو البعدي الثانيبين الاختباري/ درجة/ المطلقة

الحالة 
  المجاميع  البحثية

  )٢(البعدي   )١(البعدي   القبلي
) ت(قيمة   للتطور% 

  المحتسبة

قيمة 
) ت(

  الجدولية
  الفرق

  ع  ‾س  ع  ‾س  ع  ‾س

التربية ) ١(  الأولى
  ٧  ١٠  الرياضية

٥.٣        
٢.٣  % ٤٧  

١.٨  
  معنوي

  ٢.٥      
    ٥    

  معنوي  ٢.٢  % ٥٠
      ١.٣  

  ٥.٩  ٨.١  الطبية) ٢(  

٥.٨        
١.١  % ٢٨.٣  

  

غير 
      ٢.٨    معنوي

    ٨    
غير   ٠.٥  % ١.٢

  ٤.٤        معنوي

التربية ) ٣(  الثانية
  ٢  ٧.٣  الرياضية

٤.٨        
  معنوي  ٤.٢  % ٣٤.٢

  ١.٨      
    ٥.٩    

  معنوي  ٢  % ١٩.١
      ٢.٧  

  ٥.١  ٧.٢  الطبية) ٤(  

٥.٩        
٠.٩  % ١٨  

  

غير 
      ٢.٨    معنوي

    ٧.٩    
غير   ١.٤  % ٩.٧-

  ٤.٤        معنوي
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v ًزمن الأداء : ثالثا)(MT  
القيم ). ٣(وشكل ) ٤(جدول  يظهر فيزمن الأداء الذي سجلته المجاميع البحثية 

محاولات والتي عبر عنها ) ٥(لكل خمسة الواردة تمثل معدل زمن الأداء ثانية 
 (block).بالمجموعة 

في الاختبار / عينة كلية التربية الرياضية/ بلغ معدل زمن الأداء للمجموعة الأولى 
 ٦,٥ - ثا ٥,٦بين / المعالجة/ ثانية في حين تراوح الزمن خلال الجزء الرابع ٥,٩القبلي 

ي الاختبارين البعدين الأول والثاني وعلى وبلغ ذلك الزمن ف. ثا ٥,٣ثا بمعدل عام قدره 
زمن أداء في / عينة كلية الطب/ في حين سجلت المجموعة الثانية. ثا ٥,٥، ثا ٦التوالي 

- ثا٦,٥بين / المعالجة/ ثا وتراوح زمن الأداء في الجزء الرابع ٦,١الاختبار القبلي قدره 
بارين البعدين الأول والثاني وبلغ زمن الأداء في الاخت، ثا ٧,٢ثا بمعدل عام قدره ٨,١

عينة كلية التربية / كما سجلت المجموعة الثالثة. ثا ٥,٧ثا و  ٦,٥وعلى التوالي 
 ٧,٢في حين تراوحت تلك القيم بين ، ثا ٧زمن أداء في الاختبار القبلي قدره / الرياضية

يم زمن ثا وذلك خلال الجزء الرابع وبلغت ق ٨,٨ثا خلال المعالجة بمعدل قدره  ٩,١-ثا
أما المجموعة . ثا ٨ثا و  ٨,٧الأداء في الاختبارين البعدين الأول والثاني وعلى التوالي 

وتتراوح قيم ، ثا ٤,٧فقد بلغ زمن أدائها في الاختبار القبلي / عينة كلية الطب/ الرابعة
وكان زمن . ثا ٦,١ثا بمعدل عام قدره  ٦,٥ثا و  ٥,٤زمن الأداء خلال الجزء الربع بين 

ثا و  ٥,٧داء لنفس المجموعة في الاختبارين البعديين الأول والثاني وعلى التوالي الأ
عينة كلية /القيم تظهر بشكل عام بان زمن الأداء الذي سجلته المجموعة الأولى. ثا ٤,٧

التربية الرياضية سواء على مستوى المعدل العام والاختبارين البعديين كان اقصر من 
في حين إن . ضمن الحالة البحثية الثانية/ عينة كلية الطب- ثانيةالمجموعة ال/ نظيرتها

النتائج جاءت معاكسة تماما لدى المجموعتين البحثيتين الثالثة والرابعة ضمن الحالة 
عينة كلية الطب هو الأقصر / البحثية الثانية حيث كان زمن الأداء للمجموعة الرابعة

  .ع أو القيم المسجلة في الاختبارين البعديينسواء على مستوى المعدل العام للجزء الراب
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 ٦٤

  

  

  )٤(جدول 

بالثانية والذي سجلته المجاميع البحثية على امتداد عملية  (MT)يظهر زمن الأداء 
  التجريب

الحالة 
  البحثية

  القبلي  المجاميع
  المعالجة البحثية

البعدي 
)١(  

البعدي 
  ٨م  ٧م  ٦م  ٥م  ٤م  ٣م  ٢م  ١م  )٢(

المعدل 
  العام

  لأولا

)١ (
التربية 
  الرياضية

٥.٥  ٦  ٥.٣  ٦.١  ٦.٥  ٦.٣  ٦  ٥.٩  ٥.٦  ٥.٨  ٥.٩  ٥.٩  

  ٥.٧  ٦.٥  ٧.٢  ٦.٩  ٧.٢  ٧.٣  ٨.١  ٧.٧  ٧.٢  ٧  ٦.٥  ٦.١  الطبية) ٢(

  الثانية

)٣ (
التربية 
  الرياضية

٨  ٨.٧  ٨.٨  ٨.٧  ٨.٣  ٨.٨  ٩.١  ٨.٣  ٨  ٧.٧  ٧.٢  ٧  

  ٤.٧  ٥.٧  ٦.١  ٦  ٦.٣  ٦  ٦.٣  ٦.٤  ٦.٥  ٦.٣  ٥.٤  ٤.٧  الطبية) ٤(

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

م م1 م2 م3 م4 م5 م6 م7 م8 المعدل
العام

م
البعدي
الأول

م
البعدي
الثاني

محاولات

یة
ثان

 /(
M

T)
ء 
لأدا
ن ا
زم

المجموعة الأولى المجموعة الثانیة المجموعة الثالثة المجموعة الرابعة

  )٣(شكل 

ثانية الذي سجلته المجاميع البحثية على / (MT)منحنى بياني يظهر معدل زمن الأداء 
  امتداد عملية التجريب



 

 ٦٥

  مناقشة النتائج ٤.٤
معظم النتائج التي تم التوصل والإشارة إليها تذهب باتجاه الفروض والتخمينات 

تحت ظرف اتصف بقصر نتائج الأداء وعند العمل . التي وضعت أصلاً لهذه الدراسة
فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج فان  نتائج عينة كلية التربية الرياضية أظهرت تطورا 
معنوياً وعلى خلاف ما حققته عينة كلية الطب والتي أخفقت  في تحقيق ذلك الأمر الذي 

ملها يشير إلى إن المجموعة الأولى بما لديها من خبرة سابقة في الممارسة الرياضية وتعا
المسبق مع مثل هكذا معلومات جعلها قادرة على التعامل مع معلومات الناتج ومعالجتها 

) ثا ٥(بشكل  أفضل من نضيرتها رغم قصر الفترة المخصصة لمعالجة تلك المعلومات 
والذي يبدو بان هذه الفترة كانت من القصر إلى حد الذي جعل عينة كلية الطب عاجزة  

هذه المعلومات بشكل فعال وذلك لافتقارها إلى الخبرة السابقة في على التعامل ومعالجة 
مجال الممارسة الرياضية أو بمجال التعامل مع المعلومات ذات العلاقة بذلك رغم تفوقها 

هذه الحقيقة تتأكد وتظهر بشكل واضح عند العمل تحت ظرف اتصف بطول . الأكاديمي
حيث حققت . الحال في الحالة البحثية الثانيةالفترة ما بعد تأخر معلومات الناتج كما هو 

تطوراً بلغ الحدود المعنوية الأمر الذي يعكس حقيقة / المجموعة الرابعة/ عينة كلية الطب
إن هذه العينة وعبر تعاقب التكرار قد استثمرت واستفادت من طول الفترة في إكمال 

ة من سابقاتها في سبيل معالجة المعلومات وبالتالي اختيار الإستراتيجية الأكثر صح
بمعنى أخر إن طول الفترة لهذه العينة قد عوضها عن افتقار الخبرة ، تحقيق ذلك التطور

ورغم هذا كله فان تطور هذه المجموعة لم يرقى إلى التطور الذي . السابقة لها ةالرياضي
) ت(قيمة حققته نظيرتها في عينة كلية التربية الرياضية إذا ما أخذنا في نظر الاعتبار 

ولكن النتائج قد أخذت منحناً أخر في اختبارات ). ٢جدول (المحتسبة لكلا المجموعتين 
سواء القصيرة / فترات الراحة وعدم التدريب/ التعلم حيث ظهر جلياً بأن فترات الاحتفاظ

 أيام واللتان سبقتا الاختبارين البعديين الأول) ١٠(دقيقة أو الطويلة البالغة ) ١٥(البالغة 
والثاني فأنهما من جهة عززتا قدرة عينتي كلية التربية الرياضية المتمثلتين بالمجموعتين 

ولكلا حالتي البحث عززتا من قدرتهما على التعامل ومعالجة المعلومات  ةالأولى والثالث
بشكل فعال وبالتالي تحقيق نتائج معنوية تتصف بالثبات والديمومة رغم طول فترات 

ومن جهة أخرى فإنها تعكس حالة . يمتلكونه من خبرة سابقة بذلكاحتفاظ بفضل ما 
الإخفاق لدى عينتي كلية الطب المتمثلتين بالمجموعتين الثانية والرابعة ولكلا حالتي 

تطوراً معنوياً كما حققته عينتي كلية التربية  نالبحث حيث لم تحقق كلا المجموعتي
لمستوى المعنوي الذي حققته في اختبار الأول الرياضية، فالمجموعة الرابعة لم تفقد فقط ا

بل إنها سجلت تدهوراً في مستوى  الأداء المهاري في الاختبار البعدي الثاني الذي نفذ 
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أيام والذي يبدو بان هذه الفترة كانت طويلة إلى الحد الذي جعلها تعاني ) ١٠(بعد مرور 
تم تعلمه خلال عملية  مما أضاع عليها معظم ما) forgetting(من ظاهرة النسيان

التجريب وما حققته في اختبار الأداء وان تفوقهم ألأكاديمي وقدرتهم العالية على فهم 
وحفظ ومعالجة المادة النظرية لم يمكن لهم سنداً في هذا المجال كما كانت الخبرة السابقة 

التي ) MT(زمن الأداء ) معدلات(أما قيم . سنداً كبيراً لعينات كلية التربية الرياضية
سجلتها المجاميع البحثية فقد جاءت متباينة الأمر الذي تطلب تفسيره كلاً وفق ظرفه 

فعندما كانت فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج قصيرة كما هو الحال في الحالة . ومسبباته
فان زمن الأداء كان الأطول لدى عينة كلية الطب وعلى امتداد عملية ، البحثية الأولى

ب ويعود ذلك إلى ما نعتقد بان الفترة كانت قصيرة وغير كافية لاستكمال معالجة التجري
المعلومات لتلك العينة مما يدفعها لاستكمال تلك المعالجة أثناء الأداء المهاري اللاحق 

لذا جاء الأداء المهاري طويلاً في . الذي يسمح بذلك لكون المهارة من النوع البطيء
ولكن التفسير . كمال المعالجة وزمن الأداء المهاري تحت التنفيذزمنه كونه يظم زمن است

الذي اعتمدناه فيما ذكر سلفاً قد لا يعتمد عند الحديث عن زمن الأداء المتحقق تحت 
ظرف اتسم بطول فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج حيث  جاءت النتائج مخالفة 

حيث كان . ظرف اتسم بقصر الفترة للتوقعات والتخمينات المسبقة ومخالفة لما جاء تحت
عينة كلية التربية الرياضية الأطول وسط كل / زمن الأداء الذي سجلته المجموعة الثالثة

المجاميع البحثية وعلى امتداد أجزاء البحث رغم طول فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج 
أولهما انه ، تيينويمكن أن تعزو ذلك إلى احد التفسيرين الآ. الذي عملت تحته) ثا ٢٠(

صادف لهذه المجموعة قد اعتمدت على إستراتيجية في الأداء تتصف في الطول أثناء 
ثا كان الأطول  ٧التنفيذ بدليل إن زمن الأداء لهذه المجموعة في الاختبار القبلي البالغ 

وسط كل المجاميع البحثية وان هذه الإستراتيجية هي نفسها التي استخدمتها على امتداد 
والتفسير الثاني إن طول . ملية التجريب وكذلك في الاختبارين البعديين الأول والثانيع

ثا كانت طويلة بل وطويلة جداً لهذه العينة  ٢٠فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج البالغة 
عما ) المؤقت(بالذات والأمر الذي خلق حالة من الملل والتشتت في الأداء أدت بالابتعاد 

ن معالجة للمعلومات في تلك الفترة لكن سرعان ما تبدأ العينة في تنفيذ هو مطلوب م
تبدأ معها معالجة المعلومات عن الأداء السابق الذي يتطلب وقتاً ، الأداء المهاري الأحق

وعلى كل حال نحن . إضافياً يضاف إلى زمن الأداء الفعلي لذا جاء زمن الأداء طويلاً
ل ما حدث كون إن التفسير الثاني لا يبرر أو يقلل طول نرجح التفسير الأول لغرض تعلي

زمن الأداء في الاختبار القبلي كونه يفتقر إلى معلومات التغذية الراجحة أساساً ويفتقر 
  .لتلك المعلومات ةإجراء المعالج
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 ٦٧

  
  

  ):الاستنتاجات والتوصيات( الباب الخامس -٥
  الاستنتاجات ١-٥

ة على العلاقة السببية بين متغيرات البحث في ضوء النتائج المتحققة والمتمخض
  :استنتج مايلي

الممارسة الرياضية تمنح مالكيها القدرة على معالجة المعلومات ذات العلاقة بها  .١
  .بشكل أكبر من تلك القدرة التي يمتلكها فاقدي تلك الممارسة رغم تفوقهم الأكاديمي

فترة ما (ت التغذية الراجعة عندما تقتصر الفترة الزمنية المخصصة لمعالجة معلوما .٢
ثا فان الزمن المتاح غير كافي لاستكمال  ٥وبحدود ) بعد تأخر معلومات الناتج

معالجة المعلومات الرياضية للعينات التي تفتقر إلى الممارسة الرياضية المسبقة وان 
ت اتصفت بتفوقها الأكاديمي وبالتالي لا تحقق النتائج المرجوة في تعلم وأداء المهارا

  الوحيدة 
وبحدود / عندما تطول الفترة الزمنية المخصصة لمعالجة معلومات التغذية الراجعة .٣

فأن الزمن المتاح كافي لاستكمال معالجة التغذية الراجعة للعينات التي تفتقر / ثا ٢٠
إلى الممارسة الرياضية المسبقة وبالتالي يمكنها أن تحقق نتائج طيبة في اختبارات 

  .قل دون اختبارات التعلم والتي ربما تتطلب إجراءات أخرىالأداء على الأ
 ٥بحدود / إن قصرت الفترة الزمنية المخصصة لمعالجة معلومات التغذية الراجعة .٤

فان الزمن المتاح لكلا الحالتين كافي لاستكمال معالجة / ثا ٢٠بحدود / أو طالت/ ثا
لمسبقة وان كان تفوقها تلك المعلومات للعينات التي تمتلك الممارسة الرياضية ا
في أداء وتعلم /معنوية/ الأكاديمي وسط أو دونه وبالتالي يمكنها أن تحقق نتائج طيبة

  .الحركات الوحيدة
وبحدود / عندما تقتصر الفترة الزمنية المخصصة لمعالجة معلومات التغذية الراجعة .٥

الممارسة طويلاً للعينات التي تفتقر إلى ) MT(حينها يكون زمن الأداء / ثا ٥
الرياضية بل يكون زمناً أطول من ذلك الذي تسجله العينات التي تمتلك الممارسة 

حينها يكون زمن أداء / ثا ٢٠بحدود / وعندما يطول زمن  تلك الفترة. الرياضية
العينات  التي تفتقر إلى الممارسة الرياضية قصيراً وقد يكون أقصر من تلك التي 

ممارسة رياضية ربما بسبب ما يعتري تلك العينة من تسجلها العينات التي تمتلك 
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 ٦٨

وقد يعود ذلك إلى أسباب أخرى ، حالة الملل والتشتت في الأفكار جراء ذلك الطول
 .منها إستراتيجية العمل

  
  :التوصيات ٢.٥

فترة ما بعد تأخر (تكون الفترة المخصصة لمعالجة المعلومات التغذية الراجعة  .١
وذلك عند العمل ) وفقاً لنوع المهارة ودرجة تعقيدها(سبياً قصيرة ن) المعلومات الناتج

تمتلك الخبرة والممارسة الرياضية المسبقة وبالتالي تضمن ) مجاميع(مع عينات 
 .تحقيق تعلم اقصر في زمن وجهد أدنى

وفقاً لنوع (تكون الفترة المخصصة لمعالجة معلومات التغذية الراجعة طويلة نسبياً  .٢
تفتقر إلى الممارسة ) مجاميع(وذلك عند العمل مع عينات ) يدهاالمهارة ودرجة تعق

والخبرة الرياضية المسبقة بغض النظر عن مستواها الأكاديمي وبذلك نضمن تحقيق 
 .تعلم أفضل من خلال استثماراً أفضل للزمن والجهد

يمكن أن نزيد من حجم التكرار عند العمل مع العينات التي تفتقر إلى الممارسة  .٣
 .قة بقصد التعويض عن ضعفها في معالجة المعلومات الرياضيةالمسب

نوصي بأجراء دراسات أخرى تحت ظروف ومتغيرات مغايرة من حيث طبيعة  .٤
أو عمر العينة ) ذكر، أنثى(أو نوع الجنس ) متسلسلة، مستمرة(ونوع المهارة 
 ...).أطفال، راشدين (ودرجة نضجها 
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