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 اصش ثشَبيظ ئسشبد٘ يمزشػ فٙ انزؼبيم يغ انؾٕاعض انُفغٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انمذو 
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 يغزخهض انجؾش

ث٘بء ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّ، ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ 

اٌُْق ػٖ اصو اُجوٗبٓظ الإهّبك١ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّ، اٌُْق 

َ ٓغ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ك٢ اُزؼبٓ اُجؼل٤٣ٖػٖ اُلوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ 

اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ ٝٛج٤ؼخ اُجؾش، 

( 2023-2022آب ػ٤٘خ اُجؾش كول رٌٞٗذ ٖٓ لاػج٢ ٗبك١ ًلبءاد ٤ٟٗ٘ٞ ٍُِْٔٞ اُو٣ب٢ٙ )

ٌَُ  ( لاػج9ٖ٤و٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٙبثطخ ٝرغو٣ج٤خ ثٞاهغ )ررْ  ب  ( لاػج18ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

( ٤ًٍِٞخ ُغٔغ 2015ٓغٔٞػخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ أُؼل ٖٓ هجَ )٤ُٜت، 

اُج٤بٗبد، ٝرْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُوزوػ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رقٚغ أُغٔٞػخ 

جبؽش ( اٍبث٤غ ثٞاهغ عَِز٤ٖ ك٢ الاٍجٞع ًٔب اٍزقلّ ا6ُاُٚبثطخ ُِجوٗبٓظ، ٝعوٟ ر٘ل٤نٙ ُٔلح )

، ك٢ اٍزقواط اٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ )اٍُٜٞ اُؾَبث٢، الاٗؾواف spssاُؾو٤جخ الاؽٖبئ٤خ اُـ

أُؼ٤به١، ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُج٤َٜ ث٤وٍٕٞ ،ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ، ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ٝاُـ٤و 

ُجوٗبٓظ ( ٝاٍز٘زظ اُجبؽش كبػ٤ِخ اLevene'sٝافزجبه Shapiro wilk َٓزوِخ كٚلا  ػٖ افزجبه

أُوزوػ اُن١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ 

رلٞم أُغٔٞػخ  اٙبكخ ا٠ُُِٔغٔٞػخ مارٜب اُز٢ اظٜود ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ، 

 اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اُٚبثطخ ك٢ ٓزـ٤واد اُجؾش ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ.

 .ثوٗبٓظ اهّبك١، اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ، ًوح هلّؽٛخ: انكهًبد انًفزب
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Abstract 

The study aimed to Building a counseling program in dealing with 

psychological  

   barriers for football players, Detecting the impact of the counseling 

program in dealing with psychological barriers among football players, 

Detecting the differences between the two dimensional tests between the 

research groups (experimental and control) in dealing with psychological 

barriers among football players, The researcher used the experimental 
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method for its relevance and the nature of the research, as for the 

research sample, it consisted of Nineveh Competencies Club players for 

the sports season (2022-2023), and their number (18) players were 

divided into two control and experimental groups with (9) players for 

each group, and the researcher used the psychological barriers scale 

prepared by (Lahib, 2015) as a way of data collection, and the proposed 

program was applied to the experimental group, while the control group 

was not subjected to the program, and it was implemented for (6) weeks, 

two sessions per week. The researcher also used the statistical package 

spss, in extracting the following statistical tools (arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson simple correlation coefficient, Spearman-

Brown equation, for independent and dependent samples as well as 

Shapiro wilk's test and Levene's test) and the researcher concluded the 

effectiveness of the proposed program that was applied to the 

experimental sample through comparing the results of the pre and post 

tests for the same group that showed the presence of significant 

differences, as well as the superiority of the experimental   group over 

the control group in the research variables in the post tests. 

Keywords: counseling program, psychological barriers, football. 

 انزؼشٚف ثبنجؾش  -1

 انًمذيخ ٔأًْٛخ انجؾش1-1

٣ؾَظ٠ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ ثأ٤ٔٛخ ًج٤وح ٌٝٓبٗخ ٝاٍؼخ ئ٠ُ عبٗت اُؼِّٞ اُو٣ب٤ٙخ الافوٟ ًٞٗٚ 

٣ٜزْ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُجل٤ٗخ ُلاػج٤ٖ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ْٓبًِْٜ ٝئ٣غبك اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ُٜنٙ 

د ك٢ ارغبٛبد أٌُْلاد ٖٓ فلاٍ اػلاك اُجوآظ اُ٘ل٤َخ ٝالإهّبك٣خ اُز٢ رٜلف ا٠ُ اؽلاس رـ٤وا

ٓؼوكخ أُؼٞهبد اُز٢ هل رؼزوْٜٙ فلاٍ كزواد الاػلاك لا ٤ٍٔب ٜٓ٘ب  كٚلا ػٍِٖٝٞى اُو٣ب٤٤ٖٙ 

كزوح أُ٘بكَبد ٝثٔب ٣لائْ فٞإْٜ َٝٓبٛٔزٚ ك٢ رط٣ٞو ٓقزِق اُلؼب٤ُبد اُو٣ب٤ٙخ ، ام إ " 

كَِلخ ث٘بء اُجوآظ الاهّبك٣خ رؼزٔل ك٢ ٌٓٞٗبرٜب الاٍب٤ٍخ ػ٠ِ رول٣ْ أَُبػلح اُ٘ل٤َخ اُٚوٝه٣خ 

ؽَ الاػلاك اُ٘ل٢َ أُقزِلخ ٖٝٓ اٜٛٔب كزوح أُ٘بكَبد"ُِو٣ب٢ٙ ك٢ ٓوا
(1)

، ٝٓٞٙٞع اُؾٞاعي 

ئم ٣زطِت كْٜ أُٞا٤ٙغ اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رلاه٢ اٛزٔبٓب ًج٤وا ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ اُ٘ل٤َخ ٖٓ 

ٖٝٓ ٛ٘ب كإ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلبر٤ؼ ٛج٤ؼخ اُؼبَٓ اُ٘ل٢َ ا٠ُ ٓؼوكخ اُزو٤ًجخ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ُلأكواك، 

لاػج٢ ًوح اُولّ رَبػل اُلاػج٤ٖ ٝأُلهث٤ٖ  ثأكاءزـِت ػ٠ِ ٛنٙ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُز٢ ُٜب ػلاهخ اُ

                                                           
، بحث  مشذهر اثر برنامج إرشادي نفدي الدارة الزغهط الشفدية معرفياً لدى العبي كرة القدمناظم شاكر الهتار 4  1

 .88صم 8002، (14)(، العدد 41في مجمة الرافدين لمعمهم الرياضية، السجمد)
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( ك٢ إٔ اُؾٞاعي Yang Li, 2013) فبٕخ ك٢ إٍُٞٞ ئ٠ُ اكَٚ َٓزٟٞ ك٢ الأكاء ام ٤ْ٣و

 اُ٘ل٤َخ ٖٓ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ اُز٢ رإصو ك٢ ّق٤ٖخ اُو٣ب٢ٙ ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ اُؾبُخ اُن٤٘ٛخ ؿ٤و

طج٤ؼ٤خ ُِو٣ب٤٤ٖٙ ٍٞاء ًبٕ ك٢ اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَخ ٝأُوزوٗخ ثبٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ّل٣لح اُ

ٓضَ اُوِن ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ ٝاٗقلبٗ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُزوكك ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝكولإ 

ٓغ ٓزطِجبد اُج٤ئخ  اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُ٘لٌ ع٤ٔؼٜب رإصو ٍِجب  ػ٠ِ آكائْٜ ٝ هبث٤ِبرْٜ ك٢ اُز٤ٌق

اُو٣ب٤ٙخ ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ ٗزبئغْٜ ك٢ أُ٘بكَخ 
(2)

ٍٍ ٖٓ اُٖلبد   كٌِٔب آزِي اُلاػت َٓزٟٞ ػب

اُ٘ل٤َخ الا٣غبث٤خ اُز٢ رقلّ الاٗغبى أٍزطبع إٔ ٣َزضٔو أًجو هله ٌٖٓٔ ٖٓ ٛبهزٚ اُجل٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ 

ُلاهروبء ثأكائٚ اُو٣ب٢ٙ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼ٤ن أكائٚ، ٝالأػلاك اُ٘ل٢َ ٛٞ اُوًٖ 

ب٤ٙخ ٖٝٓ ث٤ٖ ٛنٙ الأُؼبة ٢ٛ الأُؼبة ُؼجخ ًوح اُولّ كجبُوؿْ ٖٓ الأٍب٢ٍ ك٢ ع٤ٔغ الأُؼبة اُو٣

أ٤ٔٛخ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ئلا ئٗٚ لاثل ٖٓ الإّبهح ئ٠ُ ارلبم ٓلاهً ًوح اُولّ ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ 

أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُغٞاٗت اُقطط٤خ كٚلا ػٖ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ُلاػج٤ٖ ام ٣ؼل 

لاْٛ اُن١ ٣َٖ  ثبُلاػج٤ٖ ٍُِٕٞٞ ثٚ ئ٠ُ أػ٠ِ أَُز٣ٞبد، ٝػ٤ِٚ كإٔ اُزله٣ت اُؼبَٓ اُوئ٢َ٤ ا

ػ٠ِ اٍزقلاّ اُجوآظ الاهّبك٣خ رٔضَ ا٠ُُٝ اُقطٞاد اُز٢ ٣َؼ٠ ا٤ُٜب أُلهثٕٞ فلاٍ اُزؼبَٓ ٓغ 

اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُلاػج٤ٖ ٍؼ٤ب  ْٜٓ٘ َُٔبػلح اُلاػج٤ٖ ٝرول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ُْٜ ك٢ ٓٞاعٜخ 

اُٖؼجخ اُز٢ هل رإصو ك٢ َٓزٟٞ اكائْٜ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ثٖٞهح ا٣غبث٤خ، ٖٓ ٛ٘ب رجوى اُظوٝف 

ا٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ فلاٍ اػلاك ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼزوٗ 

٣ٌٖٔ رؼي٣ي  ٍبٛزٜباُلاػج٤ٖ ٢ً ٣ز٠َ٘ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ت ثٌوح اُولّ ئ٣غبك اَُجَ اُز٢ ثٞ

 ٍزلبكح ٖٓ ٓإّواد ٛنٙ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ أكاء اُلاػج٤ٖ.     ٓلٟ الا

 يشكهخ انجؾش 2-1

لاػجة٤ٖ إ ٓؼظْ الإفلبهبد اُو٣ب٤ٙخ ٝاُٚـٞٛ اُجل٤ٗةخ ٝاُ٘لَة٤خ ٝالاعزٔبػ٤ةخ اُزة٢ ٣زؼةوٗ ُٜةب اُ

٤خ ٝػلّ رؾو٤ن أَُزٟٞ أُطِٞة روعغ ا٠ُ ػٞآةَ ٗلَةثٌَْ ػبّ ٝلاػج٢ ًوح اُولّ ثٌَْ فبٓ 

ػل٣لح ٜٓ٘ب ٙؼق اُقجوح اُْق٤ٖخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُزل٤ٌو اَُِج٢ ٝالاٗلؼبلاد اَُِج٤خ اُْل٣لح اُزة٢ 

ٕ ؽةٞاعي ٗلَة٤خ أٓةبّ رؾو٤ةن الأكاء الأٓضةَ، ٝإ ػةلّ الاٛزٔةبّ ثٜةنٙ اُغٞاٗةت ٓةٖ هجةةَ   ٞ ثةلٝهٛب رٌة

اكائْٜ، ٖٝٓ ٛةنا أُلهث٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُزٌبَٓ ك٢ ٓواؽَ ئػلاك اُلاػج٤ٖ ٍزإصو ثلا ّي ػ٠ِ َٓزٟٞ 

أُ٘طِن رٌٖٔ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ رِي اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ رْةٌَ ؽةبعيا  ٗلَة٤بَ 

ٝاُٚةـٞٛ اُزة٢  اُزٞروادآبّ اُلاػج٤ٖ ٖٓ فلاٍ ئػلاك اُجوآظ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رَبػل ك٢ رقل٤ق ؽلح 

هِةخ اٛزٔةبّ اُلهاٍةبد اَُةبثوخ   -ٝػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽةش -مُي  ى٣بكح ػ٣٠ِؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛإلاء اُلاػج٤ٖ 

 اُز٢ ر٘بُٝذ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ اػلاك اُجوآظ اُ٘ل٤َخ ُٜب.

 أْذاف انجؾش 1-3

 ث٘بء ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اثؼبك اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّ .1

 ػج٢ ًوح اُولّ.اٌُْق ػٖ اصو اُجوٗبٓظ الإهّبك١ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اثؼبك اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ لا .2

                                                           
2
Yang Li (2013): "Athlete’s Psychological Barriers in Competition Cause Analysis and 

Countermeasures Research' ", International Workshop on Computer Science in Sports, 

Yang Li Civil Aviation Flight University of China Guanghan, China- P 105 .  
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ثة٤ٖ ٓغةةب٤ٓغ اُجؾةش )اُزغو٣ج٤ةةخ ٝاُٚةبثطخ( كةة٢  اُجؼةةل٤٣ٖاٌُْةق ػةةٖ اُلةوٝم ثةة٤ٖ الافزجةبه٣ٖ  .3

 اُزؼبَٓ ٓغ اثؼبك اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّ. 

 انجؾش بفشػ 1-4

ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ )اُوج٢ِ ٝاُجؼل١( ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(  .1

 ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اثؼبك اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّ. 

ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الافزجبه٣ٖ أُجؼل٤٣ٖ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ك٢ اُزؼبَٓ  .2

 ٤خ ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّ.ٓغ اثؼبك اُؾٞاعي اُ٘لَ

 يغبلاد انجؾش 1-5

 (Soccer: لاػج٢ ٗبك١ ًلبءاد ٤ٟٗ٘ٞ ثٌوح اُولّ اُـ )انًغبل انجشش٘. 1

 ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ. /: ٓوو ِٓؼت ٗبك١ اُجِل٣خانًغبل انًكبَٙ. 2

 (2022/  8/  20ُٝـب٣خ  2022/  7/ 11: اُلزوح ٖٓ )انًغبل أنضيبَٙ. 3

 انذساعبد انُظشٚخ -2

  Psychological Barrier’sُفغٛخ: يبْٛخ انؾٕاعض ان 2-1

رؼُل اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ؽبلاد ٗل٤َخ رَزضبه ٖٓ ٓض٤واد ٓقزِلخ رؼ٤ن أٛلاف اُلوك ٝرٞاكوٚ، كاما ثلأٗب 

( ٝاُز٢ رؼ٢٘ اُؼبئن Barrierٖٓ ًِٔخ اُؾبعي ٗغل إ اُؾبعي ٛٞ روعٔخ ػوث٤خ ٌُِِٔخ الا٤ٌِٗي٣خ )

( ٝاُز٢ رؼ٢٘ اُؼٞائن اُز٢ رؼ٤ن Barriersًِٔخ ؽبعي ٢ٛ ؽٞاعي أ١ ) اٝ أُبٗغ اٝ اُؾبئَ ٝعٔغ

( ػ٠ِ Psychologicalاُلوك ٝرَجت ُٚ الاؽجبٛ ُؼلّ ثِٞؽ اُٜلف ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣طِن ػ٠ِ إُٞق )

ع٤ٔغ أُزـ٤واد ٝاُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ل٤َخ ًبلافزجبهاد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٞآَ ا٤ًَُِٞخ، ٝثٜنا اُٖلك ر٤ْو 

اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ " رؼٞم اُلوك ػٖ رؾو٤ن اُزٞاكن ا١َُٞ ٝاُز٢ رجلٝ  ( ثأ2002ٕ)ى٣٘ت ٓؾٔٞك، 

ػ٠ِ ٌَّ ػوجبد فبهع٤خ ًبُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ ٝأُبك٣خ ثغبٗت أُٞاٗغ اُلاف٤ِخ اُز٢ رزٔضَ ك٢ 

اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝٓب ٣زؼِن ثبُؾَب٤ٍخ اُيائلح ٗؾٞ اُناد ٝاُن١ ٣٘غْ ػٖ ظٜٞه ثؼ٘ اُْبئؼبد 

ّ اُزوجَ اُنار٢ ُِلوك ٝٛنٙ اُغٞاٗت ٝأٌُٞٗبد رٔضَ ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ ًٔب رظٜو ك٢ اُوك٘ ٝػل

اُلوك") اٌُْق ػٖ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ
3

(، ٝثبُوؿْ ٖٓ إ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ الاكواك ٣َزط٤ؼٕٞ إ 

لا ٣ْجؼٞا ؽبعبرْٜ ٝكٝاكؼْٜ، الا اٗٚ ٣غت الاػزواف ثإٔ ٛ٘بى ثؼ٘ اُؾبعبد ٝاُلٝاكغ اُو٣ٞخ 

اُلوك ٖٓ اّجبػٜب الآو اُن١ ٣لكؼٚ ك٢ ثؼ٘ الاؽ٤بٕ ا٠ُ روجَ ؽٍِٞ اهَ اّجبػب  أٝ ارجبع  ٣ٖزٌٔ

 . ُلأكواكٍِٞى ٣زؼبهٗ ه٤ْ ٝٓؼب٤٣و أُغزٔغ ٝٛنا ٣ٌَْ ؽبُخ ٍِج٤خ ثبَُ٘جخ 

ٝك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ كإٔ ٓلّٜٞ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ لا ٣قزِق ًض٤وا ػٖ ٓلٜٜٞٓب ك٢      

ر٘ٞع ٝرؼلك ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُزله٣ت ٝأُ٘بكَخ اُن١  أُغبلاد الافوٟ، ٌُٖٝ

٣زؼوٗ ُٜب اُلاػت ٝى٣بكح ٓزطِجبد اُٞهذ أُقٖٔ ٝاُجلا٣خ أُجٌوح ُِْٔبهًخ ك٢ أُ٘بكَخ 

ًٝنُي الاؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ اُيائلح ػٖ هلهاد اُلاػت هل رٌَْ ُل٣ٚ ؽٞاعي ٗل٤َخ ُٔب ُٜب رأص٤و ًج٤و 

اكائٚ ٝاٍزوواهٙ اُ٘ل٢َ كٚلا ػٖ ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ، ام رؼوف ػ٠ِ اُلاػت ٝػ٠ِ َٓزٟٞ 

ثأٜٗب "اُؾل اُن١ ٣ووه ػ٘لٙ اُو٣ب٢ٙ اُزٞهق ُؼلّ ؽبعزٚ ُزط٣ٞو َٓزٞاٙ ُلٝاكغ ٓقزِلخ")
4

 ،)

                                                           

 .8ص ،8008مرر،  ، مكتبة الشيزة العربية،القاىرة، 8، طاس الحهاجز الشفديةقي4 شقير زيشب محسهد3 
 .888، ص4331، ، القاىرةدار السعارف ،عمم الشفس السدرب والتدريب الرياضي 4علاوي  محمد حدن 4
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(153( 

ٝرؼوف ا٣ٚب  ثأٜٗب "اػزوبك أٝ اهز٘بع اُلاػت ثبٍزؾبُخ رؾو٤ن اُلٞى اٝ اٗٚ ؿ٤و ٤ٜٓأ ُزؾو٤ن ههْ أٝ 

)اٝ الأكاء أُزٞهغ ٓ٘ٚ" ُلإٗغبى٘بكٌ ٓٔب ٣زورت ػ٤ِٚ ػلّ رؾو٤وٚ َٓزٟٞ أٓبّ أُ
5

(، أٓب إٔ 

الاٗغبىاد اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ رلوٗ ثطج٤ؼزٜب اٌُض٤و ٖٓ أُٞاهق ٝأُض٤واد أُقزِلخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب 

اُلاػت ثل٤ٗب  ٝٗل٤َب  ٝػو٤ِب  ك٢ أص٘بء أُ٘بكَخ اُو٣ب٤ٙخ ٝك٢ ع٤ٔغ الأُؼبة اُو٣ب٤ٙخ ٝاُلوك٣خ 

بٕخ ٝاُز٢ ٣زطِت ٖٓ اُلاػت ٓٞاعٜزٜب ٝرؾو٤ن الاٗغبىاد اُو٣ب٤ٙخ. ئم ئٕ ٛنٙ الاٗغبىاد لا ف

رؼزٔل ػ٠ِ رط٣ٞو اُوبث٤ِبد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ كوٜ، ثَ رزأصو أ٣ٚب  ثؼٞآَ ٗل٤َخ ػل٣لح ٓضَ اُلٝاكغ 

.. ٝاُـ ك٘وٟ ٝاُوؿجبد ٝاُو٘بػبد ٝالإكهاى ٝاُزل٤ٌو ٝالاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ ٝاُقٞف ٝاُوِن ٝاُزٞرو

اُلاػت كقٞها  ٍٝؼ٤لا  ػ٘لٓب ٣٘ز٢ٜ أكاؤٙ ثبُ٘غبػ ٣ٌٕٝٞ ك٢ ف٤جخ أَٓ ٣ٝأً ػ٘لٓب ٣قلن، كٜنٙ 

أُْبػو ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ػ٠ِ الاٗغبى رأص٤وا  ه٣ٞب ، كول ٣زْغغ اُلاػت أٝ ٣لول ّغبػزٚ، ٝهل رؼجأ هٞاٙ 

هل ٣َ٘ؾت ٖٓ اُزله٣ت أٝ رَْ ؽوًزٚ، ٝهل رجلٝ ػ٤ِٚ أػواٗ ٓو٤ٙخ ٝاُلآجبلاح ٝاُؼغي ٝ

ٝأُ٘بكَخ")
6

.) 

 يظبْش انؾٕاعض انُفغٛخ 2-2

إ ٓظبٛو اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٘زبة اُلاػت اُو٣ب٢ٙ ك٢ أص٘بء أُْبهًخ اُلؼ٤ِخ ك٢ أُ٘بكَخ 

ؼَ أثوى ٛنٙ اُو٣ب٤ٙخ ٓزؼلكح ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ػ٠ِ َٓزٟٞ أكائٚ ثٖٞهح ٝاٙؾخ، ُٝ

 :أُظبٛو

 :اٗلؼبٍ ّبئغ رض٤وٙ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلوك ٝٓٞاهق ػلح افوٟ ،  اَفؼبل انخٕف"

 ٣ٝأفن أٌّبلا  ٓقزِلخ اُلهعبد ، ٝهل ٣َٖ أؽ٤بٗب ا٠ُ اُؾنه أَُزٔو ٝاُِٜغ ٝاُوػت

 ئٕ اهرلبع َٓزٟٞ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُلوك ٣إك١ ا٠ُ ظٜٞه اٍزغبثخ ٤ًٍِٞخ اَفؼبل انغؼت :

 )اٗلؼبٍ اُـٚت(٤خ ٢ٛٝ رؾل٣لا  كاُخ ػ٠ِ ؽبُخ اٗلؼبُ

 :إ الاكواك اُن٣ٖ ر٤َطو ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ ْٓبػو اُوِن ؿبُجب ٓب ٣ْؼوٕٝ ثٞعٞك ؽٞاعي  انمهك

ٗل٤َخ اٝ اػبهبد كاف٤ِخ رٔ٘ؼْٜ، اٝ ػ٠ِ الاهَ رؾل ٖٓ كاكؼ٤زْٜ ٗؾٞ رؾو٤ن ٓب ٣ٜلكٕٞ ا٠ُ 

 رؾو٤وٚ لإّجبع ؽبعبرْٜ الا٤ٗخ ٝأُوؽ٤ِخ

 :رزٖق ثبُزٞرو ٝاُْل اُؼٖج٢ ، ٝاُْؼٞه ثبُق٤جخ اٝ ُّٞ اُناد اُن١ ٣واٝك  ؽبُخ ٗل٤َخ الاؽجبؽ

اُلوك ؽ٤٘ٔب ٣َؼ٠ ُزؾو٤ن ٛلف ٓؼ٤ٖ ٣ٝلَْ ك٢ رؾو٤وٚ")
7

.) 

 ؾٕاعض انُفغٛخ فٙ انًغبل انشٚبػٙأعجبة ان 2-3

"إٔ الأٍجبة أٌُٞٗخ ُِؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلاػج٤ٖ ك٢ أص٘بء أُ٘بكَخ ٢ٛ ػٞآَ مار٤خ رأر٢ ٖٓ رٞهؼبد 

أٝ ر٘جإاد اُلاػج٤ٖ لأكاء أُ٘بكَخ، ٝاُؼٞآَ ؿ٤و اُنار٤خ رأر٢ ٖٓ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ُِٔ٘بكَخ، ًٝلا 

 . اُؼب٤ِٖٓ اُنار٢ ٝؿ٤و اُنار٢ ٣إك٣بٕ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلاػج٤ٖ"

                                                           
والشذر، لعربي لمطباعة ، دار الفكر ا 4، طلعمم نفس الرياضةواخران4 التهجيات السعاصرة  الخيكانيعامر سعيد  5

 .812، ص 8043مرر، 
 .813ص السردر الدابق،واخران4  عامر سعيد الخيكاني 6
، رسالة ماجدتير غير ستيهاء لدى طمبة الدراسات العمياالحهاجز الشفدية وعلاقتيا بالامحمد عبدالرحسن حبيب4 7 

 .41-44ص 8084كربلاء، جامعة ، قدم العمهم التربهية والشفدية ،معمهم الاندانيةمشذهرة كمية التربية ل
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(154( 

( ا٠ُ إٔ "اُز٘به٘ 2019ٛ٘ب ٤ْ٣و )ػبٓو ٍؼ٤ل ٝافوإ،  انؼٕايم انزارٛخ )انذاخهٛخ(: 2-3-1

اٌُج٤و ث٤ٖ اُزله٣ت اُْل٣ل ُٝلزواد ٣ِٞٛخ ٝٗزبئظ أُ٘بكَخ ٝاُن١ لا ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ك٤ٚ ٣إك١ ا٠ُ 

لاػت ٝػلّ ر٣ٌٖٞ ػٞآَ مار٤خ ًج٤وح رإصو ػ٠ِ أُ٘بكَخ، ًٝنُي اُز٘به٘ ث٤ٖ اُزٞهؼبد اُؼب٤ُخ ُ

اُزٞهغ ٝاُز٘جإ ث٘ز٤غخ أُ٘بكَخ ، كبُلاػت اُن١ ُل٣ٚ هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ اُزٞهغ ٝصوخ ػب٤ُخ ثولهارٚ 

ٝئٌٓب٤ٗبرٚ اُْق٤ٖخ  هل ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُـطوٍخ ٝأُْٞؿ ٝالإكواٛ ك٢ الاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝأٗٚ لا 

ػت ا٠ُ اُؼتء اُؼو٢ِ ثل٣َ ُٚ ٣ٝجبُؾ ك٢ كٝهٙ ٣َٜٝٔ ٓطبُت أُلهة، ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ رؼوٗ اُلا

ٝاُقٞف ٝاُوِن أَُزٔو ٖٓ الاكاء ك٢ أُ٘بكَخ كٚلا ػٖ ؽغْ ٝا٤ٔٛخ أُ٘بكَخ ٝالاكاء اُغ٤ل اٝ 

ٖٓ اُؾٞاعي  ََُِِخا٢َُء ًَ مُي ُٚ رأص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ اُلاػت ٓٔب ٣ُٞل ْٓبػو ٍِج٤خ ٣ٌَْٝ 

 اُ٘ل٤َخ ك٢ اص٘بء أُ٘بكَخ اٝ اُزله٣ت اكٟ اُلاػت".

"إٔ ث٤ئخ أُ٘بكَخ رإصو ػ٠ِ ؽبُخ اُلاػت اُ٘ل٤َخ ٓضَ  غٛش انزارٛخ )انخبسعٛخ(:انؼٕايم  2-3-2

اُِؼت ك٢ ثِلٙ أٝ فبهط ثِلٙ، ًٝنُي الأعٜيح ؿ٤و أُأُٞكخ ٝٙؼق اُز٤ٌق ٓغ اُوبػخ أٝ أُِؼت ، 

ٝرـ٤واد اُغٞ ٝٓياط أُزلوع٤ٖ اُن٣ٖ ٣جؼضٕٞ ٤ٕؾبد الاٍزٜغبٕ ك٢ أص٘بء أُ٘بكَخ، ٝالأكاء 

ُِٔ٘بكٌ ٝرؼبَٓ اُؾٌْ ًٝنُي ٗٞػ٤خ ٝؽبُخ ؿطبء الأهٗ ك٢ ٍبؽخ أُ٘بكَخ ٝالإٙبءح اُجبهى 

ٝٗٞػ٤خ الأكٝاد اُو٣ب٤ٙخ ٤ًٝل٤خ رٞى٣غ اُغٜٔٞه ؽٍٞ أٓبًٖ أُ٘بكَخ ٝأ٣ٚب  هكاءح اُز٣ٜٞخ ك٢ 

اُوبػبد أُـِوخ ٝػلّ ٝعٞك أٓبًٖ ُلإؽٔبء ٝالاٍزواؽخ ٝؿ٤و مُي ٖٓ أُإصواد اُز٢ ٍٞف رإصو 

٤َخ اُلاػت ٝػ٠ِ َٓزٟٞ أكائٚ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٣إصو رـ٤٤و ث٤ئخ أُ٘بكَخ ػ٠ِ ؽ٤ٔخ ػ٠ِ ٗل

اُلاػت ٝ ٗٞٓٚ ٝػٞاٛلٚ ْٝٓبػوٙ ٝرلبػِٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُزؼب٣ِ ٓغ اُزله٣ت")
8

  .) 

 يُٓظ انجؾش ٔاعشاءارّ -3

 يُٓظ انجؾش 3-1

 اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ٝٛج٤ؼخ اُجؾش

 ٔػُٛزّيغزًغ انجؾش  3-2

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ ٗبك١ ًلبءاد ٤ٟٗ٘ٞ اُو٣ب٢ٙ أُزول٤ٖٓ أُْبهى ثلٝه١ اُلهعخ 

( لاػجأ ، أٓب 22( ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )2022-2021اُضب٤ٗخ أُإَٛ ُِلهعخ الا٠ُٝ ٍُِْٔٞ اُو٣ب٢ٙ )

%( رْ رو٤َْٜٔ ػْٞائ٤ب  ا٠ُ ٣81.81ٌِْٕٞ َٗجخ ) ب  ( لاػج18ػ٤٘خ اُجؾش كول رٌٞٗذ ٖٓ )

 ( لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ.9ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ، ثٞاهغ )

 انزظًٛى انزغشٚجٙ 3-3

رةةْ اٍةةزقلاّ اُزٖةة٤ْٔ اُزغو٣جةة٢ اُةةن١ ٣طِةةن ػ٤ِةةٚ اٍةةْ )رٖةة٤ْٔ أُغٔٞػةةبد أُزٌبكئةةخ( اُؼْةةٞائ٤خ 

اُزٖة٤ْٔ اكفةبٍ أُزـ٤ةو  ناٛة اُٚةجٜ، ام ٣ةزْ كة٢الافز٤به ماد الافزجبه٣ٖ اُوجِة٢ ٝاُجؼةل١ أُؾٌةْ 

ًٔةب كة٢ َزقلّ ثوٗبٓغٜةب اُزو٤ِةل١، أَُزوَ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاثوبء أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ر

 ٌَّ(1.) 

                                                           
 .848اني واخران4 مردر سبق ذكره ص عامر سعيد الخيك 8
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 ( ٕٚػؼ انزظًٛى انزغشٚجٙ انًغزخذو1انشكم )

 -ٝٝكوب  ُِز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ أَُزقلّ رٖ٘ق ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘ؾٞ الار٢:

 ّأُزـ٤واد أَُزوِخ: ٣زٔضَ ثبُجوٗبٓظ الاهّبك١ أُوزوػ ُلاػج٢ ًوح اُول 

 .أُزـ٤واد اُزبثؼخ: ٣زٔضَ ثبُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ 

 اداح انجؾش 3-4

 يمٛبط انؾٕاعض انُفغٛخ 3-4-1

(، ٣ٝزأُق أُو٤بً ٖٓ 2015أُؼل ٖٓ هجَ )٤ُٜت محمد،  اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ

( كوواد، ٝرَْٔ اُلوواد ك٢ ٣ٝ10زٌٕٞ ٖٓ ) اُضوخ ثبُ٘لٌ( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍزخ ٓؾبٝه ٢ٛ 52)

، ٝرَْٔ اُلوواد ك٢ اد( كوو٣ٝ9زٌٕٞ ٖٓ )ٙـٞٛ اُزله٣ت ٝأُ٘بكَخ  (،10-1اُزََِلاد ٖٓ )

، ٝرَْٔ اُلوواد ك٢ اُزََِلاد اد( كوو٣ٝ7زٌٕٞ ٖٓ ) اُزْبؤّ(، ٓؾٞه 19-11اُزََِلاد ٖٓ )

( كوواد، ٝرَْٔ اُلوواد ك٢ اُزََِلاد ٣ٝ10زٌٕٞ ٖٓ )اُز٤ٌق اُو٣ب٢ٙ  (، ٓؾٞه20-26ٖٓ )

، ٝرَْٔ اُلوواد ك٢ اد( كوو٣ٝ6زٌٕٞ ٖٓ )اُقجوح ٝأُؼوكخ اُو٣ب٤ٙخ (، ٓؾٞه 27-36ٖٓ )

( كوواد، ٝرَْٔ ٣ٝ10زٌٕٞ ٖٓ )ناد ٝأف٤وا ػٖ ٓؾٞه اُٞػ٢ ثبُ(، 42-37اُزََِلاد ٖٓ )

 (2. ِٓؾن )(52-43اُلوواد ك٢ اُزََِلاد ٖٓ )

 اعهٕة رظؾٛؼ انمبئًخ )انًمٛبط( 3-4-2

٣زْ الاعبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٝكن ٤ٓيإ فٔب٢ٍ اُزلهط )اٍِٞة ٤ٌُود( ٣َْٔ اُؼ٘ب٣ٖٝ 

ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، اُزب٤ُخ )ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ًج٤وح علا ، ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ًج٤وح، 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 1، 2، 3، 4، 5ر٘طجن ػ٢ِ ثلهعخ ه٤ِِخ، لا ر٘طجن ػ٢ِ اثلا( ام رؼط٠ اُلهعبد )

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُِلوواد اَُِج٤خ)5، 4، 3، 2، 1ُِلوواد الا٣غبث٤خ ٝرؼط٠ اُلهعبد )
9

.) 

 انؼهًٛخ نمبئًخ انؾٕاعض انُفغٛخالاعظ  3-4-3

 انظذق 3-5-1

ٖٓ اُقٖبئٔ الأٍب٤ٍخ أُٜٔخ اُز٢ ٣غت رٞكوٛب ك٢ أ١ افزجبه أٝ اكاح ٣زْ اػزٔبكٛب  ٣ؼُل اُٖلم 

ك٢ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ، ُِٝؾٍٖٞ ػ٠ِ ٕلم ٓو٤بً اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ رْ ػوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٝاُن٣ٖ أًلٝا ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ اٍزقلاّ أُو٤بً ( 1، ِٓؾن )ك٢ اُؼِّٞ اُو٣ب٤ٙخ اُ٘ل٤َخ أُزق٤ٖٖٖ

%( ٝثٜنا الإعواء رْ اُزأًل ٖٓ ٕلم 100ُو٤بً اُـوٗ اُن١ ٝٙغ ٖٓ اعِٚ ٝثَ٘جخ ارلبم )

 أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.  

                                                           
9
، ث٘بء ٓو٤بً ُِؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلاػج٢ أٗل٣خ اُلهعخ الأ٠ُٝ أُزول٤ٖٓ ُجؼ٘ الأُؼبة اُلوك٣خ٤ُٜت محمد ّبًو:  

 .76ٓ، 2015، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ،هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح
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 انضجبد 3-5-2

 ( لاػجب ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش ٛو٣وخ18ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) اٗلَْٜ اعو١ اُضجبد ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش

اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ئم ٠َُٔ٣ ٓؼبَٓ اُضجبد اُن١ ٣زْ اؽزَبثٚ ثٜنٙ اُطو٣وخ ثٔؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ، 

ام هبّ اُجبؽش ثزو٤َْ كوواد أُو٤بً ثؼل الإعبثخ ػ٤ِٚ ئ٠ُ ه٤َٖٔ )كوواد كوك٣خ ، كوواد ىٝع٤خ(، 

ماد الأههبّ اُيٝع٤خ  كبُلوواد ماد الأههبّ اُلوك٣خ رٔضَ اُغيء الأٍٝ ٖٓ أُو٤بً، ٝرٔضَ اُلوواد

اُغيء اُضب٢ٗ ٝثؼلٛب رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُغيئ٤ٖ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ئم 

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ  ٝلأعَ( 0.83ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٢ الافزجبه ُٔو٤بً اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ )

( ، ًٔب 0.91بَٓ اُضجبد)ثوإٝ( كجِؾ ٓؼ -اُضجبد ُِٔو٤بً ًٌَ رْ رٖؾ٤ؾٚ ثٔؼبكُخ )ٍج٤وٓبٕ

( ٝرؼُل ٛنٙ اُو٤ْ ٓإّوا  0.85اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ ك٢ اٍقواط ُضجبد كجِـذ ه٤ٔزٚ )

  ع٤لا  ُضجبد كوواد أُو٤بً ٝثنُي ٣ٖجؼ أُو٤بً ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٕبُؼ ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش.

 ٕصٚغ انطجٛؼٙ لأفشاد ػُٛخ انجؾشانز 3-6

( اُن١ (Shapiro wilkرْ اُزؾون ٖٓ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثبٍزقلاّ الافزجبه الاؽٖبئ٢ 

( كبما ًبٗذ ه٤ٔخ 0.05( ٓغ َٗجخ اُقطأ )٣sigَزقلّ ٓغ اُؼ٤٘بد اُٖـ٤وح، ام ٣زْ ٓوبهٗخ ه٤ٔخ )

(sig،أًجو ٖٓ َٗجخ اُقطأ ٣لٍ ػ٠ِ إ اُؼ٤٘خ ٓٞىػخ رٞى٣ؼب ٛج٤ؼ٤ب ك٢ رِي أُزـ٤واد )  ام ٤ْ٣و

( ٝٛٞ الافزجبه (50( ٣َزقلّ ُؾغْ ػ٤٘خ اهَ ٖٓ (Shapiro wilk( إٔ " 2011)ٗٞهٗبك٣ٚ، 

ٝٛٞ هبكه ػ٠ِ اًزْبف ؽبلاد اُقوٝط ػٖ  ((0-1أُلَٚ ُِؼ٤٘بد اُٖـ٤وح اُز٢ رٌٕٞ ه٤ٔزٚ ث٤ٖ 

اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ، آب ثَجت الاٗؾواف أٝ اُزلِطؼ أٝ ٤ًِٜٔب " 
(10)

ى٣غ اُطج٤ؼ٢ ٝرْ اعواء افزجبه اُزٞ 

  (.1ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ أُزٔضِخ ثـ)اثؼبك اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ( ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

( فٙ يزغٛشاد انؾٕاعض Shapiro  &sig( ٚجٍٛ ثؼغ انًؼبنى الاؽظبئٛخ ٔلٛى )1انغذٔل )

 انُفغٛخ

 انًزغٛشاد د
 انًؼبنى الاؽظبئٛخ

Sig 
 Shapiro-T الاَؾشاف انٕعؾ

 0.253 0.937 2.013 31.05 ثبنُفظانضمخ  1

 00539 0.957 5.525 31.94 ػغؾ انزذسٚت ٔانًُبفغخ 2

 0.174 0.927 4.627 25.33 انزشبؤو 3

 0.192 0.930 4.880 32.05 انزكٛف انشٚبػٙ 4

 0.584 0.959 2.786 17.33 انخجشح ٔانًؼشفخ 5

 0.554 0.957 3.914 30.44 انٕػٙ ثبنزاد 6

 0.665 0.963 15.162 168.16 انُفغٛخ ككميمٛبط انؾٕاعض 

(، 0.963 – 0.927( رواٝؽذ ث٤ٖ )Shapiro( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ْ )1ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُِغلٍٝ )

(، ٝٛنا 0.05( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ )0.665 – 0.174( رواٝؽذ ث٤ٖ )sigٝإٔ ه٤ْ )

 ٣ؼ٢٘ إٔ اُؼ٤٘خ ٓؼزلُخ ٝٓٞىػخ رٞى٣ؼب  ٛج٤ؼ٤ب .

 
                                                           

رنات قهة التجانس بين اختبار شابيرو ويمك اختبار كمهمهكروف سسيرانهف لمباحث رزالي4 مقا نهرناديو محمد 10
، كهالالسبهر –ة مارا التكشهلهجية ، أطروحة دكتهراه غير مشذهرة، كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة، جامعرزالي

8044. 
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(157( 

 رغبَظ ٔركبفإ يغًٕػزٙ انجؾش 3-7

( ك٢ ٓزـ٤واد اثؼبك اُؾٞاعي (Levene's Testرْ اعواء اُزغبٌٗ ُؼ٤٘خ اُجؾش ثبٍزقلاّ افزجبه 

( 3(، )2اُ٘ل٤َخ، كٚلا  ػٖ اعواء اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ أُزـ٤واد مارٜب ٝاُغل٤ُٖٝ )

 ٣ٞٙؾبٕ مُي.

 ٙ يزغٛشاد اثؼبد انؾٕاعض انُفغٛخ( فLevene's Test  &sig( ٚجٍٛ لٛى )2انغذٔل )

 ٔؽذح انمٛبط انًزغٛشاد د
 لٛى

L-T Sig 

 انضمخ ثبنُفظ 1

 دسعخ

1.058 0.319 

 0.492 0.493 ػغؾ انزذسٚت ٔانًُبفغخ 2

 0.454 0.590 انزشبؤو 3

 0.764 0.093 انزكٛف انشٚبػٙ 4

 0.158 2.198 انخجشح ٔانًؼشفخ 5

 0.388 0.789 انٕػٙ ثبنزاد 6

 0.531 0.410 يمٛبط انؾٕاعض انُفغٛخ ككم

 – 0.158( رواٝؽذ ث٤ٖ )Levene'sُـ) sig( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ْ 2ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُِغلٍٝ )

 (، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٓزغبَٗخ.0.05(، ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ )0.764

 نًغًٕػزٙ انجؾش انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ( ٚجٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انمجهٛخ3انغذٔل )

 انًزغٛشاد د
 لٛى انؼبثطخ انزغشٚجٛخ

 انذلانخ
 T Sig ع ط ع ط

 غٛش يؼُٕ٘ 0.737 0.342 1.691 30.88 2.386 31.22 انضمخ ثبنُفظ 1

 غٛش يؼُٕ٘ 0.539 0.628 6.180 32.77 5.011 31.11 ػغؾ انزذسٚت ٔانًُبفغخ 2

 غٛش يؼُٕ٘ 0.922 0.099 5.214 25.22 4.275 25.44 انزشبؤو 3

 غٛش يؼُٕ٘ 0.546 0.616 4.409 32.77 5.477 31.33 انزكٛف انشٚبػٙ 4

 غٛش يؼُٕ٘ 0.515 0.666 3.407 16.88 2.108 17.77 انخجشح ٔانًؼشفخ 5

 غٛش يؼُٕ٘ 0.563 0.591 4.594 29.88 3.278 31 انٕػٙ ثبنزاد 6

 غٛش يؼُٕ٘ 0.941 0.075 17.357 168.44 13.678 167.88 يمٛبط انؾٕاعض انُفغٛخ ككم

 – 0.075( ُٔزـ٤واد اُجؾش رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )T( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ْ )3ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُِغلٍٝ )

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ 0.941 – 0.515( ُٜب رواٝؽذ ث٤ٖ )sig(، ٝإٔ ه٤ْ )0.666

ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٌبكإ (، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 0.05)

 ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ رِي أُزـ٤واد.

 انجشَبيظ الاسشبد٘ انًمزشػ  3-8

 ارجغ اُجبؽش ك٢ اػلاك اُجوٗبٓظ الاهّبك١ ػ٠ِ ثؼ٘ ٖٓ الاعواءاد ٜٓ٘ب :

 ( اُؼ٤ِٔخ ٝأُٖبكه اُقبٕخ اُز٢ الاٛلاع ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد )اُجؾٞس ٝالاٛبه٣ؼ

(، )٤ُٝل مٕٗٞ، 2016ر٘بُٝذ أٌٍُ ث٘بء ٝئػلاك اُجوآظ الاهّبك٣خ ٜٓ٘ب )محمد ف٤واُل٣ٖ، 

(، كٚلا  ػٖ اُلهاٍبد ٝأُٖبكه اُؼ٤ِٔخ 2008(، )ٗبظْ ّبًو، 2011(، )ػٖبّ، 2012

 Yang LI, 2013( ،) Mitchellاُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞا٤ٙغ ػٖ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ٜٓ٘ب: )

Kunnen et al, 2021( ،)Zhuang Jing, 2008(،)Ling et al, 2008 ػبٓو ٍؼ٤ل( )

 (3ِٓؾن ) ب ك٢ اػلاك فطٞاد اُجوٗبٓظ.(  ئم رٔذ الاٍزلبكح ٖٓ ٓؾزٞا2019ٛٝآفوإ، 

 .الاٍزلبكح ٖٓ ٓو٤بً اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُن١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش 

https://www.tandfonline.com/author/Kunnen%2C+Mitchell
https://www.tandfonline.com/author/Kunnen%2C+Mitchell
https://www.tandfonline.com/author/Kunnen%2C+Mitchell
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  ٍرْ ػوٗ اُجوٗبٓظ ث٤ٖـزٚ الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح اُقجواء ٝأُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغب

 -ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ ٖٓ فلاٍ اػزٔبك اُجبؽش ػ٠ِ اُقطٞاد اُزب٤ُخ:

, اٚغبد ثشايظ ٔاَشطخ نزؾمٛك الاْذاف, رؾذٚذ الاْذاف, اخزٛبس الأنٕٚبد, لاؽزٛبعبدرؾذٚذ ا

,  رمٕٚى انجشَبيظ
(11)

 -ٔكًب ٚهٙ: 

 -: رٔذ ٛنٙ اُقطٞح ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل الاؽز٤بعبد اُزب٤ُخ:رؾذٚذ الاؽزٛبعبد 3-8-1

، بٙرو٤ًي الاٗزجاُزله٣ت ػ٠ِ ، ٖٓبكه اُقٞف ٖٓ اُلَْ.، اٍب٤ُت الاٍزوفبء، اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ

 هٞح الاهاكح.، اُضوخ ثبُ٘لٌ، اٌُلبءح اُنار٤خ ٝالاكها٤ًخ

أػلاٙ ؽَت  أُنًٞهح: رٔذ ٛنٙ اُقطٞح ٖٓ فلاٍ رور٤ت الاؽز٤بعبد اخزٛبس الأنٕٚبد 3-8-2

 ا٤ٔٛزٜب ٝث٘بءا  ػ٠ِ آهاء اَُبكح أُزق٤ٖٖ.

اُؼبٓخ ٝاُقبٕخ  ٛلافُلأ: رٔذ ٛنٙ اُقطٞح ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل اُجبؽش رؾذٚذ الاْذاف 3-8-3

 ُِجوٗبٓظ ك٢ ٙٞء الاؽز٤بعبد اُز٢ رْ رْق٤ٖٜب.

: رٔذ ٛنٙ اُقطٞح ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ اُجبؽش ثؼ٘ الأْذافاٚغبد ثشايظ ٔأَشطخ نزؾمٛك  3-8-4

اُل٤٘بد فلاٍ اُغَِبد ٜٓ٘ب )أُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ، اُزـن٣خ اُواعؼخ، اُزؼي٣ي، الاٍزوفبء، ُؼت 

 (اُلٝه، اُٞاعت أُ٘ي٢ُ

ام رْ رو٤٤ْ اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  رمٕٚى انجشَبيظ 3-8-5

 ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ.

 انزغشثخ انُٓبئٛخ نهجؾش 3-9

ثؼل اٗزٜبء اُجبؽش ٖٓ اػلاك اُجوٗبٓظ رْ ر٘ل٤نٙ ػ٠ِ اكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ثٞاهغ عَِز٤ٖ ك٢ 

( ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ 2022/  8/  20( ا٠ُ )2022/  7/  16الاٍجٞع )اَُجذ ٝاُضلاصبء( ُِلزوح ٖٓ )

  -٣ج٤ٖ رلب٤َٕ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ:

 ( ٚجٍٛ يؾزٕٖ انجشَبيظ انًمزشػ4انغذٔل )

 يؾزٕٖ انغهغخ الاعبثٛغ انٕٛو ٔانزبسٚخ درغهغم انغهغب

 عهغخ رؼشٚفٛخ الأل 16/7انغجذ  انغهغخ الأنٗ

 انؾٕاعض انُفغٛخ 19/7انضلاصبء  انغهغخ انضبَٛخ

 اعبنٛت الاعزشخبء انضبَٙ 7/ 23انغجذ  انغهغخ انضبنضخ

 يظبدس انخٕف يٍ انفشم 7/ 26انضلاصبء  انغهغخ انشاثؼخ

 انزذسٚت ػهٗ رشكٛض الاَزجبِ انضبنش 7/ 30انغجذ  انغهغخ انخبيغخ

 يُطمخ انشاؽخ 8/ 2انضلاصبء  انغهغخانغبدعخ

 انزؾفٛض انشاثغ 6/8انغجذ  انغهغخ انغبثؼخ

 انزفبؤل 9/8انضلاصبء  انغهغخ انضبيُخ

 انكفبءح انزارٛخ ٔالادساكٛخ انخبيظ 13/9انغجذ  انغهغخ انزبعؼخ

 انضمخ ثبنُفظ 16/8انضلاصبء  انغهغخ انؼبششح

 لٕح الاسادح انغبدط 20/8انغجذ  انغهغخ انؾبدٚخ ػشش

 انغهغخ انخزبيٛخ 23/8انضلاصبء  انغهغخ انضبَٛخ ػشش

                                                           
، رسالة ماجدتير غير مشذهرة، كمية ارادي لتطهير كفاءة السرشدين التربهيينفاعمية برنامج  4احسد يهنس البجاري  11

 .21ص  8004، التربية، جامعة السهصل
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 انٕعبئم الاؽظبئٛخ 3-10

( ، كٚةةلا  ػةةٖ اٍةةزقلاّ ثوٗةةبٓظ SPSS version 19اٍةةزقلّ اُجبؽةةش اُجوٗةةبٓظ الاؽٖةةبئ٢ اُةةـ )

(Excel ( ك٢ اٍةزقواط اٍُٞةبئَ الاؽٖةبئ٤خ اُزب٤ُةخ: )اَُ٘ةجخ أُئ٣ٞةخ، اٍُٞةٜ اُؾَةبث٢، الاٗؾةواف

أُؼ٤ةبه١، الافزجةبه اُزةبئ٢ ُِؼ٤٘ةبد أَُةزوِخ ؿ٤ةو أُورجطةخ، ٓؼبكُةخ اُلةب ًوٝٗجةبؿ، ٓؼبٓةَ اهرجةةبٛ 

، الافزجةةبه اُزةةبئ٢ Levene's، افزجةةبه  Shapiroثةةوإٝ، افزجةةبه  –ُج٤وٍةةٕٞ، ٓؼبكُةةخ ٍةةج٤وٓبٕ 

 ِؼ٤٘بد أُورجطخ ؿ٤و أَُزوِخ، الافزجبه اُزبئ٢ ُِؼ٤٘بد أُورجطخ ؿ٤و أَُزوِخ(.ُ

 ػشع ٔيُبلشخ انُزبئظ -4

ٕاعض انُفغٛخ نهًغًٕػخ ػشع ٔرؾهٛم َزبئظ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نًزغٛشاد اثؼبد انؾ 4-1

 انزغشٚجٛخ

 (5انغذٔل )

انًؼبنى الاؽظبئٛخ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ يزغٛشاد انجؾش)انؾٕاعض انُفغٛخ(  ٚجٍٛ  

 نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

 انًؼبنى الاؽظبئٛخ           

 انًغبيٛغ

 د انجؼذ٘ انمجهٙ

 انًؾغٕثخ

Sig  دلانخ

 ط   انفشٔق

 ط   ع


 ع

 يؼُٕ٘ 0.000 8.71 2.345 38 2.386 31.22 انضمخ ثبنُفظ

 يؼُٕ٘ 0.000 17.20 4.44 26.33 5.011 31.11 انزذسٚت ٔانًُبفغخػغؾ 

 يؼُٕ٘ 0.000 10.44 3.282 19.55 4.275 25.44 انزشبؤو

 يؼُٕ٘ 0.000 6.48 2.522 39.11 5.477 31.33 انزكٛف انشٚبػٙ

 يؼُٕ٘ 0.000 5.77 1.166 21.11 2.108 17.77 انخجشح ٔانًؼشفخ

 يؼُٕ٘ 0.000 11.36 3.937 38.33 3.278 31 انٕػٙ ثبنزاد

 يؼُٕ٘ 0.000 6.88 10.162 182.44 13.678 167.88 يمٛبط انؾٕاعض انُفغٛخ ككم

( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ْ الاٍٝبٛ اُؾَبث٤خ  ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 5ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ)

ٓزـ٤ةةةواد اُجؾةةةش اُؾةةةٞاعي اُ٘لَةةة٤خ)اُضوخ ثةةةبُ٘لٌ، ٙةةةـٜ اُزةةةله٣ت ٝأُ٘بكَةةةخ، اُزْةةةبؤّ، اُز٤ٌةةةق 

، (31.22( ثِـةةذ )ٓو٤ةةبً اُؾةةٞاعي اُ٘لَةة٤خ ًٌةةَاُو٣بٙةة٢، اُقجةةوح ٝأُؼوكةةخ، اُةةٞػ٢ ثبُةةناد، 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثةبٗؾواف ٓؼ٤ةبه١ 167.88(، )31(، )17.77(، )31.33(، )25.44(، )31.11)

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، 13.678(، )3.278(، )2.108(، )5.477(، )4.275(، )5.011(، )2.386هلهٙ )

(، 26.33(، )38ُِٔغٔٞػةةخ مارٜةةب ) اُجؼةةل١كةة٢ ؽةة٤ٖ ثِـةةذ هةة٤ْ الاٍٝةةبٛ اُؾَةةبث٤خ كةة٢ الافزجةةبه 

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ثبٗؾواكةةبد ٓؼ٤به٣ةةخ ثِـةةذ 182.44(، )38.33(، )21.11(، )39.11(، )19.55)

( ػِةةة٠ اُزةةةٞا٢ُ، أٓةةةب 10.162(، )3.937(، )1.166(، )2.522(، )3.282(، )4.44(،) 2.345)

( 6.88(، )11.36(، )5.77(، )6.48(، )10.44(، )17.20(، )8.71ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ كجِـذ )

(، ُٝٔب ًبٗذ 0.05≥ )( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ  َٓزٟٞ كلاُخ 0.000ُخ ثِـذ )ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ػ٘ل َٓزٟٞ كلا

( كٍ مُي ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ 0.05أهَ ٖٓ ) sigه٤ٔخ اُـ 

. اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤واد )اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ(، ُِٖٝٔؾخ الافزجبه اُجؼل١
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نؾٕاعض انُفغٛخ نهًغًٕػخ انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نًزغٛشاد اثؼبد اػشع ٔرؾهٛم َزبئظ الاخزجبساد  4-2

 انؼبثطخ

 ( 6انغذٔل )

ٚجٍٛ انًؼبنى الاؽظبئٛخ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ يزغٛشاد انجؾش)انؾٕاعض انُفغٛخ(  نهًغًٕػخ 

 انؼبثطخ 
 انًؼبنى الاؽظبئٛخ

 انًغبيٛغ

 د انجؼذ٘ انمجهٙ

 انًؾغٕثخ
Sig 

دلانخ 

 ط   انفشٔق

 ط   ع


 ع

 ؽ يؼُٕ٘ 0.312 1.079 1.870 31.33 1.691 30.88 انضمخ ثبنُفظ

 ؽ يؼُٕ٘ 0.128 1.696 4.898 31.66 6.180 32.77 ػغؾ انزذسٚت ٔانًُبفغخ

 ؽ يؼُٕ٘ 0.261 1.209 3.708 24.33 5.214 25.22 انزشبؤو

 ؽ يؼُٕ٘ 0.262 1.206 3.086 33.44 4.409 32.77 انزكٛف انشٚبػٙ

 ؽ يؼُٕ٘ 0.133 1.673 2.236 17.66 3.407 16.88 ٔانًؼشفخانخجشح 

 ؽ يؼُٕ٘ 0.362 0.967 2.635 30.77 4.594 29.88 انٕػٙ ثبنزاد

 ؽ يؼُٕ٘ 0.750 0.329 11.266 169.22 17.357 168.44 يمٛبط انؾٕاعض انُفغٛخ ككم

( ٣زٚؼ ُ٘ب إٔ ه٤ْ الاٍٝبٛ اُؾَةبث٤خ  كة٢ الافزجةبه اُوجِة٢ ُِٔغٔٞػةخ اُٚةبثطخ 6ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ)

كةة٢ ٓزـ٤ةةواد اُجؾةةش اُؾةةٞاعي اُ٘لَةة٤خ)اُضوخ ثةةبُ٘لٌ، ٙةةـٜ اُزةةله٣ت ٝأُ٘بكَةةخ، اُزْةةبؤّ، اُز٤ٌةةق 

(، 30.88( ثِـةةذ )ٓو٤ةةبً اُؾةةٞاعي اُ٘لَةة٤خ ًٌةةَاُو٣بٙةة٢، اُقجةةوح ٝأُؼوكةةخ، اُةةٞػ٢ ثبُةةناد، 

( ػِةةةةة٠ اُزةةةةةٞا٢ُ، ٝثةةةةةبٗؾواف 168.44(، )29.88(، )16.88(، )32.77(، )25.22(، )32.77)

( ػِة٠ 17.357(، )4.594(، )3.407(، )4.409(، )5.214(، )6.180(،)1.691ٓؼ٤به١ هةلهٙ )

(، 31.33ُِٔغٔٞػةةخ مارٜةةب ) اُجؼةةل١اُزةةٞا٢ُ، كةة٢ ؽةة٤ٖ ثِـةةذ هةة٤ْ الاٍٝةةبٛ اُؾَةةبث٤خ كةة٢ الافزجةةبه 

( ػِةةةةة٠ اُزةةةةةٞا٢ُ، ثبٗؾواكةةةةةبد 169.22(، )30.77(، )17.66(، )33.44) (،24.33(، )31.66)

( ػ٠ِ 11.266(، )2.635(، )2.236(، )3.086(، )3.708(، )4.898(،) 1.870ٓؼ٤به٣خ ثِـذ )

(، 1.673(، )1.206(، )1.209(، )1.696(، )1.079اُزةةٞا٢ُ، أٓةةب ه٤ٔةةخ )د( أُؾَةةٞثخ كجِـةةذ )

( ٝٛة٢ 0.750 – 0.128َٓزٟٞ كلاُخ اٗؾٖود ٓةب ثة٤ٖ )( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ػ٘ل 0.329(، )0.967)

( كٍ مُةةي ػِةة٠ ػةةلّ 0.05أًجةةو ٓةةٖ ) sig(، ُٝٔةةب ًبٗةةذ ه٤ٔةةخ اُةةـ 0.05≥ )اهةةَ ٓةةٖ  َٓةةزٟٞ كلاُةةخ 

.  ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ ٓزـ٤واد )اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ(

غًيٕػزٙ انجؾيش نجؼذٚخ نًزغٛشاد اثؼبد انؾٕاعض انُفغيٛخ نًػشع ٔرؾهٛم َزبئظ الاخزجبساد ا 4-3

 انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ

انًؾغٕثخ فٙ يزغٛشاد )د( ( ٚجٍٛ الأٔعبؽ انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ 7انغذٔل )

 انجؾش )انؾٕاعض انُفغٛخ( ثٍٛ يغًٕػزٙ انجؾش انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘
 انًغبيٛغ

 انًمٛبط

 د انؼبثطخ انزغشٚجٛخ

 انًؾغٕثخ
Sig 

دلانخ 

 ط   انفشٔق

 ط   ع


 ع

 يؼُٕ٘ 0.000 6.667 1.870 31.33 2.345 38 انضمخ ثبنُفظ

 يؼُٕ٘ 0.028 2.419 4.898 31.66 4.44 26.33 ػغؾ انزذسٚت ٔانًُبفغخ

 يؼُٕ٘ 0.011 2.894 3.708 24.33 3.282 19.55 انزشبؤو

 يؼُٕ٘ 0.001 4.265 3.086 33.44 2.522 39.11 انزكٛف انشٚبػٙ

 يؼُٕ٘ 0.001 4.097 2.236 17.66 1.166 21.11 انخجشح ٔانًؼشفخ

 يؼُٕ٘ 0.000 4.784 2.635 30.77 3.937 38.33 انٕػٙ ثبنزاد

يمٛبط انؾٕاعض انُفغٛخ 

 ككم
 يؼُٕ٘ 0.019 2.614 11.266 169.22 10.162 182.44
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(161( 

ُِٔغٔٞػةخ اُزغو٣ج٤ةخ  اُجؼل١( ٣زٚؼ ُ٘ب إٔ ه٤ْ الاٍٝبٛ اُؾَبث٤خ  ك٢ الافزجبه 7ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ)

كةة٢ ٓزـ٤ةةواد اُجؾةةش اُؾةةٞاعي اُ٘لَةة٤خ)اُضوخ ثةةبُ٘لٌ، ٙةةـٜ اُزةةله٣ت ٝأُ٘بكَةةخ، اُزْةةبؤّ، اُز٤ٌةةق 

(، 39.11(، )19.55(، )26.33(، )38اُو٣بٙةةةة٢، اُقجةةةةوح ٝأُؼوكةةةةخ، اُةةةةٞػ٢ ثبُةةةةناد( ثِـةةةةذ )

(، 4.44(،)2.345( ػِةةة٠ اُزةةةٞا٢ُ، ٝثةةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةةبه١ هةةةلهٙ )182.44(، )38.33(، )21.11)

(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ك٢ ؽة٤ٖ ثِـةذ هة٤ْ الاٍٝةبٛ 10.162(، )3.937(، )1.166(، )2.522(، )3.282)

(، 31.66(، )31.33كةة٢ أُزـ٤ةةواد مارٜةةب ُِٔغٔٞػةةخ اُٚةةبثطخ ) اُجؼةةل١اُؾَةةبث٤خ كةة٢ الافزجةةبه 

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ثبٗؾواكةةبد ٓؼ٤به٣ةةخ ثِـةةذ 169.22(، )30.77(، )17.66(، )33.44(، )24.33)

( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، أٓةةب 11.266(، )2.635(، )2.236(، )3.086(، )3.708(، )4.898، )(1.870)

(، 4.784(، )4.097(، )4.265(، )2.894(، )2.419(، )6.667ه٤ٔةةةخ )د( أُؾَةةةٞثخ كجِـةةةةذ )

( ٝٛةة٢ اهةةَ ٓةةٖ  0.028 – 0.000( ػِةة٠ اُزةةٞا٢ُ، ػ٘ةةل َٓةةزٟٞ كلاُةةخ اٗؾٖةةود ٓةةب ثةة٤ٖ )2.614)

( كٍ مُي ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ثة٤ٖ 0.05أهَ ٖٓ ) sigًبٗذ ه٤ٔخ اُـ  (، ُٝٔب0.05≥ )َٓزٟٞ كلاُخ 

ٓغٔةةٞػز٢ اُجؾةةش اُزغو٣ج٤ةةخ ٝاُٚةةبثطخ كةة٢ ٓزـ٤ةةواد )اُؾةةٞاعي اُ٘لَةة٤خ(، ُٖٝٔةةِؾخ أُغٔٞػةةخ 

.   اُزغو٣ج٤خ

 يُبلشخ انُزبئظ 4-4

( ٣لَو اُجبؽش ٗزبئظ ثؾضٚ ٝكن ا٥ر٢: ك٤ٔب ٣قٔ 7(، )6(، )5ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُِغلاٍٝ )

( ٝاُن١ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم 5اُغلٍٝ )

ُٖبُؼ الافزجبه اُجؼل١، ٣ؼيٝ اُجبؽش مُي ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ ٝٓب رٚٔ٘ٚ ٖٓ 

و ك٢ عَِبد اهّبك٣خ اُز٢ رَبػل اُلاػت ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اُؼٞائن ٝاُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ اُز٢ رإص

ًٍِٞٚ ٝاكائٚ اُو٣ب٢ٙ ٝاُز٤ٌق ٓغ ٓٞاهق اُِؼت أُقزِلخ ثٔب ٣ٚبػق ٖٓ صوزٚ ث٘لَٚ ئم 

اُجوآظ الاهّبك٣خ اُ٘ل٤َخ عيءا  أٍب٤ٍب  ٝهئ٤َ٤ب  ٜٝٓٔب  ك٢ ثوآظ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ  إٔجؾذ 

رـ٤٤و  ( ا٠ُ إ اُجوآظ الاهّبك٣خ "رورٌي ػ2008٠ِ)ٗبظْ ّبًو،  ٙٓب أًلُلاػت ًوح اُولّ، ٝٛنا 

الا٤ّبء اُز٢ ٣وُٜٞب أَُزوّل ُ٘لَٚ ثٌَْ ٓجبّو أٝ ٢٘ٔٙ ٣٘زظ ػ٘ٚ ٍِٞى ٝاٗلؼبلاد ٓز٤ٌلخ ثللا  

ٖٓ اَُِٞى ٝالاٗلؼبلاد اُـ٤و ٓز٤ٌلخ")
12

( ًٔب ٣وٟ اُجبؽش إ اٗزوبء ٓلوكاد اُجوٗبٓظ ٝٓب رٚٔ٘ٚ 

ثبُ٘لٌ ٝاُزو٤ًي ٝؿ٤وٛب ٖٓ عَِبد ًبلاٍزوفبء ٖٓ فلاٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُز٘لٌ، ٝاُضوخ 

ٖٓ أُلوكاد ٍبػلد اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ رٞع٤ٚ ًٍِْٜٞ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ أكاء اُٞاعجبد اُؾو٤ًخ ٝالاثزؼبك 

ػٖ أُظبٛو اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ ًبُزٞرو ٝاُوِن ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُظبٛو اُز٢ هل روق ثٌَْ ػبئن ٗؾٞ 

( إ ٤Tojimamatov, 2022و )رطٞه أٝ رولّ َٓزٞاٙ ٍٞاء ًبٕ ك٢ اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَخ، ام ٣ْ

ٖٓ ػ٤ِٔخ اُؾل ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرو اُز٢  ب  ٜٓٔ ا  ػ٤ِٔخ اُزؾٌْ ك٢ اُز٘لٌ )ا٤ُْٜن ٝاُيك٤و( رؼل عيء

اٍب٤ُت الاٍزوفبء كٖٔ فلاُٚ  لأكاءروق ػبئن آبّ اُلاػج٤ٖ فلاٍ أَُبثوبد ٝرؼل أُلزبػ اُوئ٢َ٤ 

ب ٣ؼط٢ اُطبهخ ٝالاٍزوفبء ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ، ٗوّٞ ثز٘ظ٤ْ الاٗزؼبُ، ٝالاؽزلبظ ثٚ ٝاُزٜلئخ ٓٔ

ٖٝٓبهػخ اُؾ٤بح  ثبلأكاءٝرؾٍٞ ٖٓ اُزل٤ٌو ك٢ أَُبثوبد ئ٠ُ اُزل٤ٌو 
(13)

، كٚلا  ػٖ اُناد 

ٕ هل ٣َجت ُْٜ ؽبلاد ٖٓ ٞأُزلبئِخ ام ٣وٟ اُجبؽش إ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ اُن١ ٣زؼوٗ ُٚ اُلاػج
                                                           

12
 ثؾش، اصو ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٗل٢َ لإكاهح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٓؼوك٤ب  ُلٟ لاػج٢ ًوح اُولّٗبظْ ّبًو اُٞربه :  

 . 50ٓ، 2008(، 49(، اُؼلك)14ك٢ ٓغِخ اُواكل٣ٖ ُِؼِّٞ اُو٣ب٤ٙخ، أُغِل ) َٓ٘ٞه

13
 Tojimamatov. J .Iqboljon O’g’li: "About The Psychological Barriers Of Professional 

Athletes and The Decision to Deal with Them", Journal of Advanced Research and 

Stability Volume: (2), Issue: (7), 2022, p 97. 
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(162( 

الاؽجبٛ، ٝاُزلبؤٍ ٣ٔضَ عبٗجب  ٜٓٔب  ك٢ رلبك١ ا٤ُأً ٝاُؼيُخ ٝكوـلإ الأٓـَ ٝاُْؼٞه ثبُزْبؤّ ٝ

( "ئٕ 2016رإصو ك٢ الاكاء ٝٛنا ٓب اًلٙ )ػ٤٘ٞ،  لأٜٗباُلاػج٤ٖ ُزِي اُؾبلاد ٝاُؼٞاهت اُ٘ل٤َخ 

ع٤ٔغ ٓب ٤ٖ٣ج٘ب ٖٓ ٗغبػ ٝٓب رٚطِغ ثٚ ٖٓ ٜٓبّ ٝٝاعجبد، ئٗٔب ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓلٟ ئؽَبٍ٘ب 

ثبُزلبؤٍ ٝاُن١ ٣لَو ػ٠ِ أٗٚ ػٌٌ اُزْبؤّ")
14

.) 

، هل أٍٜذ بًٔب إٔ اٍزقلاّ اٌُلبءح اُنار٤خ ٝهٞح الاهاكح ٖٙٔ عَِبد اُجوٗبٓظ ٝاُزلافَ ث٤ٜ٘ٔ

ثٌَْ ًج٤و ك٢ رؼي٣ي اُضوخ ٝاُزو٤ًي ُلٟ اُلاػج٤ٖ ام إٔ اؽلٟ ا٣غبث٤بد اٌُلبءح اُنار٤خ "اٜٗب رإصو 

٣ٌِٕٔٞ ئؽَبٍب  ه٣ٞب  ثبٌُلبءح ػ٠ِ ػ٤ِٔبد الاٗزجبٙ ٝاُزل٤ٌو أٝ ٛو٣وخ َُٔبػلح اُناد، كبلأكواك اُن٣ٖ 

اُنار٤خ أُلهًخ ٣وًيٕٝ اٗزجبْٜٛ ػ٠ِ رؾ٤َِ أٌُِْخ ٣ٝؾبُٕٝٞ اُزَٕٞ ُِؾٍِٞ أُ٘بٍجخ".)
15

( آب 

هٞح الإهاكح ٝاُز٢ ٣ؼجو ػٜ٘ب ثؼٖ٘و أُضبثوح أٝ الإواه رؼُل اؽلٟ اُغٞاٗت الاٍب٤ٍخ ك٢ اُزـِت 

رؾو٤ن اُ٘غبػ ٣ؼُل اؽل الاٍجبة  ٠ِإ  الإواه ػ ػ٠ِ اُؼٞائن اٝ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ام ٣وٟ اُجبؽش

اُز٢ رغؼَ ٖٓ الاكواك ُل٣ْٜ اُوؿجخ ثبٓزلاى الاهاكح اُو٣ٞخ، رَبػلْٛ ػ٠ِ رغبٝى أُْبػو ٝالأكٌبه 

ٔوؿٞة ك٤ٜب ٝاُزؾٌْ ك٢ ًٍِْٜٞ ٝػٞاٛلْٜ ُِو٤بّ ثٞاعجبرْٜ ثٖوف اُ٘ظو ػٖ اُؼٞائن اُؿ٤و 

٤ٚ٣ٝق اُجبؽش ا٣ٚب  إٔ الاٍِٞة أُزجغ ك٢ ٤ن مارٚ، ٝأُٖبػت اُز٢ رؼزوْٜٙ  ٖٝٓ صْ رؾو

 داُ٘ٔٞمعبرطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝٓب رٚٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘بد ًبُٔ٘بهْخ ٝالاٍزوفبء ٝاُ٘ٔنعخ ٖٓ فلاٍ رول٣ْ 

ٝآضِخ ٝاهؼ٤خ أٍٜذ ٝثٌَْ ًج٤و ك٢ رؼي٣ي اُغبٗت أُؼوك٢ ٝاُوٙب ػٖ مارٚ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ 

 Yangٍ الاٛزٔبّ ثبُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ُل٣ْٜ . ٝٛنا ٓب أًلٙ )اُؾٞاعي ٝاُٚـٞٛبد اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلا

Li, 2013 ا٠ُ إ اٍزقلاّ ٛوم ٝاٍب٤ُت اُزله٣ت اُ٘ل٢َ ٝٓب ٣زَٖ ثٜب ٖٓ الإعواءاد أُٚبكح )

ُِؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ، ٤َُذ كوٜ ٓل٤لح ُزؾ٤َٖ هلهح اُو٣ب٤٤ٖٙ ػ٠ِ اُزأهِْ هجَ اُِؼجخ ، ٝئٗٔب ٣ٌٖٔ إٔ 

ٞكح اُ٘ل٤َخ ُـِو٣ب٢ٙ ثٌَْ ػبّ)رَبػل ك٢ رؾ٤َٖ اُغ
16

 ) 

كةة٢  ب  ِٓؾٞظةة ب  ( ٗةةوٟ إٔ ٛ٘ةةبى افزلاكةة6كٔةةٖ فةةلاٍ اُغةةلٍٝ )أُغٔٞػةةخ اُٚةةبثطخ  ٓةةب ٣قةةٔآةةب 

الاٍٝةةبٛ اُؾَةةبث٤خ لأثؼةةبك ٓو٤ةةبً اُؾةةٞاعي اُ٘لَةة٤خ ئلا أٜٗةةب لا روروةة٢ ُِٔؼ٣ٞ٘ةةخ، ٣ؼةةيٝ اُجبؽةةش ػةةلّ 

ٝعةٞك اُلةوٝم أُؼ٣ٞ٘ةخ ئُةة٠ أُٜ٘ةبط اُزةله٣ج٢ اُةةن١ ٣إك٣ةٚ اُلاػجةٕٞ ٝػةةلّ اؽزٞائةٚ ػِة٠ ٓلةةوكاد 

ُ٘لَة٤خ ٝاُزة٢ رزٖٚٔ اُزأ٤ًل ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ُلاػج٤ٖ ٤ًٝل٤ةخ اُزـِةت ػِة٠ اُؼٞائةن ٝاُؾةٞاعي ا

رَبػل اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٓزطِجبد الأكاء ثٌوح اُولّ ٖٓ ؽ٤ش 

هلهرْٜ ٝئٌٓب٤ٗزْٜ ك٢ اُزؾٌْ ثؾبلاد اُزٞرو ٝاُوِن اُز٢ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٍٞاء ًبٕ فلاٍ اُزله٣ت أٝ 

كةة٢ ؽةة٤ٖ إٔ اؿِةةت اٝهةةبد أُ٘بكَةةخ الآةةو اُةةن١ ٣ةةإك١ اُةة٠ كوةةلإ اُوةةلهح ػِةة٠ اُةةزؾٌْ كةة٢ اُةة٘لٌ، 

اُزٔو٣ٖ ٓقٖٖخ ثٜلف رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو هلهاد اُلاػجة٤ٖ اُجل٤ٗةخ ٝأُٜبه٣ةخ كوةٜ كٕٝ ؿ٤وٛةب، كة٢ 

اُٞهذ اُن١ إجؼ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٣ٔضَ اؽل اْٛ ٓواؽَ الاػلاك أُزٌبَٓ ُلاػجة٤ٖ ٣ةإصو ٣ٝزةأصو ثٜةْ 

                                                           
14
، ثؾش طِجخ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثٔل٣٘خ ٍؼ٤لحكؼب٤ُخ ئٍزوار٤غ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٍٔخ اُزلبؤٍ ُلٟ اُزلا٤ٓن ٝاُػ٤٘ٞ ػجلالله:  

. 2016(، َُ٘خ 24اُغيائو أُغِل ) –عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ،  ْٓ٘ٞه ك٢ ٓغِخ

ٓ150. 
15
، كاكؼ٤خ اٌُلبءح أُلهًخ ٝػلاهزٜب ثبُٔ٘بؿ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ لاػج٢ ًوح ا٤ُلػ٢ِ ػجلالاُٚ ٣ٌٞٗ اُؾ٤ب٢ُ:  

 .72ٓ  .2011، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ/ عبٓؼخ إَُٔٞ
16

 Yang Li: "Athlete’s Psychological Barriers in Competition Cause Analysis and 

Countermeasures Research' ", International Workshop on Computer Science in Sports, 

Yang Li Civil Aviation Flight University of China Guanghan, China- 2013, P 105. 
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جةةل٢ٗ ٝأُٜةةبه١ ٣ةةورجٜ ( ؽةةٍٞ ًةةٕٞ الإػةةلاك ا2008ُٝٓةةب ٣إًةةل مُةةي ٓةةب أّةةبه ئ٤ُةةٚ )ػةةبٓو ٍةةؼ٤ل، 

اهرجبٛب ٝص٤وب ثبُؼل٣ل ٖٓ اُٖلبد ٝاُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رزلفَ ُزؾو٤ن أ١ ٖٓ اُٞاعجبد ك٢ أص٘بء 

اُزله٣ت أٝ أُجبهاح ُنا ريآٖ الإػلاك اُ٘ل٢َ ٓغ الإػلاك اُجل٢ٗ ٝأُٜبه١ ٝاُقطط٢ ٌُٞٗٚ ٣ؼل ٓةٖ 

ُغ٤ٔةغ أُواؽةَ اُؼٔو٣ةخ ٗظةوا ُِْٔةبًَ اُٚوٝه٣بد أُٜٔخ ُلاػج٢ ًوح اُولّ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ت ٝ

اُز٢ ٣ٞاعٜٜب لاػت ًوح اُوةلّ ٝٓةب ٣طةوأ ػ٤ِٜةب ٓةٖ رـ٤ةواد كَة٤ُٞٞع٤خ ٝٗلَة٤خ ٝاعزٔبػ٤ةخ رغؼِةٚ 

ثؾبعخ ئ٠ُ هػب٣خ ٗل٤َخ )
17

 .) 

ثةة٤ٖ ٓغٔةةٞػز٢ اُجؾةةش اُزغو٣ج٤ةةخ ٝاُٚةةبثطخ ٝأُج٤٘ةةخ كةة٢  انجؼذٚييخٗزةةبئظ الافزجةةبهاد  ٔٓةةب ٣قةةآةةب 

رلةةٞم أُغٔٞػةةخ اُزغو٣ج٤ةةخ ػِةة٠ أُغٔٞػةةخ اُٚةةبثطخ  ئُةة٠ اُجوٗةةبٓظ  ( ٣ؼةةيٝ اُجبؽةةش7اُغةةلٍٝ )

أُوزوػ ٝاُن١ أكٟ ئُة٠ اؽةلاس رةأص٤و ئ٣غةبث٢ كة٢ ًَةو اُؾةبعي اُ٘لَة٢ ُةلٟ اُلاػجة٤ٖ، ام إ هةلهح 

ػِة٠ اكٌةبهٙ ٝاُؾةل ٓةٖ  اَُة٤طوحاُلاػت ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾبلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜةب رَةبػلٙ كة٢ 

ج٤خ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ٍةٞاء ًةبٕ كة٢ اُزةله٣ت اٝ أُ٘بكَةخ، أٝ ؽزة٠ ثؼةل ػٞكرةٚ رأص٤و الاٗلؼبلاد اَُِ

( "ثةةإٔ هةةلهح 2019، ٝآفةةوإ ُِٔلاػةةت ثؼةةل اُْةةلبء ٓةةٖ إةةبثخ ٓؼ٤٘ةةخ ٝٛةةنا ٓةةب أًةةلٙ )ػةةبٓو ٍةةؼ٤ل

اُلاػةةت ػِةة٠ ٓٞاعٜةةخ اُؾةةٞاعي اُ٘لَةة٤خ ٣ؼةةٞك اُةة٠ الاٍةةزؼلاك اُ٘لَةة٢ ّٝةةغبػخ اُلاػةةت ٝاكهاًةةٚ 

ٞ آٌب٤ٗةةخ رؾو٤ةةن ههةةْ أٝ َٓةةزٟٞ ؾةةاٌُبٓ٘ةةخ ٝصوةةخ ًبِٓةةخ ثزِةةي اُوةةلهاد ُٗٔقةةيٕٝ هلهارةةٚ اُؾو٤و٤ةةخ 

ٓؼ٤ٖ.)
18

 ) 

ٝاف٤وا  ٤ٌُٝ افوا  ٣وٟ اُجبؽش إ اُؼبكاد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ًبُزل٤ٌو ثبٗي ّقٔ كبَّ أٝ أُوبهٗخ 

ٓغ الافو٣ٖ ًٝنُي اُؼبكاد اُؼبٛل٤خ ًبُْؼٞه ثبُنٗت اٝ اُزْبؤّ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُؼبكاد اَُِج٤خ اما ٓب 

عي ٝاُْؼٞه ثبُضوخ ٍٞف رَبػلٙ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ رِي اُؾٞا كأٜٗبرٌٖٔ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثٌَْ ع٤ل 

ٝاُ٘غبػ ك٢ الاكاء ٝٛنا ٓب اًلرٚ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ اُز٢ رؼل ٖٓ اؽلٟ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود 

اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ "ام رزؾلك ٓلب٤ْٛ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ ئكهاى اُلوك ُِٔٞهق، كبما ًبٕ ئكهاًٚ ُِٔٞهق 

اما ًبٕ ئكهاًٚ ُِٔٞاهق ٍِج٤ب ا٣غبث٤ب ٤ٍوٞك مُي ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اَُؼبكح ٝاُوٙب ٝاُز٤ٌق ا٤َُِْ، ٝ

) .ٍٞف ٣إك١ ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ ٓظبٛو اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ"
19
) 

 الاعزُزبعبد ٔانزٕطٛبد -5

 الاعزُزبعبد 5-1

كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ اُن١ هبّ اُجبؽش ثج٘بئٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلاػج٢ ًوح  .1

 ه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.اُولّ ٝاُن١ رْ الاٍزللاٍ ػ٤ِٚ ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ الافزجب

رلٞم أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ ٓزـ٤واد  )اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ( ٝاُز٢ رْ  .2

 الاٍزللاٍ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ الافزجبهاد اُجؼل٣خ.

                                                           
ة والترسيم، الشجف، العراق، ، دار الزياء لمطباع4م الخيكاني4 سيكهلهجية كرة القدم، طعامر سعيد جاس 17

 .18ص. 8002
 .813-812صمردر سبق ذكره عامر سعيد الخيكاني واخران4  18

 .41ص ردر سبق ذكرهمحمد عبدالرحسن حبيب4 م 19
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 انزٕطٛبد 5-2

َ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ػلبالاٍزلبكح ٖٓ اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ اُن١ هبّ اُجبؽش ثبػلاكٙ ٗظوا  ُلٝهٙ اُ .1

 ٓظبٛو اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ كٚلا  ػٖ رؼي٣ي اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ الافوٟ ُلاػج٢ ًوح اُولّ.

ٙوٝهح اعواء ثؾٞس ٝكهاٍبد ْٓبثٜخ رَْٔ ٓزـ٤واد ٗل٤َخ افوٟ ُٝلؼب٤ُبد ه٣ب٤ٙخ  .2

 ٓقزِلخ.

 انًشاعغ

 انًشاعغ انؼشثٛخ:

  :هٍبُخ ٓبعَز٤و أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞكبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهاك١ ُزط٣ٞو ًلبءح اؽٔل ٣ٌٞٗ اُجغبه١ ،

 .2005ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ إَُٔٞ، 

 ٛ ،اُوبٛوح، ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ، ٖٓو، 2ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و: ه٤بً اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ،

2002.ّ 

 ٛ ،كاه اُلٌو  1ػبٓو ٍؼ٤ل اُق٤ٌب٢ٗ ٝافوإ: اُزٞعٜبد أُؼبٕوح ُؼِْ ٗلٌ اُو٣بٙخ ،

 .2019ػخ ٝاُْ٘و، ٖٓو، اُؼوث٢ ُِطجب

 ٛ ،ّكاه ا٤ُٚبء ُِطجبػخ ٝاُز٤ْٖٔ، 1ػبٓو ٍؼ٤ل عبٍْ اُق٤ٌب٢ٗ: ٤ٌٍُٞٞع٤خ ًوح اُول ،

 .2008اُ٘غق، اُؼوام، 

  :كاكؼ٤خ اٌُلبءح أُلهًخ ٝػلاهزٜب ثبُٔ٘بؿ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ ػ٢ِ ػجلالاُٚ ٣ٌٞٗ اُؾ٤ب٢ُ

اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ/ عبٓؼخ  ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ٤ًِخلاػج٢ ًوح ا٤ُل

 ّ.2011إَُٔٞ، 

  :كؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٍٔخ اُزلبؤٍ ُلٟ اُزلا٤ٓن ٝاُطِجخ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٤٘ٞ ػجلالله

 –، ثؾش ْٓ٘ٞه ك٢ ٓغِخ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ثٔل٣٘خ ٍؼ٤لح

 .2016(، َُ٘خ 24اُغيائو أُغِل )

 ُ :ث٘بء ٓو٤بً ُِؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ُلاػج٢ أٗل٣خ اُلهعخ الأ٠ُٝ أُزول٤ٖٓ ُجؼ٘ ٤ٜت محمد ّبًو

، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ، عبٓؼخ الأُؼبة اُلوك٣خ

 .2015ك٣ب٠ُ، 

 ،1997، محمد ؽَٖ ػلا١ٝ: "ػِْ اُ٘لٌ أُلهة ٝاُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ" كاه أُؼبهف ، اُوبٛوح. 

  :هٍبُخ اُؾٞاعي اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبلاٍزٜٞاء ُلٟ ِٛجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِبمحمد ػجلاُوؽٖٔ ؽج٤ت ،

ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ، هَْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ 

 .2021ًوثلاء، 

  : ل٤َخ ٓؼوك٤ب  ُلٟ اُؼج٢ ًوح اصو ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٗل٢َ اُلاهح اُٚـٞٛ اُ٘ٗبظْ ّبًو اُٞربه

 .2008(، 45(، اُؼلك )14، ثؾش ْٓ٘ٞه ك٢ ٓغِخ اُواكل٣ٖ ُِؼِّٞ اُو٣ب٤ٙخ، أُغِل)اُولّ

 صو ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٗل٢َ لإكاهح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٓؼوك٤ب  ُلٟ لاػج٢ ًوح ٗبظْ ّبًو اُٞربه : ا

 2008(، 49، اُؼلك)(14، ثؾش َٓ٘ٞه ك٢ ٓغِخ اُواكل٣ٖ ُِؼِّٞ اُو٣ب٤ٙخ، أُغِل )اُولّ
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  :ٓوبهٗبد هٞح اُزغبٌٗ ث٤ٖ افزجبه ّبث٤وٝ ٣ِٝي افزجبه ًًِٞٓٞوٝف ٗٞهٗبك٣ٚ محمد هىا٢ُ

، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ ٤ٍٔواٗٞف ُِجبؽش هىا٢ُ

 .2011ًٞالأُجٞه،  –اُو٣بٙخ، عبٓؼخ ٓبها اُزٌُ٘ٞٞع٤خ 

 انًشاعغ الاعُجٛخ:

 Tojimamatov. J .Iqboljon O’g’li: "About The Psychological Barriers Of 

Professional Athletes and The Decision to Deal with Them", Journal of 

Advanced Research and Stability Volume: (2), Issue: (7), 2022. 

 Yang Li (2013): "Athlete’s Psychological Barriers in Competition 

Cause Analysis and Countermeasures Research' ", International 

Workshop on Computer Science in Sports, Yang Li Civil Aviation 

Flight University of China Guanghan, China. 

 Yang Li: "Athlete’s Psychological Barriers in Competition Cause 

Analysis and Countermeasures Research' ", International Workshop on 

Computer Science in Sports, Yang Li Civil Aviation Flight University 

of China Guanghan, China- 2013. 

 انًلاؽك

 ( ٚجٍٛ اعًبء انخجشاء1يهؾك )

 انغبيؼخ ٔانكهٛخ الاخزظبص الاعى د

 ا. د َبظى شبكش انٕربس 1
انُفظ ػهى 

 انشٚبػٙ

عبيؼخ انًٕطم, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 انشٚبػخ

 ا. د ػجذانٕدٔد اؽًذ خطبة 2
ػهى انُفظ 

 انشٚبػٙ

عبيؼخ ركشٚذ, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 انشٚبػخ

 ا. د َغى محمد يؾًٕد 3
ػهى انُفظ 

 انشٚبػٙ

عبيؼخ انًٕطم, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 انشٚبػخ

 يإٚذ ػجذانشصاق ؽغٕا. د  4
ػهى انُفظ 

 انشٚبػٙ

عبيؼخ انًٕطم, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 انشٚبػخ

 ا.و. د ٔنٛذ رٌَٕ َٕٚظ 5
ػهى انُفظ 

 انشٚبػٙ

عبيؼخ انًٕطم, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 انشٚبػخ

 ا.و. د َغى خبنذ انخفبف 6
ػهى انُفظ 

 انشٚبػٙ

ٔػهٕو  عبيؼخ انًٕطم, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ

 انشٚبػخ

 أ.و. د محمد خٛش انذٍٚ طبنؼ 7
ػهى انُفظ 

 انشٚبػٙ

عبيؼخ انًٕطم, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو 

 انشٚبػخ
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 يمٛبط انؾٕاعض انُفغٛخٚجٍٛ  (2يهؾك )

 انفمشاد د

 رُطجك ػهٙ ثذسعخ
لا رُطجك 

 ػهٙ أثذا  
كجٛشح 

 عذا  
 طغٛشح يزٕعطخ كجٛشح

      اصك ثمذسارٙ انجذَٛخ فٙ انًُبفغخ    1

أرؼشع نهٕو يٍ انًذسة ارا نى اَغض انًٓبو انزذسٚجٛخ  2

 انًكهف ثٓب.

     

      رزشاعغ صمزٙ ثمبثهٛبرٙ كهًب اصداد رشغٛغ عًٕٓس انًُبفظ 3

      اعزطٛغ ؽم يشبكهٙ ثًفشد٘ 4

أرشدد فٙ اداء ؽشكخ سٚبػٛخ ارا شؼشد آَب رغجت نٙ  5

 الاطبثخ

     

ارشدد ػُذيب اشؼش ثؼؼف ارمبَٙ نهًٓبسح فٙ انزذسٚت  6

 ٔانًُبفغخ

     

      رُخفغ صمزٙ ثُفغٙ فٙ الألبد انؾشعخ   7

نذ٘ انمذسح ػهٗ الاعزًشاس فٙ انًُبفغخ ؽزٗ ػُذ اخفبلٙ  8

 فٙ الاداء ايبو يُبفظ لٕ٘

     

أشؼش ثضٚبدح يخبٔفٙ يٍ انفشم كهًب الزشة يٕػذ  9

 انًُبفغخ.

     

الزشػ ػهٗ يذسثٙ ثؼغ اٜساء انزٙ اعذْب رشفغ يٍ  10

 يغزٕٖ ادائٙ فٙ انًُبفغخ

     

      . اشؼش ثبنزؼت انشذٚذ لجم ثذء انًُبفغخ 11

      ٚؼبٚمُٙ اَزمبد انغًٕٓس نًغزٕٖ ادائٙ فٙ انًُبفغخ 12

      ارؼشع لأؽًبل رذسٚجٛخ صائذح ػٍ لذسارٙ فٙ انزذسٚت . 13

      أشؼش ثبنًضٚذ يٍ انزٕرش لجم اشزشاكٙ ثبنًُبفغخ .  14

      ٚضداد لهمٙ ػُذ انزفكٛش ثأًْٛخ انًُبفغخ.    15

      .انٕو َفغٙ ارا نى اؽمك انفٕص فٙ انًُبفغخ 16

      هُٙ اثزؼذ ػٍ انزذسٚجبد انٕٛيٛخ رؼشػٙ نلاعٓبد انجذَٙ ٚغؼ 17

      انٕٛيٛخ  .اعزطٛغ رؾًم اػجبء انزذسٚت  18

      أشؼش ثبنخٕف ٔالاسرجبن ػُذ يٕاعٓخ يُبفظ لٕ٘. 19

      ٚلاصيُٙ انؾع انغٙء فٙ انًُبفغخ   20

      رلاؽمُٙ افكبس عهجٛخ ػُذ انشؼٕس ثبنٓضًٚخ. 21
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      ارٕلغ انٓضًٚخ فٙ ا٘ يُبفغخ اشزشن فٛٓب. 22

اصاء يٕالف اشؼش اَٙ غٛش لبدس ػهٗ ارخبر لشاساد يُبعجخ  23

 انًُبفغخ انًخزهفخ.

     

      ارٕلغ فشهٙ فٙ اعزغلال انفشص نهفٕص فٙ اصُبء انًُبفغخ. 24

اشؼش اَٙ غٛش لبدس ػهٗ رؾمٛك ؽًٕؽبرٙ انشٚبػٛخ فٙ  25

 انًُبفغخ. 

     

اشؼش ثبنٛأط ػُذيب رزكشس َزبئظ غٛش عبسح نٙ فٙ  26

 انًُبفغخ.

     

      اداسح انُبد٘ نجؼغ انلاػجٍٛ. أشؼش ثبنؼٛك ػُذيب رُؾبص 27

اعذ طؼٕثخ فٙ اداء ٔاعجبرٙ انزذسٚجٛخ ثغجت ػؼف  28

 انًزطهجبد الاعبعٛخ نهزذسٚت.

     

      أسفغ انزؼبيم يغ صيلائٙ انلاػجٍٛ فٙ انزذسٚت ٔانًُبفغخ. 29

      اعذ طؼٕثخ ثبنزكٛف يغ انجٛئخ انزذسٚجٛخ لأخزلاف ظشٔفٓب.    30

      يغ يذسثٙ ؽٕل انؼذٚذ يٍ انًٕػٕػبد.أخزهف  31

      اشؼش اَٙ غٛش يمجٕل يٍ ثؼغ انلاػجٍٛ  .. 32

      اشؼش ثبٌ نٙ يكبَخ ؽغُخ ثٍٛ انلاػجٍٛ. 33

      اَذيظ ثغٕٓنخ يغ صيلائٙ انلاػجٍٛ فٙ انًُبفغخ . 34

انزذسٚت فٙ ظشٔف عٕٚخ عٛئخ ٚإصش عهجب ػهٗ ادائٙ فٙ  35

 ٔانًُبفغخ.انزذسٚت 

     

      اؽبٔل اٌ اكٌٕ طذالبد يغ ثمٛخ انلاػجٍٛ. 36

لهخ يؼشفزٙ ثمبٌَٕ انهؼجخ ٚؼٛك ادائٙ فٙ انزذسٚت  37

 ٔانًُبفغخ.

     

َّ٘ لأؽجمٓب فٙ اصُبء  38 اػزًذ كضٛشا  ػهٗ يخضٌٔ انًؼهٕيبد  نذ

 انًُبفغخ 

     

      نؾبنٙ نى ٚزطٕس ػٍ انؼبو انًبػٙ اشؼش ثأٌ يغزٕٖ ادائٙ ا 39

ػذو رٕافش ٔعبئم انزذسٚت انؾذٚضخ رمهم يٍ يؼشفزٙ انؼهًٛخ  40

 ثبنهؼجخ.

     

افزمذ نهًؼشفخ ٔانخجشح انكبفٛخ ؽٕل رفبطٛم انزذسٚت  41

 ٔانًُبفغخ ٔاًْٛزٓب ثبنُغجخ نزطٕٚش يغزٕا٘. 

     

     ػذو اشزشاكٙ فٙ يُبفغبد كضٛشح ٚإصش فٙ ادائٙ ثشكم  42
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 عهجٙ. 

      اشؼش ثبنغؼت ارا نى رغشِ اؽذاس انًُبفغخ ثشكم طؾٛؼ  43

      اؽبفع ػهٗ ْذٔء اػظبثٙ ػُذ ٔلٕع اخطبء لجم انًُبفغخ  44

اعزًش ثبنًُبفغخ ثُفظ انؾٕٛٚخ ٔانُشبؽ سغى اطؼت  45

 انظشٔف .

     

      اؽزشو الاَظًخ ٔانمٕاٍَٛ لآَب رششذَٙ ٔرؾًُٛٙ.  46

      نذ٘ انمذسح ػهٗ رُظٛى افكبس٘ ثغشػخ فٙ انًُبفغخ 47

      اػزمذ اَٙ يزمهت انًضاط فٙ انزذسٚت ٔانًُبفغخ. 48

نذ٘ انمذسح ػهٗ انزؾكى فٙ اَفؼبلارٙ فٙ انزذسٚت  49

 ٔانًُبفغخ.

     

      رًزهكُٙ اَفؼبلاد عهجٛخ ؽٕال يذح انًُبفغخ  50

      افكش ثاٚغبثٛخ ػُذ انزؼشع نهٓضًٚخ كٙ لا رزكشس الاخطبء   51

      افمذ انمذسح ػهٗ انزشكٛض ػُذيب اسركت اخطبء كضٛشح 52

 2022/ 8/  2عهغبد انجشَبيظ )انغهغخ انغبدعخ( انضلاصبء  لإؽذًَٖٕرط ٚجٍٛ  (3انًهؾك )

 ( دلٛمخ45( : يُطمخ انشاؽخ                                          صيٍ انغهغخ)6) انغهغخ

 ْذف انغهغخ: -

 ٓ٘طوخ اُواؽخ. إ ٣زؼوف اكواك أُغٔٞػخ اُزله٣ج٤خ ػ٠ِ ٓلّٜٞ -

 إ ٣زؼوف اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ أُلب٤ْٛ أُورجطخ ثٔ٘طوخ اُواؽخ. -

 هثٜ ٓ٘طوخ اُواؽخ ثٞاهغ لاػج٢ ًوح اُولّ. -

 أَُزقلٓخ ك٢ اُغَِخ:اُل٤٘بد  -

 عخ، اُٞاعت أُ٘ي٢ُن، الاٍزوفبء، اُ٘ٔأُؾبٙوح ٝأُ٘بهْخ -

 اعشاءاد انغهغخ : 

 رٚٔ٘ذ اُقطٞاد آلار٤خ :

رجلأ اُغَِخ ثبٍزوجبٍ اُلاػج٤ٖ ٝاُزوؽ٤ت ثْٜ ٝرول٣ْ اُض٘بء ُْٜ ُؾٚٞهْٛ صْ الاٗزوةبٍ اُة٠ عَِةخ  -

 ُي ٖٓ فلاٍ.مٝخ ٓ٘طوخ اُواؽا ا٤ُّٞ أُزٚٔ٘خ رؼو٣ق اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ نٛ

ئػطبء ٓلّٜٞ ػٖ ٓ٘طوخ اُواؽخ ثأٜٗب "اُؾلٝك أُٖط٘ؼخ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك كة٢ ػوِةٚ ٤ُوةلّ ٓةٖ  -

فلاُٜب َٓزٟٞ صبثذ  ٖٓ الاكاء اُن١ اػزبك ػ٠ِ ػ٠ِ ٓٔبهٍزٚ ثلا رٞرو اٝ فطو ، كٜة٢ رؼط٤ةٚ 

اُقجةواد ّؼٞه ؿ٤و ٝاهؼ٢ ثبلآةبٕ ٝاُواؽةخ ٝكة٢ ٗلةٌ اُٞهةذ رؾةل ٓةٖ هلهارةٚ ػِة٠ اًزَةبة 

ٝأُٜبهاد اُغل٣لح ٝاُزولّ ٝالاثلاع"، ٣ٝٞٙةؼ ُٜةْ اُجبؽةش ثةإٔ ٓ٘طوةخ اُواؽةخ ٝإ كُةذ كبٜٗةب 

رلٍ ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب اُلاػت أٝ اُو٣ب٢ٙ ثٖٞهح ػبٓخ، ثؾ٤ش رُْةؼوٙ ثبَُةؼبكح 

اُةـ(  ٚ، آٌب٤ٗبرةٚ، ٓؼِٞٓبرةٚ، ٜٓبهارةٝثواؽخ ٝٛٔأ٤ٗ٘خ ًج٤ةوح ٝهٙة٠ ًج٤ةو ػةٖ ٗلَةٚ، ) اكائةٚ
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ٝؽز٠ ػٖ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣زؼبَٓ ٓؼْٜ ٝأٌُبٕ اُن١ ٣زٞاعل ك٤ٚ. كٌَِ ٝاؽل ٓ٘ب ُل٣ةٚ )ٓ٘ةبٛن 

ُِواؽخ( هل ًٜٞٗب ك٢ ؽ٤برٚ ٝاُز٢ هل رٌٕٞ ك٢ آبًٖ ٣وربكٛب أٝ الإةلهبء اُةن٣ٖ ٣ؾةت اُغِةًٞ 

٘ةل ٝاُزٞإَ ٓؼْٜ أٝ ٓأًِةٚ ِٝٓجَةٚ كٜةنٙ ع٤ٔؼةب  إةجؾذ أػٔةبٍ ٓأُٞكةخ ٝهةل ٣ْةؼو ثبهاؽةخ ػ

اُو٤بّ ثٜب ٝلا رٌَْ ا١ ؽبُخ رٞرو ثٔؼ٠٘ ٣جلٝ ٛنا ا٢ُْ ا٣غبث٤ب  ا٠ُ ؽةلٍ ٓةب، ٌُةٖ اُجوةبء كة٢ ٛةنٙ 

أُ٘طوخ ُٝٔلح ٣ِٞٛخ كٕٝ ًَو ٛنا اُوٝر٤ٖ هل رٔ٘ؼي ٓةٖ رؼِة٤ْ ٝاًزَةبة فجةواد عل٣ةلح ػِة٠ 

 -ٍج٤َ أُضبٍ:

 ُٔلهث٤ٖ .اُوٝر٤ٖ اُزو٤ِل١ أُزجغ فلاٍ اُزله٣ت ٝكٕٝ ٓٞاًجخ اُزطٞه ٖٓ هجَ ا 

  َػلّ روجَ ثؼ٘ اُلاػج٤ٖ اُٞاعجبد ٝأَُإ٤ُٝبد اُز٢ رقٔ أُواًي الافوٟ ٖٓ هج

 أُلهة ٝالاًزلبء ثَٔإ٤ُٝبرٚ أُؼزبكح ٝؽَت أُوًي اُن١ ٣ْـِٚ

٣ٝٞٙؼ ُْٜ ثإٔ اؿِت اُلاػج٤ٖ اُؼب٤٤ُٖٔ ِٕٝٞ ا٠ُ ٓبْٛ ػ٤ِٚ ٖٓ ٗغبػ هل عبءد ًِٜب ٖٓ  -

 ٝػلّ الاػزٔبك ػ٠ِ اُوٝر٤ٖ اُزو٤ِل١. فلاٍ اعزٜبكّ

ٝلاعَ اؽلاس اُزـ٤٤و ٣وّٞ اُجبؽش ثز٤ٙٞؼ ثؼ٘ أُلب٤ْٛ الافوح ثبلاٙبكخ ا٠ُ ٓ٘طوخ اُواؽخ  -

 ْٝٛ )ٓ٘طوخ اُنػو، ٓ٘طوخ اُزؼِْ( 

 

 

ام ٣زْ ر٤ٙٞؼ ا٤ٔٛخ ًَ ٓ٘طوخ ٖٓ ٛنٙ أُ٘بٛن ٝر٤ٙٞؼ الاصبه اَُِج٤خ اُز٢ رؾلس ػ٘ل  

رٞاعل اُو٣ب٢ٙ ك٢ ٓ٘طوخ اُنػو )اُقطو( اُز٢ ر٤ُْو ئ٠ُ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب اُلوك ػ٘لٓب 

ثٜب، ؽز٠ ٣ز٘جٚ ئ٠ُ إٔ اُؾ٤بح ر٢ٚٔ ٝإ فجوارٚ أُؼوك٤خ ٝآٌب٤ٗبرٚ ك٢ الاكاء ػ٠ِ ؽبُٜب، كلا عل٣ل 

ػ٠ِ َٓزٟٞ ػلاهبرٚ ثيٓلائٚ أٝ ٖٓ ؽُٞٚ ٝٛنا ٣ٌَْ ؽبعيا  آبّ اُلاػت ٝٛنا ٣إك١ ا٠ُ اُْؼٞه 

ثبلاؽجبٛ ٝا٤ُبئٌ، ٝٓب٢ٛ اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ػ٘ل اُزٞاعل ك٢ ٓ٘طوخ اُزؼِْ ، كٚلا  ػٖ ر٤ٙٞؼ 

ثبٍزٔواه ، ٖٝٓ  اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛنٙ أُ٘بٛن اُضلاصخ ٤ٚ٣ٝق اُجبؽش ثبٕ ٛنٙ أُ٘بٛن اُضلاس رزـ٤و

اُٚوٝه١ الاٗزوبٍ ا٠ُ ٓ٘طوخ اُزؼِْ ٖٓ اعَ ر٤ٍٞغ اُقجواد ٖٓ فلاٍ اُزؾل٣بد ٗلَٚ ك٢ اًزَبة 

ه أَُزٔو ٝاُن١ ٤ٍوٞكٙ ثبُزب٢ُ ئ٠ُ  ٞ ٤َُٖ  اُ٘غبػ اُقجواد ٝأُؼِٞٓبد ٝأُٜبهاد اُغل٣لح ٝاُزط

٣ؾلس خ اُزؼِْ ٝاُضجبد ك٤ٜب ك٢ اُٜ٘ب٣خ َُِٔزٟٞ اُن١ ٣طٔؼ ا٤ُٚ كؼ٘ل ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ك٢ ٓ٘طو

 ر٤ٌق ك٢ الاكاء ٌٝٛنا.

٣وّٞ اُجبؽش ثؼوٗ ٓوطغ ك٤ل٣ٞ ُلاػج٤ٖ ٣ٞٙؼ ك٤ٚ أ٤ٔٛخ اُقوٝط ٖٓ ٓ٘طوخ اُواؽخ ٖٓ  -

 اعَ اُزولّ ٝالاثلاع ثؼلٛب ٣وّٞ اُجبؽش ثٔ٘بهْخ اُلاػج٤ٖ ثٔب ّبٛلٝٙ

ّ ثؼ٘ صْ ٣وّٞ اُجبؽش ثزٞع٤ْٜٜ ػ٠ِ ٙوٝهح اُقوٝط ٖٓ ٓ٘طوخ اُواؽخ ٝاٍزقلا -

 الاٍب٤ُت اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ مُي ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: 

منطقة 

 الراحة

منطقة 

 الذعر

منطقة 

 التعلم
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روك٣ل ثؼ٘ أٌُِبد أه٣ل اٌُلبػ ، اُزولّ ٝلا اه٣ل اُزواعغ ٝلا اه٣ل ك٢ ؽ٤بر٢ إ إَ ا٠ُ 

كٜنٙ اُغٞاٗت ري٣ل ٖٓ هج٤ِزي ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاًزَبة اُقجواد  ٓوؽِخ اهٍٞ ك٤ٜب ُول كؼِذ ٓب٣ٌل٢

 ٝرؾ٤َٖ هلهاري اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ٝاُن٤٘ٛخ .

ك٢ رط٣ٞو آٌب٤ٗبرٚ ٗز٤غخ الاػزوبك اُقبٛئ  ٌْٔٞٙؼ اُجبؽش إٔ ٍجت ػلّ ٗغبػ ٓؼظ٣ٝ -

ثؼلّ ٤ٍو الآٞه ػ٠ِ ٛو٣وزي اُقبٕخ كٜنا ٣ؼزجو ؽبعي ٣ؼ٤ن رولّ كزَزَِْ ُلآو اُٞاهغ 

ٝرزٞهق، ٝٓؾبُٝخ هثٜ أُؾبٙوح اُؾب٤ُخ ثبُٔؾبٙوح اَُبثوخ أُزؼِوخ ثزو٤ًي الاٗزجبٙ، ٖٓ 

 فلاٍ رْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ فطزي ك٢ اُؾ٤بح  ٝفٖٔ اُٞهذ ك٢ اٍؼبك ٗلَي

ر٤ٙٞؼ ٓضبٍ ُلاػج٤ٖ ثإٔ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ اُلاػج٤ٖ ك٢ ٓؾبكظز٘ب)٤ٟٗ٘ٞ( هل اصجزٞ علاهرْٜ  -

٠ُ الاٗل٣خ اُغٔب٤ٛو٣خ ٖٙٔ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلٝه١ اُؼواه٢ أُٔزبى ػ٘لٓب رْ اٗزوبُْٜ ا

آضبٍ)ؽبهً محمد، ػبئل اٍٞ، ٛٞاه ٓلا محمد، فبُل ٤ْٓو، ػٔو ػجلاُوؽٖٔ، محمد ٕبُؼ 

وَ ا٠ُ اٗل٣خ افوٟ ٣ؾون زٝؿ٤وْٛ ٖٓ اُلاػج٤ٖ( ٝٛنا لا٣ؼ٢٘ إ اُلاػت كوٜ اما اٗ

أُؾبكظخ الا إٔ ع٤ٔغ لاػج٢ الاٗل٣خ ث٘لٌ  الاثلاع، ًٝنُي ثبُوؿْ ٖٓ ًضوح الاٗل٣خ ك٢

أَُزٟٞ ٝلا٣ٞعل ا١ هؿجخ ك٢ رطٞه اُلاػج٤ٖ ٝإ ًبٕ ٓٞعٞك كٜنا كوٜ ثبٌُلاّ ٝاُل٤َُ 

ػ٘لٓب ٣زأَٛ ا١ ٖٓ الاٗل٣خ ُِزٖل٤بد اُٜ٘بئ٤خ أُإِٛخ ُِٔٔزبى لا رؾون ا١ ٗز٤غخ ا٣غبث٤خ، 

رولّ اػٔبهْٛ إجؾٞا اًضو هٔخ ك٢ ًنُي ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُؼب٤٤ُٖٔ ثبُوؿْ ٖٓ 

الاكاء أٓضبٍ )ًُٞب ٓٞكهط، ًو٣ْ ث٘ي٣ٔب، ٤ُلبٗل٢ٌٍٝ ٝاُؾبهً ثٞكٕٞ ٝؿ٤وْٛ ٖٓ 

 اُلاػج٤ٖ(

ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٗنًو ٓب هبُٚ اٌُبرت الأٓو٢ٌ٣ أُؼوٝف ٓبهى ر٣ٖٞ: " ًَ ٓب ٗؾزبعٚ ُزؾو٤ن  -

٤بح ٛٞ ٍٔخ ٛج٤ؼ٤خ ٖٓ اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح ٛٞ اُغَٜ ٝ اُضوخ"، كبُغَٜ ثأٓٞه ٓؼ٤٘خ ثبُؾ

ٍٔبد اُلطوح اُجْو٣خ، ٝاُز٢ ئما آزِي اُضوخ اٌُبك٤خ ث٘لَٚ ٍزوٞكٙ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف ئ٠ُ 

  اُ٘غبػ ٝٛٞ ؿب٣خ ًَ ه٣ب٢ٙ ٛٔٞػ اٝ ا١ ّقٔ ػبك١.

/ ٣طِت اُجبؽش ٖٓ اُلاػج٤ٖ ًَ ٝاؽل ْٜٓ٘ ٣وّٞ ك٢ اُغَِخ اُوبكٓخ   انٕاعت انًُضنٙ -

ث٢ْء ٝاؽل ٖٓ ؽ٤برٚ )٢ّء هائغ( ٗز٤غخ ًٞٗي رؼ٤ِ ٓوربؽب  َٝٛ ؽون رولٓب  ثافجبهٙ

 ك٤ٜب؟


