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جأثُر الإجهبد انحأكسذٌ انًسححث ين فرط انحذَذ عهً يسحىَبت انكىنسحرول 

 اننسبء قبم وبعذ سن انُأس عنذوانشحىو انبروجُنُة 
 

 ٚ اٌىٕبٟٔ  ,سل١خ وش٠ُ  اٌىش٠طٟ ,ؽ١ذس ثخ١ذ

 ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ  / لغُ ػٍَٛ اٌؾ١بح و١ٍخ اٌزشث١خ -عبِؼخ وشثلاء
  

 

 انخلاصة
, رشو١ض ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ Packed cell volume (PCVؽغُ ِىذاط اٌذَ )شٍّذ اٌذساعخ اٌزغ١شاد  فٟ    

Hemoglobin(Hb) ٚ رشو١ض اٌؾذ٠ذ اٌؾشFree iron ٍٟٚعؼخ اسرجبؽ اٌؾذ٠ذ اٌى Total iron banding capacity 

(TIBC)  )ٓٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لإشجبع اٌجشٚر١ٓ إٌبلً ٌٍؾذ٠ذ )اٌزشأغفش٠Transferrin .  ٟٚرشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ف

 High ٚرشو١ض اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ   Triglycerides (TG)ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ Total  cholesterol (TC)اٌذَ

density lipoproteins (HDL-C)خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ  ٚاٌشؾَٛ  اٌجشٚر١ٕ١ Low density lipoproteins  (LDL-C)  ٚ

 .low density lipoproteins (VLDL-C) Very عذا  اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ

   ِغّٛػخ إٌغبء ِب لجً عٓ ا١ٌأط إر رزشاٚػ أػّبس٘ٓ ِٓ-ٔغبء( : 10أر لغّذ ػ١ٕبد اٌزغشثخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ)وً ِغّٛػخ  

 عٕخ.. 55-50بد إٌغبء ِب ثؼذ عٓ ا١ٌأط ٚاٌلارٟ رزشاٚػ أػّبس٘ٓ ِٓ عٕخ ٚ ػ١ٕ 20-25

ِىذاط اٌذَ فٟ ٚرشو١ض ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  فٟ P<0.05ؽذٚس أخفبع ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ اٌذساعخ   أظٙشد ٔزبئظ

 Freeرشو١ض اٌؾذ٠ذ اٌؾش فٟ اٌذَ  فٟ P<0.05ٌٛؽع اسرفبع ِؼٕٛٞ  اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ )ِغّٛػخ ٔغبء ِب لجً عٓ ا١ٌأط( ف١ّب

Iron ِب ثؼذ أمطبع اٌطّش(. ٔغبء ٚعؼخ اسرجبؽ اٌؾذ٠ذ اٌى١ٍخ ٚٔغجخ إشجبع اٌزشأغفش٠ٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِغّٛػخ 

 TGٚرشو١ض اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٚ  TCفٟ رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ  (P<0.05)اٌذساعخ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ وّب أظٙشد        

ِغّٛػخ ِب ثؼذ  VLDL-Cعذا  ٚ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ LDL-Cاٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ زشٚي فٟ اٌىٌٛغ

ثبٌّمبسٔخ ِغ ثبٌّغّٛػخ  HDL-Cاٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ ( فٟ P<0.05ث١ّٕب عغٍذ أخفبع ِؼٕٛٞ )أمطبع اٌطّش 

 الأٌٚٝ 

ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ اٌّشرفؼخ ٚاسرفبع ِغز٠ٛبد اٌذْ٘ٛ ٚاٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌّغّٛػخ  وّب ٚعذ اٌجؾش ػلالخ اسرجبؽ١ٗ ث١ٓ 

 اٌضب١ٔخ.أخزد ػ١ٕبد اٌزغشثخ ثشىً ػشٛائٟ ٚرُ إعشاء اٌزؾب١ًٌ فٟ ِخزجشاد و١ٍخ اٌزشث١خ /عبِؼخ وشثلاء.
 

Summary 
The present study was aimed of studying the effect of oxidative stress induced by iron overload 

between two deferent groups in female on some  biochemical parameters . 

   Blood samples were collected from two deferent groups,which age between (20-55)  

 5 ml of  veins Blood were obtained from patients and control individuals after 12 hours of 

fasting. The serum obtained from the blood was used for enzymatic spectrophotometric was 

estimated from part of the blood which is placed in tube.  

comprised study measuring the biochemical parameters :, Red blood corpuscles RBC, Packed 

cell volume  PCV, Hemoglobin Hb, Free iron, Total iron banding capacity TIBC, Transferrin % 

,Total cholesterol TC, Triglyceride TG ,High density lipoprotein- cholesterol HDL-C ,Low 

density lipoprotein- cholesterol LDL-C. 

The result revealed that, decrease p<0.05 , PCV, Hb, in first group,and significant increase 

(p<0.05) in serum Free iron, Transferrin %, TIBC in second group Compared with first group .  

found significant increase (p<0.05) in serum High density lipoprotein- Total cholesterol TC, 

Triglyceride TG, LDL-C, VLDL-C compared with first group. 

While found decrease p<0.05 High density lipoprotein HDL-C compared with first group. 
 

 

 انًقذية
اٌؾذ٠ذ ِؼذْ ػشٚسٞ ٠شزشن فٟ ؽ١ف ػش٠غ ِٓ اٌٛظبئف اٌفغ١ٌٛٛع١خ وٛٔٗ ػبًِ ِغبػذ فٟ ػًّ الإٔض٠ّبد ٌٚٗ أ١ّ٘خ فٟ 

 ٔمً الأٚوغغ١ٓ .

ٚرى٠ٛٓ  Fentonثغجت لذسرٗ ػٍٝ رؾف١ض رفبػلاد  ػبسا عذاٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ فٛائذٖ اٌىض١شح فأْ اٌفبئغ ِٕٗ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ 

 DNAح إيذِؤد٠ب إٌٝ أوغ  macromoleculesاٌىج١شحأْ رٙبعُ اٌغض٠ئبد اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ  Free radicalاٌغزٚس اٌؾشح 

 ٚدْ٘ٛ الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ
(1)

( ٠UFAغزط١غ اٌزفبػً ِغ اٌذْ٘ٛ غ١ش اٌّشجؼخ) Free ironفؼلا ػٓ أْ ص٠بدح اٌؾذ٠ذ اٌؾش  ,

Unsaturated fatty acids  ١ٌٕزظ عزٚسalkoxyl(RO-)  ٚ(ROO-)  peroxyl  ٟٚ٘زٖ اٌزفبػلاد رؤدٞ إٌٝ ػؼف ف

اٌٛظبئف اٌخ٠ٍٛخ ِٚٓ صُ رؼشس الأٔغغخ أٚ الأػؼبء ٚاٌزٟ رىْٛ ٚاػؾخ فٟ إِشاع ؽًّ اٌؾذ٠ذ 
(2-3)

 . 
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لٍخ أػذاد  ٠Anemiaؼٕٟ فمش اٌذَ ٚؽبٌخ شبئؼخ ػٕذ اٌشجبة ا١ٌبفؼ١ٓ ٚالإٔبس فٟ عٓ اٌّشا٘مخ , Anemiaوّب أْ ٔمض اٌؾذ٠ذ   

 وش٠بد اٌذَ اٌؾّش أٚ لٍخ ؽغُ اٌخلا٠ب 

اٌّشطٛطخ أٚ لٍخ خؼبة اٌذَ ) ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ( أٚ اٌضلاصخ ِؼبً ، أٚ أٞ ؽبٌخ رز١ّض ثؼذَ وفب٠خ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ فٟ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ 

ش. ٠ٚؼشّف فمش اٌذَ ٚظ١ف١بً ػٍٝ أٔٗ ٔز١غخ ٌض٠بدح رؾطُ وش٠بد اٌذَ اٌؾّش أٚ فمذاْ وش٠بد اٌذَ اٌؾّش أٚ لٍخ إٔزبط وش٠بد اٌذَ اٌؾّ

لٍخ عؼخ ؽًّ الأٚوغغ١ٓ فٟ اٌذَ 
(3)

. 

فمذاْ اٌذَ فٟ ؽبلاد الإطبثخ ثبٌطف١ٍ١بد  رشًّ اٌّغججبد اٌشبئؼخ وً ِٓ إررمغُ اٌّغججبد إٌٝ ِغججبد شبئؼخ ٚأخشٜ الً ش١ٛػبً 

وّب ٠ؾذس فٟ ؽبلاد الإطبثخ  Hemolysis))اٌّؼ٠ٛخ ٚاٌطف١ٍ١بد اٌخبسع١خ ٚلشؽخ اٌّؼذح ، أٚ ِٓ خلاي اٌزؾًٍ اٌذِٛٞ 

ثبٌطف١ٍ١بد اٌذ٠ِٛخ ٚؽبٌخ اٌزغُّ اٌّضِٓ ثبٌٕؾبط ، أٚ ِٓ خلاي الإٔزبط غ١ش اٌىبفٟ ٌىش٠بد اٌذَ اٌؾّش وّب فٟ ؽبٌخ خشاعبد اٌىجذ 

  iron depletion ( ِغزٜٛ ٔؼٛة اٌؾذ٠ذ1ضلاس ِغز٠ٛبد )ٚ رؾذس إلاػشاع اٌزمذ١ِخ ٌٍٕمض ث ٚراد اٌشئخ اٌّضِٓ

ٚاٌزٟ رٕخفغ ف١ٙب ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ  iron deficient erythropoiesis (ِغزٜٛ ٔمض اٌؾذ٠ذ فٟ وش٠بد اٌذَ ؽذ٠ضخ اٌزى2ٓ٠ٛٚ)

 iron anemia deficiency (3ٚاٌفشر١ٓ فٟ اٌّظً ٌىٓ لا٠ؾذس فمش دَ أٚ شؾٛة فٟ ٌْٛ وش٠بد اٌذَ صُ رؾذس اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ)

ذ ِٓ ِخبصٔٗ فٟ الأٔغغخٟٚ٘ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠غزٕفز اٌؾذ٠
(4 )

. 

وزفغ١ش لاؽزّب١ٌخ اٌزغب٠ش ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ أر افزشع أْ  1981ٚأ٠خ دٚس ٌٍؾذ٠ذ فٟ أِشاع اٌمٍت اٌٛػبئ١خ افزشع ِٓ لجً ع١ٌٛفبْ 

اٌخغبئش اٌؾبدصخ ٌٍؾذ٠ذ فٟ اٌؾ١غ رٛػؼ لٍخ الإطبثخ ثّشع اٌششا١٠ٓ اٌزبع١خ فٟ إٌغبء لجً عٓ ا١ٌأط ِمبسٔخ ثبٌشعبي ٚإٌغبء 

 .اٌطّش   فٟ اٌّشؽٍخ ِب ثؼذ أمطبع

 ٚاٌزأص١ش اٌّؼبد ٌٍؾذ٠ذ لذ ٠زؼٍك ثمبث١ٍزٗ ػٍٝ رؾف١ض ٚرى٠ٛٓ عزٚس الأٚوغغ١ٓ ػب١ٌخ اٌزفبػً ٚاٌزش٠ٚظ لإؽذاس الأوغذح اٌفٛل١خ

ٌٍذْ٘ٛ
(5-6)

ٚرطٛس ِشع رظٍت  Oxidative stressث١ٓ الإعٙبد اٌزأوغذٞ  اسرجبؽثؼغ اٌذساعبد فمذ ٚعذد   

 Cardiovascular diseaseاٌٛػبئ١خ ٚػلالزٗ ثئِشاع اٌمٍت atherosclerosisاٌششا١٠ٓ
(7) 

.
 

 

فمذ روش
(8-9)

أْ اٌؾذ٠ذ ٚإٌؾبط ػشٚس٠بْ لأوغذح اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ فٟ اٌخلا٠ب اٌطلائ١خ ٚاٌجٍؼ١ّخ فٟ اٌزغبسة اٌزٟ أعش٠ذ خبسط  

, ف١ّب أشبس in vitroعغُ اٌىبئٓ اٌؾٟ 
ِٓ خلاي  ٍشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخٌ per oxidationأْ اٌؾذ٠ذ ػبًِ ِؤوغذ   (10)

 ّٓ ف١ّب ث١   اخزضاي ِغز٠ٛبد ِؼبداد الأوغذح فٟ اٌجلاصِب,
(11)

ٔز١غخ   أْ ؽًّ اٌؾذ٠ذ ٠غجت اغٍت اٌٛف١بد فٟ ِشػٝ اٌضلاع١ّ١ب 

  .  ػغض اٌمٍت ٚاٌّٛد اٌّفبعئ

اٌذساعخ إٌٝ ِؼشفخ دٚس اٌزغب٠ش فٟ ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ ػٍٝ ِغز٠ٛبد  ٘ذفذذْ٘ٛ أؽذاس الإعٙبد اٌزأوغذٞ ٌٍٚلأ١ّ٘خ دٚس اٌؾذ٠ذ فٟ 

 .اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ فٟ ػ١ٕز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ِٓ إٌغبء
 

 مطرائق انعً
 جًع انعُنبت : 

ِٓ علاِزٙٓ ِٓ  اٌزأوذعٕخ أر رُ  55-٠20زشاٚػ أػّبس٘ٓ ِٓ  اٌلارٟ( ػ١ٕخ ِٓ إٌغبء 20اعزخذِذ فٟ اٌزغشثخ )          

 B12رٕبٚي ػمبل١ش وف١زب١ِٓ  أٚػ١ٍّبد ٔمً دَ  أٚٔضف شذ٠ذ  اٌّضِٕخ ٚاٌزذخ١ٓ ٚوزٌه ػذَ رؼشػٙٓ ٌؼ١ٍّبد عشاؽ١خ أٚ الإِشاع

 الأعجش٠ٓ. أٚ
 

 جصًُى انحجربة : 
 عٕخ,إِب 25-20ِٓ  أػّبس٘ٓرزشاٚػ  ٚ ٔغبء (10) ٚثؼذد ا١ٌأطِب لجً عٓ  ٔغبء الأٌٚٝ اٌّغّٛػخ-ِغّٛػز١ٓ: إٌٝ إٌغبءلغّذ 

 عٕخ. 55-50ِٓ ٚ رزشاٚػ أػّبس٘ٓ ( ٔغبء 10ٚثؼذد )اٌضب١ٔخ ٔغبء ِب ثؼذ عٓ ا١ٌأط  اٌّغّٛػخ

صُ ٚٚػؼذ فٟ  غ١ش ؽب٠ٚخ ػٍٝ ا١ٌٙجبس٠ٓ  ثلاعز١ى١خ أٔبث١تعبػخ ٚٚػغ فٟ  12ًِ ِٓ اٌذَ  اٌٛس٠ذٞ ثؼذ فزشح ط١بَ  5رُ عؾت 

 ١ذغّؽفظذ فٟ اٌز أٔبث١تٚػضي فٟ اٌّظً  عؾتصُ دٚسح فٟ اٌذل١مخ ، 3000دل١مخ ٚثغشػخ  15عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ ٌّذح 

 Leastرؾ١ًٍ إٌزبئظ ٚاخزجبس ألً فشق ِؼٕٛٞ   فٟ ؽ١ٓ رُ إعشاء,ِئ٠ٛخ ٌؾ١ٓ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ  20-ثذسعخ 

Significant differenceL.S.D) ٟلإظٙبس ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ ، ٚرُ اعزخشاط اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌخطأ اٌم١بع )S.E) ثبلاػزّبد )

ػٍٝ اٌّظذس
 (12.)

 
 

 :الاخحببرات انكًُىحُىَة وُة انفحىص انذي

 جركُز قُبس ( انهًُىكهىبُنHb )Determination of Hemoglobin in Blood :- 
( ، ٚأعبط ٘زٖ اٌطش٠مخ ٟ٘ رؾٛي خؼبة اٌذَ إٌٝ ١ّ٘بر١ٓ ؽبِؼٟ ، (Sahliرُ ل١بط ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ عبٌٟ  

اٌّؼبف ، ٚثؼذ رخف١ف ٘زا اٌّض٠ظ ثبٌّبء اٌّمطش ٠مبسْ ِغ اٌٍْٛ اٌم١بعٟ  HCl)% )1ٚإٌبرظ ِٓ رفبػً ؽبِغ ا١ٌٙذسٚوٍٛس٠ه 

 اٌّؼزّذح ِٓ لجً طش٠مخاٌؽغت  ًِ ِٓ اٌذَ 100ٌٍغٙبص ٚرؾغت اٌم١ّخ ثبٌغشاَ / 
(13(

. 
 

 ( قُبس حجى انخلاَب انًرصىصةPCV :) 

ٚاعزخذَ عٙبص  (Capillary tubes)( ثبعزؼّبي الأٔبث١ت اٌشؼش٠خ (Microhaematocritاعزخذِذ ؽش٠مخ اٌّىذاط اٌذل١مخ 

( ، صُ لشأد إٌز١غخ ثٛعبؽخ اٌّغطشح Microhaematocrit centrifugeاٌخبص ٌؾغُ اٌخلا٠ب اٌّشطٛطخ ) اٌطشد اٌّشوضٞ

اٌّزجؼخ ِٓ لجً  طش٠مخاٌثبلاػزّبد ػٍٝ  ( ، ٚؽغجذ إٌز١غخ ثبٌٕغجخ اٌّئ٠ٛخ )%((PCV readerاٌخبطخ 
(13)

 . 
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 :جقذَر جركُز انحذَذ فٍ انًصم-  Determination of serum iron concentration 
ٚؽغت اٌّجذأ الاعجب١ٔخ  linear ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ Kitرُ ل١بط رشو١ض اٌؾذ٠ذ فٟ ِظً اٌذَ ثبعزخذاَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضح 

 -اٌزبٌٟ:

+Fe اٌؾذ٠ذ٠ه 
3

 Teepol                  فٟ اٌّظً ٠ٕفظً فٟ اٌٛعؾ اٌؾبِؼٟ اٌؼؼ١ف ثّغبػذح  ferritinِغ ثشٚر١ٓ  اٌّشرجؾ

& guanidium chlorid ثٛاعطخ  صُ ٠خزضيhydroxylamine  إٌٝ اٌؾذ٠ذٚصFe
+2

ِىْٛ ا٠ْٛ اٌؾذ٠ذ اٌضٕبئٟ وّؼمذ ٌٟٛٔ  

 -ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٔغزط١غ رؾذ٠ذ رشو١ض اٌؾذ٠ذ فٟ  إٌّٛرط ؽغت اٌّؼبدلاد ا٢ر١خ : ferrozineِغ  ٔغج١ب
 

pH<5                                                                                                    

Apotransferrin + Fe 
+3

         Fe 
+2

                                                Transferrin +   

Teepol                                                                                            
    

Fe
+2

      + Hydroxylamine                                                 Fe
+3

                                                        

 

               +2                   

   Fe
+3

 (Ferrozine) 3       Complex                Fe 
+2

 +    ferrozine  
   

 -وأجرَث انحجربة كًب َأجٍ:  

 

 (  R2ؽغُ ِٓ R1+1اؽغبَ ِٓ ٠4ؾؼش خ١ٍؾ اٌىٛاشف أ١ٔب ِٓ ِضط) -ِلاؽظخ:

ٔب١ِٛٔزش ثبعزخذاَ   560دلبئك صُ رؤخز الاِزظبط١خ ٌٙب ػٕذ اٌطٛي أٌّٛعٟ  5ثؼذ ِضط ِؾز٠ٛبد الأٔبث١ت ع١ذاً, رشوذ ٌّذح     

. إر رزُ لشاءح الاِزظبط١خ ٌّؾٍٛي وفؤ إٌّٛرط ِمبثً اِزظبط١خ أٔجٛثخ اٌّبء spectrophotometer عٙبص اٌّط١بف اٌؼٛئٟ

 ت اٌؼ١ٕخ ٚأٔجٛثخ اٌّؾٍٛي اٌم١بعٟ ِمبثً أٔجٛثخ ِؾٍٛي وفؤ اٌىبشف .اٌّمطش صُ رمشأ اِزظبط١خ أٔبث١

اٌطش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  رُ ٠ٚزُ ؽغبة رشو١ض اٌؾذ٠ذ ٚفمبً ٌٍظ١غخ ا٢ر١خ
(14) 

: 
 

 =يم  011جركُز انحذَذ يبَكرو غراو/

 

   

 جركُز انًحهىل انقُبسٍ×  

 

 

 

 :جقذَر سعة ارجببط انحذَذ انكهُة فٍ انًصم-    Determination of total iron banding capacity (TIBC) in 

serum 

 -ٚؽغت اٌّجذأ اٌزبٌٟ:الاعجب١ٔخ  linear ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ Kit ثبعزخذاَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضح فٟ اٌّظً TIBCرُ رؾذ٠ذ رشو١ض 

٠ىْٛ ِشجغ فمؾ ٌضٍش ِٕبؽك اسرجبؽ اٌؾذ٠ذ ثبٌجشٚر١ٓ ٚ ٕ٘بن ِٕبؽك غ١ش ِشجؼخ Transferrin ؽذ٠ذ اٌّظً اٌّشرجؾ ِغ  

 الاسرجبؽ ػٕذ رٛفش اٌؾذ٠ذ . اٌمبث١ٍخ ػٍٝ ( ٌٙبUIBCثبٌؾذ٠ذ)

+Feخلاي رض٠ٚذٖ ثبٌؾذ٠ذ  ِٓ Transferrin أٚلا ثٛاعطخ اشجبع TIBC ٠مبط   
3

ِٚب ٠زجمٝ ِٓ اٌؾذ٠ذ ٠ّزض ِغ وشثٛٔبد  

 اٌّغٕغ١َٛ ٚػٕذ اوزّبي ػ١ٍّخ اٌشثؾ ٚالاٌزؾبَ ٠ضاي ثٛاعطخ ػ١ٍّخ اٌطشد اٌّشوضٞ,ٚٔم١ظ إشجبع اٌؾذ٠ذ اٌّزىْٛ فٟ اٌّؾٍٛي .
 

        -انكىاشف:
 ِب٠ىشٚغشاَ/ًِ دَ(500ِؾٍٛي اٌؾذ٠ذ ) R1 .أ 

 اٌّغٕغ١َِٛغؾٛق وشثٛٔبد  R2 .ة 

 أٔجٛثخ اٌم١بعٟ

Standard 

 اٌؼ١ٕخ

Sample 

 وفؤ إٌّٛرط

Serum blank 

 وفؤ اٌىبشف

Reagent blank 

 الأٔبث١ت

- - - μl 200 ِبء ِمطش 

Distal water 

- μl 200 μl 200 -   إٌّٛرط Sample 

μl 200 - - - ِٟؾٍٛي اٌم١بع 

Standard 

- - 1.0 ml -  َاٌىبشف اٌّغزخذ  

R1 

1.0 ml 1.0 ml - 1.0ml 

 

 خ١ٍؾ اٌىٛاشف

R1+R2 

 

-       الامتصاص الضوئي لعينة المصل محلول الكفؤ الامتصاص الضوئي لعينة   

 الامتصاص الضوئي للمحلول القياسي
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  اٌّؼزّذح ِٓ لجً طش٠مخؽغت اٌ:- ؽش٠مخ اٌؼًّ
(15)

 
 

  

 اننسبة =  = 

                                        

2يعبيم انحخفُف =            

0.5 ml انعُنة 

Sample 

1.0 ml R1 كبشف  

 

 دل١مخ فٟ دسعخ ؽشاسح اٌغشفخ . 15رّضط الأٔبث١ت ع١ذا ٚرزشن ٌّذح  .أ 

  .دل١مخ ثؾشاسح اٌغشفخ 30ٍِغُ" ٌىً أٔجٛثخ ٚرزشن ٌّذح 100ؽٛاٌٟ “ R2ٔؼ١ف ٍِؼمخ ٚاؽذح ِٓ وبشف  .ة 

 دل١مخ. 30دلبئك ٌّٚذح  5ثشذح ثفزشاد ِٕزظّخ وً Vortex    رّضط الأٔبث١ت ثغٙبص اٌّبصط .ط 

 دٚسح/دل١مخ .3000دلبئك ٚثغشػخ  10رٛػغ الأٔبث١ت فٟ عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ ٌّذح  .د 

 ٔب١ِٛٔزش . 560صُ رمبط الاِزظبط١خ ٌٍغبئً اٌطبفٟ ػٍٝ ؽٛي أٌّٛعٟ 
 

  -انحسبببت:
 -: سعة ارجببط انحذَذ انكهُة 
 

 

TIBC /ِؼبًِ اٌزخف١ف×       يم (= 011) يبَكرو غراو 

 

 
 

   حسبة اننسبة انًئىَة لإشببع نبقم انحذَذ انحرانسفرَنTransferrin  %   

طش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  إٌؽغت  ٌلإشجبعرُ ؽغبة إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 
(15) 

 

 

  =  اننسبة انًئىَة نلإشببع %

 
 

 جقذَر جركُز انكىنسحرول انكهٍ فٍ يصم انذو-: Determination of total  cholesterol concentration in serum   
ٚؽغت الاعجب١ٔخ  linear ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ  Kit ل١ظ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي فٟ ِظً اٌذَ ثبعزخذاَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضح    

 أعبط اٌزفبػً اٌزبٌٟ :

 

Cholesterol esters                                     Cholesterol + Free fatty acids 

 

Cholesterol +O2                                      Cholesten. 4one3+H2O2 

  

2H2O2
 
+

 
Phenol

 
+

 
4 aminoantipyrine                       Quinoneimine+ 4H2O   

 

 ٠ؼطٟ ٌْٛ ٚسدٞ /اؽّش رخزٍف شذرٗ  Quinoneimineإْ اٌّؼمذ 

 Blankٔب١ِٛٔزش ِمبثً ِؾٍٛي اٌىفء  500ثؾغت رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ ثؼذ٘ب رّذ لشاءح إٌّبرط ػٕذ ؽٛي ِٛعٟ لذسٖ 

 ثٛعبؽخ عٙبص ِم١بط اٌط١ف اٌؼٛئٟ 

 جً لٚؽغت اٌطش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ  ِٚٓ صُ رُ ؽغبة رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي ٚفك اٌظ١غخ ا٢ر١خ
 (16)

: 
 

 جركُز انكىنسحرول انكهٍ )يهغى/دَسٍ نحر(=  

 

 يم دو(011يهغراو/311جركُز انًحهىل انقُبسٍ )×                                                             

 

 

 

 

 

 

×تركيز الحديد في المصل    100       

لمحلول القياسيل  يةالامتصاص  

 

TIBC 

     العينة                              

                      

 R1    كاشف 

1  

2  

تركيز محلول القياسي ×لعينةل ةالامتصاصي  

لمحلول القياسيل  يةالامتصاص  

 الامتصاص الضوئي لعينة المصل

 

للكولستروللمحلول القياسي االامتصاص الضوئي   

 

 

Cholesterol esterase 

Cholesterol oxidase 

Peroxidase 
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  جقذَر جركُز انكهُسُرَذات انثلاثُة فٍ انًصم-:  Determination of triglyceride concentration in serum 

, الاعجب١ٔخ  linear ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ  Kit ٌغب٘ضحرُ ل١بط ِغزٜٛ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ فٟ ِظً اٌذَ  ثبعزخذاَ ػذح اٌزمذ٠ش 

 اٌضلاص١خ إٔض١ّ٠ب إٌٝ اٌى١ٍغ١شٚي ٚفمبً ٌٍزفبػلاد ا٢ر١خ :أعبط ٘زٖ اٌطش٠مخ رؾ١ًٍ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد 

 

Triglycerides+3H2O            Glycerol + Free fatty acids   

 

Glycerol + ATP                                                   Glycerol-3-P + ADP 

 

 

 

Glycerol-3-P + O2                                                               DHAP + H2O2 

 

 

4-amino antipyrine +  4-phenol                                   H2O   +  Quinonimine 

 

( ٔب١ِٛٔزش ثبعزخذاَ عٙبص ِم١بط اٌط١ف اٌؼٛئٟ ٚرُ ؽغبة اٌى١ٍغ١ش٠ذاد 500ِٛعٟ لذسٖ )ثؼذ٘ب رّذ لشاءح إٌّبرط ػٕذ ؽٛي 

ؽغت ؽش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  اٌضلاص١خ ٚفمبً ٌٍظ١غخ ا٢ر١خ
 (16)

  : 
 

 جركُز انكهُسُرَذات انثلاثُة )يهغى/دَسٍ نحر(= 

 

 يم دو(011يهغراو/311جركُز انًحهىل انقُبسٍ )×                                                             

 

 

 

 
 

 :جقذَر يسحىي انشحىو انبروجُنُة عبنُة انكثبفة فٍ انًصم- Determination of serum high density lipoproteins 

HDL-C 
 

 ٚاٌّغٙضح ِٓ ششوخ  Kitػب١ٌخ اٌىضبفخ فٟ ِظً اٌذَ ػذح اٌزمذ٠ش اٌغب٘ضحاعزخذَ فٟ رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ 

linear ٚرؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ أعبط إْ اٌىب٠ٍِٛب٠ىشٚٔبد اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ٚ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ الاعجب١ٔخ

ثٛعٛد أ٠ٛٔبد اٌّغ١ٕغ١َٛ . ٚرُ ؽغبة رشو١ض   phosphotungistic acidاٌفٛعفٛرٕىغز١ه اٌىضبفخ عذاً رزشعت ِغ ؽبِغ 

ؽغت ؽش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ ٚفمبً ٌٍظ١غخ ا٢ر١خ
 (16)

: 
 

 جركُز انشحىو انبروجُنُة عبنُة انكثبفة )يهغى/دَسٍ نحر(=

 

 يم(011يهغراو/55جركُز انًحهىل انقُبسٍ )  ×                                        

 

 

 

 

 يسحىي انشحىو انبروجُنُة واطئة انكثبفة نهكىنسحرول: حسبة- Determination of serum low density 

lipoproteins LDL-C 

ؽغت ؽش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً رشو١ض ِغزٜٛ اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ٌٍىٌٛغزشٚي ثبعزخذاَ اٌظ١غخ ا٢ر١خ  طبرُ ل١
 (16)

. 

 +)اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ ٌٍىٌٛغزشٚي  –اٌى١ٌٛغز١شٚي اٌىٍٟ انشحىو انبروجُنُة واطئة انكثبفة )يهغى/دَسٍ نحر(= 

 (5اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ/
 

 يسحىي انشحىو انبروجُنُة واطئة انكثبفة جذاً نهكىنسحرول: حسبة- Determination of serum very low density 

lipoproteins VLDL-C 

ؽغت ؽش٠مخ اٌّؼزّذح ِٓ لجً  عذاً ٌٍىٌٛغزشٚي ٚفك اٌظ١غخ ا٢ر١خ لذسد ِغز٠ٛبد اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ
 (16)

: 

 انشحىو انبروجُنُة واطئة انكثبفة جذاً 

 

 

         الامتصاص الضوئي لعينة المصل

 الامتصاص الضوئي للمحلول القياسي

 الامتصاص الضوئي للمحلول القياسي

Glycerol 3-P- oxidase 

Peroxidase 

Lipoprotein lipase 

Glycerol kinase 

المصل لعينة الضوئي الامتصاص  

 

القياسي لمحلولل الضوئي الامتصاص  

الكليسيريدات الثلاثيةتركيز   

5 

5 
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  ٍانححهُم الاحصبئ 

( لإظٙبس (Least Significant differenceL.S.Dٚاعزخذاَ اخزجبس ألً فشق ِؼٕٛٞ   F رُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ٚفك  اخزجبس          

(.اٌّؼ٠ٕٛخ ثبلاػزّبد ػٍٝ (Standard Error S.E( ٚاٌخطأ اٌم١بعٟ (Mean Mِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ ، ٚرُ اعزخشاط اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 

اٌّظذس
 (12.)

 
 

 اننحبئج وانًنبقشة
لذ عبءد ٔزبئظ اٌجؾش ِزفمخ فٟ ِغز٠ٛبد اٌذْ٘ٛ ٚ اٌؾذ٠ذ فٟ ػ١ٕز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ِٓ إٌغبء ٚ اٌزغ١١شادفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ ثؾش  

 إٌٝثؼذ أمطبع اٌطّش ٠ؤدٞ  اٌزٞ الزشػ أْ اسرفبع ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ فٟ إٌغبء ِب 1981ِغ اٌفشػ١خ اٌّمزشؽخ ِٓ لجً ع١ٌٛفبْ 

 اٌمٍت اٌٛػبئ١خ. إِشاعص٠بدح فٟ ِغز٠ٛبد اٌذْ٘ٛ ٚثبٌزبٌٟ ؽظٛي ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ 

عٓ ػٕذ إٌغبء فٟ فزشح ِب لجً (1عذٚي )وّب فٟ  ِغز٠ٛبد ا١ٌّٙٛغٍٛث١ِٓىذاط اٌذَ ٚؽغُ فٟ  أخفبعٚعذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  إر

 ٚعٛد فمش اٌذَ ثغجت فمذاْ اٌذَ ٔز١غخ اٌؾ١غ أر إٌٝٚػضٜ اٌغجت رٌه  )إٌغبء ثؼذ عٓ ا١ٌأط(ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ا١ٌأط

عغً 
(17)

 .عٓ ا١ٌأط ًِ ِمبسٔخ ثبٌٕغبء ِب ثؼذ  80أْ إٌغبء ٠فمذْ فٟ اٌؾ١غ ِٓ اٌذَ  

ِب ثؼذ ٔغبء فٟ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِغّٛػخ  (2عذٚي ) اٌزشأغفش٠ٓ لإشجبعفٟ ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  اسرفبعٚعذ وّب    

فمذاْ ٌٍذَ ٌزٛلف اٌؾ١غ ػٕذ٘ٓ ٚػذَ  ٟٚاٌغجت فٟ رٌه أْ إٌغبء فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ لارؼبٔ الأٌٚٝ( ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ عٓ ا١ٌأط

 خغبئش ٌٍذَ . أ٠خؽظٛي 
 

 لجً ٚثؼذ عٓ ا١ٌأط ػٕذ إٌغبءِغز٠ٛبد ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ِٚىذاط اٌذَ  ٠ج١ٓ (1)عذٚي

 جً عٓ ا١ٌأطل إٌغبء اٌّؼب١٠ش

 اٌخطأ اٌم١بعٟ±اٌّؼذي 

ثؼذ عٓ ا١ٌأط إٌغبء  

اٌخطأ اٌم١بعٟ±اٌّؼذي   

% PCV 

 

11.3 

.0 2± 

13.2* 

.0 3± 

HB 

يم(011/غراو)  

36.9 

.0 6± 

42.7* 

1.1± 

   P<0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 

 *٠ذي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ 
 

 لجً ٚثؼذ عٓ ا١ٌأط ػٕذ إٌغبء Transferrin( ٠ج١ٓ ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذٚاشجبع اٌزشأغفش2ٓ٠عذٚي)

 جً عٓ ا١ٌأطل إٌغبء اٌّؼب١٠ش

 اٌخطأ اٌم١بعٟ±اٌّؼذي 

 ثؼذ عٓ ا١ٌأط إٌغبء

 اٌخطأ اٌم١بعٟ±اٌّؼذي 

 اٌؾذ٠ذ

 )ًِ 100غشاَ/ِب٠ىشٚ(

55.6 

3.1± 

77.4* 

3.3± 

TIBC 

 )ًِ 100غشاَ/ِب٠ىشٚ(

 

262.3 

12.1± 

257.7 

22.5± 

ٓاٌزشأغفش٠  

Transferrin %  

ًِ(100غشاَ/ِب٠ىشٚ)  

21.7 

1.7± 

32.4 

3.64± 

   P<0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 

 *٠ذي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ 
 

ٚعذد اٌذساعخ اسرفبع فٟ ِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاؽئخ اٌىضبفخ ٚأخفبع فٟ ِغز٠ٛبد اٌشؾَٛ ػب١ٌخ وزٌه 

ٌٍشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٔز١غخ اسرفبع  رأوغذٞؽظٛي عٙذ  إ٠ٌٚٝؼضٜ عجت رٌه عٓ ا١ٌأط فٟ إٌغبء ِب ثؼذ (3عذٚي )اٌىضبفخ 

أخفبع فٟ ِغز٠ٛبد ٚاٌٙشِٛٔبد اٌغٕغ١خ )الاعزشٚع١ٓ ٚاٌجشٚعغزشْٚ ( ٚاٌٍزاْ ٠ؼذاْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ  آٚاٌّؤوغذاد 

اٌفٛل١خ ٌٍذْ٘ٛ أر ٚعذ ٌٍؾّب٠خ ِٓ الأوغذح أوغذحرؼًّ وّؼبداد 
 

ص١ش ػٍٝ ِغز٠ٛبد أاْ اٌّؼبٌغخ ثبلاعزشٚع١ٓ ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ اٌز

% 50-35ثٕغجخ  ا١ٌأطاٌىٌٛغزشٚي ٚاٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ اٌذٚاسح فٟ اٌذَ ػٕذ إٌغبء فٟ ِشؽٍخ عٓ 
(18)

. 

اٌغزٚس اٌؾشح فٟ اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ اٌٍّغبء اٌٛػبئ١خ ِٓ خلاي ص٠بدح فؼب١ٌخ اٌغٛثش  إٔزبطٌلاعزشادا٠ٛي لبث١ٍخ فٟ رم١ًٍ  إْٚعذ  ار

اٌؾشح ِّب ٠غجت ص٠بدح فٟ  الأٚوغغ١ٓٚاٌزٟ رىجؼ عزٚس  MnSODغ١ٕض اٌغٛثش اٚوغب٠ذد٠غ١ّٛر١ض ِٕٚ SODاٚوغب٠ذد٠غ١ّٛر١ض 

الأٔغغخ GSHِغزٜٛ 
(19)
  ،.الأوغذحالاعزشٚع١ٓ اٌٛػبئٟ ِغ ِىٛٔبد ِؼبداد  رأص١شِّب ٠ؤوذ اسرجبؽ  
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 إٌغبء لجً ٚثؼذ عٓ ا١ٌأط ػٕذ( ٠ج١ٓ ِغز٠ٛبد اٌذْ٘ٛ ٚاٌىٌٛغزشٚي 3عذٚي)

 جً عٓ ا١ٌأطل إٌغبء اٌّؼب١٠ش

 اٌخطأ اٌم١بعٟ±اٌّؼذي 

 ثؼذ عٓ ا١ٌأط إٌغبء

 اٌخطأ اٌم١بعٟ±اٌّؼذي 

Chlo 

 )يهغى/دَسٍ نحر(

163.9 

10.9± 

242.2* 

14.1± 

HDL 

 )يهغى/دَسٍ نحر(

52.6 

2.6± 

43.0* 

1.8± 

TAG 

 )يهغى/دَسٍ نحر(

96.4 

6.2± 

218.1* 

15.2± 

LDL 

 )يهغى/دَسٍ نحر(

92.1 

9.5± 

155.5* 

15.7± 

VLDL 

 )يهغى/دَسٍ نحر(

19.2 

1.2± 

43.6* 

3.1± 

   P<0.05ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 

 *٠ذي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ 
 

ٚعذ اٌجؾش ؽظٛي اسرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ ٚ ِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي أر ٌٛؽع أْ أسرفبع ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ         

ٚ٘زٖ اٌؼلالخ  ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خفٟ ِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي  اسرفبع إٌٝأدٜ  ثؼذ عٓ ا١ٌأط( إٌغبء)ٚاٌزشأغفش٠ٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ

 اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خاٌىٌٛغزشٚي ٚاٌزٞ الزشػ أْ اٌزغب٠ش فٟ ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ ٠ؤصش ػٍٝ ِغز٠ٛبد 1981رؤوذ فشػ١خ ع١ٌٛفبْ 

 (.1ٚ2شىٍٟ)
 

 
 

 لجً عٓ ا١ٌأط إٌغبءػٕذ ( ٠ٛػؼ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ ٚاٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ 1شىً)
 

 
 

 ثؼذ عٓ ا١ٌأطٔغبء ِب ِغّٛػخ ٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ ِغز٠ٛبد اٌؾذ٠ذ ٚا اسرفبعػلالخ ث١ٓ ( ٠ٛػؼ 2شىً)
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ٞ اٌٝ ( ٟٚ٘ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ رؤد ا١ٌٙذسٚوغ١ًؽذٚس ص٠بدح فٟ اٌغزٚس اٌؾشح )اٌج١شٚوغب٠ً , إٌٝفشؽ اٌؾذ٠ذ ٠ؤدٞ  إْ

ؽظٛي الأوغذح اٌفٛل١خ ٌٍذْ٘ٛ ٚثبٌزبٌٟ اسرفبع ِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي ٚإِشاع اٌمٍت اٌٛػبئ١خ
(20)

 . 

أشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثبْ داٌخ اٌذْ٘ٛ رىْٛ ِزأصشح ثى١ّخ اٌؾذ٠ذأر 
(20-20-22-23)

ْ إْ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي ٠ىٛ فمذ ٚعذ

ِٕخفغ ػٕذ ِشػٝ فمش اٌذَ إٌّٔغٍٟ وّب لاؽع اْ رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ وبٔذ ِٕخفؼخ عذا فٟ الإٔبس اٌلائٟ 

وزٌه ٚعذ ٠ؼب١ٔٓ فمش دَ ؽبد
(24)
ٍت فٟ دساعخ ص٠بدح و١ّبد اٌؾذ٠ذ اٌغزائ١خ ٌٙب ػلالخ ا٠غبث١خ فٟ ؽذٚس أؽزشبء ػؼٍخ اٌم إْ 

 سعً فٍٕٕذٞ . 1931عٕٛاد ػٍٝ  3اعزّشد 

أخفبع ِخبصْ اٌؾذ٠ذ فٟ اٌغغُ ٠مًٍ ِٓ الإطبثخ ثّشع اٌششا١٠ٓ اٌزبع١خ فٟ دساعخ أعش٠ذ ػٍٝ  إْوزٌه ٚعذد  دساعبد  

 ِزجشػ١ٓ ثؼىظ الأشخبص اٌغ١ش CHDٚعذ ػٕذُ٘ أخفبع فٟ اؽزّب١ٌخ ؽذٚس الإطبثخ ة إرشػ١ٓ ثبٌذَ جأشخبص ِز
(24-25)
. 
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