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خراج درس التربیة الریاضیة و تعدیل الاتجاه النفسي إأثر التشكیل الحر في 
كلیة التربیة الریاضیة)-(جامعة دیالىأ.م.د .ماجدة حمید كمبش

ملخص البحث
أن التطــور العلمــي الكبیــر الــذي یشــهده العــالم الیــوم أنعكــس علــى الســلوك الاجتمــاعي والنفســي بشــكل عــام 

یة بشــكل خــاص ویســعى المربــون والتدریســیون فــي المجــال الریاضــي إلــى معرفــة الســمات والتربیــة الریاضــ
الشخصــیة والمیــول والاتجاهــات النفســیة للإفــراد اللــذین یعملــون معهــم مــن أجــل إثــارتهم وتحفیــزهم ودفعهــم 

للنشاط الریاضي في الدرس بشكل فاعل .  
منـاهج وأسـالیب إلـى تعـدیل الاتجاهـات إذا یحتاج المدرسون لقیاس الاتجاهات لدى الطلبة من أجل وضـع

كانــت ســلبیة نحــو التربیــة الریاضــیة وتنمیتهــا مــن أجــل أن یحقــق الــدرس أهدافــه فــي المنهــاج العــام للتربیــة 
الریاضیة .

یعد الأداء الحر من الأسالیب الحدیثة في أخراج درس التربیة الریاضیة والـذي بـدوره یتـیح فرصـة لتوظیـف 
بفاعلیـة عالیـة ممـا یسـهم فـي تطـویر الإفـراد سـلوكیاً ومعرفیـاً ونفسـیا ، وعلیـه یعـد تعـدیل المهارات المتعلمة

الاتجاهات الایجابیة نحو درس التربیة الریاضیة من العوامل المهمة التي تتیح للطلبة المشاركة بفعالیة في 
مطلوبة.الدرس من أجل تحقیق الأهداف ال

أهداف البحث:
ل الحر في تعدیل الاتجاه نحو درس التربیة الریاضیة للطالبات.التعرف على تأثیر التشكی

فروض البحث :
.هناك فروق معنویة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة
.هناك فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولكلا المجموعتین

إجراءات البحث:
المنهج التجریبي، وكانت عینة البحث مكونة من مجموعتین تجریبیة وضابطة وحجم فقد استعملت الباحثة

) طالبة، وقد استعملت مقیـاس الاتجـاه لــ(تشارلز أدجنجتـون) لقیـاس الاتجـاه نحـو التربیـة ٣٠كل مجموعة (
الریاضیة، واستعملت الباحثة الوسائل الإحصائیة المناسبة لتحلیل البیانات.

ثة الى مجموعة من الاستنتاجات والتوصیات.وأخیرا توصلت الباح
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المقدمة وأهمیة البحث . ١-١
یشهد العالم تطوراً كبیراً في المجال العلمي مما انعكس على السلوك الإنسـاني فـي الوقـت الحاضـر ، ومـن 

إلـى الطبیعي  أن هذا التغییر یـنعكس علـى التربیـة الریاضـیة بوصـفها جـزء مـن التربیـة العامـة التـي تسـعى 
تحقیق ألأهداف التربویة والتعلیمیة من حیث الأداء الحركي والتمرینات فضلا عن الالعـاب الریاضـیة التـي 

تمارس خلال دروس التربیة الریاضیة.
ویعــد الطالــب محــور العملیــة التعلیمیــة والتعلمیــة فــي الوقــت الحاضــر واصــبحت حریــة الاداء تلقــى اهتمامــا 

ربوي لانه یحقق لكل متعلم بما یتناسب مع قدراته واستعدادته البدنیة والمهاریة كبیراً في المیدان النفسي والت
یحــث یأخــذ الوقــت المناســب فــي الــتعلم ممــا یــؤثر علــى ســلوكهم القیــادي  فــي تحمــل المســؤولیة ، وان اداء 
التمرینــات والالعــاب بشــكل حــر وهــي احــدى التشــكیلات فــي الــدرس یعــد مــن الاســالیب المهمــة فــي تغییــر 

یة نحو الاداء الحركي.مات الایجابالس
ویعد الجانب النفسي احدى الركائز الاساسیة في عملیة التعلیم في الوقت الحاضر لما له من اهمیـة كبیـرة 
في تعزیز عملیة التعلم على الـرغم مـن تعـدد الطرائـق والاسـالیب المسـتعملة فـي تطـویر الـتعلم فـي الالعـاب 

ه یجد الكثیـر مـن المدرسـین انفسـهم بحاجـة دائمـة الـى المزیـد مـن الدراسـة والبحـث الریاضیة المختلفة، وعلی
لإیجاد افضل الاسالیب والوسائل المناسبة التي یقدمها التطور العلمي للأفراد وبالتالي تسـاعدهم فـي اعـداد 

وتهیئة الطالبات من الجوانب المختلفة وبشكل خاص الجوانب المهاریة والنفسیة.
رسون الى تنمیة الاتجاهات الایجابیة نحو درس التربیة الریاضـیة مـن خـلال تطبیـق الأسـالیب ویحتاج المد

الحدیثـــة ومـــن ضـــمنها الاســـلوب الحـــر مـــن اجـــل ان یلعـــب الـــدرس دوراً مهمـــاً فـــي الارتقـــاء بـــدرس التربیـــة 
سـون باسـتمرار الریاضیة اكونه اصغر وحدة تعلیمیة في المنهاج العام للتربیـة الریاضـیة وعلیـة یحتـاج المدر 

ـــاس اتجـــاه الطالبـــة مـــن اجـــل ان تكـــون أعمـــالهم ناجحـــة فضـــلاً عـــن تحقیـــق أهـــداف العملیـــة التعلیمیـــة  قی
والتربویة.

ومـن خـلال مـا تقـدم یلاحـظ ان الهـدف الأسـاس مـن التربیـة الریاضـیة هـو تعلـم المهـارات فضـلاً عـن تنمیـة 
لتربـوي الـى ایجـاد أسـالیب حدیثـة تتناسـب مـع الجوانب النفسیة مما سعى الكثیـر مـن العـاملین فـي المجـال ا

إمكانیـــات وقـــدرات واســـتعداد الطلبـــة نفســـیاً واجتماعیـــاً، وعلیـــه تمكـــن اهمیـــة البحـــث فـــي تعـــدیل الاتجاهـــات 
النفسیة نحو ممارسة التمرینـات والالعـاب  الریاضـیة فـي الـدرس لكونهـا مـن اهـم العوامـل التـي تتـیح للطلبـة 

ن اجل تحقیق الاهداف المطلوبة.المشاركة بفاعلیة في الدرس م
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مشكلة البحث .٢-١
اهتمت المدرسات الى معرفة السمات الشخصیة  والنفسیة للطالبات وبشكل خـاص التـي تـؤثر بشـكل كبیـر 
على مشاركتهم في أداء الأنشطة والتمرینات والألعاب في درس التربیة الریاضیة، ومن المعروف علمیاً ان 

دافع ، وبمـا ان اغلـب الطالبـات لـدیهن رغبـة نحـو نحـو ممارسـة التمرینـات والألعـاب التعلم لا یحدث بدون 
الریاضــیة المختلفــة فــي الــدرس ولكــن فــي الوقــت الحاضــر یلاحــظ ان درس التربیــة الریاضــیة لا یلقــى كــل 
الاهتمام من قبل المدرسات او هناك بعض المعوقات من حیث الإعـداد والإخـراج ممـا انعكـس علـى اتجـاه 

لبي نحـو عـدم ممارسـة التمرینـات والألعـاب الریاضـیة فـي الـدرس ممـا ادى ان تقـوم الباحثـة فـي التفكیـر الس
بإیجــاد أســلوب یعطــي حریــة أكثــر للطالبــة فــي ممارســة التمرینــات والألعــاب الریاضــیة یبتعــد عــن الاســلوب 

فرصــة ملاحظــة اداء التقلیــدي الــذي یحــد مــن الاداء الحــر للطالبــة، حیــث ان الأداء الحــر یعطــي للطالبــة 
بنفســه وتتقبــل قــدراتها واخطائهــا فضــلاً عــن ذلــك یعلــم الســمات النفســیة مثــل الثقــة بــالنفس والامانــة والدقــة 

والتقویم الموضوعي للاداء من اجل اتخاذ قرار حول طبیعة الاداء الحركي.
هدفا البحث . ٣-١
ربیة الریاضیة للطالباتالتعرف على تأثیر التشكیل الحر في تعدیل الاتجاه نحو الت-١
فروض البحث .٤-١
هناك فروق معنویة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة لمصلحة المجموعة التجریبیة ..١
هناك فروق بین الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي ولكلا المجموعتین . .٢
مجالات البحث .٥-١
من طالبات الصف الأول المتوسط .. عینة المجال البشري ١-٥-١
٢٠١٢/ ٥/ ١لغایة   ٢٠١٢/ ٢/ ٢٦.  للمدة من المجال ألزماني ٢-٥-١
.  ساحة مدرسة ثانویة التحریر للبنات في مدینة بعقوبة في دیالى  المجال المكاني٣-٥-١
الدراسات النظریة والسابقة:-٢
الدراسات النظریة١-٢
لنفسیة:ماهیة الاتجاهات ا١-١-٢

) اذ قــــال ان ١٨٦٢اول مـــن اســــتخدم مصــــطلح الاتجــــاه هــــو الفیلســــوف الانكلیــــزي هیریــــرت سنســــر عــــام (
وصــولنا الــى احكــام صــحیحة فــي مســائل مثیــرة للجــدل یعتمــد الــى حــد كبیــر علــى  اتجاهنــا الــذهني ونحــن 

.)١(نصغي الى هذا الجدل ونتشارك به

.١١٩(منشورات جامعة القدس المفتوحة ب.ت)ص١،طعلم النفس الاجتماعيحلمي ساري واخرون، )١(
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تعریف واحـد مقـنن متفـق علیـه جمیـع المختصـین فـي مجـال وهنا تعاریف كثیرة لهذا المفهوم حیث لا یوجد 
علـــم الـــنفس لهـــذا المفهـــوم، حیـــث نشـــر البـــورت قائمـــة حیـــث اســـتغرق فیهـــا ســـنة  عشـــر تعریفـــاً للاتجاهـــات 

.)٢(النفسیة
) بانــه مجموعــة مــن اســالیب القبــول او الــرفض ازاء موضــوع ١٩٩٨فقــد عــرف الاتجــاه (عبــد القــادر كراجــة 

.)٣(جدلي معین 
ي المیــدان التربــوي فالاتجــاه یعنــي " هــو اســتجابة متعلمــة ثابتــه نســبیاً بقبــول الشــخص او رفضــه لاحــد ام فــ

.)٤(الموضوعات العلمیة التربویة تتمثل بالمدرس والطالب والمنهج"
انواع الاتجاهات:٢-١-٢

روجـرز والـذي قسـم هناك عدة تصنیفات للاتجاهات إلا إن أكثرها شیوعاً هو التصنیف الذي أورده عالم الـنفس
.)٥(فیه الاتجاهات الى

الاتجاه القوي : ویبدو الاتجاه القوي في موقف الفرد من الهدف وثقاً حاداً لا رفـق فیـه ،فالـذي یـرى المنكـر -١
فیغضب ویثور ویحاول تحطیمه إنما یفعل ذلك لان اتجاهاً قویا حاداً یسیطر على نفسه.

مثـل فـي الـذي یقـف مـن هـدف الاتجـاه موقفـاً ضـعیفاً رخـواً، فهـو الاتجاه الضعیف: هذا النـوع مـن الاتجـاه ت-٢
یفعل ذلك لأنه لا یشعر بشدة الاتجاه كما یشعر بها الفرد في الاتجاه القوي.

الاتجاه الموجب: هو الاتجاه الذي ینحو بالفرد نحو شيء ما (أي ایجابي).-٣
ر (أي سلبي).الاتجاه السلبي: هو الاتجاه الذي یجنح بالفرد بعیداً عن شيء اخ-٤
الاتجاه العلني: هو الاتجاه الذي لا یجد الفرد فیه حرجاً في إظهاره والتحدث عنه أمام الآخرین.-٥
الاتجاه السري: هو الاتجاه الذي یحاول الفرد إخفاءه عن الآخرین ویحتفظ به عن الآخرین ویحتفظ بـه فـي -٦

قرارة نفسه بل ینكره أحیاناً حین یسأل عنه.
: هو اتجاه مشترك بین عدد كبیر من الناس كإعجاب الناس بالأبطال جماعي. الاتجاه الجماعي-٧
الاتجاه الفردي: هو الاتجاه الذي یمیز الفرد عن الأخر، فإعجاب الإنسان بصدیق له اتجاه فردي.-٨
الاتجـاه العــام: هـو الاتجــاه الـذي ینصــب علـى الكلیــات وقـد دلــت الأبحـاث التجریبیــة علـى وجــود الاتجاهــات -٩

ة، كما ثبتت ان الاتجاهات الحزبیة السیاسیة تتسم بصفحة العموم، ویلاحظ ان الاتجاه العام هـو أكثـر العام
شیوعاً واستقراراً من الاتجاه النوعي.

الاتجــاه النــوعي :هــو الاتجــاه الــذي ینصــب علــى النــواحي الذاتیــة ، وتلــك      الاتجاهــات النوعیــة ســلفاً -١٠
العامة وبذلك تعتمد الاتجاهات النوعیة على العامة ونشتق دوافعها منها.یخضع في جوهره لإطار الاتجاهات

.٧٧،ص٢٠٠٢، المسیرة للنشر والتوزیع الطباعة، عمان،٣،طسایكولوجیا التنشئة الاجتماعیةابو جادو و صالح محمد علي،)٢(
.٢٢٨،ص١٩٩٨،عمان،دار البازوریة للنشر والتوزیع،١،طالقیاس والتقویم في علم النفسعبد القادر كراجة، )٣(
.٧٧،ص٢٠٠٠،دار الكندي،خل في علم النفس التربويالمدوھیب مجید الكبیسي وصالح حسن الداھري،)٤(
.٦٠،مطابع الاھرام التجاریة،مصر،ب،ت،ص١٠،طاصول علم النفساحمد عزت راجح،)٥(
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العوامل المؤثرة في تكوین الاتجاهات:-١
هنـاك عوامـل كثیــرة تـؤثر فــي تكـوین الاتجاهـات النفســیة ونموهـا إذ اتفــق العلمـاء فـي ذكــرهم لهـا ومــنهم 

.)٣()٢()١(من أضاف علیها، وفي ما یلي أهم هذه العوامل
ممـا لا شـك فیـه ان سـلوك الأولاد یتـأثر بـالجو العـائلي وكـذلك اتجـاهتهم، وان لا تجـاه -:تأثیر الوالدین.١

الوالدین وسلوكهم تأثیراً مباشراً على اتجاهات الطفل ونموها وعلى وجـه الخصـوص الاطفـال الصـغار، 
فكلما تقدم الطفل بالعمر تناقص هذا التأثیر وتزاید تأثیر الاقران.

:یحل تأثیر الأقران محل تأثیر الوالدین، ویزید تأثیر الأقران مع مـرور الـزمن ویقـل تـأثیر الأقرانتأثیر.٢
الوالدین كلما تقدم الطفل بالعمر ، ویبدأ ذلك منذ سن الرابعة ویزداد تدریجیاً مع مرور الزمن.

ا المصـدر لـذلك فهـو یعد التعلم من اهم مصـادر المعلومـات لمـل لـدى الفـرد مـن ثقـة بهـذ-:تأثیر التعلم.٣
أهم روافد تكوین الاتجاهات النفسیة ونموها.

ان وسائل الاعلام بأنواعها المختلفة المقروءة والمسموعة والمرئیة تساعد  فـي -:تأثیر وسائل الإعلام.٤
تكــوین اتجاهــات جدیــدة وفــي تعزیــز وتقــویم اتجاهــات قدیمــة كانــت قــد تكونــت مــن  المصــادر الأخــرى 

.لتكوین الاتجاهات

فالطفـــل یكـــون اتجاهـــاً معینـــاً مـــن دون اتصـــال مبشـــر بالموضـــوعات -:تـــأثیر المعـــاییر الاجتماعیـــة.٥
المتصل بذلك الاتجاه، ویتم عن طریق الایحاء . خاصا اذا كان الإیحاء صادرا مـن شخصـیات مهمـة 

ـــك فـــي تكـــوین كـــالأب ـــخ اذ تعـــد هـــذه الشخصـــیات قـــدوة یقتـــدي بهـــا الفـــرد ویـــنعكس ذل ، المـــدرس ، ال
الاتجاهات بنفس مسار اتجاه القدوة.

ان ارتباط الفـرد بموضـوعات ترضـي فیـه دوافـع معینـة، تختلـق -:تأثیر ارتباط الفرد بموضوع الاتجاه.٦
عنده مشاعر سارة سـتكون لدیـه اتجاهـات موجبـة نحـو تلـك الموضـوعات والعكـس صـحیح، اذا اقترنـت 

ه.تلك الموضوعات بإحباط لبعض الدوافع وخلق مشاعر مؤلم
هي كثیرة ومتنوعـة ومـن الامثلـة علیهـا المسـجد والمدرسـة والمنطقـة التـي یعـیش -:العوامل الحضاریة.٧

فیه الفرد.

.١٤١،س٢٠٠٠،دار الكتب للطباعة،جامعة الموصل،٢،طعلم النفس الریاضينزار الطالب ، )١(
.٢٢٠صمصدر سبق ذكره،أبو جادو، صالح محمد علي، )٢(
.٢٣٤- ٢٣٣القاھرة ،ب.ت،صالمدخل إلى علم النفس،الله عبد الحي موسى،عبد)٣(
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التنشـئة الاجتماعیــة تلعـب دوراً هامـاً فــي تكـوین شخصــیة الفـرد وتمیـزه عــن غیـره مــن -:الفـرد نفســه.٨
الأشخاص من خلال ما یكتسبه منها من میول واتجاهات.

علــى ســبیل المثــال فــان العمــل الــذي یتبــع بتعزیــز یــؤدي الــى -:لانفعالیــة عنــد موقــف معــینالخبــرة ا-٩
تكوین اتجاه ایجابي لدى الفرد ، في حین یؤدي العمل الذي یتبع العقاب الى تكوین اتجاه سلبي لدیه.

الموضـوعات فاحترام القوانین تنفیذها مما یـؤدي الـى تكـوین اتجاهـات لـدیهم نحـو -:السلطة العلیا-١٠
، وتكوین الاتجاهات في هذه الحالة نتیجة عاملین أساسیین هما الاحترام والخوف.

الشخص الذي یمارس لعبة ویتقید بقواعدها علـى نحـو یجعلـه یحـض بالرضـا -:رضا وحب الآخرین-١١
ضـي من قبل زملائـه، تتكـون لدیـه اتجاهـات تتمثـل فـي الحـرص علـى التقیـد بـأدب اللعـب فـي أي نشـاط ریا

وحب التعاون وحب اعضاء الفریق.

تتكون الاتجاهات لدى الفرد في حالة تكرار خبرات الشـخص لاكثـر مـن مـرة فـي مثیـر -:التكامل-١٢
واحد یؤدي الى تعمیم الخبرة، لذلك تصبح هذه الوحدة مقاساً واحكامـاً واسـتجابتنا للمواقـف الشـبیهه بمواقـف 

تلك الخبرات الماضیة.

یؤدي تعمیم الخبرات الفردیة المتتالیة الى تحدید الاتجاه تحدیداً واضحاً وقویاً، وهذا كفیل -:زالتمای-١٣
بأن ینحو الاتجاه نحو النضج واكتمال النمو قینقصل ویتمایز عن بقیة الاتجاهات الاخـرى ویكتسـب بـذلك 

ذاتیته التي تؤكد معالمه.

طریق التقلید ، ویتم تعلم الطفل بالتقلید حتـى لـو لـم یكافـأ یتعلم الفرد اتجاهاته وقیمه عن-:التقلید -١٤
علـى ذلــك، وتقلیـد الطفــل لا یعتمـد علــى والدیـه فقــط بـل یقــوم بتقلیـد  الاقــران والمعلمـین والممثلــین وأعضــاء 

الفریق في الالعاب الریاضیة.
-:)١(مراحل تكوین الاتجاهات النفسیة 

المراحل الإدراكیة المعرفیة..١
لتقیمیة.المراحل ا.٢
المراحل التعزیزیة..٣

.٢٢٩صمصدر سبق ذكره،أبو جادو، صالح محمد علي، )١(
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الدراسات السابقة:٢-٢
:)١()٢٠٠٦دراسة وفاء ناجي زیدان (-١

تأثیر التمرینات الهوائیة الإیقاعیة في تعدیل اتجاهات الطالبات نحو درس التربیة الریاضیة.
أهداف البحث.

تربیة الریاضیة.معرفة تأثیر التمرینات الهوائیة الایقاعیة في تعدیل الاتجاهات نحو درس ال
.وضع خطط تتناسب مع إمكانیات الطالبات وتتوافق مع الاتجاهات النفسیة لعینة البحث

أما فروض البحث :
 هناك فروق معنویة بـین الاختبـار القبلـي والبعـدي للمجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة ولصـالح الاختبـار

البعدي.
وعـــة الضـــابطة فـــي الاختبـــار البعـــدي ولصـــالح هنـــاك فـــروق معنویـــة بـــین المجموعـــة التجریبیـــة والمجم

المجموعة التجریبیة.
أهم الاستنتاجات:

 ان للتمرینات الهوائیة تأثیر في تعدیل الاتجاه النفسي السلبي الى اتجاه ایجابي نحـو ممارسـة الریاضـة
خلال دروس التربیة الریاضیة.

ربیـــة الریاضـــیة . وطـــوال وقـــت لاحظـــة الباحثـــة روح المـــرح والبهجـــة لـــدى الطالبـــات خـــلال دروس الت
التجربة.

.)١()٢٠٠٩دراسة محمد عبد الشهید حسن (-٢
ادیة للممارسین وغیر والممارسین.بناء مقیاس الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة لطلبة المرحلة الإعد

-:أهم الأهداف
.بناء مقیاس الاتجاهات النفسیة نحو لعبة كرة السلة
 وق للاتجاهــات نحــو لعبــة كــرة الســلة بــین الممارســین وغیــر الممارســین للعبــة التعــرف علــى دلالــة الفــر

للمرحلة الإعدادیة.
-أما أهم الفروض :

.هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین للعبة كرة السلة

وفاء ناجي زیدان ، تأثیر التمرینات الھوائیة الإیقاعیة في تعدیل اتجاه الطالبات نحو درس التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر، )١(
.٢٠٠٦جامعة دیالى، 

بناء مقیاس الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة لطلبة المرحلة الإعدادیة للممارسین وغیر محمد عبد الشھید حسن، )١(
.٢٠٠٩والممارسین. رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة دیالى ، كلیة التربیة الأساسیة،
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أهم التوصیات:
.بناء مقیاس الاتجاهات النفسیة نحو كرة السلة
امیع  الثلاث الممارسین وغیر الممارسین.وجود فروق بین المج

أهم الاستنتاجات: 
 تطبیـــق المقیـــاس مـــن قبـــل المدرســـین علـــى المرحلـــة الاعدادیـــة لانتقـــاء اللاعبـــین للفریـــق الریاضـــي فـــي

المدارس.
ضرورة قیام المدربین بقیاس الاتجاهات النفسیة نحو لعبة كرة السلة بصورة دوریة

مناقشة الدراسات السابقة :
تخدمت الدراســتین الســابقتین المــنهج الوصــفي والمــنهج التجریبــي ، والبحــث الحــالي اســتخدم المــنهج اســ.١

التجریبي.
جمیع الدراسات طبقت على عینة من الطلبة وان اختلفت المراحل العمریة..٢
اتفقت الباحثة مع دراسة وفاء ناجي باستعمال مقیاس الاتجاه (أدجنجتون) في حین اختلفت مع دراسـة .٣

د عبد الشهید في بناء المقیاس ونوع المقیاس المستخدم.محم
مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:

مــن خــلال اســتعراض الدراســتین تمكــن الباحثــة مــن التوصــل الــى العدیــد مــن الملاحظــات التــي أفــادت فــي 
ائل تحدیـــــد الأهـــــداف واختیـــــار المـــــنهج المناســـــب واســـــتعمال مقیـــــاس الاتجـــــاه (أدجنجتـــــون) وتحدیـــــد الوســـــ

الإحصائیة المناسبة.
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منهج البحث وجراءته المیدانیة .-٣
المنهج المستخدم . .١

اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجریبـــي والـــذي یعـــد مـــن أكثـــر الوســـائل كفایـــة فـــي الوصـــول إلـــى معرفـــة  
م الحقــائق والوقــوف علیهــا . حیــث یصــمم البحــث متغیــراً مســتقلاً ومتغیــر تــابع وفــي ضــوء مــا تقــدم تـــ
تصمیم المجموعة الضابطة والتجریبیة والذي یطلق علیه التصمیم التجریبي ذو الضبط المحكم   .

الخطوات
١٢٣٤٥المجموعة

المجموعـــــــــــــــة 
الضابطة

الاختبــــــــــــــــــــار 
القبلي

الاختبــــــــــــــــــــار ---------- 
البعدي

الفــــــــرق بــــــــین 
الاختبارین

مقارنـــة الفـــرق 
ـــــــائج  ـــــــي النت ف
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــین  ب

المجموعتین
ة المجموعـــــــــــــــ

التجریبیة
الاختبــــــــــــــــــــار 

القبلي
الاختبــــــــــــــــــــار المتغیر المستقل

البعدي
الفــــــــرق بــــــــین 

الاختبارین
)١شكل (

التصمیم التجریبي لعینة البحث .
عینة البحث .-٢

یعد اختیار مجتمـع البحـث وعینتـه مـن أهـم الأولیـات التـي یفكـر بهـا الباحـث وعلیـه تـم تحدیـد عینـة البحـث 
ث تم اختیار  ثانویة التحریر للبنات في بعقوبة للأسباب الآتیة . بالطریقة العمدیة ، حی

سهولة أشراف الباحثة -١
توفر مستلزمات تتناسب مع طبیعة مشكلة البحث -٢
أبداء المدرسة التعاون التام وتسهیل كافة الإجراءات  .-٣

) حیث ٢٠١٢الدراسي (بعد تحدید عینة البحث تم اختیار طالبات المرحلة الأولى للدراسة المتوسطة للعام 
) طالبــة وبالقرعــة تــم اختیــار شــعبة ٧٨ب ) والبــالغ عــددها (–أن عینــة البحــث تشــتمل علــى شــعبیتین (أ 
) طالبة ، وتـم اسـتبعاد ٣٠) طالبة وشعبة (أ) والبالغ عددها (٣٠(ب) المجموعة الضابطة والبالغ عددها (

) طالبة كعینة استطلاعیة . ١٨(
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أدوات البحث .-٣
ستخدمت الأدوات الآتیة لجمع المعلومات .ا
المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة . -١
استطلاع أراء الخبراء بواسطة الاستبانة   والمقابلة الشخصیة -٢
مقیاس الاتجاه نحو التربیة الریاضیة .-٣
اختبار مقیاس الاتجاه . -٤

ـــاس یـــةاســـتخدمت الباحثـــة مقیـــاس ادجنجتـــون  للاتجـــاه النفســـي نحـــو الترب الریاضـــیة لقـــد وضـــع هـــذا المقی
تشـــارلز ادجنجتـــون ) لقیـــاس الاتجـــاه نحـــو التربیـــة الریاضـــیة ، واعـــد صـــورته باللغـــة العربیـــة محمـــد حســـن (

) فقرة سلبیة أرقام ٢٢) فقرة ایجابیة و(٢٢علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ، حیث یتكون المقیاس من (
، ٢٦، ٢٤، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٨، ١٦، ١٣، ١٢، ١١، ٩، ٥، ٢،٤الفقـــرات الایجابیـــة هـــي :

٤٣، ٤٠، ٣٦، ٣٥، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٧ .
٣٢، ٢٨، ٢٥، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٥، ١٤، ١٠، ٨، ٧، ٦، ٣، ١أما الفقرات السلبیة هـي : 

 ،٤٤، ٤٢، ٤١، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٤، ٣٣ .
فـق افقرات الایجابیة والسلبیة للبـدائل ( موافـق بدرجـة كبیـرة وأو وقد استخدم المیزان الخماسي للإجابة على ال

، لم أكون رأیا بعد ، أعارض ، أعارض بدرجة  كبیرة ) وتكون الدرجات للبدائل الایجابیة .
) . والدرجـــــــة النهائیـــــــة ٥، ٤، ٣، ٢، ١) أمـــــــا الـــــــدرجات للبـــــــدائل الســـــــلبیة ( ١، ٢، ٣، ٤، ٥(

) ٢٢٠العبــارات الایجابیــة والســلبیة والحــد الأقصــى للدرجــة فــي المقیــاس هــي (للمقیــاس هــي مجمــوع جمیــع 
) درجة وكلما زادت درجة الفرد أشـرت اتجاهـاً ایجابیـاً عالیـا نحـو التربیـة الریاضـیة ٤٤درجة والحد الأدنى (

یوضح الصورة النهائیة للمقیاس . ) ١والملحق (
الأسس العلمیة للمقیاس . -٥

ناســباً لعینــة البحــث كونــه قــد طبــق علــى البیئــة العراقیــة واســتخدم فــي كثیــر مــن رســائل یعــد هــذا المقیــاس م
الماجستیر والدكتوراه فضلا عن استخدامه في بحوث علمیة داخل العـراق وعلیـه یعـد المقیـاس مقـنن تتـوفر 

فیه الأسس العلمیة من حیث الصدق ، والثبات ، والموضوعیة . 
التجربة الاستطلاعیة .-٦

) ١٨مــن أجــل تشــخیص الأخطــاء التــي تــؤثر علــى طبیعــة البیانــات تــم أجــراء تجربــة اســتطلاعیة قوامهــا (
) وكـــان الغـــرض مـــن هـــذه التجربـــة معرفـــة نقـــاط ٢/٢٠١٢/ ٢٧طالبـــة مـــن خـــارج عینـــة البحـــث فـــي یـــوم (

الضعف إن وجدت  حول طبیعة الإجابة على فقرات المقیاس من قبل عینة البحث . 
یة .القیاسات القبل
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) طالبـة فـي یـوم ( ٦٠تم أجراء القیاس القبلي للاتجاه نحو التربیة الریاضـیة لعینـة البحـث والبـالغ عـددهن (
) للعینة التجریبیة والضابطة في الحصة الثالثة ولكلا المجموعتین .  ٢/٢٠١٢/ ٢٨
إعداد الوحدات التعلیمة بالتشكیل الحر .-٧

بعــد الاطــلاع علــى المراجــع والدراســات ةالمنهــاج الخــاص بالتجریبیــتــم إعــداد الخطــط للوحــدات التعلیمــة أو
في كـل أسـبوع  بحیـث روعـي فـي ة) وحدة تعلیمی٢) وحدة تعلیمیة  بمعدل (١٦السابقة ، حیث تم إعداد (

كتابة الوحـدات التعلیمیـة طـابع الأداء بشـكل حـر مـن الجـزء الإعـدادي إلـى الجـزء الختـامي مـن الـدرس وقـد 
وتتناسـب مـع الأنظمـة والقـوانین السـائدة فـي المدرسـة ، ةالعلمیة في أخراج الوحدة التعلیمیروعیت الشروط

فضلا عن ذلك تقوم نفسـها المدرسـة بـإخراج درس التربیـة الریاضـیة للعینـة الضـابطة والتجریبیـة ، والملحـق 
.) ٣/٢٠١٢/ ١) یوضح نماذج من الوحدات التعلیمیة . علماً أن بدایة تطبیق المنهاج هو یوم ( ٢(
القیاسات البعدیة .-٨

بعد الانتهاء مـن تطبیـق مفـردات المنهـاج الخـاص علـى مـدى ثمانیـة أسـابیع تـم أجـراء القیاسـات البعدیـة لعینـة 
)  الحصــة الثانیــة فــي القاعــات الدراســیة لعینــة البحــث ، حیــث ٥/٢٠١٢/ ١البحــث یــوم الثلاثــاء المصــادف ( 

ات القبلیة من حیث مكان أجراء الاختبار .روعیت الإجراءات نفسها في القیاس
الوسائل الإحصائیة . -٩

-استخدمت الوسائل الإحصائیة الآتیة :
الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، اختبار (ت) للعینات المترابطة والمستقلة . 

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج . -١٠
فرضــیات البحــث مــن حیــث معرفــة تــأثیر الأداء الحــر للتمرینــات بعــد الانتهــاء مــن الوحــدات التعلیمیــة ولتحقیــق 

والمهارات الحركیة على المجموعتین التجریبیة والضابطة بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي حیـث توضـح البیانـات 
)  ١في الجدول (

)١جدول (
دلالة معنویة الفروق في اختبار (ت) لعینة البحث .

قیمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ت قمربع الفر حجم العینةالمجموعة
المحسوبة

معنویة الفرق

معنوي٣٠٩٢،٣٢،١التجریبیة
معنوي٣٠١٣،١٢،٥الضابطة

١،٦٩بلغت = ٠،٠٥وتحت مستوى دلالة ٢٩عند درجة ةقیمة (ت) الجد ولی
یلاحظ من القیم الرقمیة للجدول وعند مقارنة قیمة (ت) المحسوبة للمجموعة التجریبیة والضابطة مع قیمـة 

یلاحـظ هنـاك فـروق معنویـة ولمصـلحة الاختبـار البعـدي ولكـلا المجمـوعتین ، وعلیـه تعتقـد ةجد ولیـ(ت) ال
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الباحثــة أن الســبب یعــود إلــى أداء التمرینــات مــن قبــل الطالبــات فــي المجموعــة التجریبیــة بشــكل حــر ، أمــا 
ریســـیة المجموعـــة الضـــابطة مـــن الطبیعـــي یكـــون هنـــاك تغییـــر بســـبب مشـــاركة الطالبـــات ضـــمن وحـــدات تد

منتظمــة بعــد أن كــن لا یمارســن التمرینــات  الریاضــیة والألعــاب بشــكل منــتظم ، وتــرى الباحثــة أن تحقیــق 
الأهــداف التربویــة والتعلیمیــة لا تــتم إل مــن خــلال درس التربیــة الریاضــیة ، حیــث یعــد درس اصــغر وحــدة 

ـــة فـــي المنهـــاج وهـــذا مـــا أكـــد علیـــه ( الحمـــدون ، الریاضـــیة یعـــد المنبـــت ) أن درس التربیـــة٢٠٠٠تعلیمی
) . ١الخصب والمناخ المناسب لتنمیة الطلبة نحو الاتجاه الریاضي المرغوب (

) أن التنظـــیم فـــي الـــدرس یـــؤدي إلـــى تنمیـــة المهـــارات والمعلومـــات ١٩٩٣ویضـــیف علـــى ذلـــك ( ألـــدیري ،
) . ١وتنمیة الاتجاه (

موعـة الضـابطة فـي القیاسـات البعدیـة یوضـح ولمعرفة دلالة معنویة الفروق بـین المجموعـة التجریبیـة والمج
)٢جدول (. ) ذلك ٢الجدول (

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة ومعنویة الفروق لعینة البحث .
المجموعة التجریبیة

-+    ع-س
المجموعة الضابطة

-+         ع-س
معنویة الفروقةقیمة ت المحسوب

معنوي١٥٠،٦٦،١١٠٠،٣٨،٣٣٢،١٢
ــــي الجــــدول ( ــــات المعیاریــــة للمجمــــوعتین التجریبیــــة ٢تشــــیر البیانــــات ف ) أن الأوســــاط الحســــابیة والانحراف

) أمـــا ٦،١) وبـــانحراف معیـــاري (١٥٠،٦والضـــابطة ، حیـــث بلـــغ الوســـط الحســـابي للمجموعـــة التجریبیـــة (
ـــغ الوســـط الحســـابي (المجموعـــة الضـــابطة  ـــد بل ـــاري (١٠٠،٣فق ـــانحراف معی ـــة ٨،٠٣) وب ) ولمعرفـــة معنوی

) ٣٢،١٢الفــروق اســتخدمت الباحثــة اختبــار (ت) للعینــات المترابطــة ، حیــث بلغــت قیمــة (ت) المحســوبة (
) ١،٦٧بلغـت (٠،٠٥) وتحت مستوى دلالـة ٥٨وتحت درجة حریة (ةوعند مقارنتها بقیمة (ت) الجد ولی

ان هنـاك فروقـاً معنویــة ولمصـلحة المجموعـة التجریبیـة ، وعلیــه تـرى الباحثـة أن إخـراج الــدرس وهـذا یعنـي 
الأداء الحــر أدى إلــى تعــدیل اتجاهــات الطالبــات نحــو درس التربیــة الریاضــیة بشــكل ایجــابي ممــا بأســلوب

لا عــن ذلــك تــم جعــل الأداء یناســب مــع قــدراتها وإمكانیاتهــا دون الحاجــة إلــى مقارنــة أدائهــا بزمیلاتهــا فضــ
خراج الدرس لهذا الأسلوب یعد مشوقاً ویجذب انتباه الطالبات . إإشباع میولهن نحو اللعب ، وعلیه 

) . ٢ویدفعهم للأداء الجید من خلال الرضا والارتیاح النفسي (

ة الثانویة في الأردن ،أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الحمدون نزار منصور ، تحلیل وتقویم منھاج التربیة الریاضیة للمرحل- ١
. ٢٥، ص٢٠٠٠الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

،دار الفرقان للطباعة والنشر والتوزیع ١علي ألدیري ، علي السید محمد علي ، مناھج التربیة الریاضیة بین النظریة والتطبیق ،ط- ٢
. ٧٥،ص١٩٩٣، الأردن 
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الاستنتاجات والتوصیات-٥
-الاستنتاجات :١-٥
ى تعـدیل اتجاهـات الطالبـات نحـو التربیـة الریاضـیة أن المنهاج المعد بطریقـة الأداء بشـكل حـر أدى إلـ-١

بشكل ایجابي .
ـــد -٢ ـــتظم أدى أیضـــا وبشـــكل أقـــل فـــي تعـــدیل الاتجـــاه عن أن مشـــاركة المجموعـــة الضـــابطة فـــي درس من

مقارنتها بالمجموعة التجریبیة .
ـــالفرح والبهجـــة والحریـــة المرســـومة علـــى وجـــو -٣ ه لاحظـــت الباحثـــة أن أداء المجموعـــة التجریبیـــة یتســـم ب

الطالبات من خلال الأداء بشكل حر .

-التوصیات :٢-٥
داء حســب ضــوابط تقلــل لاإخــراج درس التربیــة الریاضــیة دون تقیــد إإعطــاء الحریــة الكاملــة لــلأداء فــي -١

من حركة الطالبات .
استخدام أسالیب تدریسیة تعتمد على الـتعلم الـذاتي دون الاعتمـاد علـى الطـرق والأسـالیب التقلیدیـة فـي -٢

خراج الدرس .             إ
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المصادر

، المسـیرة للنشـر والتوزیـع الطباعـة، ٣سایكولوجیا التنشـئة الاجتماعیـة،طابو جادو و صالح محمد علي،-
عمان.

ب،ت.مصر،،مطابع الاهرام التجاریة،١٠اصول علم النفس،طاحمد عزت راجح،-
م منهــاج التربیــة الریاضــیة للمرحلــة الثانویــة فــي الأردن ،أطروحــة الحمــدون نــزار منصــور ، تحلیــل وتقــوی-

. ٢٠٠٠دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
(منشورات جامعة القدس المفتوحة ب.ت).١حلمي ساري واخرون، علم النفس الاجتماعي،ط-
البازوریة للنشر والتوزیع.،عمان،دار ١عبد القادر كراجة، القیاس والتقویم في علم النفس،ط-
القاهرة ،ب.ت،.المدخل إلى علم النفس،عبد االله عبد الحي موسى،-

،دار الفرقـان ١علي ألدیري ، علي السید محمد علي ، منـاهج التربیـة الریاضـیة بـین النظریـة والتطبیـق ،ط
، . ١٩٩٣للطباعة والنشر والتوزیع ، الأردن 

مقیــاس الاتجــاه النفســي نحــو لعبــة كــرة الســلة لطلبــة المرحلــة الإعدادیــة محمــد عبــد الشــهید حســن، بنــاء -
.٢٠٠٩للممارسین وغیر والممارسین. رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة دیالى ، كلیة التربیة الأساسیة،

،.٢٠٠٠جامعة الموصل،،دار الكتب للطباعة،٢نزار الطالب ، علم النفس الریاضي ،ط-
تــأثیر التمرینــات الهوائیـــة الإیقاعیــة فـــي تعــدیل اتجــاه الطالبـــات نحــو درس التربیـــة وفــاء نــاجي زیـــدان ، -

.٢٠٠٦الریاضیة، رسالة ماجستیر، جامعة دیالى، 
.٢٠٠٠دار الكندي،المدخل في علم النفس التربوي،وهیب مجید الكبیسي وصالح حسن الداهري،-

*- Deal, Tami Bonham ; and others : Curcuma   .effectiveness in promotion
physical fitness in fifth  and seventh Grade students , physical Educator , V50
n3 , p. 136. 44, fall . 1993 , pub . date. 93.

*http: // www . alnoy fat . net / vh / t . 2009
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)١ملحق (

المحترم .------------------------الأستاذ الفاضل 

تحیة طیبة .. 

فـــي النیـــة إجـــراء البحـــث الموســـوم ( أثـــر التشـــكیل الحـــر فـــي أخـــراج درس التربیـــة الریاضـــیة و تعـــدیل 
الاتجاه النفسي). 

لقــد وضــع هــذا المقیــاس ( تشــارلز أدجنجتــون ) لقیــاس اتجاهــات طلبــة المدرســة الثانویــة نحــو التربیــة 
عد صورته العربیة محمد حسن علاوي ومحمد نصـر الـدین رضـوان حیـث یتكـون المقیـاس مـن الریاضیة وا

) عبارة سلبیة ویطلب من الإفراد الـذین یطبـق علـیهم المقیـاس أن یسـتجیبوا لكـل ٢٢) عبارة ایجابیة و(٢٢(
جملة ببیان درجة موافقتهم علیها فالفرد یؤشر احد الاختبارات الموجودة إمام كل جملة . 

نظراً لما تتمتعون به من مكانة علمیة في هذا المجال ترجوا الباحثة بیان رأیكم حول فقرات المقیاس مـن و 
حیث : 
 غیر صالحة ) –صلاحیة الفقرة (صالحة
 تبدیل الصیاغة اللغویة
 ذكر ما  ترونه من ملاحظات

أسم الخبیر:
الاختصاص واللقب العلمي :

الجامعة / الكلیة : 
مع شكري وامتناني .. التوقیع : 

الباحثة 
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فق بدرجة أواالفقراتت
كبیرة

لم أكون رأیا أوافق
بعد

أعارض بدرجة أعارض
كبیرة

تهتم التربیة -١
الریاضیة ببناء 

العضلات فقط
حصص التربیة -٢

الریاضیة تتیح 
لإقامةالفرصة 

الصدقات بین 
التلامیذ

یجب عدم -٣
تشجیع التربیة 

الریاضیة
یمكن التحكم -٤

في الانفعالات 
ریق عن ط

الاشتراك في 
أنشطة التربیة 

الریاضیة

الصفات -٥
المكتسبة عن 
طریق التربیة 
الریاضیة لها 

فائدة في الحیاة 
الاجتماعیة

التعاون لیس -٦
ضروریا في 

أنشطة التربیة 
الریاضیة

التربیة -٧
الریاضیة لیست 

مهمة مثل 
المواد الدراسیة 

الأخرى
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ربیة الت-٨
الریاضیة قلیلة 
القیمة وینبغي 
عدم الاهتمام 

بها
التربیة -٩

الریاضیة 
تساعد على 

تنمیة الاعتزاز 
بالنفس

الغرض - ١٠
الأساسي من 

التربیة 
الریاضیة هو 

أن تسبب 
الإرهاق للتلامیذ

١١ -

١٢ -

التربیة 
الریاضیة من 
المواد الدراسیة

الضروریة

یجب اعتبار 
التربیة 

الریاضیة مادة 
نجاح ورسوب 
في امتحانات 

نهایة العام

التربیة - ١٣
الریاضیة تعلم 
التلامیذ احترام 

الآخرین
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التربیة - ١٤
الریاضیة قلیلة 

الأهمیة 
للاحتفاظ 

بالصحة الجیدة

١٥ -
لا تساعد 

التربیة 
الریاضیة على 

تحسین السلوك 
التلمیذ

التربیة - ١٦
الریاضیة تعلم 
التلمیذ الطاعة

یجب أن تكون - ١٧
التربیة 

الریاضیة مادة 
اختیاریة بعد 

المرحلة 
الإعدادیة

١٨ -
التربیة 

الریاضیة تعلم 
التلمیذ حسن 
التعامل مع 

الآخرین

التربیة - ١٩
الریاضیة تستند
على الطریقة 

العلمیة

الاشتراك في - ٢٠
التربیة 

الریاضیة مظهر 
غیر محترم
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للتربیة - ٢١
الریاضیة 
حصتان 

أسبوعیا لا 
تكفیان

یجب أجراء - ٢٢
اختبارات 

تحریریة في 
التربیة 

الریاضیة
التربیة - ٢٣

الریاضیة تعلم 
التلمیذ الأمانة

یجب أن تستمر - ٢٤
حصص التربیة 
الریاضیة حتى 
آخر یوم من 
العام الدراسي

٢٥ -
ینبغي حذف 

التربیة 
الریاضیة من 

الجدول الدراسي

تنمیة اللیاقة - ٢٦
البدنیة جزء 

مهم من حصة 
التربیة 

الریاضیة
یجب أن تلقى - ٢٧

التربیة 
الریاضیة كل 
تقدیر وتشجیع

التربیة - ٢٨
الریاضیة لا 

تساعد التلمیذ 
الضعیف بدنیا
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الاشتراك في - ٢٩
دروس التربیة 
الریاضیة یعلم 

التعاون

أنشطة التربیة - ٣٠
الریاضیة تعطي 
التلمیذ الفرصة 
المهمة لسرعة 

اتخاذ القرار

تساهم التربیة - ٣١
الریاضیة في 
النمو البدني

للتلمیذ

٣٢ -
دروس التربیة 
الریاضیة هي 
فترة راحة بین 
دروس المواد 

الدراسیة الأخرى

أنشطة التربیة - ٣٣
الریاضیة تكسب 
التلامیذ اللیاقة 
البدنیة بدرجة 

قلیلة

٣٤ -
یمكن استبدال 
دروس التربیة 

الریاضیة 
بالمشي 

لمسافات طویلة

تعلم قوانین - ٣٥
الأنشطة 

الریاضیة جزء 
مهم من درس 

التربیة 
الریاضیة
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دروس التربیة - ٣٦
الریاضیة تعلم 
أصول الروح 

الریاضیة
لیست هناك - ٣٧

فائدة حقیقة من 
التربیة 

الریاضیة

٣٨ -
حصة التربیة 
الریاضیة هي 

فترة للعب الحر 
غیر منظم

بیة التر - ٣٩
الریاضیة 

للمتفوقین بدنیاً 
فقط

٤٠ -
التربیة 

الریاضیة جزء 
هام من التربیة 
الشاملة للتلمیذ

تحتاج التربیة - ٤١
الریاضیة إلى 

القلیل من 
الذكاء

التربیة - ٤٢
الریاضیة 

مضیعة للوقت
التربیة - ٤٣

الریاضیة مهمة 
لا كتساب 

مرونة الجسم
لا یمكن تنمیة - ٤٤

القوة العضلیة 
عن طریق 

التربیة 
الریاضیة
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نموذج من خطة درس التربیة الریاضیة

الأدوات المتنوعة التنظیم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط 
الملاحظات 

الجزء الإعدادي 

المقدمة 

د ١٥

د ٣

یل الغیـاب أداء تسـج–تهیئة الأدوات 
التحیة الریاضیة   

حر 

حر 

هرولـة تـدویر الـذراعین للإمـام —سیرد  ٤الإحماء 
لمــــس الأرض ---ثــــم إلــــى الخلــــف 

-رفع الركبتین بالتتابع ---بالیدین 
سیر .    ---هرولة --

التمرینـــــــــــــــــــــات 
البدنیة 

تمــرین الــرجلین : ( الوقــوف تخصــر، د٨
ان جانبـاً ) رفـع الـذراعان عالیـا الـذراع

مع ضم الرجلین .

تمرین الـرجلین : (الجلـوس الطویـل ) 
لمــــس الرقبــــة ورفــــع الــــرجلین عالیــــا 

بالتعاقب .
تمــــرین الــــرجلین : ( القفــــز ) علــــى 

جانبي العارضة یمین ویسار 

علــــى أخــــذ التأكیــــد 
مســــــافات مناســــــب 

بین الطلاب .  

لدحرجة بكرة القدم مهارة اد ٢٥الجزء الرئیسي 
عــــرض المهــــارة وشــــرحها مــــن قبــــل د١٠النشاط التعلیمي 

المدرس 
الدحرجة بخط مستقیم -١د ١٥النشاط التطبیقي 

ــــالكرة حــــول -٢ الدحرجــــة ودوران  ب
كرات قدم الشاخص والعودة إلى نقطة البدایة 

التأكیــد علـــى الأداء وشاخص 
الصحیح   

د٥لختامي الجزء ا
د ٣

د ٢

لعبة صغیرة ( اللعب الحر ) 
أداء التحیة الریاضیة والانصراف 



خراج درس التربية الرياضية و تعديل الاتجاه النفسيإ لتشكيل الحر في  أثر ا

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (
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خطة درس التربیة الریاضیة

الملاحظات الأدوات المستخدمة  التنظیم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط 
الجـــــــــــــــــــــزء 

الإعدادي 

المقدمة 

د١٥

د٣

أداء ---تســــجیل الغیــــاب —تهیئــــة الأدوات
التحیة الریاضیة  

حر 

--زیـادة الهرولـة تـدریجیاً –هرولة –سیر د ٤الإحماء
ـــــــة - ـــــــة اعتیادی ـــــــس الأرض ---هرول لم

هرولـة –رفع الركبتین ---بالیدین بالتتابع 
وقوف . –سیر –اعتیادیة 

ـــــــــات  التمرین
البدنیة 

تمـــرین الـــذراعین : ( الوقـــوف ، فتحـــا ) رفـــع د٨
الذراعین مع ضم الرجلین 

تمــرین الــذراعین : ( الاســتناد الأمــامي ) ثنــي 
الذراعین ومدهما 

تمـــرین الجـــذع : ( الوقـــوف فتحـــا ، الـــذراعان 
عالیــاً ) ثنــي الجــذع أمامــا أســفل وضــغط فــي 

الوضع 
تمـــــرین الـــــرجلین ( القفـــــز ) علـــــى جـــــانبي 

العارضة 
ویسار یمین 

الجـــــــــــــــــــــزء 
الرئیسي 

مهارة استقبال الإرسال بالساعدین د ٢٥

النشـــــــــــــــــاط 
التعلیمي 

عرض المهارة وشرحها د١٠

النشـــــــــــــــــاط 
التطبیقي 

یقــوم الطالــب بالإرســال ثــم یقــوم الطالــب آخــر د ١٥
بالاستقبال الإرسال بالتناوب  

الجـــــــــــــــــــــزء 
الختامي 

د ٥

د ٣

د    ٢

ة صغیرة  (الصیاد لعب
أداء التحیة الریاضیة والانصراف  
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Abstract
The Impact of the Free Formation on Directing the Lesson of

Physical Education and Adjusting Psychological Direction

The great scientific development which the world witness today reflects
itself on the social and psychological behavior in general and sport education in
particular. Teachers want to know the personal characteristics, tendencies and
psychological behavior of the individuals who work with them in order to
motivate and push them to the sport activity and lesson actively.

The teachers need to measure the direction for students so as to put
curriculum styles to amend the directions when they are negative towards
physical education and to be developed so that the lesson can achieve its goals.

The free performance is considered as one of the modern styles in
directing the lesson of physical which give the opportunity to employ the
learning skills actively to participate in developing on the behavioral,
psychological and information levels.

The objective of the research is to identify the effect of free modulation
free to modify the trend towards the lesson of physical education for students.


