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 قياس حجم تأثير التحفيز الكهربائي

لعضلات الساعد والعضد للكمة الجانبية في لعبة  

 الملاكمة

 
 تقدم به

 د.م عماد كاظم ياسر      م.م احمد عطشان عبد الرضا      م.م رامي عبد الأمير

 
 :وأهميةالبحث المقدمة  1-1

فتت   عل  اضت  علجا ت  بةطتتو  تم ااةتم وقتت  ا اهتاع فت   بلتتل ا أولت  عظمتد لوا علظتتالد علعة لعتم   ت عا  
والتتا علتت ند عتتي علطب ظتتم علع تتةع   وعلعةةتتلم ، علةتت  ع هتتا علبل  تتم وعلعها  تتم ولتتال  علجا تت  و  علجوع تت جع تت  
 علإاتلعل، إ  أي عظمتد علظلعتالا   متوع أي فت  لتا ع  لتم عتي ع ع لت  لم لهاع علةطو  عل اةا ا تل علرت لوعلعةلعا
وجهتا  ال تل  لت ح   ت   جوع ت  إلتاةطتو  عل هتاع، لتاع قتاعوع بة  ت د ى ع  جازا ل ع ةو  بأا  أوبشلا ةةضح 

ة تتاال فتت   عثتتا هتتاج علجوع تت ، " إي ل ع تتم مةتت  عل م ولتتال و  ل تت موبل  تت مو ر تت  مة بو تتعل عل متت  عةبا  تتم ع هتتا
 د وعلةتل    فظال ةهعتا ، لل     ر ل علةظلعلعاةلرم علإالعلعلة ا  علعها ع  عل  ل م وعل ل ع  علبل  م ا ا ع ع ا 

 .(1)وةأث  هعا " 
فعتتي اتت ا  علظلع تتم لل    تتم أوجتت  إعتتاد  تت   إيو ظتتل التتد ع اةبتتا ع  هتتو علظلتتد علتتاك عتتي ا لتت   علتتي 

وللعتتا لتتاي ط   تتم عل  تتاف , هتتو  ظتتل ع شتت ع الع تتا لهتتاج علمتتاه  عل  تتاف ف أوللة  تت د  تتوعلا ع اةبتتا   ألع ةطب تتأ أك 
 .اعي ن  ه لقم ألث ةلوي  عل ةائج إيعل ل ثم هاع  لا الا  هز علأجعوضوا م عثا ع ةالعد 

بشلا قل  لوي علألعلا علة  نالبا عا ةلوي عشة لم ف  ف  عل ل وعلعةعثلم بظض   عل اال وعلظضل  علظض    إي
 علإ عتتالاو علإاتتلعل  ع  لتت عتتي  عبةتتلأح شتتاعا بهتتا بشتتلا  فتت  لظبتتم علع لعتتم  جتت  ع هةعتتاد  ن تت  عباشتت  أوعباشتت ع 

علللعتتا  واةوةتتا فتت    هتتاج عللظبتتم فتت  هتتاج علع ع تتا يعلة ةتت   ضتتعفتت  علع اف تتا  ,وعي ووةتتو   ةتتا ع  لتتم 
ن تت  اعتتا علظضتت   بشتتلا  ع تتبا  ع هتتاعجعواتتم عتتي  إلتتااائتتل  علةتت  ةظتتل علجا تت  علعهتتد ف هتتا  لتتوي علهجوع تتم
ةوةت ا ع  ظتازع  علظةتب م   قتل  لتوي فت لتاي  تببها وأك لهتا علإشتا ع  علله بائ تم وجول الا ف  ة جم ل ة  ح

وف   رف علوق  نالبا عا ةلوي عثا هاج علظض    ةةا  ف  اعل م ع ة باا علإ ظاز بشلا ن   ع ا   أولها 
 .علألعلابشلا فااا ف   إش علهالل   ةد  علإ عالاعلعطلو  ا ا ع  لة  علإالعل و  ع ةوى  إلا
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فاال تتم لهتتا ةلتتوي  إيعلةتت  ععلتتي علظضتت    ة ل تتل أك عتتيعتتا ة تتلد بتت ز  أهع تتم علب تت  فتت   وعتي اتت ا
 لع تاطأ عاةلرتم عتيعلع لع  تم  عتي ات ا علةج بتم  ةمهت وعلتاك  ف  علللعم علجا ب م ف  هاج عللظبم علألث  وعض م

فتت  هتتاع علعجتتاا علعظ فتتم   للظتتاعل ي للتت   ة تت اللظضتت   لهتتاج  علة ر تتز علله بتتائ   علتتا عا علعرضتتلم عتتي اتت ا 
 .علألعلاعي  علة  ععلي عي  لوي لها شأي لب   ف  ة   أ علهل  علعطلو  علظلع م   و علظض  

 مشكلة البحث:2-1

لتتتو هد ععا  تتت ي  لهتتتاج عللظبتتتم وعةتتتابظةهد إلتتتا عظمتتتد عتتتي اتتت ا ع  متتتم علبتتتا ثوي فتتت  هتتتاع علعجتتتاا  
  عتالللع لعلاأ, عا عي هاج علرظال م لها عي علاةوة م ةجظلها ةاةل  اتي ب  تم عل  اضتا   بأي علبطو   علع ل م

 إلتتا ةتتا   لتت  عل تتالة ي  قةتت  علرتتا أ علزع تت  بتت ي ه تتا جا تت  لفتتاا  فتت   رتتف علع  لتتم  إلتتاهجوع تتم ة ةتتا  عل
وهاع علأع   ةطل  عشة ع   علهل  علع شول إلاعلعها ك وعلبل   وعلاك  ضعي علوةوا  علإة ايع ع ا عة لعم عي 

 علألعلا  ص  اةتتتا بتتت ي عةطلبتتتا  ةتتتد ع  متتتم علتتت لتتتال , عجعواتتتا  اضتتتل م عه تتتأ  للظعتتتا طتتتوعا فةتتت   عل تتتزعا
بظتتتل علع لعتتت ي لتتتل هد عل تتتل   علوعضتتت م فتتت   عا عي اةوةتتتا فتتت  علللعتتتا  علجا ب تتتم فتتت  هتتتاج عللظبتتتم علهجتتتوع 
عجهول بل   لب   ب  عا ةلوي علللعا  علهجوع م وع ها  أوة ةا  إلا باا طاقم   عللفاا م وعلة  نالبا علعها ع  

وقتتتل  لتتتوي لهتتتا فتتت  عنلتتت  علأ  تتتاي و  عللب تتت  إ  أ هتتتا ةرة تتتل إلتتتا عللقتتتم وعل تتتو   علجهتتتل علبتتتل   اع علللعتتتم علجا ب تتتم 
 تببها قتل  لتوي   عل اال أو علظضتلف  اض    علأل ا  علظضل مة لص   اةجم عي   ام عجعوام عي علأ با 

 .لعلا علعطلو بشلا    جد ع  علأ علإشا   علله بائ م ف  علظض   علظاعلم ةوة ا ف الا  عل ئ    هو
ععتتتة   عل تتتو  هتتتاج عللظبتتتم اائتتتل إلتتتا  علع تتتةع   اتتت ا علألعلا فتتت ع  جاب تتتم  عل ةتتتوا التتتا عل ةتتتائج وعي 

 بالإضافم علعها  ف  عثا هاج   عللب  علةأث  لل هعا لهعا  إيعلظضل      ولظض   علااةم بال اال لعلع ا بم 
وع هتتا عرةتتا  علظاعلتتم بشتتلا  ئ  تت  علعراةتتاالتتا  لاعلإ عتتافةتت      ةتت  ع هةعتتاد فتت عنلتت  علع لعتت ي علتتا عي 
وعتي  علألعلاثتا وك فت  هتاع عو  ئ  ت   علةت  ة تهد بشتلا  علأات ىةتا ل ي علظضت    عل تل غ  تو علع فتأ  أوعللة  
اتتلد وةتتوا ع  ظتتازع   إلتتاظتتول  قتتل   ب تتعلللظعتتا  عه تتأ عجعواتتا  اضتتل م قتتل ةلتتوي ن تت   ه تتا  أاتت جا تت  

علة ر تز  إلتاعلبتا ثوي  أبطت لا, لتا لجتعلظةتب  لهتا  علإ ظتازل  لوي ع تةوى ع تة باا ق أوعلظةب م لها بشلا  ل د 
  .علة ر زهاع  عي ا ا   اعلهاعلله بائ  إزعلا عجعواا  عاةلرم عي اض   عل اال وعلظضل وق اف 

هتاج  أ تبا اتي بتأا   أوعلة  لا  علبا ثوي لل  اد بهتاج علل ع تم عتي عجتا علوقتو  بشتلا  علأ با هاج 
 .علظعا بعوج   ةائج هاج علةج بملم لل   ة  ا للظاعل ي لشعلع

 البحث : أهداف  3-1

 .ا  م علب   أف علللى  علجا ب ملعم علل الل علللعا  ا ا زعي ع اةبا ق اف  -1
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 علة ر ز علله بائ  للظض   عل اال وعلظضل. ةأث   جد  علةظ   -2
 . بظل علة ر ز علله بائ  علعجاع   علث  علةظ   الا ع لع  علر أ ب ي  -3
 .لله بائ عة ر ز علللعجاع   بظل علةظ   الا عقا ف أ عظ وك  -4
 فروض البحث : 4-1

 للى إف عل ا  م علب   . ا ا زعي ألعلا ع اةبا  علجا ب م ا  علللع اللوجول ةبا ي ف   -1
 . علة ر ز علله بائ  وبظل علجا ب م قبا علللعم  جد ةأث  اع  ل لم إ ةائ م ب ي  ف وأوجول  -2
 .ب ي علعجاع   علةج  ب م اع  ل لم إ ةائ م أو وجول  ف   -3
 مجالات البحث : 5-1

 للظاد علل ع  / جاعظم اك قا   علع  لم علثالثم / لل م علة ب م عل  اض م ط  : علعجاا علبش ك 1-5-1
 ولغا م 2111/   11/   1علعجاا علزعا   للرة   عي  1-5-2 . 2111-2112

5    /1  /2113. 
 .م علع لعم ف  لل م علة ب م عل  اض م/ جاعظم اك قا ب ل :علعجاا علعلا   1-5-3

 رية :ظالدراسات الن

 العضلة : 2-1

علظضلم عله لل م  .  وةةلوي(1)  عِّي   لم للظضو"ل رّ   ةع ز ب ابل م ع   بال وع  ب اط و     ج "ه   
قط  اضل م وةلوي الا شلا   علظضل  علل    لو هاعي  زد اضل م ولا  زعم ةةلوي عي أل ا  اضل م 

اضلم  (2 (وع و  ي, و ة   د علظضلم إلا ق ع ي عةجاو   وعل ط  علظضل م ةةلوي عي ا وط ب وة   م وه  علة ي
عاططم وه  اض   ةةلوي عي  زعم عي علأل ا  عل ف ظم عثا اض   عل أف وعلجاا وعلأط ع   ه لل م

 .وه  ةة ح عل  لم للظضو وة عا اض   إ عل م
وه  ةةلوي عي ا  ا أو أل ا  ع ةط لم وه  ن   عةةلم باله لا علظمع  عثا  واضلم عل الا 

وة عا  وعلأوا م عللعو م وعل ةبم علهوعئ م علظض   علعاططم وه  ة  ط بالأاضالا علعجوفم عثا علأعظالا
 .اض     إ عل م

علطو لم عل ف ظم. وا لعا  علظضلم ةةلوي عي الل لب   عي عل زد علة  ة ةوك الا علأل ا  علظضل م إي
 م، علظضلم ع ب طم. وا لعا ة  بل علأل ا  علظضل ةلوي علأل ا  ف  وضظها علطب ظ  أك ع ب طم ةلوي

علطوا وةةةا علظضلم اال  بظمعة ي، فظ لعا ة ب ط علظضلم     ل  ش لا  ة  بل علظضلم وبال  ة ا ف 
 .ولل ها عا إي ة  بل  ةا ةة    علظمعةاي ف هعا
 يفة العضلات:ظو 2-1-1

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
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وة ب تط علظضتلم ث ث تم  (biceps) عل تاال اعل تم عزلوجتم، ة  تبل ف هتا علظضتلم اع  عل أ ت ي إي ث ت 
عزلوجتم أ ضتاح، فة  تبل ف هتا علظضتلم اع  علث ثتتم  فت   رتف علوقت . وب تط عل تاال اعل تم  (triceps)علت  وف

 أوعشتة   ث تائ   بشتلا عظمتد اضت   علج تد فهت  ةظعتا اعتاعل أ ت ي الت  هتو    وف وة ب تط علظضتلم اع 
لت  اضت   ا أو فت  عجعواتا   توعلا فت     لتم لألعلاالتا شتلا عجتاع   عشتة لم وقتل  لتوي علظعتا بالةظاقت  

فت  ةوجتل اضتلم ةظعتا التا ع رت عل،  عل تاق ي أو اضت   علأةتاب  أو علظضت   عل ت  علةت  ة ت   ع لتم علظت ي
 اضلم أا ى ةظعا الف ال  علظعا.  فعهعا لاي علظعا علاك ة ل   علظضلم فه ا 

ها عجعواا  بألعلها عي علظض  ، وقل  لوي بظض با وألث  عي ال ، فإي أب ط   لم ة ةلا   شاط
الا ال  ا لعا ةشتل عل بتا ةجتل أي اضت   عل تاأ وعلمهت  وأةتاب  عل تلد ةشتل  بظ لعح اي علاي عل  لم، وعثاا

علو تط والت    تل  فت   اض   علا عا ي. ا لعا ة  بل علظضلم ة ة  ف  علطوا ولل ها ةزلعل  علاح ف  أز 
 م اع  عل أ  ي ا ل ث   علا عا. ةةضاد علظضل علأل ا  علظضل م وبال  ةمه  ف  علظضلم بألعلها. ولال 

   تبل إ  اتلل عظت ي عتي علأل تا  علظضتل م، الت  لأ  تا     ةتا  فت   وف  ع  بتال علظضتلم علظتالك،  
اتلل علأل تا   إ  إلتا قتل  قل تا ع تلول عتي علعجهتول. أعتا فت  علعجهتول علبتل   عللب ت ، فتإي علمت و  ع اة ال تم

علظضتلم وةتزلعل ةت بةها ا تل ع   بتال. عتي هتاع  ة جتم لتال   تزلعل  جتدعلظضل م علاك    بل  زلعل بالةتل  ج و 
 .ب و  علظعا أو بألعلا علةع   ا  عل  اض م   ى أي علظض   ة عو وةزلعل

علظضت   إلتا ل جتم  و  ي     ةا  إلا اض   لب     اع م فوأ علظال ، وف  علوعق    ي  عتو بظتل
التا ه ئتم   لتويعلظضتلم بتالوقول  عل  لم  و ةد إعلعلف   بطئ   ب وعلاك  علظض   علأا ى   ظ أ اعالب    

ع ولتتم إ اهتتا إلتتا عتتالا وثتتا   أل تت ل علل بتتوي وة تتود بعزجهتتا   تتل  جلولتتوز ولهتتوي وة تت أ علظضتتلم هتتاج علعتتوعل
وب ي عال  ثا    علرو را  وة ةالد علطاقم علل ع ائ م لةلو ي  عبط ل ع ائ  ب ي أ ل جز ئا  بالأول ج ي عي عللد
ثالت  فو ترا  علأل  توز ي وا تلعا ةعتا ف علظضتلم اعت   لوي أث الا هاج علظعل م عال  ة تعا فو را  علأل  وز ي و 
علأل تا   علأل  توز ي و تةد إ ةتا  طاقتم ة تةالد فت  ع  بتالعلأل  توز ي إلتا ثتا   فو ترا    ة توا ث ثت  فو ترا 

وهت  بتال    (ATP) علرو ترا  علأل  توز يث ثت   , وة ةهل  علظضلم علة  ة ود بالجهل علشاأ لع ا  عيعلظضل م
ة ةا  إلا قل  لب   عي وعلأول ج ي علاك   ة أ ف   لال  فإي علةعا  ي عل  اضت م اع  علعجهتول علظتال  ةةطلت  

 و ةد ةلا ص ومائ  علة  ة ود بها علظضلم بعا  ل :.عل ةوا الا لع ا  لب    عي علأول ج ي أوةوف   
 : ة ود علظض   عله لل م بومائ    ل م ة ةبط أ ا اح بالعراةا، و علي ةلا ص عل  لا  علة  ة ل ها لعا  ل 

 (adduction) علة      ,(abduction)  علةبظ ل (extension) ,علعل  (flexion),علثَّ   
 lateral rotation (1)1)علاا      ) إلاةلو      (medial rotation) ,عللعاا  إلاةلو    - 

                                                 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
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 :لةلعضل العمل الحركيميكانيكية  2-1-2

 ه  "علألعلا عل  ل  علة  ةبلأ  علو ل  علوم ر م أعاعلب ائ م للظضلم هو علل   علظضل ،  علآل م إي
 ةغا ها علال م. وعلال م علظةب م  لوي ع لزها ف  علجهاز علظةب  ةب م علة عي علال م علظةب م وعلأل ا  علظ

إلا علظضلم، وبظل  علع لزك و ا   ع   ع و  و ط  طو ا      ع  عئا  علع او  علظةب م علة  ةلاا
الل ألب   ةا  ةبح للا ل   اضل  ل   إلا    لاولها علظضلم  ةر ا علع و  إلا ةر اا   هائ م قل ةةا

وه  ة ود ب  ا   غا  , و  ةه  علل   علظةب  " علةر  م عل  ل م " علة  ةشب  عل ط  علله بائ  اةب 
علظضل  ف  ل  عل جراي  ) عل  لم( علظضل ، وجع    علةأث  ع  علظةب م عي علل   علظةب  إلا ثد علل  

  فإ      ص عي طول  لو ل  وع ل . وا لعا    بل علل   علظضل علأل ا  علظضل م ة ةج   للةأث   علظةب 
علظضل م، وأي عل و   علثلث ي، وهاع   لك ف  عل    م أي عظلا عل  لم  ظةعل الا طوا علأل ا  بعظلا عل ة  أو

 2"(1) .للةأث   علظةب  عل اةجم ةظةعل الا الل علو لع  عل  ل م علة  ع ةجاب 
 مراحل الانقباض العضلي الطبيعي: 2-1-3

فت  علظضت   عله لل تم طو لتم وعظ تلج ةبتلأ الع تا عتي إةتلع   علر ت ولوج أي ع ع ا ع   بال علظضتل  
عل تت ا علظةتتتب  عتتتي علجهتتاز علظةتتتب  علع لتتتزك )علعتتتع أو عل بتتا علشتتتول ( ابتتت  علأاةتتا  عل  ل تتتم إلتتتا  تتتطح 

 علظضلم أو بالأ  ى علل   علظضل  علع ةهل  لإ لع  ع   بال. 
علظةتتب  علع لتتزك إلتتا علظضتتلم أو ألثتت  ة ل تتلع إلتتا  بتتلأ ع   بتتال علإ علك بإشتتا   ع  تتلم عتتي علجهتتاز 

علل  ر  علظضل م )جزئ علظضلم(. وهاج علإشا   ابا   اي عوج  له بائ م ةغ   علة ل ز علأ و    وا نشالا علال تم 
علظةب م ععتا   تل  ع تة طا  لهتا  عةتل التا طتوا علو تل  عل  ل تم )عجعواتم عتي علأل تا  علظضتل م وعلأاةتا  

ا أي  ةتتا إلتتا علل  رتت  علظضتتل م. ا تتلعا  ةتتا عل تت ا علظةتتب  ل  طتتم علة تتالا علال تتم علظةتت بم علعةةتتلم بهتتا( إلتت
(   ةج ا ها ةغ  ت  فت  علة ل تز علأ تو   لل ر تم وبالةتال  ةغ ت  يلول  بالل ر م علظضل م ةضع عال  ل ع ائ م )ع  ة ا 

 تتتز أ لةلتتت  علرةائتتتا لعاتتتا علل  رتتت  ل عتتتائ  لعاتتتا علرةائتتتا علظضتتتل م عللق  تتتم )جتتتزئ علل  رتتت  علظضتتتل م(   تتتةج ا تتت  ع
 . هاع ع  ز أ هو ع   بال علظضل  علاك    م  ا لعا ة  بل اض ة ا.(1)علظضل م

الفرررب برريا الانقبرراض العضررلي الطبيعرري والانقبرراض العضررلي  2-1-4

 المحفز كهربائيا:
 و عل بتتا علشتتول  ب  عتتا عبتت ز فتت أ هتتو أي ة ر تتز علو تتل  عل  ل تتم إث تتالا ع   بتتال علطب ظتت   لتتوي عتتي علعتتع أ

 عي ا ا علأجهز .ةال     لوي علأا  عي ا ا إشا ع  علله بائ  

                                                 

 .44,ص4002,عل اه  ,علعلةبم علعة  م للطباام ل ش ,ايج د علإ  علة ل ا علب وع لا  ل  ل  لا   :االا ابل علبة   (1)
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  ع   بتتال علظضتتل  علر تت ولوج  )علطب ظتت (   تتل  بشتتلا عاة تتا ك )ع ة تتائ ( ون تت  عةتتزععي. هتتاع  ظ تت  أي
وقتتل  لتتوي علأل تا  أو علل ر تتا  علظضتتل م ة رتتز بشتلا ع ة تتائ  لعاتتا عل تتزد علظضتتل م أو علظضتلم بشتتلا اتتاد، 

هاع علة ر ز بشلا عةظاقت  ب  ت  ة  تبل ل  رت  اضتل م فت  علوقت  علةت  ةلتوي جا ةهتا فت  ع  لتم لعتوي أو 
  ع م.

   عا   ل  أث الا علة ر ز علله بائ  هو الف هتاع ةعاعتا،   ت   لتوي علة ر تز ن ت  عاة تا ك وعةتزععي. جع ت
    و  ة رز بشلا لل  وعةزععي. علأل ا  أو علل ر ا  علظضل م علوعقظم ف    ز علعجاا علله بائ

  هتتاع أهتتد عتتا  علتتي عظ فةتت   تتوا علرتت أ بتت ي علة ر تتز علظضتتل  علر تت ولوج  وعلله بتتائ . ه تتا   م  تتا  أاتت ى
علأل تتا    -بشتتلا اتتاد–عثتتا طب ظتتم ة ة تت  علأل تتا  علظضتتل م )عل عتت علا وعلب ضتتالا وعلعاةلطتتم(   تت  ة رتتز 

  بال علر  ولوج      طب ظ م علجهل علع لا  ل  علعطلو . عل ع علا أو  ثد علعاةلطم ثد علب ضالا إث الا ع 
للي إث الا علة ر ز علله بائ   بعا  رز  علأل ا  علب ضالا أو  ب ب  طب ظةها ف  علغال  ف  علجهم علاا ج م 
)أو عل ط  م( للظض   ب  عتا طب ظتم علأل تا  عل عت علا فت  اعتأ علظضتلم بتال    عتي علظمتاد، إاع عتا لا ت  

 .3(2) علله بائ م )ع للة ول( الا  طح علظضلم عي علاا  علأقطا  
 التحفيز العضلي الكهربائي في المجال الرياضي تطبيقات 2-1-5

علظض    إلاعلة ر ز علله ب  للظض   هو آل م  ةد عي ا لها إ  اا ة ا ع  له بائ ا عي عةل   
 اي ط  أ علجلل لإ لع  ع  بال اضل . 

عرهود علةلعم علله بائ م     ه ا  ف أ بعرهود علة ر ز علله بائ  هو ل ف  إيو  لل علبا ثوي الا 
وعي لا    علظاعلمللظض      ة ب لب   جلع ب ي علعرهوع ي  ظعا جهاز علة ر ز علله بائ  بشل  عي علرولة م 

ععم أك  وا عي علالا إلا علظض   وهاع اائل عي قة  شلةها وزع ها , وه  أ ضا عة عل ةوىبشلةها 
 2 د (11- 5بشلا   عح بة ر ز ع ط م عظ  م عي علج د ا ل وض  أقطا  علة ر ز قل ةةا إلا ع افم عي)

   لوي قل ةد ة ر ز ألث  عي عجعوام اضل م ف   رف علوق . وبهاع علشلا
  ب  علالا ف   فولة م ع ة      و ظعا علجهاز وفأ علة ا  علع ةع  علاك  لوي ا علأا وعي علجا   

هاع علة ر ز ل  عي علإن عل علأا ى وعلة  ةظةب  جوه  م وهو ع ةالعع  لو  لم طب م  فض  اي   علظض
لة ع م علظض   علضاع   فض  اي ل  فائل  طب م أا ى وه  ع ة االا علظض   علعة لةم  ة جم علععا  ا  

                                                                                اع  علجهل علظال .
  منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3

                                                 

 .11,ص1991,علع لز علظلع  للة جعم وعلةوز  ,عل اه  ,الد علةش  ح علط   علظلوك وعل رل  ( ععلوح ع شطوا :2)
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 منهج البحث 3-1

إي عاة ا  علع هج علة  ح علاك  ظةعل أ ا اح الا طب ظم علعشللم علع عل  لها وعلأهلع  علعت عل علةوةتا 
شت  اتي عل    تم فت  إل ها وةو ح إلا عل لوا عللق  م وعلعوضوا م للل ع تم، فتالع هج هتو علط  تأ علعت لك إلتا علل

 (1.)علظلود... وعلوةوا إلا  ة جم عظ  م
علعة او م وال  لع ئعة  ف   ا عشللم علب  ,  ث   عجاع  اع   علةج  ب لاع ع ةالد علبا   علع هج 

 .بظل أي ةد ةطب أ ع اةبا  عل بل  للا أف عل ا  م علب  .
 and Subject  The Universeمجتمع البحث وعينة :   3-2

أ تتال   وط عئتتأ عاة تتا  ا  تتم علب تت  لث تت   وعةظتتلل  ، وللتتي ه تتا  أعتتو عح عتتي علوعجتت  ع عااةهتتا ا تتل  إي
عاة ا  ا  م علب   ، إا  ج  أي ةعثا علظ  م علعاةا   عجةع  علأةا ةعث  ح ةالقاح و     اح  ةا  ة  ا للبا   

عل ع ل وع عل ا  ك لامد" إلا ع   " ج   ةظع د  ةائج ب ث  ف عا بظل الا علعجةع  ، إا  ش   لا عي "جاب  ابل
, ولة ل تل عجةعت  علب ت   (2) الا علبا   أي   اوا عل ةتوا التا ا  تم ةعثتا علعجةعت  علأةتا ةعثت  ح      تاح "

علع  لتم علثالثتم فت  لل تم علة ب تم عل  اضت م/جاعظم اك  طت  عجةع  علب ت  علأةتل  وهتد  علبا ثوي  لل  علأةل  
هتاج  ألعلاعتي علطلبتم علتا ي  جتلوي   ل ةد عاة ا ها بالط   تم علظعل تم( أعا ا  م علب   ف71    بلغ اللهد ) قا 

ع اةبتا   إجت علابظتل  ( بالظتلل ث   عجاع   ةج  ب م عة تاو م ) إلاةد ة   عهد  ,طالبا (11) اللهد ولايعلللعم 
بتت ععج ع تتة لم لتتا  إلتتا هدإاضتتااةتتد  ( طالبتتا21ا  تتم علب تت  لتتا عجعواتتم قوععهتتا) أفتت علعل بلتت  علتتاك شتتعا لتتا 
علب  تاعج علة ر تز علله بتائ  لظضت    إلتا إاضتااهد ةد علأولا لة ر ز علله بائ علأا ى باعجعوام ةاةل  اي 

عا, ض   علظضل ف طظعلعجعوام علثا  م ف ل ةد ةطب أ علة ر ز علله بائ  لل إعاعل اال ف ط.  علعجعواتم علثالثتم  وع 
  ع ة لم أ ضا ةشعا لا عي اض   عل اال وعلظضل عظاح.ف ل ةد إاضااهد إلا فة   ة ر ز 

علوع تتل  علأ تتبواشتته  ي ( بوعقتت  ثتت   جل تتا  فتت     تت  لا تت  فةتت   علة ر تتز بالجهتتاز علله بتتائ  بلغتت  )
 )**(ب تب  اتلد ع ةمتاعهد ضتعي علعت هجوالت   عل ابت ي اش   عيع ةبظال 4,)*(( لق  م  15عل  علجل م علوع ل  ) 

علظ  تتم  ةوز تت عتتي عجتتا عظ فتم   تتي علبتتا ثوي بظتل علو تتائا ( وقتتل ع تتةالد %55,7)علع و تم وقتل بلغتت    تتبةهد 
      (  ب ي ةراة ا علظ  م.1وعلجلوا ) ة   ع   ا لاوف

                                                 

 . 470، ص3711,عل اه  ، عطبظم لع  علةأل   ، ع اهج علب   ف  علة ب م والد عل رفجاب  ابل عل ع ل وع عل ا  ك لامد : ( 4)
 علع ةالد . )*( هاج علرة   ع لل  ضعي ةظل عا  جهاز علة ر ز علله بائ 
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 (1لوا )ج
  ب ي إالعل وةراة ا ا  م علب   علة  ةد إج علا ع اةبا ع  وعل  ا ا  ال ها

 
 (2جدول )

 لمعرفة واختبار كمنجروف سمرنوف الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء 
 لعينة تحت منحنى كاوسحسن توزيع ا

 
 ( 1فت  علجتتلوا ) ع  ث وبوعة  تتمللتا للعةغ ت ع   ة ت  ع   تتا علةوز ت  علطب ظتت  علظ  تم  ةضتح إي قت د علةوز تت 

ةشت   قت د عظاعتا ع لةتوعلا فت  لافتم علعةغ ت ع  لا ت   ولتال ( 3-،3ة ت  بت ي)      بي ل جا  عظاعا علةر طح 
وع ةالد  .6(1)فقل ةوزا  ةوز ظا عق   إلا طب ظ  ة   ع   ا لاو  وهاع  ضعي عي علظ  م( 0ق  بم عي ل جم )

   ي ةجا ف علظ  م  لغ ل ع  و  (  - و جلع  )ي عاةبا  و علبا ث
 وسائل جمع المعلومات:   3-3

                                                 

 . ب  اعج علة ر زعل ابوي علع ةبظلوي هد علا ي لا وع ن   علةزع ي أثالا ةطب أ  (*)*
، علعوةتا ،   معلةطب  تا  علإ ةتائ م وع تةالععا  عل ا تو  وب تو  علة ب تم عل  اضتول    ا  ي و  ي ع عل ابل علظب تلك :  (1)

 . 161، ص 1111لع  عللة  للطباام وعل ش  ، 
 :علاب علا (*)

 جبا  ال  جبا  , ةل      اض ,لل م علة ب م عل  اض م جاعظم اك قا . ل.دأ. -1
 أ.د.ل أع ي ازاا : ف لجم ةل      اض , لل م عة ب م عل  اض م جاعظم اك قا . -4

 م عل  اض م جاعظم اك قا .أ.د.ل ال  اض  . ةل     ا م وع لعي, لل م علة ب  -7

تفاصيل عينة 

 البحث

 

مجتمع 

 البحث

 عينة 

 البحث

 5عبن* الل 

 المستبعدو* 

 عينة التطبيق

 النسبة المئنية
 المجمنعة الثالثة المجمنعة الثانية الأولى المجمنعة

 % 7,50 31 31 07 07 07 07 أعداد العينة

            

 

 
 معامل التفرطح معامل الالتناء النسيط ع س   وحدة القياس

 اختبار

 كمنجروف

 سمرننف

 0.09 1.10 -0.05 68.3 5.4 2 .68 كغم النز*

 0.12 0.83 0.05 175 5.81 175.1 سم الطنل 

 0.08 1.88 0.49 23.1 1.21 23.3 سنة العمر
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وبظتل علع تاب   علشاةتت م عت  علابتت علا *  Internetةتد ع  تةظا م بالعةتتال  علظلع تم وشتبلم ع  ة  تت  
ولال  علأجهز  وعلألوع  و ل ل أثع   م لعا  ةطلب  عوضوا علل ع م  لل ةوا الا علعظلوعا  وعلب ا ا  علعطلوب7

 .ل  افوو ائا ع ل اةبا  ةائج علع اب   علشاة م ع  علعاةة ي وعلاب علا ا ل ع اقشةهد ف  ةراة ا علااةم 
  الأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-3-1

 1جهاز طب  ل  اف علوزي وعلطوا الل  -1
  1 اام ةوق    الل  -2
 1ل ال      (Computer)جهاز عل ا و   -3
 . (B 13لاع    ةةو   ل جةاا ) -4
 .ل ف علللد -5
 (.eclipseجهاز  علة ر ز علله بائ  ) -1
 The Measurement and القياسرات والاتتبرارات المسرتخدمة:  3-3-2

Tests 

لغ ل علوةوا إلا عللقم وعلعوضوا م ف  ة ل ل  عةطلبا  علب ت  ةتد إجت علا عل  ا تا  وع اةبتا ع  عتي 
 وعلألوع  ةبظا لل  ا ا  وع اةبا ع  علةال م: ا ا عجعوام عي علأجهز 

 أولا: القياسات
 قياس الطول -1
 ق ف علطوا لظ  م علب   بوع طم جهاز ل  اف علطوا .   

 قياس الوزن  - 2
ق ف علوزي لظ  م علب   بوع طم جهاز علع زعي علطب ، إا   ود عل  اض  بالةظول فوأ علع زعي 

 لوزي بالل لون عدبلوي ع ةلعلا عل اعلا، ثد ق علا  ع
 التحفيز الكهربائي:  جهاز -3

 (Eclipseع د علجهاز :)
 .ف  علج د  للظض   علظاعلم ة ر زن ل علجهاز: 
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,  اعا  علأقطا ( , لوعةأ ةثب   2( , بطا  م ش ي الل)4الل ) أقطا ةوة ا ,  أ   علو ا  علجهاز: 
  لةثب   علجهاز .

التا ط فت  علجهتاز   علجهتاز علعوجتولعلعاةةتم لهتا فت   علأعاليف   بظمعلأ   علأقطا  ةد ةثب    :علظعاط   م 
 إاطتتالابشتتلا ع لتتد التتا علظضتت   علعتت عل ة ر زهتتا وبظتتل التت   تتةد  علأقطتتا وبظتتلها  تتةد ةثب تت  

 كعلجهتتاز وعلتتا أالتتاعتتي اتت ا علعرةتتاح علتتة لد علاتتاص بتتال  وعلعوجتتول فتت   علله بائ تتمعلابتتابا  
 إلتافول  لة لد بة و ا علطاقم علله بائ م  (11- 11عي ) ةلأعب ةلوي عي عجعوام عي علل جا  

طاقتتم   ل تتم ولتتال   وجتتل فتت  علجهتتاز عرةا تتاي لإ  تتاا  تتوا علشتت  م علعتت عل عل ةتتوا ال هتتا وهتت  
 .DC ) الا  وا ي ) عة او  , وع ةع (      ةد علظعا ب ماد علع ةع )

) هتاع علوقت  ضتعي ( لق  م ضعي علة تا  علع تةع 15 ةد وض  علجهاز لرة   عي علزعي ع لع ها)   ا  علل جا :
 ةظل عا  علجهاز(
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 (1شلا )
  ب ي شلا علجهاز علألعا   علة   للة ر ز علله بائ 

 :8(1)ر المستخدمثانيا: الاختبا 
 .ثا عي عل  لم (15علب  الل عي علللعا  علجا ب م الا ل ف علللد ا ا ) :اختباراسم 

 ق اف علب  الل ععلي عي علللعا  علجا ب م عي عل  لم.بار: غرض الاخت
 .،  اام ةوق  قرازع  عللد, ل ف للد اللازمة:  الأدوات
ل ف علللد وبظل  عاا للعم علبللا وعظها ةوق   عل اام  أعاد ع  ةظلعلعلعاةب  وض    أاا: الأداءوصف 

ا و لوي علللد با عا وع ل  وه  ( ث15علب  الل ععلي عي علللعا  ا ا ) بألعلا بلأ علعاةب  
علعاةب   ألعهاعلة   ةد   ا  الل علللعا  حساب الدرجات: . .علعرضلم الا ل ف علللد

 ( ثا.15) ع اةبا  ا ا زعي 
( Spssالوسررائل الصحئررائية: اسررتخدح الباحررث الحقيبررة الصحئررائية   3-4

 (19الصصدار   

 : عرض ومناقشة النتائج 4-1

 (  3جلوا )  

                                                 

عل  ل , ب   ع شو  ف  عجلم  علألعلاةل  با  علااةم ف  علع لعم الا بظل علو ا  عل(    ا عل  ل ع عاا ا عل اوك: عث  1)
 .55,ص1955جاعظم  لوعي,
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 لللعم ) علجا ب م(  ل اةبا  عل بل  وعلبظلك و جد ةأث  هاعلأو اط عل  اب م وع    عفا  علعظ ا  م  ب ي 
 

  
 
 
 
 
 

 
 ( 4جلوا )

علع ة بم  ( F ب ي ل جم )
 وعلجلول م للعجاع   علث ثم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ( 5جلوا ) 

         Statistics 
 

 
 

Groups 

Size of affection Testing 

(T) 
Size of 

Affection measure 
Before Test after Test 

X S ± X S ± 

Groups one(forearm) Number 14.1 1.4 18.0 1.7 8.1 %76 

Groups two( Humerus) Number 14.1 1.4 21.9 1.1 19.1 %94 

Groups three(POTH) Number 14.1 1.4 19.7 1.2 13.5 %89 

Df 19 

Sig 0.05 

Statistics 
 

Groups 
Sum of squares Df Mean 

Square F  Sig 

Between Groups 152.9 2 76.46 

39.7 0.00 Within Groups 109.6 57 1.924 

Total 262.5 59 80.00 
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  ب ي ل جم عقا ف أ عظ وك للعجاع   علث ثم
 

 

( إي علأو اط عل  تاب م للتا علعجتاع   علث ثتم أمهت   فت وأ وعضت م فت  5-4 -3 ب ي لا عي جلوا) 
وعض ا وف  لا علعجتاع   وللتي  بايعلةأث   ( علع ة بم ولال  باي  جد  T – F) يل جة  لل ع اةبا  علبظلك 

( بتت ي علعجتتاع   علث ثتتم  لةتتالح علعجعواتتم .Duncan LSDبتتل جا  عةراوةتتم ولا تت  ل جتتم علأفضتتل م  اةبتتا )
علثا  م وعلعةعثلم بعجعوام علظضل وهاع اائل إلا عجعوام عي علأ با  ع ها لا اض   علظضل ةة لص ف  هاع 

عل ا  علة     ف   ها م عل  لم وةلوي ب  بم عقا للظض   عل اال وال   ي عل وا عي علللعا  اةوةا ف  ا
اضتت    إيإث تتالا عل  لتتم أك علظضتتل   تتو عل تتاال علوم رتتم علأ ا تت م لتتبظل هتتاج علظضتت   هتت  اعل تتم ضتتد 

ي ف  هاع عل وا عي علللعا  وعي علظلل عللب   عي علللعا   ا ا فة   عي علزعي  أة  عت علظضل ه  عةل  عل و 
 اضتت   عةظاقتت  بتت ي لتتا عتتي ااتت ا  تت ام فتت  علألعلا وهتتاج عل تت ام ةةطلتت  اعل تتا  عتتي علب تتط وع ث تتالا وبشتتل

 ة جم ة لةها ف  اعل ا  علة     وهتاع أ ضتا  تاةج  علألب  علظضل وعل اال وبعا أي اض   علظضل ةعةل  عل و 
هتا وهتاج علظعل تا  علعةعثلتم بت ي عل ت ام عي ع ة اا عث    ل  عي اعل تم فةتا علجتاا باةجتاج عل  لتم علعطلتو  ألع  

وعل تتتو  علعطلوبتتتم وعلعةظاقبتتتم بتتت ي عل تتتاال وعلظضتتتل قتتتل زعل  لتتتلى علعاةبتتت  ي  ة جتتتم لة شتتت ط علا  تتتا علظةتتتب م فتتت  
,  ي إ تتلى علروعئتتل لهتتاع لع  تتلم عتتي علجهتتاز علظةتتب  علع لتتزكعلظضتت   علظاعلتتم علع تتة بلم ع  ظتتازع  علظةتتب م ع

وهتتاع عتتا ,طاقتتم   ل تتم إلتتاوة و لهتتا   تتال  علة ر تتز علا  تتا علع تتة بلم ل  ظتتازع  علظةتتب معلجهتتاز هتتو  ظعتتا التتا ز 
إلتتا ألعلا ع ط تت  وفتتأ علإ ظتتاز علةتتال   ألىلعاتتا علظضتت   علظاعلتتم  عل  تت م  زعل  علع تتة ب " للعتتا 9(1) ألتتلج

اع لد  لي ه ا  إ ظاز  ةا بشلا  ل د إلا علظضلم علظاعلم   بل عي     ة ةج   لظعتا ةت  ح   علظض  إيوع 
وعتتي جا تت  أاتت  إي ز تتال  علرتتا أ بتت ي ة ر تتز اضتت   علظضتتل أ ضتتا   جتت  إلتتا إ تتلى فوعئتتل هتتاع علجهتتاز   تت  
 ظعا الا ة ش ط بظل علا  ا علااعلم ف  علأاضتالا وعلةت  قتل ةلتوي   ةظعتا بشتلا فظتاا و لتوي لو هتا بشتلا 

                                                 

 .54ص, بأ ال ج  وع عل ةب     ا  ي حابل علرةاأبو علظ  ( 1)
 

LSD    

Duncan Groups Samples 
Subset for alpha = 0.05 

Groups 1 2 3 

Groups two ( Humerus)  2 20 18.05   

Groups three   (POTH)  3 20  19.75  

Groups  one (forearm) 1 20   21.95 
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علع لعتم وفت  عنلت  علأ  تاي  هتةد  ات   لعل وعلإ عتالا ةلها علظعا عل  ل  ا ا فة ة  علإا وه  قل  ثا وك 
وهتاع  جظتا علظاعلتم فت  عاةلت  إ  تالا علج تد بشلا لب   التا علعراةتا ألثت  عتي علظضت   عث ا ل  علع  لة ي 

  بجظتتا هتتاج علظضتت   جتتاهز  للظعتتا وعي لا تت  لهتتا لو  ن تتوعتتي ةتترا  علجهتتاز اعتتوا فتت  بظتتل علظضتت   
ع تلع  عل ت ام  إيف   ت ف"    لتل ال ت هاع عا و لا عا عي عل  ام وعل و  ف  علألعلا, عباش  وبالةال   و  ةظط  ل

عتي علةت   لتوي اعلهتا بشتلا عةظاقت   علظاعلتموعل و  ف    لم علا عا  اةجم عي اعل ا  أالعل وع  عتالا للظضت   
 .(2)علب ط وع  ث الا ل  لم علا عا " ا ا اعل ا 

ن تتت  علع تتتةمد فتتت  هتتتاج علللعتتتم عبةتتتلعلا عتتتي علإهعتتتاا ة ع تتتم لتتتا لتتتا اعل تتتا  علةتتتل     إيو تتت ى علبتتتا ثوي 
 تتت ام  فتتت  وعلتتتاك  ة تتتب اضتتت   عل تتتاال وعلظضتتتل علةتتت  لهتتتا عتتتي علتتتلو  عللب تتت  فتتت  ة   تتتأ علهتتتل  علعطلتتتو  

علةشتت جا  عل اةتتلم فتت  هتتاج علظضتت    ة جتتم ل تت ام ع ةشتتا  عل تتوععل لعاتتا علظضتت   ب تتب  اتتلد ععة لهتتا 
لو ع   لة ر تتز علله بتتائ  تت   ظعتتا ععلااةتتم بهتتاج علظضتت     علتتاك   تتل  علةلل رتتالع ع تتا عتتي علإاتتلعل عللتتاف  

  تتاال اتت ا فةتت ع  علة ر تتز  علةتت  ةظعتتالب تت ع فتت  ة شتت ط علظضتتلم عتتي اتت ا ز تتال  عل تتل   علإ ةاج تتم للظضتت   
هتتاج   تتوعلا أ ا تت م عو ثا و تتم ععتتا  تتاال فتت  اتتلد مهتتو  علةظتت  علعبلتت  فتت  عاتت ىألعلا عجعواتتا  اضتتل م  ةه ئتتم

 .لعاا علظض    علظض    ة جم لةأا   مهو  عثا هاج عل وععل ل لو  علةلل را
لتتتلى علعاةبتتت  ي   تتت  اعتتتا علة ر تتتز  وعضتتتح ع جتتتاب و  لتتتل علبتتتا ثوي إلتتتا أي علة ر تتتز لتتتاي لتتت  علتتتلو  

 تتم عتت    اضتت  علعاةبتت  علتتا اعل ولأوابجتتل للتتوي علجهتتاز  تتل   علظعتتا  للعاةبتت  يعلله بتتائ  إلتتا إةا تتم علر ةتتم 
بظتتل ع ةهتتالا ب  تتاعج علة ر تتز  أووبظتتل ع ةهتتالا فةتت   علة ر تتز  تتوعلا لتتاي التت  اتت ا و تتل  علة ر تتز  علة ر تتز علله بتتائ 

اعل تتم علة ر تتز ع ةتتب  التتا ةه ئتتم  إيوهتتاع عتتا ألتتلج علعاةبتت  ي بتتاي  ه تتا   نبتتم شتتل ل  لألعلا  وهتتاع  تتاةج عتتي 
 إيعلتتتاك   لتتتل  Schmidt أك" عتتت  وهتتتاع  ةرتتأعلظضتت   علظاعلتتتم بتتتلوي  تتلو  علةظتتت  عل اةتتتا  ة جتتم علجهتتتل , 

علعةظلع ي علا ي  عا  وي ةل  با  عة وام هاع  و   الأ ا لهد ز ال  علث م بال رف ف  ة ل ا مهو  علةظ   عي 
 .10(1)ا ا عل ل   الا علألعلا علأفضا"

وفتتتأ  فتتت  جهتتتاز علة ر تتتز ع تتت   ظعتتتا التتتا ة ر تتتز ع تتتاطأ عةظتتتلل   أهع تتتم علألثتتت عتتتي علروعئتتتل  أي ولتتتال 
عشتتة ع  عجعواتتا   إلتتاوبالةتتال   تتو   ضتتعي علة ر تتز  2(  تتد11 -5عتتي ) علةتت  ةةعثتتاللجهتتاز  ع تتلل  علع تتا م

التا علع شتئ عل ئ  ت   علأقطتا وضت  ع تل  إي إ اض   لث    وعة واتم  وجولضعي هاج علع ا م بال ند عي 
ة   عت  علجتزلا عل ةت   لظضتلم اع  بشتلا عشت لظض   علا عا وه  علظضلم علغ عب م ف       عللة  وعلةت  ةظعتا

عل أ تت ي علظضتتل م وهتت  علةتتت  ةظعتتا التتا لتتتا اعل تتا  علث تت  وعلة   تتت  ولتتاع  ةتت ةبط هتتتاج علظضتتلم ا تتل  ها ةهتتتا 
علث ثم ا ل علط   علطو تا  فبظضلم علظضل م علة  ةلوي ف  امد علز ل فض  اي ع ةباطها بظضلم اع  عل    

علله بائ تتم ضتتعي علع تتافا  أاتت ج  ضتتعي عتتي اعل تتم علة ر تتز بشتتلا عتتي امتتد عللةتت  , وا تتل علة تتالا علإشتتا ع  
                                                 

,Human Kinelics,2004,P95.aning end Performances ,third editor (1)Schmidt end Weisberg ,Motor le10 
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عاةلرتم عتي علة ر تز علاتاص بالظضت    أعشة   الا عل ند عي وجتول اضت   لث ت   ولتال   نتد وجتول ع تاط
 ف  علا عا.

 الاستنتاجات : 5-1

 ه  اض   علظضل. ا  علجا ب معلللع اللإي ألث  علظض   ع اهعم  ف   -1
 علله بائ    اهد بة ش ط علا  ا علع ة بلم ل  ظازع  علظةب م.ع ةالعد علة ر ز  -2
 ع ةالعد علة ر ز علله بائ    اال ف  ة ل ل أك عي علظض    لوي لها علةأث   علألب  ف   وا علألعلا.  -3
 لظضل وعل اال .ع لظض   وجول  جد ةأث   وعضح للعجعوام اع  علة ر ز علله بائ  -4
 التوصيات : 5-2

   عي هاج علل ع م عي ا ا ة ع م اض   علظضل بشلا    جد ع  عةطلبا  هاج علعها  .ع ةرال -1   
 عاةلرم عي ع  الا علج د علعاةلرم. عل  اد بل ع م ععاثلم الا فظال ا  عا ى واض   -2   
 . ف  هاع عل وا عي علللعا معشا ل علألث بااةبا ها  ض و   عاةعال علةل  با  علااةم لظض   علظضل -3   
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Abstract 
 

 Began scientific development takes the smallest details in order to attain higher levels in 

the sports field, but most scientists have observed that in every phase of the project, preparation of 

privacy independent and have Tabha in the process of evolution, so they divide this evolution to 

many aspects of both, according to the divergent views of educational, psychological and physical 

and kinetic as well as health, "said study in the field of electrical stimulation, which shows the 

amount of work the muscles working and especially whether there are some Almarqlat in delivering 

nerve signals during operations preparation or warm up and that these nerve signals help in the 

acquisition of sports performance required to achieve business requirements as well as through this 
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stimulation to know any of the muscles that have an active role in the process of the performance 

during this skill in the game of boxing.  


